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SVenSk tltel Hoglésning i forskola. En kvalitativ studie om

forskollédrares uppfattning av hoglasningen som pedagogiskt verktyg i férskolan

EﬂgllSh tltle: Read-aloud in Pre-school. A qualitative study of pre-

school teachers” perception of read-aloud as a pedagogical tool in early childhood
education.

Abstrakt

Syftet med studien dr att undersdka och fa en fordjupad forstaelse for hur
forskolldrare uppfattar hoglasningens betydelse som pedagogiskt verktyg i forskola.
For att undersoka och besvara studiens fragestillningar har empirin samlats in
genom semistrukturerade intervjuer med sex forskollédrare frén tre olika forskolor i
tva kommuner i s6dra Sverige. Empirin har analyserats utifran sociokulturell teori
med fokus pé begreppen socialt samspel, mediering, kulturella redskap, samt den
proximala utvecklingszonen och scaffolding. Studiens resultat synliggjorde att
hoglésning har en viktig roll i férskolans verksamhet. Det framkom att
forskolldrarna anvinde hoglasning med flera olika syften bade som ett pedagogiskt
verktyg och som ett sétt for att frimja barns vila och dterhdmtning. Resultaten
visade dven att hogldsning ofta genomfordes i multimodala former dar
forskolldrarna anvinde flera uttrycksformer sésom bilder, kroppssprak,
rostvariation, bildstod, TAKK och digitala verktyg for att stodja barns forstielse och
engagemang. Slutligen visade resultaten att forskolans organisatoriska
forutsattningar till exempel tid, planeringstid, reflektionstid, barngruppsstorlek,
material och lokaler paverkade mojligheterna att genomfora hoglasningen som ett
pedagogiskt verktyg pé ett sitt som stodjer barns larande och utveckling.

Nyckelord

Hoglasning, forskola, pedagogiskt verktyg, sprakutveckling, sociokulturell teori

Abstract

The purpose of this study is to investigate and gain a deeper understanding of how
preschool teachers perceive the significance of read-aloud as a pedagogical tool in
preschool. To explore and answer the research questions, empirical data were
collected through semi-structured interviews with six preschool teachers from three
different preschools in two municipalities in southern Sweden. The data were
analyzed using a sociocultural theoretical framework, focusing on the concepts of
social interaction, mediation, cultural tools, the zone of proximal development, and
scaffolding. The results of the study highlighted that read-aloud plays an important
role in preschool practice. It emerged that preschool teachers used read-aloud for
multiple purposes, both as a pedagogical tool and as a means to promote children’s
rest and relaxation. The findings also showed that read-aloud often took place in
multimodal forms, where teachers used various modes of expression, such as
pictures, body language, vocal variation, visual support, sign-supported
communication (TAKK), and digital tools to support children’s understanding and
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engagement. Finally, the results revealed that organizational conditions in the
preschool, such as time, planning time, reflection time, group size, materials, and
facilities, affected the opportunities to conduct read-aloud as a pedagogical tool in
ways that support children’s learning and development.

Keywords

Read-aloud, early childhood education, a pedagogical tool, language development,
sociocultural theory

Tack

Vi vill rikta ett varmt tack till samtliga forskolldrare for deras medverkan och
engagemang for att delta i var studie. Vi vill dven tacka vér handledare Kyriaki
Doumas pa Linnéuniversitetet for vagledning och stéttning under arbetets gang.
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1 Inledning

I den reviderade laroplanen for forskolan, Lpfo 18 (Skolverket 2025:8) betonas
hogldsning som en viktig del av undervisningen och som ett verktyg for att frimja
barns sprakutveckling. Forskolldrare ges tydligare ansvar for att skapa strukturerade
och aterkommande tillfallen dér barn far méta sprak i meningsfulla sammanhang.
Lpfo6 18 (Skolverket 2025:8) lyfter upp att spréket inte enbart ar ett
kommunikationsmedel, utan ocksé en grundliggande forutsittning for barns
identitetsskapande, delaktighet och lirande. Hogldsning lyfts darfor fram i Lpfo 18
(Skolverket 2025:8) som en aterkommande aktivitet i forskolan dir barn ges
mojlighet att reflektera ver, samtala om och tolka bade text och bilder.

Lindstrom, Pramling och Simonsson (2024:150—-155) framhaller att det finns tre
olika sdtt pd hur forskolldrare uppfattar och tillskriver hoglédsningens betydelse i
forskolans verksamhet. Hoglidsning kan ses som en traditionell rutin, som dialogisk
hoglésning och som undervisningsinriktad hogldsning. Enligt Lindstrém, Pramling
och Simonsson (2024:150-155) betraktas hoglésning inte ldngre som en rutin utan i
storre utstrackning som en medvetet planerad aktivitet. Daremot synliggor Edwards
(2019:98) en viktig skillnad mellan hoglasning och bokstund. Enligt Edwards
(2019:98) sker hoglasning ofta i samband med vilan och fyller frimst en funktion av
avkoppling och ro, medan bokstund definieras som en medvetet planerad
pedagogisk aktivitet med syfte att stimulera spraklig och kognitiv utveckling. Denna
skillnad dr betydelsefull eftersom den visar att hogldsning i praktiken kan anta olika
former och didrmed ha olika pedagogiska syften.

Trots att bade forskning och styrdokument framhaller hogldsning som en viktig
pedagogisk aktivitet, visar Edwards (2019:98) att organiserad bokldsning &nnu inte
ar en sjilvklar del av forskolans vardag. Detta véicker frdgor om hur forskollédrare
sjdlva tolkar och anvander hogldsning i sin verksamhet. Handlar syftet frimst om att
skapa lugn och struktur i verksamheten eller betraktas hogldsningen som ett
pedagogiskt verktyg for att frimja barnens utveckling och ldrande? Denna
problematik vicker behovet av att undersoka forskolldrares uppfattningar om
hoglédsning, dess syfte och betydelse. Mot denna bakgrund syftar studien till att
belysa forskollédrares perspektiv pd hoglasning for att fa en fordjupad forstaelse av
hur hoglasning kan anvéndas pedagogiskt for att stirka barns utveckling och ldrande
i forskolan.

2 Syfte

Syftet med studien é&r att undersoka och fa en fordjupad forstéelse for hur
forskollérare uppfattar hoglésningens betydelse som pedagogiskt verktyg i
forskolan.

2.1 Fragestallningar

Hur resonerar forskolldrare kring hoglasningens syfte och betydelse for barns
utveckling i férskolan?
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Vilka strategier forskolldrare berédttar att de anvander for att utveckla hoglasning
som pedagogiskt verktyg?

Vilka forutsittningar anser forskolldrare dr nddvandiga for att utveckla hoglésning
som pedagogiskt verktyg?

3 Bakgrund

I detta kapitel presenteras studiens begreppsliga och innehéllsliga bakgrund for att
forsta hoglasning i forskolan genom att beskriva dess innebord, betydelse for barns
utveckling och hogldsning av olika former.

3.1 Hoglasningens innebord 1 forskolan

Hoglésning i forskolan innebér enligt Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius
(2016:109-110) en aktiv och pedagogisk planerad handling dér barn ges mojlighet
att samtala, stélla fragor och skapa mening i métet med text och bild. Hoglasning
och skonlitteratur kan anvéndas som ett pedagogiskt verktyg for att stodja barns
sprak- och lasutveckling genom att utga fran barnens erfarenheter, lekar och
skapande aktiviteter (Bruce et al. 2016:209-110).

Lpfo 18 (Skolverket 2025:8) lyfter att sprakutveckling &r en central del av
utbildningen och framhéller att sprak och ldrande &r ndra sammankopplade. Sprak
och kommunikation beskrivs som grundldggande for barns mojligheter att tinka,
lara och forstd omvérlden. Detta innebér att forskolan ska erbjuda stimulerande
lasmiljoer som vicker barns intresse och nyfikenhet for skonlitteratur, faktabdcker
och andra typer av texter. Vidare att forskolan ska ge varje barn mojligheter att
utveckla sitt sprak genom att fé lyssna till hogldsning och samtala om berittelsens
innehéll. Hogldsning beskrivs som en del av ett sprakutvecklande arbetsstt i
forskolan, men dven som en social aktivitet dar barn far mojlighet att leka med ord
samt utveckla sitt ordforrad, sin sprakforstaelse och sina kommunikativa férmégor
(Skolverket 2025:8).

Fast (2019:92) beskriver hogldsning som en sprakaktivitet, dir barn far mojlighet att
delta aktivt. Hoglasning handlar inte bara om att lyssna utan om att vara engagerad,
stélla fragor, upprepa ord, peka pa bilder och knyta an till innehallet. De yngsta
barnen visar sin delaktighet genom att fokusera pa bilder, namnge motiv och hiarma
orden som den vuxne ldser upp. Vidare lyfter Fast (2019:92) att hoglésning ger barn
mdjlighet att ta del av berittelser som formedlar kunskap om livet, vuxna, relationer
och samhdllet, samtidigt som barnen bli medvetna om sprakets uppbyggnad,
exempelvis meningsstruktur, ordval och hur berittelsen dr uppbyggda. Nér barnet
lyssnar till 1dst text moter barnet spraket i en obruten form, till exempel meningar
som foljer pa varandra, en tydlig borjan och ett slut samt dialoger med olika roster.
Detta skiljer sig fran det vardagliga talet och ger barnet erfarenhet av hur
skriftspraket &r uppbyggt. (Fast 2019:92-93)
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3.2 Hoglasningens betydelse 1 forskolan

Eliasson och Mellgren (2019:59) framhéller att hogldsning har en viktig roll i barns
sprakliga, sociala och kognitiva utveckling. Den skapar gemenskap och erbjuder
barn mdjligheten att dela berittelser, utforska nya perspektiv och forsta bade sig
sjélva och sin omvérld. Hogldsning ger barn tillgang till ett mer utvecklat sprak dn
det vardagliga talspraket, vilket bidrar till att stirka deras ordforrad, grammatik och
forstaelse for berittelsers struktur. Den fungerar ddrmed som en bro mellan tal- och
skriftsprak och ldgger en viktig grund for barns fortsatta 14s- och skrivutveckling
samt deras forméga att tolka och reflektera kring sprék och litteratur. Dessutom
beskriver Wedin (2017:115) att hoglasning utgdr ett betydelsefullt stod for
flersprakiga barns utveckling av andraspraket, eftersom barnen genom hoglasning
far tillgang till meningsfull spraklig input. For att hoglasning ska vara ett stod for
flersprakiga barns sprakutveckling ar det viktigt att de far mojlighet att forsta
berittelsernas innehall. Det kan handla om att fa svara ord forklarade eller att ha
forkunskap om beréttelsernas innehall (Wedin 2017:116-117).

Edwards (2019:19) belyser att vuxnas muntliga vardagstal inte racker for att skapa
den sprakbank barnen behover utan att barn d&ven méste fa uppleva, ldsa och prata pé
olika sitt. Dessutom beskrivs hoglasning som grundlidggande for utvecklingen av
barns ordforrad och det betonas att barn behover fa tillgang till detta for att kunna
utforska bokstédver, ord och sprak i olika typer av texter. Barn utvecklar ett rikt sprak
lattare néir de far ldsa och samtala tillsammans med vuxna, och genom att méta
manga bocker vidareutvecklar deras ordforrad. For barn som inte far dessa
mdjligheter i hemmet kan forskolan vara mycket viktig, och i vissa fall den enda
platsen dir sprakutveckling sker innan skolan (Edwards 2019:20).

Fast (2019:92) beskriver att hdgldsning &r en aktiv handling dér barn ges mdjlighet
att stilla fragor om bilder och textinnehall, vilket bidrar till deras forstéelse for olika
aspekter om livet och samhéllet. Enligt Fast (2019:92-93) bidrar hoglasning ocksé
till att skapa en gemenskap mellan barnet och den vuxne, dir de tillsammans delar
texten och bilderna. Den vuxne kan stodja barnets lasutveckling genom att
uppmirksamma bokstéver, knyta innehéllet till barnets egna erfarenheter eller fora
samtal om det som hénder i boken. Pa liknande sitt belyser Wedin (2019:115) att
genom hoglésning far barnen mojlighet att delta i skriftsprékaktiviteter och de
sociala aktiviteter dér ldsning ingar. Enligt Wedin (2019:115) fér barn genom
hoglasning mojlighet att trdna olika grundlidggande fardigheter som ingar i
larprocessen, sdsom lasriktning, fokus pé textens form och hantering av bocker.

Vidare lyfter Wedin (2017:114) att hoglasning stimulerar fantasin och bidrar till
barns kreativitet i det egna skapandet. Genom hoglasning far barnen mdjlighet att
sétta sig in 1 andras perspektiv och erfarenhet, vilket kan levandegdra innehallet pa
ett sitt som gor det ldttare for barnen att ta till sig innehéllet och att sjidlva bygga
upp sin forstéelse. Enligt Wedin (2019:115) kan hogldsning fylla en mycket viktig
funktion sérskilt i dagens samhélle dar ménga barn lever med manga intryck frén
media och i ett hogt tempo, vilket gor att en lugn hoglasningsstund kan ge barnen
utrymme att vila och varva ner. Dessutom blir hoglasningen en utgangspunkt for
samtal om viktiga fragor, bade fragor som ror livet och fragor som &r kopplade till
amnesundervisningen. Hogldsning stimulerar ddrmed fantasin och bidrar till barns
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kreativitet i deras eget skapande. Ytterligare genom hoglésning far barnen fran
tidigare ar tillging till textens information och sprak dven innan de sjdlva kan lisa
(Wedin 2017:114-115).

3.3 Olika former for hoglasning i forskolan

Bruce et al. (2016:110) lyfter reciprok undervisning som &r en pedagogisk metod
som syftar till att stodja barns forstaelse och engagemang i berattarsituationer.
Arbetssittet inkluderar bildpromenader, forforstdelsesamtal och modellering.
Bildpromenaden &r en strategi som kan anvéndas vid inledning av
hoglésningsstunder, dér forskolldrare och barn tillsammans bléaddrar i boken och
samtalar om bilderna. Forforstaelsesamtal dr en annan strategi som kan genomforas
innan hoglisningen, dir forskolldrare samtalar med barnen om bokens innehall samt
mdjliga héndelseforlopp i beréttelsen exempelvis utifran omslagsbilden. Syftet med
dessa strategier r att skapa forforstaelse infor hoglasningen och ge barnen
mojlighet att anvinda sina tidigare erfarenheter och sin fantasi (Bruce et al.
2016:110).

Niér forskolldrare visar sina egna tankar och strategier for att forsoka forsta och
skapa mening i en text kan detta kallas for att de modellerar sin forstaelse (Bruce et
al. 2016:110-111). Modellering innebér att pedagogen fungerar som en forebild
som demonstrerar hur erfarna lasare gor for att tolka textens budskap, exempelvis
genom att stilla hypoteser, formulera fragor, reda ut oklarheter och sammanfatta. Pa
sé satt vigleds barnen i att anvénda liknande strategier for att forsta olika texters
innehéll. Bruce et al. (2016:110—111) betonar ocksa att modellering kan ske genom
att barnen uppmuntras att visa nir nigot r svart att f6lja, exempelvis med ett
tecken. Detta ger forskolldrare mojlighet att avbryta ldsningen for att forklara och
resonera kring hur innehallet kan kopplas till barnens tidigare erfarenheter. For att
modelleringen ska bli meningsfull ar det viktigt att skapa ett 6ppet och tryggt
samtalsklimat déar barnen vagar stélla fragor och uttrycka sig nér de inte forstar.

Enligt Fast (2019:92) kan hogldsning genomforas pé olika sétt beroende pa situation
och barns alder. For yngre barn handlar det inledningsvis ofta om att titta pa bilder
och bendmna det som syns. Wedin (2017:114) framhaller att hdgldsning kan ske i
olika perspektiv exempelvis genom hoglasning av skonlitteratur eller facklitteratur.
Hogléasning av skonlitteratur till exempel barnbdcker, sagor och bilderbocker,
anvinds ofta i forskolegrupper. Facklitteratur ddremot kopplas vanligtvis till
pagéende arbeten eller teman, till exempel att ldsa en faktatext om ett djur eller ett
naturfenomen. Wedin (2017:73) lyfter att ordlosa bocker under de senaste dren har
okat. Visuellt l1dsande &r ett annat sétt att 14sa dér barnen med hjélp av bilder skapar
en forstaelse kring bokens innehéll och bygger upp en berittelse. De flesta barn lar
sig att forstd bilder innan de kan l4sa text och tar ofta hjdlp av bilderna for att skapa
forstaelse i berittelsen. Enligt Wedin (2017:73) kan formagan att lagga mérke till
och kénna igen bilder, upptécka detaljer och kunna skilja den ena bilden fran den
andra kan vara ett forsta steg till begynnande medvetenhet om skriftspraket. Wedin
(2017:118) betonar vidare att hogldsning i smagrupper kan vara en gynnsam
arbetsform, eftersom i mindre grupper kan samtliga deltagare f6lja med i lasningen
och ta till sig textens innehall.
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Begreppet hogldsning kan te sig pé olika sétt i forskolan, ndgot som Edwards
(2019:129) uppmirksammar genom att belysa tva typer av hogldsning, den klassiska
hoglésning och den dialogiska ldsningen. Den klassiska hogldsningen innebér att en
person ldser for en grupp som lyssnar, utan prat och kommentarer. Att lyssna till
hoglidsning pa detta sétt tranar barnens fokus, koncentration och
forestallningsforméga. Enligt Edwards (2019:130) innebér dialogisk ldsning
déremot att forskolldrare medvetet stannar upp hoglésningen for att samtala
berittelsens innehéll, sdvil utifrén barnens intresse eller spontana reflektioner.
Denna strategi 4r en gemensam aktivitet och process som skapar intresse och
gemenskap. Vidare framhaller Edwards (2019:124) att anvidndning av TAKK 1
samband med hoglasning stodjer barns forstaelse av berittelsen, eftersom néar ord
anvinds tillsammans med tecken kan orden stanna en léngre stund jamfort med
talade ord. Enligt Edwards (2019:124) kan TAKK underlitta kommunikationen och
forstaelsen i en flersprakig grupp. Dessutom lyfter Edwards (2019:109) att
anviandning av rekvisita under hogldsning, sasom féremal som presenterar
karaktirer eller handlingar i beréttelsen fungerar som stimningsskapande, vilket
bidrar till att levandegora beréttelsen.

Vidare lyfter Eliasson och Mellgren (2019:58—67) tre olika former av héglasning
sasom, enskild ldsning, upprepad ldsning och dramatisk hoglasning. Enskild ldsning
innebdr att forskollarare laser en bok for ett barn i taget. I den enskilda hoglasningen
menar Eliasson och Mellgren (2019:58-60) att det bidrar till en relationell
undervisningssituation dér barn ges mojlighet att utvecklas till ldsare pa sina egna
villkor. Enskild ldsning mojliggdr for forskolldrare att anpassa ldsningen efter barns
behov och intresse. Forskolldrare far aven mojlighet under enskild 14sning att pa ett
naturligt sétt samspela med barnet och texten, vilket skapar utrymme for analytisk
formativ beddmning av barnets sitt att uttrycka sig. Detta ger vigledning for hur
forskolldrare kan utveckla sitt 1dsdidaktiska arbete vid kommande
hoglasningstillfallen utifran barnets intresse och forstielse av textens innehall.
Vidare beskriver forfattarna att genom individuell hoglasning kan forskolldrare
fdnga barnens initiativ till samspel, vilket bidrar till en fordjupad forstéelse av
bokens meningsinnehall (Eliasson & Mellgren 2019:59).

Eliasson och Mellgren (2019:64) belyser ocksa hur viktig upprepad ldsning ar for
barns meningsskapande och begreppsutveckling dir barn genom denna strategi far
en Okad variation i ldserfarenheter. Att l4sa samma bok vid flera tillfillen dér texten
ar ofdrdndradger ger barnen mdjlighet att atervinda till innehéllet for att reflektera,
jamfora och gora aterkopplingar till tidigare erfarenheter. Detta kan bidra till att
barnen far en djupare forstaelse av meningsinnehéllet. En annan strategi som kan
finga och skapa uttrycksfull 1dsupplevelse for barnen &r dramatisk hoglasning.
Denna strategi kdnnetecknas av att forskolldrare i sin ldsning anvinder inlevelse,
gester, olika kéinslouttryck och ljud. Den dramatiska hoglasningen fordjupar barnens
lasupplevelse och stirker deras samspel med bokens text och bilder. Barnen fér
genom den dramatiska ldsningen fler multimodala kommunikativa aspekter att
forhalla sig till, vilket bidrar till deras tolkning och forstéelse av bokens
meningsinnehall.
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4 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare empirisk forskning om hdoglésning i férskolan.
Forst redovisas studier om forskolldrares uppfattningar, f6ljt av forskning om
hoégldsning som pedagogisk aktivitet. Darefter behandlas hoglasningens olika syften
och faktorer som péaverkar hogléasningen. Avslutningsvis belyser forskningen
hoglidsningens betydelse for barns utveckling.

4.1 Forskollarares uppfattning om hoglasning 1
forskolan

Studien av Lindstrom, Pramling och Simonsson (2024:150-155) lyfter en viktig
kunskapslucka inom forskningen om hoglasning i forskolan. Studien undersoker hur
forskollérare sjélva ser pa hoglidsning som en del av sitt professionella uppdrag efter
inférandet av den reviderade laroplanen Lpfo 18. Med laroplanens tydligare
undervisningsansvar har hogldsning fatt en mer uttalad roll i férskolans verksamhet.
Forskaren analyserar, utifran ett sociokulturellt perspektiv, hur férskolldrare genom
kollegiala samtal tolkar och uppfattar hogldsningens betydelse. Resultaten visar att
det finns tre olika sétt hur forskolldrare ser pa hoglasning i praktiken som
traditionella rutiner, undervisningsinriktade och dialogiska arbetssétt (Lindstrom,
Pramling & Simonsson 2024:150-155). Hoglésning som traditionell rutin
identifieras ofta som lésvila och innebér till exempel att samla och stilla barnen
infor nésta aktivitet. Undervisningsinriktad hoglésning innebér niar hogldsning
anviands som en mélinriktad aktivitet for lirande och integreras med andra
aktiviteter i forskolepraktiken. Dessutom handlar dialogiskt arbetssétt om att trina
barnen att vara dialogpartner dir forskolldrare mojliggor att barnen far reflektera,
forutse, analysera och tolka under ldsningen. Resultaten tyder pé att forskolldrare i
praktiken inte overger traditionella arbetssétt for hoglésning samtidigt som
hoglédsning i storre utstrickning inte ldngre ses enbart som en rutin for lugn och
ordning. I stéllet betraktas den som en medvetet planerad del av undervisningen som
integrerar ldrande och omsorg (Lindstrom, Pramling & Simonsson 2024:150-155).

Lindstrom, Simonsson och Pramling (2025:12—17) lyfter fram olika forskollédrares
resonemang om bokens funktion under hoglésning i forskolan. Studien utgér fran
intresset for hogldsning i forskolan och ett fortydligat uppdrag i svenska forskolans
styrdokument om hoglasning. Forfattarna vill undersoka hur boken framstills och
fungerar i forskollédrares resonemang (Lindstrom, Simonsson och Pramling 2025:8).
Det framkommer i studien att forskolldrare beskriver boken som ett viktigt redskap
under hoglasning for barns perspektivtagande. Bokens funktion under hoglasning ar
att ge barn tillgang till perspektiv och erfarenhet som de annars inte méter i sin
vardagsmilj6. Med hjéilp av hoglasning med olika bocker kan forskolldrare vidga
barnens forstéelse for olika fenomen, exempelvis familjekonstellationer och
samhéllsfragor. Dessutom framhaller forskolldrare att hdglasning och samtal om
bokens innehall stodjer barns mdjlighet att reflektera 6ver sig sjilva, sina kénslor
och sina erfarenheter. Detta innebir att boken fungerar som en speglande resurs som
mdjliggor for barn att relatera berittelsens innehall till sina erfarenheter, vilket
stodjer deras emotionella bearbetning och forstéelse av vardagliga situationer
(Lindstrém, Simonsson & Pramling 2025:13—14). Forskolldrare i studien beskriver
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vidare att boken inte enbart har en funktion som resurs for enskilda
hoglasningstillfalle utan ocksd som resurs for att koppla samman olika aktiviteter
och leda till nya erfarenheter och lekar. Forskolldrare menar att bocker kan inspirera
till olika aktiviteter som bakning och matlagning och dédrigenom ger barnen
mojlighet att 1ara om verkligheten 1 ett meningsfullt sammanhang. Forskolldrare i
studien framhaller att bocker spelar en central roll i forskolan eftersom de gor det
mdjligt att tillsammans med barnen lata fantasin fléda och utforska bokens innehall.
Samtidigt betonar forskollédrare att hoglasning med olika bocker dr en motvikt mot
barns digitala erfarenheter men &ven att det skapar en balans mellan olika typer av
upplevelser (Lindstrom, Simonsson & Pramling 2025:14-17).

En kvantitativ studie av Alatalo, Magnusson och Norling (2025:15-18) som jamfor
forskollédrares syn pa ldsmiljoer i Finland, Norge och Sverige. Studien anvénds
enkéter for att samla in data och totalt 222 forskolldrare som deltar. Det
framkommer i studien att den fysiska ldsmiljon, sérskilt tillgdngen till bocker
framstar som en central faktor och bedoms som relativt god i alla tre l1ander. Dock
visar resultatet att finska forskolldrare virderar sina bokresurser tydligt hogre &n
béde svenska och norska forskolldrare. Resultaten om den psykologiska l1dsmiljon
visar att forskolldrare i alla tre lander generellt har positiva instillningar till
hoglasningens pedagogiska betydelse. Forskolldrare framhéller att hoglasningen
skapar forutsittningar for meningsskapande och ses som ett viktigt verktyg for att
stodja barns sprakstodjande aktivitet. Hogldsningen framstar ddrmed som en
medveten aktivitet snarare dn rutinméssig. Studien visar dock att forskolldrare som
arbetar med yngre barn tenderar att viardera hoglasningens potential for
meningsskapande hogre jaimfort med de som arbetar med dldre barn (Alatalo,
Magnusson & Norling 2025:15-18).

4.2 Hoglasning som pedagogisk aktivitet

Forskning visar att hogldsning i forskolan inte enbart dr en rutin eller en stund for
avkoppling, utan ocksa kan anvdndas som en medvetet planerad pedagogisk
aktivitet. Studien av Lindstrom, Pramling och Simonsson (2024:150—-155) visar att
hoglasning i allt storre utstrackning betraktas som en del av undervisningen och inte
enbart som en traditionell rutin dér sprak, fantasi och forstaelse utvecklas genom
samtal, gemensamt utforskande och pedagogiskt stod. Forskollarare anvander
hogldsning bade for att skapa lugn i barngruppen och som en malinriktad aktivitet
for larande. Nér hoglasningen genomfors pé ett dialogiskt sitt ges barnen mdjlighet
att reflektera, analysera och tolka berittelsens innehall, vilket stiarker deras sprakliga
och kognitiva utveckling. Dessutom belyser Lindstrom, Pramling & Simonsson
(2024:155) genom att forskollérare anvéinder multimodala arbetssétt i hoglédsning
sdsom tonlédge, gester och kroppssprak skapas forutsittningar for att barn ska kunna
tolka, reflektera och delta i samtal kring text och bild. I en studie av Schmidt och
Hvit Lindstrand (2022:87) visar att hoglasning kan kombineras med multimodala
uttrycksformer sdsom gester, tonléige, drama och bild, vilket gor barnen till aktiva
deltagare snarare dn passiva lyssnare. Pa s sétt blir hoglasningen en pedagogisk
aktivitet som integrerar spréak, fantasi och social gemenskap.
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4.3 Hoglasningens olika syften i forskolan

Hogléasning beskrivs i en studie av Schmidt och Hvit Lindstrand (2022:95) som en
central aktivitet. Forfattarna vill undersoka hur undervisning baserad pa sprakliga
aktiviteter kan frimja elevernas kommunikation och interaktion samt vilken
betydelse dialogisk hoglésning kan ha for yngre elevers sprakliga utveckling och
lasintresse. Studien utgar fran ett praktiknéra forskningsprojekt som genomfors i
samverkan med tio larare i forskoleklass och &rskurs 1 pa tvé skolor. I studien
iscensitts undervisningen i tre interventioner med utgangspunkt i en bilderbok per
intervention. Studien anvander en fallstudiedesign dar fokusgruppsintervjuer med
larare genomfors samt klassrumsbesok for samtal med elever. Studien visar att
barnen kommer néra bilderbokens innehéll via sinnlighet och kroppslighet genom
att anvinda ljud, rorelser, lekfulla aktiviteter, fantasi och olika uttrycksformer som
drama, bild, samtal, olika material, skrift samt digitala verktyg. Vidare pekar
resultatet pa att barnen blir aktiva deltagare och inte enbart lyssnande nir hogldsning
kombineras med dessa multimodala uttryckssétt. Med andra ord, dessa resurser &r
viktiga for att barnen ska kunna moéta och forstd den aktuella beréttelsen pé ett sétt
som bade stirker deras sprék och dkar deras motivation att lyssna till larares
hoglasning (Schmidt och Hvit Lindstrand 2022:95-96).

Vidare visar i en nordisk studie av Alatalo et al. (2024:596) som omfattar 222
forskollédrare dér forfattarna vill undersdka hur hoglésning planeras och anvinds i
praktiken. Studien anvinds en mixed methods-design dir bade kvantitativ och
kvalitativ analys genomfors for att ge en mer nyanserad och heltickande forstéelse
av forskningsfrdgorna. Resultaten visar att forskolldrare anviander hoglasning med
flera olika syften. Ett centralt syfte &r att frimja barns ldrande och utveckling, dar
hogldsning anvénds for att stotta barns ldrande inom ménga olika omraden
exempelvis, sprakutveckling, vardegrund och inkludering. Sprakutveckling ndmns
ofta som Overgripande mél, men i vissa fall beskriver forskolldrare 4ven mer
detaljerade mal dér syftet &r att stérka barns ordforrad eller introducera nya begrepp.
Alatalo et al. (2024:596) beskriver dven att hdglasning anvinds for att skapa en
kénsla av gemenskap i barngruppen. I studien beskriver forskolldrarna att
hoglidsning ska vara en delad och lustfylld upplevelse dér barnens intressen och
onskemal fér styra bokvalet. Detta ses som ett sétt att frimja barns delaktighet som
bidrar till en positiv social upplevelse. Resultatet visar ddrmed att vissa forskollarare
anvander hdglasning for att planera och organisera verksamheten. I dessa fall
fungerar hoglisning som ett verktyg for att samla, skapa lugn i barngruppen eller
underlitta 6vergdngen mellan aktiviteter i vardagen. Utifran studiens resultat
forekommer detta syfte mer séllan men det speglar &nda hur hoglédsningen anvénds i
forskolans praktik. Dessa olika syften visar att hoglésning kan anvéndas bade for
barns sprakliga och sociala utveckling samt skapa struktur i verksamheten.

4.4 Faktorer som paverkar hoglasningen 1 forskolan

I en kvantitativ studie av Schmidt et al. (2024:1531-1533) belyser att det finns
stora variationer mellan forskolldrare i hur hoglasningsstunder genomfordes, bade
nér det giller frekvens, struktur och kvalitet. Studien undersoker forskollédrares
hoglasningspraktik med hjélp av observationsvektyget TUSSD (Teacher Use of
Storybook Strategies During Read-Alouds) som inkluderar elva
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hoglésningsstrategier. Resultaten visar att forskolldrare oftast anvénder
rostvariation, ansiktsuttryck och fragetekniker under hoglasning, medan
dramabaserade strategier som pantomim och riktad fantasi anviands i mindre
utstrackning. Detta tyder pa att hoglasningsstrategier inom TUSSD i allménhet inte
anvinds ofta under hoglasning i férskolans praktik, men nir de anvénds ar de i
genomsnitt av 1ag kvalitet. Studien visar ddrmed att mer interaktiva och dialogiska
hoglésningsstrategier har en positiv inverkan pa barnens engagemang och forstaelse
av berittelsens innehéll. Resultaten visar att det finns ett samband mellan
forskolldrarnas utbildningsnivé och uttrycksfull hdglésning. Det framkommer att
forskolldrare med hogre utbildning anviander mer rdstvariation och fler
ansiktsuttryck under hogldsningsstunden, medan vissa anvéander en traditionell stil
genom att 14sa hela boken utan avbrott. Resultaten visar dessutom att boktyper
paverkar hur forskolldrare laser, medan forskolldrares &lder och erfarenhet inte visar
nagon betydande effekt pa deras hoglasningspraktiker (Schmidt et al. 2024:1531—
1533). Vidare lyfter Alatalo, Magnusson och Norling (2025:15-18) liknande
resultat, att forskolldrares utbildningsniva, till exempel forskolldrare med en fyraarig
master eller ldngre utbildning, beddmer tillgangen till bocker och den fysiska
lasmiljon hogre dn de med kortare utbildning. Resultatet visar dven att forskollédrare
som ofta laser bade skonlitteratur och faktabdcker tenderar att ha en mer positiv syn
pa bade lasmiljo och hoglasningens pedagogiska mojligheter.

En studie av Deshmukhs et al. (2019:60) undersoker hur forskolldrare och
forskoleklasslédrare formulerar frigor under gemensam hoglasning samt hur dess
fragetyper relaterar till barns svar. Studien utgar fran sociokulturella teorier om
scaffolding, dir vuxnas stod anpassas for att frimja utveckling inom barnets
proximala utvecklingszon. Deshmukh et al. (2019:64—65) belyser studiens resultat
som visar att ungefdr en fjardedel av ldrarnas kommentarer bestar av fragor. De
vanligaste fragorna &r, vad, vem, nir, var och ja/nej-fragor, som tillsammans utgor
majoriteten av alla frdgor. Ja/nej-fragor star for drygt hilften av samtliga frigor och
kréver ofta endast korta och sprékligt enkla svar. Mer avancerade fragetyper sdsom
varfor-fragor och hur-fragor, anvinds betydligt mer sillan. Resultatet visar att
barnen svarar korrekt pa majoriteten av fragorna och ofta med enstaka ord snarare
an langre yttrande. De svarar ddremot med ldngre meningar nér ldrarna stéller
varfor-fragor och hur-fragor, som ar mer kognitivt krivande. Dessa fragetyper &r
Over tolv ganger mer benédgna att framkalla ldngre svar 4n ja/nej-fragor. Studien
visar att de vanligaste fragorna framfor allt ja/nej-fragor, i regel ar enkla for barnen
att besvara. Deshmukh et al. (2019:65—66) beskriver att mer utmanande frigorna
sdsom varfor-fragor, leder till fler felaktiga svar. Forfattarna menar dock att detta
visar pé en lagom niva av en kognitiv utmaning, enligt Vygotskijs teori. Dessa
fragor skapar dérfor stérre mdjligheter for lararen att ge scaffolding och dirigenom
stodja barnets forstaelseutveckling. Studien visar att lirarnas val av fragetyper starkt
paverkar barns sprakliga deltagande. Ja/nej-fragor dominerar och leder till framst
korta och mindre utvecklade svar, medan mer 6ppna och analytiska fragetyper leder
till 1angre och mer komplexa svar. Forfattarna argumenterar att barn fér rikare
sprakliga mojligheter nér larare anvander fler var, vad, vem, nér, var-fragor, sarskilt
varfor- och hur-fragor, eftersom dessa bade utmanar och engagerar barnen sprakligt.
De rekommenderar darfor att larare och ldromedelsutvecklare 6kar anvdndningen av
sadana fragor for att stirka barns sprak, resonemang och ordférrad under
hoglésning.
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4.5 Hoglasningens betydelse for barns utveckling

Thuresson (2025:134—139) visar i en kvalitativ observationsstudie hur
litteratursamtal i forskolan kan framsta i olika former nér 1-2 aringar spontant
integrerar med litteratur utan pedagogers inblandning. Syftet med studien &r att
forsté vilka typer av litteratursamtal som uppstér i dessa mdten, och analysen bygger
pa videodokumenterade observationer av barns verbala och icke-verbala handlingar.
Thuresson (2025:134-135) beskriver att den forsta formen ror litteratursamtal med
fokus pa innehall och lasaridentitet, dir barnen imiterar pedagogernas sitt att 14sa
och aterberétta berittelser. Barnen anvénder bilder, ord och material pé liknande sétt
som de vuxna, vilket genom detta socialiseras barnen in i en skriftspréklig kultur
och utvecklar en forstielse for vad det innebér att vara en ldsare. Dessutom att
populédrkulturella referenser som finns med i boken sasom bilder, figurer och
logotyper kan fungera som stod for barns engagemang och gemensamma tolkning.
Den andra formen av litteratursamtal ror barnens fokus pa hantering av verktyg som
synliggdr barns utforskande av de tekniska och motoriska fardigheter, vilket innebér
hur bocker, flanobilder och digitala berattelsverktyg anviands. Enligt Thuresson
(2025:136-137) ar anvandningen av verktygen en viktig del av larandeprocessen,
till exempel nir barnen forsoker att bladdra, peka, svepa eller hantera material. En
tredje form handlar om bearbetning i lek dir barnen anvinder berittelsernas innehéll
som utgangspunkt for att skapa gemensamma lekar och nya beréttelsemonster.
Denna form av litteratursamtal ger barn mojlighet att utveckla deras forméga att
forhandla, improvisera och skapa gemensam mening genom att integrera figurer,
bilder och handlingar frén olika sagor i sina lekar.

Zucker, Cabell, Oh och Wang (2020:275-276) belyser hoglasningens betydande roll
for barns tidiga sprak- och forstaelseutveckling och framhéller att hogldsning &r en
av de mest centrala undervisningsaktiviteterna i férskola och tidiga skolar. I artikeln
presenterar forfattarna ett forskningsbaserat ramverk for hur larare kan anvinda s&
kallad upward och downward scaffolding for att stirka det dialogiska samspelet
under hoglasning. De illustrerar detta genom att sammanstélla tidigare forskning
och genom att analysera exempel fran klassrumsobservationer och praktikprovade
studier. Zucker et al. (2020:275-276) betonar att hoglasningens utvecklingspotential
inte ligger i den ldsta texten i sig, utan i det sprakliga samspel som uppstér nér larare
engagerar barn i dialog om innehallet. Nér hoglidsningen genomfors som en
interaktiv aktivitet dér ldraren aktivt bygger vidare pa barnens svar, erbjuds barnen
mojligheter att utveckla bade ordforrad, spréklig komplexitet och forstéelse for hur
berittelser dr uppbyggda. Hogldsning fungerar dirmed som en rik spraklig miljo dar
barn exponeras for ord och strukturer som &r mer avancerade dn de som vanligtvis
forekommer i1 samtal i vardagliga situationer. En central aspekt som Zucker et al.
(2020:278-279) lyfter fram ar betydelsen av scaffolding, det vill sdga att 1draren
anpassar sina fragor och sitt stod efter barnets aktuella nivd. Denna anpassning
beskrivs som avgorande for att barnen ska utvecklas inom sin proximala
utvecklingszon. Hoglésningens betydelse forstdrks nér lararen arbetar systematiskt
med att anpassa bade fraga och uppfoljning till barnets svar, vilket skapar optimala
forutséttningar for sprékligt tinkande och resonemang. Principen “strive for five”
anviands for att betona vikten av att lararen ska fors6ka ha minst fem génger
interaktioner i ett samtal med barnet dir barnen far svara, reflektera och stélla
fragor. Detta langre samtalutbyte ger barnet mdjlighet att formulera mer avancerade
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tankar, utveckla resonemang och anvénda ett rikare sprak 4n vid korta och isolerade
svar. Zucker et al. (2020:280-281) menar att pa sa sitt skapas forutsdttningar for att
barn ska kunna uttrycka tolkningar, forklara samband och utveckla mer avancerade
sprékliga strukturer, vilket &r betydelsefullt for senare 14sforstaelse. Vidare
framhéller Zucker et al. (2020:282) att hogldsning &r en kraftfull pedagogisk
aktivitet med stor betydelse for barns sprikliga och kognitiva utveckling, men att
denna betydelse endast forverkligas nér liraren aktivt scaffolder barnens deltagande.
Nar hogldsningen kombineras med anpassade fragor, systematisk uppfoljning och
langre dialoger utvecklas barns sprék, resonemangsformaga och tidiga textforstéelse
i hogre grad 4n vid mindre interaktiv hoglésning.

5 Teoretisk utgangspunkt

I denna studie anvénds ett sociokulturellt perspektiv for att analysera forskolldrares
uppfattningar om hoglasningens betydelse i forskolan. Perspektivet betonar att
larande sker i samspel med och genom de kulturella redskap som finns tillgdngliga.
Teorin och dess centrala begrepp fungerar som verktyg for att analysera den
insamlade empirin i studien. Den sociokulturella teorin kan bidra till att synliggora
fragestillningar genom tre centrala begrepp, socialt samspel, mediering av kulturella
artefakter och den proximala utvecklingszonen. Genom att anvénda centrala
begrepp blir det mdjligt att synliggdra och analysera hur hogldsning i férskolan kan
bidra till barns sprakutveckling, forstaelse och larande.

5.1 Ett sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet med rotter i Lev Vygotskijs teorier, utgar fran att
larande och utveckling sker i sociala och kulturella ssmmanhang och inte enbart
genom biologiska forutsattningar (Séljo 2022:95). Kunskap betraktas inte som nagot
isolerat inom individen, utan formas i sociala sammanhang och genom
anviandningen av kulturella redskap. Séljo (2022:97) beskriver att manniskan dr en
hybridvarelse dér vi lir, tinker, arbetar, leker och lever med stod i bade fysiska och
mentala redskap. Spraket spelar en nyckelroll f6r den sociokulturella utvecklingen,
eftersom det bade dr ett kommunikationsmedel och ett redskap for tankande (Siljo
2018:167). Pa samma sitt kan teknologiska hjdlpmedel, som datorer eller bocker,
ses som fysiska redskap som medierar vart lirande och véar forstielse av virlden
bade pa kollektiv och pa individuell niva (Siljé 2022:102).

5.1.1 Socialt samspel

En grundldggande aspekt inom det sociokulturella perspektivet dr att larande sker
genom socialt samspel. Séljo (2022:98) lyfter att det lilla barnet formas i samspel
med sin omgivning och successivt fors in i en vérld av kommunikation. Denna
kommunikation sker genom 6gonkontakt, tal och andra uttrycksformer, vilket
innebdr att barnet blir en del av en social gemenskap dér regler, virderingar, normer
och kunskap om viérlden férmedlas. Barn f6ds med en orientering mot att
kommunicera och interagera med andra ménniskor, och ldrande sker genom att
samspela och uppmirksamma hur andra reagerar och svarar pa kommunikativa
initiativ. Pa sa sitt blir deltagande i sociala samspel en grundliggande forutsittning
for larande och utveckling (Sélj6 2022:98-99). Gjems (2011:20) framhaller att
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begreppet social innebér relationen mellan minniskor samt de historiska och
kulturella sammanhang dér ldrande sker. Kunskap och ldrandeerfarenheter byggs
upp genom samtal och samspel i olika aktiviteter, ddr ménniskor tillsammans
utvecklar forstaelse och fardigheter. Genom att delta i sddana aktiviteter far
individen tillgang till badde erfarenheter och kunskap som é&r férankrade i den kultur
och det sammanhang dér ldrande dger rum (Gjems 2011:20).

5.1.2 Mediering och kulturella redskap

En annan central idé inom det sociokulturella perspektivet 4r mediering, vilket
innebér att manniskor anvénder kulturella redskap for att forstd och agera i varlden
(S4dljo 2020:275). Dessa redskap kan vara bade materiella som bocker och
immateriella som sprak eller symboler. Genom att anvidnda dessa redskap far
individen tillgang till samhillets samlade kunskap och kan utveckla sitt tinkande pé
nya sétt. Mediering gor det mojligt att 6verskrida de begransningar som individen
har pa egen hand och Sppnar for mer avancerade former av larande (Siljo 2022:96).
En viktig aspekt av mediering dr att den sker mellan ménniskor i interaktion och
genom olika former av kommunikation béde spraklig och icke-spraklig. Enligt Sdljo
(2022:98) medierar méanniskor stdndigt véarlden for varandra och det finns inga
begransningar for hur medieringen kan ske, eftersom det alltid beror pé situationen.

Vidare beskriver Saljo (2018:169) att det dr genom spraket som ménniskan blir
delaktig i andras perspektiv och det dr genom spréket som sociokulturella
erfarenheter formedlas. Spriket fungerar dirmed som ett redskap for
kommunikation bdde mellan ménniskor och inom ménniskor, vilket gér det mojligt
att dela, tolka och forsta erfarenheter i ett socialt ssmmanhang. Spréket &r med
andra ord linken mellan samhéllet och individen. Genom interaktion med andra
bygger individen upp sociala erfarenheter som medieras genom spraket. Nar
individen borjar anvdnda inhdmtade kunskaper och fardigheter i olika aktiviteter och
i kommunikation med andra, exponeras nya grupper for dessa medierande redskap
och blir delaktiga i dem. Dessutom mojliggér de medierande redskapen reglering av
handlingar genom att skapa forutsittningar for analys av situation, tolkning av
héndelser och beslut om ldmpligt agerande (Sélj6 2018:169-171).

5.1.3 Den proximala utvecklingszonen och scaffolding

Saljo (2022:104) lyfter att den proximala utvecklingszonen ér ett av Vygotskijs mest
berdmda begrepp som beskriver skillnaden mellan vad en individ kan behérska sjalv
och vad som blir mojligt med st6d av en mer kunnig person. For att individen ska
kunna utvecklas krivs stottning, ofta kallad scaffolding. Detta innebér att en vuxen
eller den mer kompetenta personen ger tillfélligt stod, som gradvis minskas i takt
med att individen behédrskar den ldrande fardigheten pa egen hand (Saljé 2022:105).
Enligt Séljo (2022:106) befinner sig ménniskor i stdndig fordndring och ménga av
de aktiviteter som individen deltar i priaglas av utvecklingszoner. Detta
kénnetecknas av skillnaden mellan det som barnet redan kan och det som barnet
behover stod for att ldra sig och utvecklas vidare. Kunskap tillégnas fortlopande
genom social interaktion dir individen aktivt tar till sig och omformar erfarenheter
och kulturella redskap, samt genom denna kontinuerliga larprocess vidgas
behandlingsméjligheterna och kompetensen utvecklas. Denna process visar hur
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larande inte bara handlar om att tilldgna sig kunskap, snarare n att stegvis utveckla
formégor i samspel med andra (Sélj6 2022:106).

5.1.4 Argumentation for val av teori och begrepp

I denna studie anvdnds det sociokulturella perspektivet som teoretisk utgangspunkt
eftersom fokus ligger pd hur hoglasning, samtal och interaktion mellan forskolldrare
och barn skapar forutsittningar for larande. Det sociokulturella perspektivet, med
rotter i Vygotskij, betonar att kunskap utvecklas i sociala sammanhang och genom
anviandningen av kulturella redskap sasom sprék och bocker (Séljo 2022:98-99).
Spraket utgor ett centralt redskap for bdde kommunikation och tidnkande, vilket gor
teorin sarskilt relevant for studier om sprakutvecklande arbetsstt.

Begreppen socialt samspel, mediering och den proximala utvecklingszonen ar valda
eftersom de belyser centrala aspekter av hur barn 1ar i férskolans
hoglasningssituationer. Socialt samspel lyfter betydelsen av att barn deltar i
kommunikativa aktiviteter tillsammans med andra for att utveckla forstielse (Siljo
2022:99; Gjems 2011:20). Mediering forklarar hur bocker, sprak och samtal
fungerar som kulturella redskap som formar barns sétt att tolka och forsté vérlden.
Vidare anvinds begreppet proximal utvecklingszon for att tydliggora hur
forskolldraren genom stéttning, scaffolding, kan mojliggora att barnen utvecklar
sprakliga formagor som de inte skulle klara av pa egen hand (Silj6 2022:105).

6 Metod

Hér redogdrs for metodval, datainsamling, urval, genomforande, bearbetning av
data och etiska 6vervidgande.

6.1 Metodval

For att besvara studiens syfte och fragestillningar valdes kvalitativ metod eftersom
studien syftade till att undersoka hur forskollédrare resonerade kring hoglasning i sin
verksamhet. Denna metod gjorde det mojligt att tolka och forsta deltagarnas
uppfattningar och erfarenheter kring hoglésning i deras naturliga

sammanhang. Denscombe (2018:23—24) beskriver att kvalitativ forskning syftar till
att forstd manniskor och deras upplevelser i det sammanhang dir de befinner sig.
Metoden ar dirfor lamplig nér studiens syfte 1&g pa tolkning och forstaelse snarare
an métning.

I studien anvindes semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetoder for att
belysa hur forskollédrare individuellt uppfattade och beskrev sitt arbete med
hoglésning. Denscombe (2018:269) beskriver att semistrukturerade intervjuer ar en
form av intervju, dir forskaren har en férdig lista med dmnen som ska behandlas
och frdgor som ska besvaras. Vidare anvéndes dppna frdgor under intervjuerna dir
deltagarna fick uttrycka sig med egna ord och utveckla sina resonemang, vilket
bidrog till en djupare forstaelse av deras perspektiv. Denscombe (2018:394)
framhaller ddrmed att 6ppna frdgor kan anvindas i frageformulér under intervjuer
for att samla in skriftliga ord som kan analyseras utifrén ett kvalitativt perspektiv.
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Till sist var intervjufragorna formulerade utifran studiens syfte och fragestéllningar
for att sikerstilla att de gav information som bidrog till att uppna studiens mal.

6.2 Datainsamling

Datainsamlingen genomférdes genom semistrukturerade intervjuer och syftet med
intervjuerna var att finga forskolldrarnas individuella uppfattningar, resonemang
och erfarenheter kring hoglédsning. Denscombe (2018:269) lyfter att
semistrukturerade intervjuer dr lampade for att producera djupgdende och
detaljerade data, eftersom under intervjuer har deltagarna mojligheter att forklara
sina synpunkter och utveckla sina idéer. Intervjuaren har majlighet utveckla och
dndra valda frdgorna men &dven att stélla foljdfragor for att férdjupa svaren
(Denscombe 2018:269). I studien anvéndes ljudinspelningar som ett verktyg for att
samla in data under intervjuer sé att vi skulle kunna atervinda till och repetitivt l4sa
materialet. Denscombe (2018:284-285) beskriver att ljudinspelningar erbjuder en
permanent och niarmast fullstindig dokumentation av det som sdgs under samtalen
och ddarmed Okar studiens trovardighet.

6.3 Urval

I denna studie anvéndes ett subjektivt urval. Enligt Denscombe (2018:67—68) ger
subjektivt urval forskaren mojlighet att fa den béasta informationen, genom att vélja
de personer som har den erfarenhet som behovs for att fa viardefulla insikter i
forskningsédmnet. Deltagarna valdes darfor ut med avsikt att de skulle kunna bidra
med relevant information for att besvara studiens fragestillningar. For att fa en
varierad bild bestod urvalet av sex forskolldrare fran tre olika forskolor fran tva
olika kommuner, dér alla hade erfarenheter av att arbeta med

hoglésning. Deltagarnas yrkeserfarenheter varierade mellan 8 och 25 ar, vilket gav
en bredd av perspektiv fran bade relativt nya och mycket erfarna forskollérare.

Deltagare Yrkesverksam
Alicia 8 ar

Maria 20 ar

Sofia 25 ar

Anna 10 ar

Bella 13 ar

Camilla 19 ar
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6.4 Genomforande

Forst kontaktade vi de utvalda forskolldrarna via bade e-post och telefon dér vi
presenterade oss. Dérefter informerades deltagarna om studiens syfte, vilka metoder
som skulle anvidndas for datainsamlingen samt att det var frivilligt att delta. Efter att
vi fatt samtycke och tillstdnd fran deltagande bokades individuella tider for
intervjuerna. Samtliga intervjutillféllen tog cirka 30—45 minuter. Denscombe
(2018:281) lyfter vikten av att i forvig boka en tid som passar bada parter och
informera om tidsldngden for att deltagarna ska kunna forbereda sig. Intervjuerna
genomfordes pa plats i forskolans lokaler, dar det fanns mdjlighet att sitta i lugn och
ro utan storande moment. Vidare betonar Denscombe (2018:281) vikten av att hitta
en plats dér bade forskare och intervjupersoner kunde vara ostérda. Intervjumiljon
ska utformas pa ett sédtt som mojliggdr en bekvim interaktion mellan intervjuare och
intervjupersoner (Denscombe 2018:282). Detta kunde bidra till att skapa en trygg
och vilbekant miljo, vilket i sin tur gjorde samtalet mer avslappnat.

6.5 Bearbetning av data

Bearbetningen av det insamlade empiriska materialet utgick fr&n Denscombes
(2018:344) fem steg i den kvalitativa analysprocessen, bearbetning av data,
kommentera data, kodning av data, skriftlig tolkning och validering av data. Forsta
steget innebar att vi transkriberade inspelningarna for att mojliggora jimforelse och
analys av data. Under andra steget gick vi igenom materialet for att identifiera
aterkommande teman och monster, vilket hjilper oss att fanga in centrala idéer i
datan. I tredje steget kategoriserades vi resultaten i olika teman utifrdn de monster
och idéer som framtritt. I fjarde steget beskrevs och analyserades resultaten utifran
dessa kategorier som identifierats i empirin for att synliggéra monster, skillnader
och likheter i forskolldrarnas utsagor. Slutligen i1 femte steget tolkades de
identifierade teman i relation till tidigare forskning och det teoretiska perspektivet.
For att stirka studiens trovéirdighet och ge lasaren inblick i forskolldrarnas egna
uttryck anvéndes citatet fran intervjuerna i resultatdelen. Enligt Denscombe
(2018:419) bidrar citat till att stirka trovardigheten och gora analysen mer
transparent.

6.6 Etiska dvervdgande

Vid planeringen av genomforandet for denna studie tog vi hansyn till de etiska
aspekterna som ror forskollararnas uppgifter. Studien f6ljde Vetenskapsradets fyra
overgripande forskningsetiska principerna: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002:6—14). Liknande
och fortsatt vigledande principer aterfinns dven i Vetenskapsradets uppdaterade
forskningsetiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2024).

Informationskravet innebér att deltagande far en tydlig om studiens syfte,
genomforande samt hantering av data, bade muntligt och skriftlig via mejl. Detta
beaktades genom att alla forskolldrare som deltog informerades om att deltagandet
var frivilligt samt kunde avbrytas ndr som helst utan att ge nagra negativa
konsekvenser. Dessutom att all information behandlas anonymt.
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Samtyckeskravet uppfylldes genom att samtliga deltagande forskolldrare gav ett
skriftligt samtyckesformulér. I studien anvénde vi ett samtyckesformulér dér
forskolldrarna bekriftade att de tagit del av informationen och frivilligt godkénde att
delta innan datainsamlingen paborjades.

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att skydda forskolldrarnas integritet, dér
vi behandlade allt insamlat material konfidentiellt. Férskolldrarnas namn och andra
uppgifter som kunde leda till identifiering anonymiseras redan vid transkriberingen.
Pseudonymer anvénds i analysen och resultatdelen.

Nyttjandekravet beaktades genom att allt material, inklusive ljudinspelningar,
anteckningar och transkriptioner, raderades efter att studien avslutats och uppsatsen
examinerats. Pa detta sitt sikerstilldes att forskolldrarnas uppgifter inte anvindes
for andra dndamaél 4n de informerats om.

7 Resultat

I detta kapitel presenteras den empirin som samlats genom intervjuer med sex
forskollarare. Materialet har kategoriserats och strukturerats utifran studiens
fragestéllningar. Resultaten omfattar tre teman med tillhérande underteman som
speglar de monster som framtréder i intervjusvaren. Efter redovisningen av varje
underteman foljer en sammanfattning av undertemans huvudaspekter.

7.1 Hoglasningens syfte

Under denna rubrik presenteras de resultat vi har funnit efter analys av det
empiriska materialet som svarar pa studiens forsta fragestallning.
Utvecklingsmgjligheter, kunskapsinnehéll och gemenskap utgér underteman som
tydliggdr hur resultatet har kategoriserats.

7.1.1 Utvecklingsmaojligheter

7.1.1.1  Sprékutveckling

Samtliga forskollérare i studien lyfter att hoglasning &r sirskilt betydelsefull for
barns sprakutveckling. Alla forskolldrare uppfattar att hoglésning inte bara ar en
kalla till beréttelser, utan ocksé ett pedagogiskt verktyg for att utveckla barns
ordforrad och begreppsforstaelse. Forskolldrarna betonar att hdglésning skapar
tillfdllen for att forklara nya ord och begrepp, vilket bidrar till att barnen utvecklar
sin ordforstéelse. Camilla framhaller dessutom att hoglasning ér ett bra tillfélle att
bendmna olika saker i berittelser for barn som inte kommunicerar med ord, for att
dessa barn ska fa mdjlighet att méta och forsta nya ord och begrepp. Bella anvénder
begreppet sprakdusch for att illustrera hur barnen méter nya ord i bockerna.

Vi har dven andra aktiviteter som vi anvénder till spraket, men just med
hoglasningen. Genom liksom att man ldser, genom att man liksom forklarar
olika ord och begrepp. Det dr ju liksom da barnen utvecklar sin, vad heter det?
Ordforstaelse och sjdlva liksom ldsningen. (Sofia)
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Alltsa hoglasning ar viktigt for spraket. Ja, men det som nu vi har ett barn som
inte kommunicerar s& mycket med ord. Det dér blir det tillfélle att bendmna
saker for det barnet. (Camilla)

De blir ju alltsa sprakduschade, for det finns ju ganska ménga ord i en bok som
barn kanske inte forstar, sa kan man da sitta och forklarar. (Bella)

Utdver att utveckla ordforrad och begrepp framhaller nagra forskolldrare att
hoglasning ér ett sétt for barn att uppleva spraket och berittarstrukturer pa ett annat
sdtt 4n 1 det vardagliga talet. Forskolldrarna menar att barnen genom hoglésning far
mojlighet att hora och forstd hur spraket kan anvédndas for att bygga
sammanhdngande beréttelser med en tydlig borjan, handling och avslutning, samt att
de dven far uppmirksamma sprékets rytm och melodi.

De far en mojlighet att se spréket pa ett annat sétt 4n nér man bara talade. Du
far alltsd hur man anvéinder spraket for en berittelse istéllet. Du fér en bild till
spraket. (Bella)

[...] att lyssna pa liksom spraket nér vi laser. (Sofia)

Vidare framhalls att hogldsning &r viktigt oavsett om barnen har ett eller flera sprak.
Flera forskolldrare betonar att hdglédsning har stor betydelse for barn som inte talar
svenska eller ar flersprakiga, eftersom de genom hoglasning far tillgang till manga
nya ord, begrepp och uttryck som kan relateras till bAde hemmet och forskolan.
Forskolldrarna menar att hoglasningen darmed blir en arena déir barnen kan ta till sig
nya ord som de tidigare inte har forstatt.

Alltsa, det ar spraket, spraket, spraket tycker jag, det &r ju jétteviktigt vare sig
man har ett eller flera sprak. (Alicia)

Vi har ju manga som inte pratar svenska och vissa som inte pratar sa mycket
alls. S& da ar det ju vildigt bra for sprakutvecklingen. Sé jag laser hogt for
barnen och liksom far in mycket ord. Mycket ord som man anviander som kan
relatera till bAde hemma och pé forskolan. (Alicia)

[...] Hér behdver jag anpassa mig for att barnen har hemspréak. Alltsa att de
kommer inte alltid hit och liksom kan svenska och forstar allting. S& har
behdver man jobba med hoglasning och spraket i sig pa ett helt annat sétt och
presentera for dem. (Anna)

Samtliga forskollédrare betonar dven betydelsen av bilderna i bockerna och
framhaller att de utgdr ett centralt stod for bade forstaelse och sprakutveckling,
sérskilt for barn som dnnu inte behédrskar svenska eller som har ett begrénsat sprék.
Forskolldrarna menar att bilderna ger en visuell tillgang till nya ord och begrepp,
vilket underléttar barnens forstielse av beréttelsens innehall.

[...] d& kan det ju vara att man kanske léser, ldser en bok man stannar upp vid

bilder i boken och samtalar tillsammans med barnen, alltsa kring olika
situationer som 4r i boken. (Camilla)
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[...] sen ocksé att barn som inte har det svenska spraket med sig, ddr tycker jag
nistan att det &r viktigt att de alltid far se. S& dér kan man ju inte ta en bok och
ldsa och séga jag visa bilden sen dé vet ju inte de kanske ens vad jag har last
utan dér tycker jag det dr mer viktigt att visa pé bilderna [...]. (Anna)

7.1.1.2  Fantasiutveckling

Flera av forskolldrare i studien lyfter att hogldsning bidrar till att barnen utvecklar
sin fantasi. Bella framhéller att beréttelser Oppnar en vérld som barnen kan leva sig
in 1. Nagra forskolldrare beskriver att genom moétet med bockernas vérld far barnen
mdjlighet att forestélla sig miljoer, karaktdrer och héndelser utdver deras vardagliga
erfarenheter. Beréttelserna 6ppnar upp for nya tankevérldar dér barnen kan prova
idéer, skapa egna bilder och utveckla sin kreativa formaga. Forskolldrarna betonar
att hoglasningstillfillen ger barnen mojlighet att bade ta del av fardiga berittelser,
samt att sjdlva vidareutveckla beréttelserna genom rollek, samtal och egna
berittelser. Sofia beskriver hur barnen vill ta rollen som forskolldrare och harmar
hoglésningssituationen, dir barnen latsas vara forskolldrare och iscensétta
hoglasning for sina kamrater. Sofia menar att hoglasning fungerar som en kulturell
aktivitet som inspirerar till kreativ deltagande samt att fantasin gor det mojligt for
barnen att préva sociala roller. P4 sa sitt blir fantasin en bro mellan lek och larande,
dér barnen inte bara imiterar vuxnas handlingar utan ocksd omformar dem till nagot
eget.

Barnen ska kunna komma in och sé ldser man och sa ska de fa liksom fantasi
och forestdllningsformaga att kunna ténka lite sjélva, alltsa forestdlla sig hur
det &r i vad som ségs typ i bockerna. (Alicia)

Att fa en bok ldst for sig. Det ar ju en vérld som dppnar sig for dem, alltsd med
fantasi och alltihopa och hur de kan bli involverade i sagan. (Bella)

De vill sjdlva vara en liksom pedagog eller en froken, men de brukar sétta sig
fram. Och sé liksom tar de sina kompisar och sa liksom de hdrmar oss lite
ocksé. Och sa visar de och sa berittar de i boken. (Sofia)

7.1.1.3  Férdighetstrining

Hoglasningen framstélls ocksa som en arena for att utveckla olika fardigheter. Bella
beskriver hur arbetet med boken Bockarna Bruse leder till att barnen far trédna pa att
aterberétta, ta plats i gruppen och uttrycka sig infor andra. Att 1ata barnen
dramatisera, samtala och gestalta innehéllet, trdnar de bade sociala och
kommunikativa forméagor. Samtidigt véxer barnens sjalvfortroende eftersom de
végar sta 1 centrum, vilket stérker deras tilltro till den egna formagan.

[...] vi gjorde ju liksom. Vad heter det? Lértillfdllen dir vi anvénder boken
Bockarna Bruse ocksa, dir barnen sen satt och bladdrade tillbaka i bockerna
och berittade sagan for varandra, och d& mérkte man att hir 6ppnade ju
verkligen for barnen att vaga. Vi ville verkligen att de skulle kunna vara
aterberittande och végar ta plats i rummet liksom och st i centrum [...]. Och
det sag vi att liksom det stéarkte ju faktiskt ganska manga barn i att vaga ta plats
och véga sta i centrum och véaga prata for sina kompisar. Alltsé att stirka
sjalvfortroendet, liksom att det hér klarar jag av. (Bella)
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Utover betonar Sofia att hoglasningen bidrar till att utveckla grundlaggande
fardigheter sdsom koncentration och lyssnande. Forskolldraren beskriver hur barnen
genom hoglasningen far mojlighet att fokusera och ta del av berdttelsen, samtidigt
som de trdnar pa att rikta sin uppmaérksamhet under en langre tid.

Ja, det ar ju liksom det syftar sig mycket pa att barnen fér forst liksom vana att
lyssna pé liksom spréket nér vi ldser, sen far de ocksa koncentration nér vi
liksom léser och visar olika bilder [...]. (Sofia)

7.1.1.4  Avslappning

Hogléasning uppfattas 4ven som en lugnande och aterhdmtande aktivitet. Bade Alicia
och Bella beskriver hoglasningen som ett sitt att hjélpa barnen att varva ner, sérskilt
i samband med vila. Forskolldrarna menar att ett genomténkt bokval kan skapa en
trygg och rofylld stund dér barnen fir mojlighet att koppla av.

[...] d& brukar jag faktiskt inte visa bilderna just for att jag kan se alltsa. Da ar
ju syftet att de ska slappna av. (Alicia)

[...] har vi bara hoglédsning i for att de ska fa en lugn stund att vila. D& kan man
ju ta en bok som man vet att det hér gillar barnen. (Bella)

Camilla lyfter andra aspekter att hogldasningen kan fungera som ett viktigt tillfalle
for barnen att trdna pa att vila och varva ner i en vardag som ofta priglas av hogt
tempo, bade i férskolan och i samhaéllet. Hogldsningen &r ett sitt att skapa balans
och aterhdmtning i barnens vardag dér de fir mdjlighet att vila, lyssna och uppleva
en gemensam stund av lugn. Camilla betonar att hoglasning ocksa &r en traning att
inte alltid f4 direkt tillfredsstillelse som barnen ofta méter via digitala skdrmar.

Sedan tanker jag ocksa att det dr ett bra tillfalle, jag kan kdnna idag &r det
ganska hogt tempo béde i forskolan men ocksa i samhdllet i 6vrigt for barnen.
Jag kan tycka att det dr liksom det hér att fa sétta sig ner och tridna sig pa att
vila lite, tréna sig pa det hér, att inte fa direkt tillfredsstillelse hela tiden som
man fér via en skdrm [...]. (Camilla)

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att hdglésning kan fylla flera syften i
forskolans verksamhet. Den fungerar bade som ett pedagogiskt verktyg for
sprékutveckling, och som en aktivitet dér barnen trénar viktiga fardigheter, samt
som en stund for avkoppling och dterhdmtning. Den utvecklar barns sprak genom att
introducera nya ord och skapa samtal. Hogldsning stimulerar dirmed fantasin
genom beréttelser som barnen kan leva sig in i och anvénda i lek. Hogldsning ger
ocksa fardighetstraning, exempelvis 1 aterberattande, lyssnande, koncentration,
sjdlvfortroende och kommunikation. Dessutom fungerar hoglasning som
avslappning, eftersom den hjélper barn att varva ner och skapa lugn i gruppen.
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7.1.2 Kunskapsinnehall

Under denna rubrik framtrider hogldsningens betydelse som en aktivitet for att
formedla kunskap. Forskolldrarna beskriver hur hoglasningen kan anvéndas for att
skapa forstaelse for kinslor, fordjupa temaarbete och vicka barns intresse for olika
amnen.

7.1.2.1 Bearbetning av fragor och kénslor

Forskolldrarna beskriver att hoglasning skapar mdjligheter for barn att bearbeta bade
frdgor och kéinslor som de méter i vardagen. Beréttelser Oppnas utrymme for samtal
dér barnen kan stilla frdgor och relatera sina egna erfarenheter till det som sker i
boken. Camilla betonar vikten av de kommunikativa méjligheter som uppstar i
samband med hogldsning och framhéller att samtalen kan handla om mycket mer dn
sjilva texten.

Jag ténker ocksé, det dr liksom den hir situationen, man kan hamna i
kommunikation kring saker. Det &r ju sprak i for sig. Sprak och
kommunikation tanker jag att det &r ja [...]. (Camilla)

Men sen &r det vil ldrande i sig och bara sitta och ldsa sa ocksé om nagon
snappar upp ndgot ord de inte vet vad det ar eller ser ndgon bild och borja fraga
om det. (Alicia)

Hoglasning blir ett sdtt for barnen att kommunicera, formulera tankar, uttrycka
kéanslor och fa stdd i att forstd komplexa situationer. Forskolldrarna beskriver att
bockerna fungerar som en trygg startpunkt for att samtala om sadant som annars kan
vara svart att uttrycka till exempel kidnslor som sorg och oro.

[...] det kan ju bero pa nagot sarskilt har hint, d& kanske jag véljer en bok som
behandlar det amnet lite grann [...]. Till exempel alltsa det kan ju hénda att,
men om du har haft kanske en mormor och morfar, husdjur eller ndgonting
som har gatt bort finns det ju faktiskt bocker som behandlar det &mnet

[...]. (Bella)

7.1.2.2  Temainriktad hoglasning

Samtliga forskolldrarna lyfter att hoglédsning anvidnds som en del av det tematiska
arbetet och att bocker viljs strategiskt for att knyta an till aktuella lirandeomraden
exempelvis, natur, vinskap och matematik. Forskolldrarna framhéller att den
temainriktade hoglésningen fungerar som ett pedagogiskt verktyg for att introducera
nya ord och begrepp samt att rikta barnens uppmarksamhet mot det innehall de ska
fordjupa sig i. Pa sa sdtt blir hogldsningen ett satt att fordjupa barnens kunskap inom
olika omraden och skapa en gemensam forstaelse for temat. Maria beskriver hur
hoglésningen kan kopplas till matematik i projektarbetet genom att anvénda bocker
dér innehallet ger naturliga tillfallen att rikna eller resonera. Alicia beskriver dartill
att hennes arbetslag arbetar med ett kroppstema och déarfor har valt ut specifika
bocker som stddjer projektet.
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Det dr ju tankt forsoka fa in matematik i vart Knacka pa, att man kan rdkna
kaninerna och aporna, alltsé att man fér in 4ven de andra laroplansmalen i det
[...]. Maria)

Vi har ju projekt kroppen nu. D4 har vi ju utvalda bocker som vi har hittat
sedan tidigare som vi i arbetslaget har kommit 6verens om och. Sen har vi
alltid bockerna framme som barnen kan gé och kolla i den. (Alicia)

7.1.2.3 Barns intresse

Samtliga forskollédrare framhéller att barns intresse &r en viktig utgdngspunkt for
hogldsning under bide spontana och planerade situationer. Nér forskolldrarna utgar
fran barnens nyfikenhet och intresse skapas motivation och delaktighet, sérskilt nér
barnen ges mojlighet att paverka bokvalet. Alicia betonar att barnen ska fé vélja
bocker och att forskolldrarna ska utgé frén vad barnen visar intresse for i bade
spontana och planerade situationer. Anna uttrycker samma tankar och menar att
forskolldrarna bor vilja bocker som fangar barnens intresse samt ta in bocker med
innehdll som barnen tycker om, exempelvis julbdcker med tomtar.

Vi har en som gillar Starwars, sa da hittade jag en bok om Starwars och sen har
vi ndgon som vill ha med hundar, att man forsoker gé lite efter var barnen ar
intresserade av. Men sen har man ett visst projekt, da blir det ju lite mer att vi
styr, fast det dr utifran deras egna idéer [...]. (Alicia)

[...] och en bok som kanske fangar intresset. Vi brukar ju ocksd som nu nir det
ar sndn har kommit och borjar ndrma sig december, men dé kanske har vi en
av julbok for att barnen tycker om det har med och tomtar [...]. (Anna)

Maria betonar att hoglésningens syfte inte enbart handlar om sprakutveckling, utan
ocksa att vécka barns intresse for olika &@mnen. Maria menar att ett varierat bokutbud
mdjliggor for forskolldraren att introducera barnen till nya dmnesomraden.
Hogléasningen blir ddrmed ett sitt att skapa nyfikenhet och motivation for kunskap.

Hogldsningen ska fanga deras intresse och att det dr ndgonting som gor dem
intresserade och att de vill lara sig spréket. Sen kan det ju vara mycket annat
ocksa, det kan ju handla om kulturen runt omkring vad man vill att barnen ska
lara sig. Det kan ju vara faktabaserat. Det kan ocksé vara historiebaserade [...].
(Maria)

Sammanfattning

Hoglasning framtrader som en betydelsefull aktivitet for att formedla kunskap i
forskolan. Forskolldrarna beskriver hur hogliasning ger barn mojlighet att bearbeta
fragor och kanslor genom samtal som utgar fran beréttelsernas innehall, vilket
Oppnar for reflektion kring svara &mnen. Hoglasning anvinds ocksa tematiskt for att
introducera nya begrepp eller fordjupa arbetet inom olika omraden exempelvis,
natur, vinskap och matematik déar bockerna fungerar som pedagogiska verktyg.
Samtidigt betonas barns intresse som en viktig utgangspunkt eftersom nir
hoglasningen knyts till barnens nyfikenhet och intresse stirks motivation,
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delaktighet och lust att 14ra. Pa sa sétt blir hogldsningen bade ett stod for
sprikutveckling och ett sitt att vicka barns intresse for nya &mnen.

7.1.3 Gemenskap

Forskolldrarna beskriver hogldasningen som en aktivitet som skapar gemenskap och
samhorighet i barngruppen. Att samlas kring en beréttelse uppstir en gemensam
upplevelse dir barnen bade lyssnar, reagerar och samtalar tillsammans. Flera
forskollédrare betonar att hdglésningen fungerar som en gemensam stund som binder
samman gruppen och gor att barnen delar en sagovirld.

Sa det 4&r manga ganger sa att man forsoker fd med dem i sjélva hoglasningen
och gora det som en grej vi gor tillsammans. (Maria)

[...] d& mérkte man att hidr 6ppnade ju verkligen for barnen att vaga [...] végar
ta plats i rummet liksom och sté i centrum [...] de kunde leka sagan [...] och
berittade for varandra med. (Bella)

[...] men det &r ocksa det sociala samspelet for uttagning i ett samtal. Barnen
mellan mig och barnen och barnen mellan barnen, alltsd nir man sitter sa det
kan bli mycket prat kring bild. (Camilla)

Sammanfattning

Hogléasningen beskrivs av forskolldrarna som en aktivitet som skapar gemenskap
och samhorighet i barngruppen. Genom att samlas kring en beréttelse uppstar en
gemensam upplevelse dér barnen ges mojlighet att ta plats och dela berittelser med
varandra. Vidare framhalls hoglasningen som en stund som binder samman grupper
och Oppnar for reflektion dar samtal kring text och bild blir en naturlig del av
interaktionen.

7.2 Strategier och arbetssatt

I detta avsnitt redovisas de resultat som framkommit i analysen av det empiriska
materialet och som besvarar studiens andra fragestillning. Resultatet har
strukturerats utifran tre underteman, upplevelseinriktad 1asning, utveckling av
samtal samt att fanga barns intresse, vilka tydliggdr framtrddande strategier och
arbetssétt.

7.2.1 Upplevelseinriktad lisning

7.2.1.1 Miljo och material

Flera forskolldrare framhéller att miljon har stor betydelse for hur barnen upplever
hogldsningen. Maria menar att miljon ar ett pedagogiskt verktyg som inte bara
forstirker beréttelsen, utan ocksa gor den till en konkret upplevelse dir barnen kan
delta genom att skapa miljoer utifran boken de arbetar med pa avdelningen.

Men just nu dr vi inne i en process dér vi ska liksom skapa miljéer utifran
boken knackar pa sa vi ska sétta upp de olika fargerna pa dorrarna sa att barnen
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kan ga och knacka sa att vi har en miljo med nallarna i en miljé med kaninerna
i en annan. Lite ja, att de far en upplevelse av boken. (Maria)

Samtliga forskollédrare beskriver hur hoglédsningssituationen kan forstarkas genom
att skapa stdmning i rummet, exempelvis att ddmpa belysningen och anvidnda en
mindre ljuskélla, till exempel en discolampa. Forskolldrarna lyfter vikten av att
miljon ska vara genomtinkt och stddjer hoglasningen. En lugn och avskild plats
sasom forskolans bibliotek, ett bokrum, sagorum eller en lashérna med soffa,
sagopase eller sagolada anses vara betydelsefulla. Sofia och Camilla betonar att det
inte bor finnas leksaker eller annat material som kan dra barnens uppmarksamhet
under hoglésningen, eftersom detta hjilper barnen att fokusera pa berittelsen och pa
den gemensamma upplevelsen.

Det kan ocksa vara sa hér att man slacker ner lite. Vi har ndgon sadan hér
discolampa att man gor det lite stimningsfullt [...]. (Camilla)

Men det som &r viktigt ndr man héaller i hogldsningen, &r att man har, vad heter
det? En bra milj6. Att det ska ju liksom anpassat verkligen till hogldsningen,
till exempel som biblioteket. Dar kan man ju ha soffan och det inte liksom ska
finnas nagra leksaker runt dér barnen sitter, sé att de inte liksom borjar ha
fokus pé ndgonting annat utan att de ska ju vara med. (Sofia)

Vidare framhéller Anna och Sofia att konkreta objekt, till exempel olika rekvisita
sasom figurer fran bokens karaktirer och flanosagor kan anvindas for att stodja
barnens forstaelse och fordjupar deras engagemang i beréttelsen. Dessutom
beskriver forskolldrarna att rekvisita kan fungera som en bro mellan hogldsning och
lek. Nér barnen far tillgdng till material som knyter an till beréttelsen tar de ofta
spontant med sig karaktédrer, teman och héndelser in i den fria leken genom att
gestalta eller aterskapa beréttelsen.

Sen ldgger man in rekvisita till exempel i ett rolleksrum. Pl6tsligt ser man att
barn borjar leka och ta in karaktirer. (Anna)

Det dr olika sagor som ligger pa vér avdelning dér barnen kan vilja sjdlva och
leka med kompisar, och det dr ju till exempel att varje lada innehaller figurer i
den sagan. Ja, s& de liksom har det i sin lek. (Sofia)

7.2.1.2 Dramatisering

Dramatisering framtréder som en central strategi i forskolldrarnas arbete med
hoglédsning. De olika uttrycksformerna, sdsom rdstvariation, kroppssprék och
rekvisita, ger forskolldrarna mojlighet att gora berittelserna levande och
engagerande for barnen. Flera av forskolldrarna beskriver hur de anvénder olika
roster for att tydliggora karaktdrer och skapa mer dynamisk ldasupplevelse.

Jag brukar ju gora lite olika roster och sant (Alicia)

[...] Jag brukar ocksé dndra lite roster beroende pé vad det ar for
karaktérer i boken. [...] (Bella)
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Det hédr med att man lever sig in i nér man ldser och berittar liksom att man ja,
men att man pratar med olika roster (Camilla)

Utover rostvariation anvénder forskolldrarna dven rekvisita och visuella stod for att
forstdrka dramatiken i berdttelsen. Sofia beskriver hur dramatisering ibland gar
langre &n rostarbete, dir hon gestaltar beréttelsen for barnen med hjélp av
handdockor eller karaktirskostymer for att fdnga intresse och forstirka upplevelsen.

Vi liksom ibland kan man ju klé ut sig ocksé. Sen har vi handdockorna ocksa.
Det dr ju olika saker som vi anvénder. (Sofia)

7.2.1.3  Stimulering av fantasi

Flera av forskollararna uppfattar hoglasning som ett sétt att stimulera barnens
fantasi. Genom beréttelser fir barnen mojlighet att skapa egna inre bilder och
forestillningar, vilket stiarker deras kreativa tdnkande. Alicia lyfter att hon ibland
véljer att inte visa bilderna i boken for barnen. Syftet med detta &r att barnen istéllet
ska anvénda sin egen forestidllningsformaga for att tdnka ut eller visualisera hur
saker och ting kan se ut. Camilla lyfter fram samma aspekt och betonar att
hoglasning ger barnen mgjlighet att utveckla formagan att bygga upp egna mentala
bilder.

[...] ibland kollar man ju pa bilderna och ibland kollar man inte pa bilderna.
[...] da far de ténka lite sjdlva. Hur saker och ting kan se ut? Och ja, fantasi
precis. (Alicia)

Ja, men ni vet, man har sina egna bilder i huvudet, alltsa det har nir man laser
att man far tréna sig pa det. (Camilla)

Sammanfattning

Hogléasningen framtrader som en upplevelseinriktad aktivitet dar miljo, material och
forskolldrarnas arbetssétt forstarker barnens ldsupplevelse. Forskolldrarna lyfter att
genom att skapa sérskild stimning, anvianda rekvisita och erbjuda avskilda platser
som bibliotek eller lashérnor ges barnen mojlighet att fokusera pa berattelsen och
dela en gemensam upplevelse. Dessutom gor rekvisita, figurer och dramatisering
berittelserna konkreta och fungerar som en bro till leken, dér barnen spontant
gestalta och aterskapar berittelsens innehdll 1 den fria leken. Dramatisering med
rostvariation, kroppssprak och handdockor gor ocksa beréttelserna levande och
stirker barnens engagemang samt deras sprékliga och emotionella engagemang.
Samtidigt anvinds hogldsning for att stimulera fantasi, bland annat genom att lésa
utan bilder sa att barnen sjdlva far skapa inre forestéllningar.

7.2.2 Utveckling av samtal

7.2.2.1 Barns delaktighet

I intervjuerna framhalls att barns delaktighet 4r en central del av den pedagogiska
processen. Samtliga forskolldrare framhaller att nir barnen far mojlighet att stélla
fragor, kommentera och reflektera kring beréttelsen blir de aktiva deltagare snarare
an passiva lyssnare. Forskolldrarna betonar att genom att koppla beréttelsen till
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barnen egna erfarenheter blir samtalet &nnu mer meningsfullt. Bella betonar att hon
ofta involverar barnen i beréttelsen genom att forsoka relatera innehallet till deras
egna erfarenheter och samtalar kring dessa. P4 sé sétt blir samtalet en arena for
gemensamt utforskande, dir barnen far trdna pa att uttrycka sig, lyssna pa varandra
och bygga vidare pa varandras tankar. Hon lyfter ocksa vikten av att stanna upp
under hoglidsningen for att samtala med barnen om vad som kan hénda hérnést. Nar
barnen far tid att reflektera och gora forutsagelser vad som kan hinda skapas bade
spanning och delaktighet.

[...] och ibland s& forsoker jag involvera barnen ocksé, liksom om de skulle dka
till kalas dér i1 boken och fraga om man har varit pa kalas. Vad hénde pa
kalaset? Vad tror ni att de ska gora pé detta kalas? Alltsa innan man byter sida.
For da kanske man bara fatt veta att de ska ha pa ett kalas och sa &r ju kalaset
pa andra sidan, men dé kan de fa sitta och fundera sjdlva lite forst, liksom vad
kan det hér hinda eller s&? S& de brukar vara ganska aktiva nu och det &r inte
bara jag som lédser sagan. (Bella)

Barnens delaktighet och engagemang ges utrymme i hdglasningssituationen genom
att barnen fa vara delaktiga i bokvalet. Samtliga forskollarare framhaller vikten av
att inkludera barnens bokval, vilket ses som en viktig strategi for att utveckla samtal
dér barnen far vélja bok, dela och relatera sina egna erfarenheter till bokens
innehall.

[...] och sen s& mérker man att ja, de ar s& sugna pa att ldsa mer, ja, men vilken
bok skulle ni vilja ha? D4 kan de fa vilja lite fritt och sen sa eller att man
frégar vad ska den handla om? Ska den vara spannande? Ska den vara rolig?
Att de far vélja genre helt enkelt. (Bella)

7.2.2.2 Bearbetning av innehéll

Forskolldrarna beskriver att hoglasning fungerar som stod for forstaelse och Gppna
upp for samtal, dér barnen far mdjlighet att reflektera och uttrycka sig. Vidare
betonar forskolldrarna vikten av att bearbeta innehallet i bockerna for att ge barnen
en djupare forstaelse av bade text och bild. Bearbetning sker ofta genom planerade
boksamtal dir forskolldrarna stannar upp vid centrala hdandelser, kanslor eller
dilemman i berittelsen for att samtala med barnen kring dessa. Att koppla innehallet
till barnen egna erfarenheter skapar mojligheter for barnen att utforska och forsta
olika situationer pa ett mer nyanserat sétt. Flera forskolldrare betonar vikten av att
stélla fragor kring bokens innehall innan, under och efter hoglasningen, vilket ger
barnen mojlighet att stanna upp, reflektera och fordjupa sin forstéelse.
Forskolldrarna framhéller att genom denna strategi mojliggdr for dem att
uppmérksamma hur barnen har forstétt och foljt handlingar.

Nu har vi satt upp lite stodfragor for oss pedagoger som vi kan anvinda nér vi
laser bockerna for barnen. [...] vad man kan fraga innan de tror att boken
handlar och sen under tiden om det &r ndgonting, sa hir undrar vad eller efterat
var det ndgonting du gillade med boken, inte gillade den hér boken. Vad
handlade boken om? Vem handlade boken om? Ser hur mycket de har snappat
upp liksom. Dels for att kolla spar. (Alicia)
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En central del av bearbetningen handlar om att arbeta aktivt med bilderna.
Illustrationerna anvénds for att hjilpa barnen tolka kénslor, uppticka detaljer och fa
en djupare forstaelse av handlingen. Forskolldrarna betonar ocksa att bilderna
Oppnar upp for samtal och reflektion kring berittelsernas innehall. Maria forklarar
hur hon later barnens intresse styra och ibland stannar lingre vid en enda sida och
samtalar kring bilderna i beréttelsen.

[...] Jag behover inte bladdra sida for sé lange barnen &r intresserade sé kan
man sitta och titta pa bilderna och peka och prata om vad som hénder. (Maria)

Vidare betonar flera forskollédrare vikten av att anvénda bildstod och TAKK som
verktyg fOr att stirka barns forstaelse under bearbetning av beréttelsernas innehall.
Dessa pedagogiska stod ar sérskilt betydelsefulla for barn som ér flersprakiga. Maria
framhaéller att det ar viktigt att arbeta pa flera olika sétt s att alla barn ges mojlighet
att tolka och forstd berittelsen.

Nu har vi ju manga barn som inte har nagot sprak och da far man forsoka fa
dem liksom kanske peka eller anvénda sig av kroppsspraket, anvédnda sig av
bildstdd eller TAKK, vad heter det? Tecken ja, s& man far anvinda alternativ
for att barnen ska forstd vad det handlar om. (Maria)

Sofia lyfter ett annat arbetssitt som kan anvéndas vid bearbetning av innehall. Det
handlar om att 1ata barnen rita teckningar utifrdn bokens innehall eller det som &r
intressant. Sofia menar att genom teckningarna blir det synligt hur mycket barnen
har forstatt och vilka delar av berdttelsen som har fingat deras uppmérksambhet.
Dessutom beskrivs att detta vidareutvecklas dar barnen tillsammans far mojlighet att
skapa egna bocker eller beréttelser utifran sina reflektioner. Tecknandet fungerar
ddrmed bade som en form av bearbetning och som ett uttryck for barnens tolkning
av innehallet, samtidigt som det mdjliggor for forskolldraren att f6lja barnens
forstaelse och utveckling.

[...] sen efter det brukade ndr man har 14st boken. Da brukar de reflektera efter
genom att kanske rita teckningen eller det som de tycker att det var intressant
frén boken och dé ser man ocksa genom det, hur mycket har de forstatt
innehéllet liksom i sina teckningar? Ibland gor vi bockerna efter det, att de gor
som en berittelse efter reflektionen. (Sofia)

Sammanfattning

Forskolldrarna betonar att barns delaktighet dr en central del i hdgldsningen och
framhaller att nér barnen ges mojlighet att stélla fragor, kommentera och relatera
berittelserna till sina egna erfarenheter blir de aktiva deltagare i processen. Detta
bidrar i sin tur till mer meningsfulla och férdjupade samtal. Att lata barnen vilja
bocker stiarker bade engagemang och kinslan av delaktighet, samtidigt som det
bidrar till en inkluderande 1armilj6. Dessutom sker bearbetning av innehallet genom
boksamtal dir forskollérarna stannar upp vid viktiga héndelser, kinslor och
dilemman samt genom fragor fore, under och efter hogldsningen och detta mojliggor
for barnen att fordjupa forstdelsen. Dessutom sker bearbetning av innehallet genom
boksamtal dar forskolldrarna stannar upp vid viktiga handelser, kanslor och
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dilemman samt genom fragor fore, under och efter hoglasningen och detta mojliggor
for barnen att fordjupa forstaelsen. Bilder anvénds ddrmed som ett betydelsefullt
stod for att underldtta barnens tolkning av beréttelsernas innehall och for att ge dem
mdjlighet att upptdcka nya detaljer. Flera forskolldrare framhéller att bildstdd och
TAKK blir sdrskilt viktiga for flersprakiga barn eftersom dessa stdd hjilper barnen
att tolka och forsté innehéllet. Kreativa uttryck som teckningar och egna berittelser
anvénds for att synliggdra barnens forstaelse och ge dem mojlighet att bearbeta
innehallet pa olika sitt.

7.2.3 Att finga barns intresse

7.2.3.1 Variation av bocker

Forskolldrarna framhéller att variation i bokvalet &r ett sitt att vicka och bibehalla
barns intresse. Att erbjuda bocker med olika teman, stilar och svérighetsgrad kan
alla barn engageras, oavsett spraklig niva. Variation av bocker ger barnen mojlighet
att mota litteratur som tilltalar deras olika behov, erfarenheter och
utvecklingsnivéer, vilket gor att varje barn hittar nagot som vicker intresse och
nyfikenhet. Forskolldrarna lyfter &ven vikten av att f6lja barnens egna val och
onskemadl. Alicia beskriver hur barnens initiativ kan styra vilka bocker som léses.

[...] och just bockerna och bokens virld. Det kan man ju gora jattespannande
och roligt och alltsé intressant for alla barn, oavsett vilken sprakniva man
ligger pa. (Anna)

[...] sa har jag latit barnen f vélja om det inte &r lite snabba [...] sé har jag latit
barnen sa far de fatt rosta (Alicia)

7.2.3.2  Upprepning for fordjupning

Négra av forskolldrarna som deltar i studien beskriver hur upprepning av samma
saga kan skapa trygghet, finga och behalla barns intresse. Anna lyfter att barnen blir
val fortrogna med innehéllet nédr en berittelse lases flera gdnger. Detta bidrar till att
barnen far mojlighet att fordjupa sin forstielse, samt att borja bearbeta och anvinda
berittelsen i andra sammanhang. Upprepningen gor att barnen far ett gemensamt
referensmaterial som de kan bygga vidare bade i samtal och lek. Vidare betonar
Alicia att upprepning ldsning ge barnen mdjlighet att uppticka nya detaljer, befasta
ord och hélla sitt intresse levande. Upprepningen blir ocksé betydelsefull for de barn
som &r sjuk eller vistas ett fatal timmar i forskolan. Genom att ldsa samma beréttelse
vid flera tillfdllen ges dven dessa barn mojlighet att uppleva och ta del av
berittelsen.

Om man har ldst en och samma saga méanga ganger for barnen, da blir de ju
véldigt trygga i den sagan. De kanske borjar leka sagan inne i rolleksrummet.
(Anna)

Da ér det bara att stanna med en bok och gé igenom den ganska manga ganger.
Just for att alla ska f& mojlighet att lyssna. Det dr inte alla som dr hér varje dag.
Jag har manga, 15 timmars och sant. Och sen en annan man kanske ldaser en

bok en tredje géng och uppticker nadgon helt ny grej som man inte har tinkt pa
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innan eller ndgot barn kanske sa hér att nu ldste du sa eller alltsd man uppfattar
ju olika mycket olika génger. (Alicia)

7.2.3.3 Variation beroende pa alder

En del av forskolldrarna betonar att arbetet med hoglésning och samtal behover
anpassas efter barnens alder och utvecklingsniva. Maria beskriver hur fokus pa de
yngrebarnsavdelningarna framst ligger pé att skapa trygghet och att ge barnen en
grundlaggande forstielse for hoglasningen. Maria menar att det handlar om att
barnen ska uppleva att hoglasningen &r rolig och intressant. P4 avdelning med aldre
barn, mellan tre till fem é&r, kan bockerna vara mer innehallsrika och sprakligt
utmanande, vilket ger mdjlighet till fordjupade samtal och reflektioner.

Men det jag tror att det &r mycket mer pa dldrebarnsavdelningarna &n vad det
ar pa den yngrebarnsavdelningen. For hér ar ju fokus pé tryggheten och att de
ska fa en forstaelse for hoglasningen och ska uppleva att det ar intressant och
att det dr roligt. Sen nér de vél har landat dir, dd kan man ju lyfta in
jattemycket och dé kan det ju vara aktuella situationer som pagar. (Maria)

Alicia och Sofia lyfter att arbetet med hdglasning varierar beroende pa aldersgrupp,
exempelvis med de yngre barn i dldern tva till tre ar, anvénds ofta mer léttldsta
bocker och bilderbocker dér barnen far peka och titta pa bilder. Variation beroende
pa alder blir dirmed en viktig strategi for att finga barns intresse genom att anpassa
béde bokval och samtalsniva efter barnens utveckling.

Alltsé, jag tycker ju spraket framforallt och nu har vi ju &lder mellan tre och
fem pé denna avdelningen. Jag dr pa nu. Innan har jag varit van vid att jobba
med tva tredringar och det har varit lite mer léttlasta bocker, att de far peka och
titta. (Alicia)

Men pé yngre barn tar de mer kanske bilderbockerna [...]. (Sofia)

7.2.3.4  Att fanga varje barns behov

Anna beskriver hur arbetet med hoglasning och sprakutveckling behover utgé fran
varje barns individuella behov dirfor delas barnen i hennes forskola i sprékliga
grupper istéllet for aldersgrupper. P4 sa sétt gor det mojligt att mdta barnen dér de
befinner sig i sin utveckling. Anna menar att detta handlar om att utmana barnet
inom den proximala utvecklingszonen dér barnen fér stod de behdver for att kunna
ta nésta steg i sin ldrprocess. Dessutom att berittelsens innehall inte ska vara for
svar eller for 1att, utan det ar viktigt att hitta balans dir barnen bade utmanas och
lyckas, vilket stirker barnens motivation, engagemang och kénsla av glddje.

[...] utifrdn hur vi jobbar hér 4r ju att vi delar in barnen i sprakliga grupper, inte
aldersgrupper. (Anna)

[...] for att du behdver kunna se var barnen befinner sig [...] och liksom utmana
barnet efter den proximala utvecklingszonen. [...] och samtidigt mota var de
befinner sig i sin utveckling. Inte for svart, inte for latt. Barnet ska &nda kdnna
att de lyckas. (Anna)
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Anpassning av bocker, fradgor och samtal utifran barnens formaga hjélper
forskolldrarna att skapa en inkluderande och stimulerande 14smilj6 dér alla barn far
mdjlighet att utveckla sitt sprak och engagemang for litteratur. Denna strategi visar
pa vikten av flexibilitet och lyhordhet for att méta varje barns unika behov.

Sammanfattning

Forskolldrarna beskriver variation i bokutbudet som en central strategi for att vicka
och behélla barns intresse, dér olika teman och svérighetsgrader gér hogldsningen
tillgéinglig for alla barn. Upprepning av samma beréttelse framhélls som ett sétt att
skapa trygghet, fordjupa forstaelsen och ge barn mojlighet att uppticka nya detaljer.
Arbetet anpassas dven efter barns alder, ddr yngre barn erbjuds enklare och mer
bildstodjande bocker, medan dldre barn far mota mer komplexa texter som
mojliggor fordjupade samtal. Slutligen betonas vikten av att utgé fran varje barns
individuella sprakliga niv, exempelvis genom att dela in barn i sprakliga grupper,
for att utmana dem inom den proximala utvecklingszonen och skapa en
inkluderande och stimulerande lasmiljo.

7.3 Forutsattningar

I detta avsnitt presenteras de forutsittningar som framtriader som betydelsefulla for
hur hoglasning mojliggors och genomfors i forskolans verksamhet. Avsnittet
besvarar studiens tredje frdgestillning och resultatet organiseras i tre
underkategorier, bockernas tillgdnglighet, forskolekultur samt forskolldrares
instillning och kompetens.

7.3.1 Bockernas tillginglighet

Samtliga forskolldrare beskriver tillgangen till bocker som en central forutsattning
for att hoglasningen ska kunna genomforas pa ett meningsfullt sitt. En rik och
varierad bokmilj6 uppfattas som avgdrande bade for planerade listillfdllen och for
de spontana situationer som uppstar i vardagen. Béde inkop, bokbuss och bibliotek
skapar goda mojligheter att erbjuda barnen ett brett utbud. Nar bocker ar tillgéangliga
blir det enklare att integrera hogldsning i vardagen och mdta barnens intresse. Alicia
betonar exempelvis betydelsen av ett kontinuerligt uppdaterat bokbestidnd, samtidigt
som hon lyfter utmaningen att det kan vara svért att hitta bocker som passar for alla
barn.

Bocker &r ju en bra grej. Vi har faktiskt fatt precis nya bdcker ute i forskolan
[...] sen har vi ju bokbussen [...] och det gar ju alltid att lana pa biblioteket.
Det ér ju jattebra. (Alicia)

Liksom och det &r svart att hitta en bok som passar alla. (Alicia)

Camilla framhéller vikten av att bokutbudet ska ticka hela aldersspannet och bestéar
av bade nyare och éldre litteratur. Hon beskriver hur forskolan aktivt strivar efter en
bred variation av bocker som tilltalar och utmanar olika barn. Camilla menar att
tillgéinglighet handlar inte enbart om att erbjuda ménga bocker, utan om att
tillhandahélla ett innehallsmissigt varierat utbud som 6ppnar for samtal om bade
détidens och nutidens vérderingar.
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Det &r viktigt att det finns for de minsta och for de éldsta [...] nu har det ju
kommit lite mer normbrytande bocker [...] men vi valde ocksé att ha kvar de
gammaldags Disneybdckerna som ett komplement. (Camilla)

Sammanfattning

Forskolldrarna beskriver bockers tillgédnglighet som en grundldggande forutséttning
for att hogldsning ska kunna integreras i verksamheten pé ett meningsfullt sétt. En
rik och uppdaterad bokmiljo mdjliggér bade planerade och spontana léstillfallen och
underléttar for forskolldrarna att mota barnens intressen. Tillgéng till bocker
sékerstills genom inkdp, bokbuss och bibliotek, vilket enligt forskolldararna bidrar
till ett brett och varierat utbud. Betydelsen av ett innehallsméssigt varierat bestand
betonas ocksa. Forskolldrarna betonar vikten av att erbjuda litteratur som ticker hela
aldersspannet och inkluderar bade nyare normutmanande bdcker och éldre titlar.
Detta ses som ett sitt att skapa mangfald i innehallet och mojliggdra samtal om bade
samtida och historiska perspektiv.

7.3.2 Forskolekultur

Flera forskolldrare lyfter fram att hogldsning bor ges en mer framtrddande roll i
forskolan. Forskollararna beskriver att hogldsningen fungerar bést nér den ges en
tydlig roll i den dagliga planeringen. Camilla betonar vikten av att det ska finnas
tider for hoglasningsstunder.

Kanske inte i s stor utstrickning som jag tycker att det bor vara. For det blir ju
mest att man kanske l4st en bok nér de ska sova eller om de ska vila och sedan
ar det fardigt [...]. (Alicia)

Och vad forutséttningar dr vil alltid tiden att det ska finnas tid for att sétta sig
ner. (Camilla)

Miljon framhalls som en viktig resurs, dér tillgang till lokaler och material kan
skapa inspirerande bokrum eller sagorum som gor det mojligt for barn att férdjupa
sig 1 beréttelser dven genom larmiljon. En forskolldrare lyfter att det &r en
kostnadsfraga, vilket visar hur resurser paverkar mdjligheterna att utveckla
hoglésningen.

Sa att det 4r ju en resurs att man har mojligheten att dela upp sig i lokalerna
och likadant att det dr inbjudande. Ja, det &r mer material utefter de bockerna
man har att det finns material som man kan bygga upp miljéer utifran ja som
nu da som vi anvander knackar pa. Att man hittar material for att verkligen
kunna lyfta in det i verksamheten och det &r ju givetvis en kostnadsfraga.
(Maria)

Ett rum alltsé ett alltsa ett bokrum, alltsa pd min avdelning skulle jag vilja ha,
men ni vet sé hdr mysig soffa [...]. (Camilla)

Négra av forskolldrarna betonar vikten av att ibland kan dela upp barnen i mindre
grupper istéllet for att alltid samla en storre grupp. Maria beskriver att det inte alltid
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fungerar att samla en stdrre grupp pa tio till tolv barn vid hoglasning, och betonar att
det ofta d4r mer gynnsamt att dela upp barnen i mindre grupper. Maria menar att tre
till fyra barn som é&r sérskilt intresserade av en bok kan samlas tillsammans med en
forskollérare och lésa.

En del 4r ju att man kan téinka pé att man delar upp sig sa att man sitter kanske
inte med tio tolv barn i en hdglasningsgrupp, inte alltid i varje fall. Ibland
kanske man kan gora det och det fungerar jattebra. Men men att man tanker pa
att man verkligen delar upp sig, att man kanske har tre, fyra stycken barn som
ar intresserade av en bok och sitter och léser tillsammans med dem. (Maria)

Dessutom lyfter en del av forskolldrarna att de vill behélla digitala verktyg i
verksamheten och anvinda dem pa ett pedagogiskt sitt eller som komplement. Bella
och Anna lyfter fram projektorn som ett vérdefullt hjdlpmedel och menar att det
bidrar till att gora hoglasningen mer tillgéngligt och engagerande for barnen. Genom
att projicera upp boken pa en végg blir texten och bilderna tillgédngliga for alla barn,
vilket minskar risken for att ndgon missar innehéllet och stérker inkludering.

Projektor dr ocksé en grej att kunna ha i hdglésning, att man projicerar upp
boken, och laser utefter for att dé finns det ju inte en chans att ndgot barn inte
kan se om man har det stort pa en vég liksom, dé ser ju alla ingen missar
nagonting. (Bella)

En forskollédrare lyfter vikten av reflektion bade enskilt och i arbetslaget for att
kunna planera och utvirdera och utveckla hoglasningen. Genom gemensam
reflektion kan arbetslaget diskutera hur hoglasningen fungerar i praktiken samt att
identifiera vad som engagerar barnen exempelvis, vilka bocker som fungerar bést.
Pa sa sitt kan arbetslaget skapa en medvetenhet om syftet och anpassa hoglésningen
till barns olika behov.

[...] det géller ju att ha en pedagogisk planering och det géller ju att ha en dels
reflektion, den gemensamma reflektionen. For dir séitter man liksom grunden
for kommande vecka och dér delar man ju upp liksom vad, vem gor vad, nér
och varfor gor vi det? Aven di hoglisningen fr mojliggora det, men da vet vi
hur ménga bdcker ska vi ha, vart eller vilka miljoer ska de hér vara och vilka
barn ar det? (Anna)

Tva av forskolldrarna lyfter att hogldsningens betydelse kommer att 6ka framdver,
sérskilt 1 ljuset av rekommendationer om att begréinsa barns skarmtid. Camilla
uttrycker gliddje Gver att skrivningarna i ldroplanen har foréndrats och betonar vikten
av hoglasning och litteratur i férskolan. Forskolldrarna menar att nar laroplanen
lyfter fram texter och sprakutveckling blir det en signal till férskolans personal att
hoglidsning ér en central del av undervisningen och inte en aktivitet som kan
prioriteras bort.

Jag dr glad 6ver att de har dndrat skrivningarna i ldroplanen, alltsa att de

trycker mer pa det har med bocker och den biten liksom, for jag tycker det &r
viktigt. (Camilla)
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Det dr en viktig del i undervisningen. Efter det hdr med rekommendationerna
blev det ingen skérmtid for barnen sé tror jag att hoglasningen kommer ha. Det
ar ju det som ar syftet med den rekommendationen att hoglasningen &r sa
viktig for barnens ldrande av ldsande och skrivande och utvecklingen
framdver. S& jag tror att hogladsningen kommer att bli annu viktigare. (Maria)

Sammanfattning

Forskolldrarna betonar att hoglasning behdver ges en tydligare och mer strukturerad
plats i den dagliga verksamheten. Att avsitta specifika lastillfdllen sékerstélls att
hdglésning inte nedprioriteras, samtidigt som tidsbrist lyfts som en dterkommande
utmaning. Larmiljon framhélls som en central férutsittning, dér inspirerande bocker
och ett sagorum samt tillgéng till relevant material kan stirka barns engagemang.
Fler forskolldrare understryker vikten av att organisera hoglasning i mindre grupper
for att skapa mer fokuserade och dialogrika ldssituationer. Digitala verktyg, sdsom
projektor, beskrivs som ett stod for att oka tillgédnglighet och inkludering. Reflektion
och gemensam planering i arbetslaget framhélls som avgoérande for att utveckla ett
medvetet och andamaélsenligt hoglasningsprojekt. Dartill menar nagra forskollarare
att hoglasningens betydelse kommer att 6ka, bland annat i relation till
rekommendationer om minskad skdrmtid och starkta skrivningar om sprak och
litteracitet i laroplanen.

7.3.3 Forskollarares instillning och kompetens

Forskolldrares personliga instéllning till bocker och hoglédsning framstar som en
viktig forutséttning for hur hoglasning anvands som pedagogiskt verktyg. Tva av
forskolldrarna beskriver en egen stark relation till litteratur, ndgot som péverkar
bade deras engagemang och deras didaktiska val.

Jag ér sjdlv sadan. Jag dlskar bocker. Jag var alltid pa biblioteket nér jag var
liten. (Camilla)

Jag ténker att det handlar mycket om vilket mindset du har sjélv, [...] det kan ju
bli fantastiska samtal kring saker nér du laser en bok. Det giller ju att du som
vuxen &r inlyssnande och kanske fingar en trad och liksom kan leda vidare.
(Camilla)

Aven Alicia beskriver hur hennes eget engagemang i lisning paverkar hennes
praktik. Hon betonar att hdglasning kan vara bade en spontan och en planerad
aktivitet, men att den didaktiska kvaliteten stiarks nir pedagogen forbereder sig.

Och sen sé ldser jag mycket. (Alicia)

Man kanske véljer ut en bok som man ldser in sig pa [...] och har lite
forberedda fragor [...] och sen antecknar vad barnen har sagt (Alicia)

Sofia lyfter att de regelbundet tar del av olika foreldsningar som handlar om

hoglésning och hur den kan integreras och anpassas i barngruppen pé ett
pedagogiskt sétt. Foreldsningarna fungerar som en form av kompetensutveckling dér
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forskolléraren far ta del av nya perspektiv, metoder och idéer som kan stérka arbetet
med hdglésning och litteratur i forskolan. Detta starker forskolldararnas installning
till aktiviteten och bidrar till att hogldsning blir en medveten och genomténkt del av
den pedagogiska praktiken.

Ja, men vi brukar ocksé ha lite olika foreldsningar, till exempel som handlar
om spréket. Det kan ju vara om hdglésningen liksom hur vi kan ta in i var
barngrupp. (Sofia)

Sammanfattning

Forskolldrares personliga instéllning till litteratur och hoglésning framstar som en
central faktor for hur hoglasning anvinds pedagogiskt. Camilla och Alicia beskriver
hur deras eget intresse for ldsning paverkar engagemang, didaktiska val och graden
av planering infor hoglasningstunder. Forberedelser sdsom att 14sa in sig pa boken
och formulera fragor lyfts som kvalitetsstirkande. Sofia betonar &ven betydelsen av
kontinuerlig kompetensutveckling genom foreldsningar om sprak och hogldsning,
vilket bidrar till att aktiviteten blir en medveten och integrerad del av den
pedagogiska praktiken.

8 Analys

Analysen av resultatet utgar fran ett sociokulturellt perspektiv och fokuserar pa hur
hoglidsning anses skapa utvecklingsmojligheter genom tre aspekter: social
interaktion, anvdndning av kulturella redskap och forskolldrarens stod inom den
proximala utvecklingszonen.

8.1 Utvecklingsmojligheter genom social interaktion

Resultatet visar att forskolldrarna uppfattar hoglasning som en social aktivitet dar
barn utvecklas genom att dela tankar, lyssna pé andra och delta i gemensamma
samtal. Detta blir tydligt nér Camilla beskriver hur samtalen under hoglésningen kan
bli “fantastiska” nar forskolldraren fangar upp barnens tankar och leder dem vidare.
Hennes beskrivning ligger i linje med det sociokulturella perspektivet, dir 1arande
ses som nagot som véxer fram i samspel och interaktion (Sdljo 2022:98-99). Att
forskolldraren aktivt lyssnar, aterkopplar och 6ppnar upp for dialog skapar de
utvecklingsmajligheter som socialt samspel medfor.

Aven Alicia betonar hur barnens forstielse utvecklas nir de fér stilla frigor och
resonera kring innehallet. Detta speglar hur barn 1ar genom att delta i
kommunikation och genom att uppmérksamma hur andra reagerar och ténker, vilket
Saljo (2022:99) lyfter som centralt for hur barn fors in i den sociala gemenskapen.
Forskolldrarens roll som samtalspartner blir dirmed viktig for att Sppna upp barnens
tankeutrymmen och stédja deras uttrycksforméga. Samtidigt beskriver Camilla att
barn inte alltid 4r vana vid att uttrycka sina tankar och att bdde barn och
forskolldrare behover trana pé detta. Detta kan forstds genom Gjems (2011:20), som
framhaller att samtal och gemensamma aktiviteter &r avgérande for att barn ska
utveckla bade sprak och forstaelse. Hoglasningen blir da ett tillfalle dar barnen i
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samspelet far 6va pa att formulera sig, lyssna och prova sina perspektiv tillsammans
med andra.

Forskolldrarna beskriver ocksé hur hoglasningen skapar en kénsla av gemenskap 1
barngruppen. Nér barn och forskolldrare samlas kring en bok, oavsett om den ldses
for larande eller som en “mysig stund” (Alicia), delas ett gemensamt fokus och en
gemensam erfarenhet. Detta Gverensstimmer med det sociokulturella perspektivets
syn pa larande som nagot kollektivt. Barn utvecklas inte isolerat, utan som del av en
social praktik dir mening skapas tillsammans (Saljé 2022:98-99). Dessutom visar
resultatet att hoglasningen 6ppnar upp for flera uttrycksformer. Barnen anvénder
spraket, gester, blickar och bilder for att skapa mening. Nar Anna beskriver hur
hoglidsning kan anpassas efter barns nivaer och behov, synliggérs hur barn kan delta
utifrén sina forutséttningar, bade verbalt och genom andra uttryck. Detta ligger i
linje med sociokulturella teorier om att larande sker genom ménga kommunikativa
redskap (Sdljo 2022:98-99).

8.2 Betydelse av mediering av kulturella redskap

I linje med det sociokulturella perspektivet betonar forskolldrarna i studien
betydelsen av kulturella redskap och artefakter som medierande verktyg i
hoglésning. Bockerna fungerar som centrala materiella redskap som inte bara
formedlar beréttelser, utan ocksé sprék, begrepp och sociala normer (Siljo,
2020:275; 2022:96). Anvindning av bocker som ett pedagogiskt verktyg ger barnen
tillgang till samhillets samlade kunskap, som starker deras sprakliga, kognitiva och
sociala utveckling.

Saljo (2020:275) beskriver att manniskor anvénder kulturella redskap for att forsta
och agera i vérlden. Forskollararna visar hur bockernas tillginglighet och det fysiska
materialet kring hoglédsningen fungerar som medierande artefakter. Maria lyfter
fram hur miljon kan utformas utifran bokens innehéll, exempelvis genom att skapa
olika miljoer for karaktérer, vilket gor beréttelsen konkret och levande for barnen.
Detta visar hur materiella redskap kan stodja barnens meningsskapande genom att
skapa en fysisk forankring till textens innehall, vilket ligger i linje med S&ljos
(2022:96) syn pa hur artefakter medierar forstaelse. Sofia och Camilla betonar
vikten av en lugn och avskild plats utan distraherande material for att fokusera pa
barnens uppmérksamhet. Anna beskriver hur rekvisita och figurer fran beréttelser
anvinds for att stirka barnens forstaelse och engagemang, vilket visar hur materiella
artefakter kan mediera larande och lek. Introducering av konkreta objekt skapar en
bro mellan text och handling, vilket starker barnens mdjlighet att bearbeta och
gestalta berittelsen, ndgot som Séljo (2022:96—97) beskriver som centralt for hur
kulturella redskap stodjer tinkande.

Forskolldrarna visar ocksé hur immateriella redskap, sasom sprak och samtal,
fungerar som centrala medierande verktyg. Alicia och Bella beskriver hur de
anvander olika roster och kroppssprak for att levandegdra karaktérer, vilket bidrar
till barns forstaelse av handling och kénslor. Camilla lyfter att rostvariation och
inlevelse gor att barnen kan f6lja berédttelsen pa ett mer aktivt och engagerat sitt.
Spraket fungerar har som ett redskap for att formedla perspektiv, kdnslor och
handlingar, vilket stimmer med Saljo (2018:169—171), som beskriver spraket som
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lanken mellan individ och samhélle. Spraket ger barnen tillgéng till andras
erfarenheter och kan utveckla sitt eget tinkande, vilket &dr centralt i sociokulturella
teori (Saljo 2022:98; Gjems 2011:20).

Vidare visar forskolldrarnas strategier att mediering inte enbart sker genom sjilva
hogldsningen, utan ocksé genom efterfoljande aktiviteter. Detta kan forstés utifran
Saljo (2022:98) som beskriver att méanniskor stindigt medierar virlden for varandra
och att det inte finns ndgra begrénsningar for hur mediering kan ske. Maria lyfter
hur viktigt det &r att arbeta pé flera olika sdtt for att alla barn ska ges mdjlighet att
tolka och forsta berdttelsen. Maria, Sofia och Alicia beskriver hur barnen far
reflektera Over berittelsen genom samtal, bildstdd, TAKK och teckningar. Dessa
strategier fungerar som kulturella redskap som medieras av forskolldrarna och gor
det mojligt for barnen att tolka, forstd och bearbeta innehallet pé ett djupare sitt,
sarskilt for barn som ar flersprakiga eller som dnnu inte utvecklat ett verbalt sprak.

Digitala verktyg, som nagra forskolldrare har lyft fram, kan forstds som ett kulturellt
redskap som medierar barnens méte med text och bild, vilket enligt Saljo (2022:96)
g0r det mojligt att 6verskrida de begransningar som individen har pa egen hand. Néar
boken projiceras pa viaggen blir innehéllet tillgéngligt for alla barn, vilket stirker
inkludering och gor hoglasningen till en gemensam upplevelse. Pa detta sétt
fungerar projektorn som en forlingning av det pedagogiska arbetet dar tekniken inte
endast skapar en gemensam referenspunkt utan dven underlattar sjilva
lassituationen. Projektorn blir ett kulturellt redskap som formar hur barnen tar del av
berittelsen, tolkar bilderna och deltar i den gemensamma hoglasningen.

8.3 Forskollédrares forhallningssétt och barns
proximala utvecklingszonen

Utifrén resultaten kan forskolldrarnas arbetssitt tolkas och forstds genom begreppet
den proximala utvecklingszonen, som betonar det utvecklingsutrymme déir barn kan
na nya nivéer av forstaelse med stod av en mer kunnig person. Séljo (2022:104—
105) betonar att utveckling sker genom stottning, sé kallad scaffolding, dér den
vuxne erbjuder tillfalligt stod som gradvis minskas i takt med att barnet beharskar
fardigheten sjélv. Forskolldrare Anna lyfter att genom att anpassa bade
gruppindelningar och héglasningsmoment efter barnens sprakliga formaga, placeras
barnen i en zon dér de har mojlighet att utvecklas vidare med stéttning.
Forskolldrares resonemang illustrerar Vygotskijs idé om att larande sker nir barn far
utmaningar som ligger strax dver deras aktuella kompetens, men fortfarande ar
mdjliga att hantera med végledning (S&ljo 2022; 105). Anna betonar vikten av
balans att berdttelsen maste vara tillrackligt utmanande for att stimulera ldrande,
men samtidigt tillgénglig sé att barnen kdnner att de lyckas. Detta visar hur
hoglésning kan fungera som en pedagogisk praktik dar barnen far mojlighet att ta
sma steg utanfor sin nuvarande kompetens. Pa sé sétt skapas forutséttningar for att
mota varje barn pa ratt utvecklingsniva.

Dessutom beskriver négra av forskolldrarna ocksé hur arbetet med hoglésning
behover anpassas utifran barnens alder och utvecklingsniva. For de yngre barnen
handlar hogldsningen fraimst om att skapa trygghet och att ldgga grunden for att
forstd vad en hoglasningsstund innebér. Forskolldrare Maria betonar att malet i
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borjan ér att barnen ska uppleva hogldsningen som rolig och intressant. Genom att
borja med en niva som barnen redan kan hantera och erbjuda stod, exempelvis
genom att peka pa bilder, befinner sig barnen i en zon dér de kan delta och utvecklas
med hjélp av forskolldrarnas vigledning. Vidare lyfter Maria att néir barnen har
blivit trygga och forstatt hoglédsningens struktur kan forskolldrarna successivt
introducera mer innehallsrika texter och anknyta dem till aktuella situationer i
barnens vardag. Alicia lyfter liknande aspekter och beskriver hur de yngre barnen
oftast behover mer léttlasta bocker och tydliga visuella inslag for att kunna delta i
hogldsningen. Med hjdlp av dessa anpassningar kan barnen forstd innehéllet med
stdd, dven om de dnnu inte behérskar de sprakliga strukturer som krévs for att tolka
texten pa egen hand. Dessutom lyfter Alicia att forskolldrarna, med de dldre barnen
mellan tre till fem ar, successivt kan hdja utmaningsnivan genom att vélja mer
komplexa beréttelse som Oppnar for fordjupade samtal och reflektioner. Detta pekar
pa att i takt med att barnen blir dldre och mer sprakligt utvecklade anpassar
forskolldrarna utmaningsnivén for att motsvara barnens progression och sikerstilla
att varje barn befinner sig inom sin proximala utvecklingszon. Detta tydliggor
Vygotskijs syn pé larandet som en socialt medierad process, dar forskollararen
genom sin vigledning skapar forutséttningar for att barnen ska kunna utvecklas
inom den proximala utvecklingszonen (Siljo 2022:106).

Forskolldrarna beskrivningar av hur hoglasning och efterféljande bearbetning av
innehéllet genomfors visar tydligt hur arbetet mojliggor larande inom barnens
proximala utvecklingszonen. Detta kan forstds utifrén Saljo (2022:105) dir
forskolldrarna ger stod utifran barnens proximala utvecklingszon. Genom att stannar
upp vid centrala hdndelser eller dilemman i berattelsen och samtalar med barnen,
placeras barnen i en situation dir de far stod att tolka och reflektera innehallet. Nér
Maria beskriver hur hon ibland stannar upp vid en sida och later barnens intresse
styra hoglasningen, tydliggdrs hur stéttningen anpassas utifran barnens respons och
behov. Flera forskollérare stéller fragor fore, under och efter hdgldsningen, vilket
synliggdr hur stodjande interaktioner struktureras inom den proximala
utvecklingszonen. Detta kan ses som ett exempel pé scaffolding dér forskolldrarna
genom fragor, dialog och gemensam reflektion erbjuder ett tillfalligt stod, som béade
synliggdr barnens forstdelse och samtidigt utmanar barnen att utveckla sin formaga
att forutsdga, tolka och aterberdtta. Har framtrader forskolldrarna som den mer
kunniga parten som végleder barnen in i deras proximala utvecklingszon och enligt
Saljo (2022:105) krévs stottning for att individen ska kunna utvecklas. Alicia ger
exempel pa hur stodfrdgor anvénds for att undersdka var barnen befinner sig, och
detta visar hur forskolldrarna aktivt foljer barnens aktuella utvecklingsnivé och
anpassar stottningen utifran barnens individuella behov.

Dessutom fungerar illustrationerna som kulturella redskap som medierar barnens
forstaelse och gor det majligt for barnen att tolka beréttelser och upptiacka detaljer.
For barn som ér flersprakiga eller &nnu inte har ett utvecklat verbalt sprak blir
bildstéd och TAKK sérskilt betydelsefulla. Nér barnen uppmanas att peka, anvinda
tecken eller kroppsspréak far de mojlighet att delta i samspelet d&ven nér de sprakliga
kraven blir for hoga. Saljo (2022:106) betonar att barn behover stdd for att 1ara sig
och utvecklas och att kunskap tilldgnas genom social interaktion. Dessa
pedagogiska stod fungerar som alternativa vagar in i berattelsens innehall och kan
forstas som former av scaffolding, dér forskolldrarna erbjuder alternativa
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uttrycksformer som gor det majligt for barnen att utveckla sin forstaelse. Hér blir
den proximala utvecklingszonen sarskilt tydlig genom att forskolldrarna
tillhandahéller stod som skapar forutsittningar for barnens delaktighet och forstaelse
pa en niva som barnen inte nar utan dessa verktyg.

Slutligen betonar forskolldrarna &ven vikten av variation i bokvalet och framhaller
att genom att erbjuda litteratur med olika teman, genrer och svarighetsgrad kan
innehéllet anpassas for att mota barnens individuella forutséttningar. Vidare att
variation skapar mdjligheter for barnen att hitta beréttelser som knyter an till deras
erfarenheter och intresse, vilket gor att de blir mer engagerade och mottagliga for
den stdttning som ges under hogldsningen. Detta kan fOrstas i relation till (Saljo
2022:105) dar forskolldrarna anvénder bokvalet som stddjande verktyg som gradvis
kan anpassas och justeras efter barnens behov, vilket kan ses som en form av
scaffolding.

9 Diskussion

I relation till tidigare forskning och den litteraturen som presenterades i
bakgrundskapitlet. Déarefter foljer en metoddiskussion som granskar studiens
metodval och deras konsekvenser for resultatens tillforlitlighet, trovardighet och
overforbarhet. Avslutningsvis presenteras pedagogiska implikationer baserade pa
studiens resultat samt forslag pé framtida forskning.

9.1 Resultatdiskussion

I detta kapitel presenteras en sammanfattning av studiens resultat och analys, f6ljd
av resultatdiskussion dér resultaten sétts i relation till tidigare forskning och studiens
bakgrund. Avsnittet 4r uppdelat i fyra delar, ssammanfattning, férskolldrares
uppfattningar om hogldsningens syfte och betydelse, strategier for att utveckla
hoglésning som pedagogiskt verktyg och forutsittningar for att hoglésning ska
fungera som pedagogiskt verktyg.

9.1.1 Sammanfattning av studiens resultat och analys

Resultaten visar att forskolldrarna uppfattar hdglasning som en pedagogisk aktivitet
med flera syften. Hoglasning beskrivs som central for barns sprakutveckling, fantasi
och fardigheter som koncentration, aterberéttande och kommunikation. Den
framstdlls &ven som en lugnande och aterhdmtande stund som hjdlper barnen att
varva ner i en vardag som praglas av hogt tempo. Vidare framkommer att
hoglésning bidrar till gemenskap genom att barn och forskollédrarna samspelar och
samlas kring en beréttelse, vilket skapar en gemensam upplevelse. Forskolldrarnas
forhallningssatt kan darmed forstas utifran begreppet den proximala
utvecklingszonen, dér stod och végledning under hogliasning anpassas efter barns
behov, niva och intresse. Resultaten visar ocksa att forskolldrarna anvénder olika
strategier fOr att stirka barns engagemang, sisom miljoanpassning, rekvisita,
dramatisering och samtal, vilket gér hogldsningen mer interaktiv och inkluderande.
Detta visar att bocker, rekvisita, sprak och digitala verktyg fungerar som kulturella
redskap som medierar barnens forstielse. Dessutom framkommer det i resultaten att
tillgdngen till ett rikt och varierat utbud av bocker, genom inkdp, bokbuss och
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bibliotek beskrivs som en grundldggande forutséttning for att kunna genomfora bade
planerade och spontana hoglasningsaktiviteter. Det framkommer dédrmed att
forskolekultur och inspirerande larmiljoer, exempelvis anpassade ldsrum och tydliga
strukturer, underlattar for att hoglédsning ska fa en central och kontinuerlig plats i
verksamheten. Slutligen pekar resultaten pa att forskolldrarnas eget engagemang och
deras kompetens beskrivs som en viktig del av forutséttningarna for att hdglasning
ska kunna genomforas pé ett medvetet och kvalitativt sitt.

9.1.2 Forskollirares uppfattningar om hoglisningens syfte och
betydelse i forskolan

Resultaten visar att forskolldrarna i studien beskriver hogldsning som en central del
av det pedagogiska arbetet med syfte att frimja sprakutveckling, fantasi,
fardighetstraning, social inkludering, gemenskap, avslappning och
kunskapsutveckling. Detta kan tolkas som att forskolldrarna uppfattar hoglasningens
betydelse som ett pedagogiskt verktyg med flera olika syften och pa ett medvetet
sétt anviander hoglasning for att stimulera barns ldrande och utveckling. Resultaten
bekriftar Alatalo et al. (2024: 596), som papekar att forskolldrare anvénder
hoglésning for pedagogiska syften. Vidare visar resultaten att hoglasning fortfarande
anvinds for avslappning sérskilt under vila, ddr nagra av forskolldrarna beskriver
hogldsning som en mojlighet att samla barnen, skapa lugn och struktur i
barngruppen. A ena sidan 6verensstimmer resultaten med Lindstrdm, Pramling och
Simonsson (2024:150—155), Edwards (2019:129) samt Alatalo et al. (2024:596)
som identifierar traditionella rutiner som ett sétt for forskolldrare att se pé
hoglidsning. Dessa rutiner kan ses som en form av ldsvila dér barnen lyssnar utan
storre pedagogisk mélséttning, och dir hoglasningen fungerar som en stund for lugn
och ro eller underlittar dvergingen mellan aktiviteter i vardagen. A andra sidan
motiverar forskolldrarna detta utifrdn omsorg och barns behov, och betonar att
hoglésning under vila ér en viktig del av barns aterhdmtning i en stressig vardag
samt dr en paus fran den digitala skirmen. Detta gar i linje med Wedin (2019:115)
som framhaéller att hoglasning fyller en viktig funktion genom att erbjuda barnen en
lugn stund for vila och dterhdmtning i en vardag som priglas av hogt tempo och
ménga intryck. Aven Lindstrédm, Simonsson & Pramling 2025:14—17 betonar att
hoglasning med olika bocker fungerar som en motvikt mot barns digitala
erfarenheter och skapar en balans mellan olika typer av upplevelser.

Diremot visar resultaten att majoriteten av forskolldrarna i studien i hog grad
anvander hdglasning som ett pedagogiskt verktyg. Resultaten visar att hoglésning
inte ldngre betraktas enbart som en rutin for att skapa lugn, utan framstalls som en
central del av det pedagogiska uppdraget. Tidigare forskning stodjer denna
utveckling dar Lindstrom, Pramling och Simonsson (2024:150—-155) samt Alatalo,
Magnusson och Norling (2025:15-18) visar att hogldsning i allt hogre grad
integreras i den pedagogiska praktiken. Resultaten tyder pé att hoglasning ar ett satt
for forskolldrarna att introducera och fordjupa barnens kunskap inom olika omréden
och skapa en gemensam forstaelse genom tematiskt arbete. I likhet med detta fynd
visar Lindstrom, Pramling och Simonsson (2024:150—155) att hogldsning anvidnds
som en malinriktad aktivitet for att frimja barns larande, samt for att integrera den
med andra aktiviteter i forskolans vardag. Zucker, Cabell, Oh och Wang (2020:275—
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276) belyser liknande aspekt och beskriver att hdgldsning betraktas som en viktig
undervisningsaktivitet i férskola.

Resultaten visar bade kontinuitet och foréndring i relation till tidigare forskning.
Likheten ar att en traditionell form av hoglasning finns kvar i foérskolans vardag, och
samtidigt framtrader en tydlig férandring mot mer pedagogiskt medveten och
malinriktad. Detta ligger i linje med tidigare forskning Lindstrom, Pramling &
Simonsson 2024:150—-155 samt Alatalo et al. (2024:596) som visar att forskolldrare i
praktiken inte 6verger traditionella arbetssitt for hdglésning, trots att hoglésning i
allt storre utstrackning inte ldngre betraktas enbart som en rutin for lugn och
ordning. En tydlig skillnad &r att forskolldrarna i denna studie tydligare forklarar
och motiverar hoglasningen utifrdn barns behov och omsorg, snarare &n bara rutin
for vila och ordning.

Studiens resultat visar tydligt att hoglésning uppfattas som en central aktivitet for
barns spriakutveckling av alla deltagande forskolldrare. Fast (2019:92-93), Wedin
(2019:115) samt Eliasson och Mellgren (2019:59) lyfter att hogldsning ar en
sprakaktivitet och en bro mellan tal- och skriftsprék, som ger barn mojlighet att fa
erfarenheter av lasriktning samt forstielse for hur beréttelser och skriftspraket ar
uppbyggda. Resultaten visar pa liknande sétt att forskolldrarna framhaller hur barn
genom hdglasning méter ett sprak som skiljer sig fran det vardagliga talspraket,
vilket stirker barns forstaelse for bade beréttelsernas struktur och sprakets

uppbyggnad.

Utover detta framtridder hogldsning i en studie av Alatalo et al. (2024:596) som en
central del av barns sprakutveckling, dir forskolldrare under hoglésning har som
mal att starka barns ordférrad eller introducera nya begrepp. Edwards (2019:20)
men dven Zucker, Cabell, Oh och Wang (2020:275-276) betonar dirmed att
hoglasning dr grundldggande for barns tidiga sprakutveckling och att métet med
manga bocker skapar forutsittningar for ett rikare ordforrad. I likhet med tidigare
forskning visar resultaten att forskolldrarna anvander hogléasning som ett
pedagogiskt verktyg for att stimulera barns sprakutveckling genom samtal kring
texten. Hoglasning mojliggor for barnen att mota nya ord och begrepp samt att stélla
fragor, resonera och koppla innehéllet till egna erfarenheter, vilket kan bidra till en
fordjupad forstaelse. Resultaten tyder pa att forskolldrarna betraktar hogléasning som
en aktiv undervisningssituation dr larande integreras i hdgldsningsstunderna.

Vidare visar resultaten att forskolldrarna anser att hoglasning ar viktig for alla barn
men sérskilt for flersprakiga barn. Hoglasning beskrivs som en spraklig arena dér
flersprakiga barn ges mdjlighet att mota nya ord, begrepp och uttryck som de inte
alltid moter i vardagliga samtal. Wedin (2017:115-117) framhéver samma sak att
flersprakiga barn genom hoglédsning far tillgang till meningsfull spraklig input. Att
hoglésning utgor ett betydelsefullt stod for flersprakiga barns
andraspraksutveckling, om barnen far stod i att forsta beréttelsernas innehall.
Resultaten pekar pa att hoglasning blir sprakutvecklande nér forskollararna aktivt
stottar barnens forstaelse, till exempel genom att samtala om innehallet, benimna
och forklara ord. Pa sé vis far flersprakiga barn mdjlighet att méta och forsta nya
ord och begrepp, vilket bidrar till att skapa goda forutséttningar for deras
sprakutveckling i forskolan. Forskolldrarna betonar darmed att bilderna i bockerna
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har en stor betydelse for barns sprakforstaelse framfor allt for dessa barn eller barn
som inte har full utveckling av sitt ordforrad. I detta sammanhang kan betoning av
bildernas betydelse forstas som ett medvetet pedagogiskt stod dir visuella resurser
anvénds for att stirka sprakforstaelsen och mdjliggora att barnen kan delta aktivt
under hoglisningssituationer.

Dessutom visar resultaten att forskolldrarna uppfattar hoglasning som ett
pedagogiskt verktyg och medvetet anvénder beréttelser for att bearbeta barns fragor
och kénslor som de mdter i vardagen. Forskolldrarna beskriver att genom berittelser
och samtal far barnen mojlighet att stélla fragor, uttrycka tankar, knyta egna
erfarenheter till innehéllet samt att bearbeta kénslor som ibland ar svart att sétta ord
pa sasom sorg och oro. Detta stods av Wedin (2019:114-115) som framhéller att
hogldsning 6ppnas upp for samtal om viktiga fragor som ror livet och som kan
relateras till &mnesundervisningen. Lindstrém, Simonsson & Pramling (2025:13—
14) stirker detta och betonar att hogldsning och samtal kring bokens innehall stodjer
barns mojlighet att reflektera dver sig sjilva, sina kénslor och sina erfarenheter. Pa
detta sétt bidrar hoglasning till barns emotionella bearbetning och forstaelse av
vardagliga situationer.

Utover detta visar studiens resultat att hogldsning blir en pedagogisk arena dér barns
fantasi, kreativitet samt sociala, kommunikativa och kognitiva fardigheter kan
utvecklas, vilket visar pa dess betydelse for bade larande och identitetsskapande i
forskolan. Wedin (2017:114) framhaller att hdgldsning stimulerar barns fantasin och
stodjer deras kreativa skapande och lek, medan Edwards (2019:129) understryker att
hoglasning tranar forestillningsformaga, fokus och koncentration. Detta bekréftar i
studiens resultat dir négra av forskolldrarna beskriver hur barnen genom
hoglésningen far mdjlighet att fokusera och ta del av berittelsen, samtidigt som de
trdnar pa att rikta sin uppmarksamhet under en langre tid.

Hogléasning beskrivs dessutom som en aktivitet dir barn inte bara fantiserar utan
omsitter berittelser i lek och sociala aktiviteter, vilket visar hur hoglasning kan
stodja identitetsskapande och ldrande i praktiken. Detta knyter an till Thuresson
(2025:134-135) som beskriver hur barn bearbetar berittelser genom lek och skapar
nya lekar och berittelsemonster. Aven Lindstrdm, Simonsson & Pramling
(2025:14-17) betonar att bocker och berittelser kan koppla samman olika aktiviteter
vilket leder till nya erfarenheter och lekar. En skillnad som framkommer i studiens
resultat &r att en av forskolldrarna ger konkreta exempel pa hur hoglésning kan
stirka barns sjilvfortroende och detta framtréder inte i tidigare forskning.
Forskolldraren beskriver hur barnen genom hogldsning om en saga trénar pé att ta
plats, vaga std i centrum och véga beritta, vilket kan tolkas som att hogldsning
bidrar till att stdrka barnens sjilvtillit och kommunikativa férméaga.

Slutligen framtréder ytterligare en likhet med tidigare forskning att hoglésning
framhaélls som en aktivitet som skapar gemenskap och samhorighet i barngruppen.
Detta kan tolkas utifran forskolldrarnas beskrivningar som att hogldsning inte enbart
har sprakliga och pedagogiska funktioner, utan dven fungerar som ett sitt att stirka
gemenskap och samhdrighet i forskolans sociala sammanhang. Resultaten bekréftar
av Alatalo et al. (2024:596), Schmidt och Hvit Lindstrand (2022:87), Edwards
(2019:130), Fast (2019:92-93) samt Eliasson och Mellgren (2019:59) som visar att
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hoglésning bidrar till att skapa en kénsla av gemenskap i barngruppen och mellan
barn och vuxna, samt erbjuder barnen mojlighet att dela beréttelser och bilder.

9.1.3 Strategier for att utveckla hoglisning som pedagogiskt
verktyg

Resultaten visar att forskolldrarna anvinder miljo, material och olika uttrycksformer
for att skapa meningsfulla och upplevelseinriktade hoglédsningssituationer.
Forskolldrarna beskriver hur sérskilda lasmiljoer, dimpad belysning, rekvisita samt
dramatisering med rdstvariation, kroppssprék, handdockor och ibland utklddnad
anvinds for att gora beréttelsen mer upplevelsefylld sé att den bli konkret och
tillgénglig for barnen. Detta kan relateras till Schmidt och Hvit Lindstrand
(2022:95-96) samt Edwards (2019:109) som framhaéller att hoglasning kan
kombineras med olika multimodala uttrycksformer sdsom material, rekvisita, bild
och drama for att gora barnen till aktiva deltagare snarare &n passiva lyssnare. Pa
liknande satt visar Schmidt et al. (2024:1531-1533) att forskolldrare oftast anvander
rostvariation och ansiktsuttryck under hoglasning. Vidare i linje med Schmidt et al.
(2024:1531-1533) som belyser att boktyper paverkar hur forskolldrare laser, vilket
dven framtrader i studiens resultat dir forskolldrarna anvander olika roster for varje
karaktir i boken.

Dramatiseringen framstar dirmed som en strategi som integrerar sprak, fantasi och
social interaktion, vilket starker hdgldsningens pedagogiska funktion. Resultaten
kan tolkas som att dramatisk hoglésning fungerar som ett pedagogiskt verktyg for
att frimja barns engagemang och forstaelse av berittelser, samt erbjuder barnen
flera multimodala kommunikativa uttryckssétt. Eliasson och Mellgren (2019:66)
stirker detta och framhaller att dramatisk hoglésning 4r en strategi som skapar en
uttrycksfull lasupplevelse och stirker barns samspel mellan textens innehall och
bilder.

Ett annat tydligt resultat ar att hoglédsning anvinds for att stimulera barns fantasi.
Strategier som att ibland ldsa utan att visa bilder ger barnen mojlighet att skapa egna
inre forestdllningar och tolka berédttelsen utifrén sina erfarenheter och idéer.
Resultatet tyder pa att hdgliasning &r en viktig strategi for att stimulera barns fantasi
dér barnen far skapa och tolka berittelsen pa sitt eget sitt och inte enbart forlitar sig
pa fardiga bilder. Detta kan forstas i relation till Lindstrém, Pramling och
Simonsson (2024:155), som beskriver hoglidsning som en pedagogisk metod dér
fantasi och forstaelse utvecklas genom samtal och gemensamt utforskande. Pa
samma sétt framhaller Lindstrdm, Simonsson & Pramling (2025:14—17) att bocker
och berittelser spelar en central roll i forskolans verksamhet. Forskarna menar att
hogldsning ger barnen utrymme att lata fantasin floda och att tillsammans med andra
utforska bokens innehdll i ett socialt samspel.

Déaremot framkommer en skillnad mellan studiens resultat och tidigare forskning.
Schmidt et al. (2024:1531-1533) papekar att dramabaserade strategier sasom riktad
fantasi och pantomim inklusive gester, mimik eller rorelser anvénds i mindre
utrdckning och att kvaliteten ofta dr 14g nir de anviands. I kontrast visar resultaten i
denna studie att hoglédsning som kombineras med dramatiska inslag kan vara en
fungerande strategi att engagera barnen och stimulera deras fantasi. Detta framtrader
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sdrskilt nér forskolldrarna integrerar strategier sdsom dramatisering och pantomim i
hoglasningen. Dock kan detta bero pé att studierna undersokt frdgan pé olika sétt.
Skillnaderna kan mdjligtvis forklaras av att tidigare forskning anvédnde en
kvantitativ metod och omfattade en storre population. Denna studie fokuserar pé ett
mindre urval och mer detaljerad, vilket kan paverka béde hur strategierna anviands
och hur deras kvalitet bedoms.

Dessutom tyder resultaten pé att hoglasning mojliggor for barnen att leva sig in 1
berittelserna och delta mer aktivt. Genom hoglésning far barnen stod i att forstd
svara situationer och ta del av olika perspektiv, vilket kan bidra till en férdjupad
forstaelse av bade berittelsens innehéll och andra erfarenheter. Detta kan forstés i
relation till Wedin (2017:114) samt Lindstrém, Simonsson och Pramling (2025:13)
som lyfter att genom hdglisning far barnen mojlighet att sétta sig in i andras
perspektiv och erfarenheter som barn annars inte direkt kommer i kontakt i deras
vardagsmiljd, vilket kan levandegdra innehallet. Eliasson och Mellgren (2019:59)
betonar ddrmed att barnen genom hdglésning far tillfdlle att utforska nya perspektiv
och utveckla forstaelse for bade sig sjilva och sin omvérld.

Resultaten visar ocksa att barns delaktighet &r en viktig strategi for att utveckla
hoglésning som ett pedagogiskt verktyg. Nér barn far mojlighet att stélla fragor,
gissa vad som ska hianda och koppla berittelsen till sina egna erfarenheter blir de
mer aktiva i ldsningen. Detta stimmer 6verens med Lindstrdm, Pramling och
Simonsson (2024:155) som menar att barns sprak och forstéelse utvecklas genom
samtal och gemensamt meningsskapande. Nar forskolldrarna stannar upp under
lasningen och samtalar om innehallet blir hogldsningen mer 4n att bara lyssna, vilket
bidrar till en gemensam och social aktivitet. Vidare visar studiens resultat att
bokvalet dr en viktig strategi for att utveckla samtal och stirka barns delaktighet.
Detta kan forstas som att hogldsning inte enbart dr pedagogstyrd aktivitet snarare ett
samspel dir barnens intresse och perspektiv far ta plats och forma samtal om olika
berittelser. Alatalo et al. (2024:596) pekar pa samma sak, att nér barns intresse och
onskemal fér styra bokvalet bidrar till en positiv social upplevelse och detta &r ett
sétt att fraimja barns delaktighet.

Vidare framtrider bearbetning av innehallet som ytterligare en viktig strategi.
Forskolldrarnas beskrivning visar att de anvander flera pedagogiska strategier, bland
annat boksamtal, bilder, TAKK, bildstdd, stodfragor och olika uttrycksformer for att
hjdlpa barnen att tolka och forsta beréttelsens innehéll. Detta kan relateras till
Schmidt och Hvit Lindstrand (2022:95-96), som visar att barn genom kroppslighet,
samtal och olika uttryckssétt kommer ndrmare bilderbokens innehall. Dessutom
genom att stanna upp vid bilder, héndelser och samtala om kénslor skapas
forutsittningar for fordjupad forstaelse och gemensamt utforskande av texten. Pé
liknande sétt visar Thuresson (2025:134—135) att populdrkulturella referenser som
finns med i boken sdsom bilder, figurer och logotyper kan fungera som stod for
barns engagemang och gemensamma tolkning.

Deshmukh et al. (2019:65-66) betonar dessutom betydelsen av fragor och beskriver

hur utforskande fragor exempelvis Gppnar fragor, ger barnen mojlighet att formulera
mer avancerade tankar, utveckla resonemang och anvinda ett rikare sprak. Edwards

(2019:124) beskriver ddrmed att anvindningen av TAKK i samband med
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hoglésning ér en betydelsefull strategi for att stodja barns forstaelse i berittelse och
betonar att detta underléttar barns sprakforstaelse och kommunikation sérskilt i
flersprakiga grupper. Resultaten visar att dessa strategier anvands under hoglasning
som ett stod, vilket tyder pé att forskollararna medvetet arbetar for att gora
berittelsen mer tillgénglig och begriplig for alla barn.

Bruce et al. (2016:110) lyfter en pedagogisk metod som inkluderar bildpromenader,
forforstaelsesamtal och modellering och visar att dessa kan stodja barns forstéelse
och engagemang i berittarsituationer. Detta framkommer delvis i studiens resultat
som visar att forforstielsesamtal anvénds som en strategi for att samtala om bokens
mojliga handelseforlopp medan bildpromenader och modellering inte framstar lika
tydlig. Forskolldrarna beskriver att de under hoglésning stannar upp och samtalar
om bilderna tillsammans med barnen, snarare &n att i forvdg ga igenom bilderna
utan att lasa texten sdsom vid en bildpromenad. Vidare visar studiens resultat att
forskolldrarna mest anvinder av skonlitteratur och facklitteratur exempelvis
bilderbocker med text och faktatexter dir samtal om innehallet sker med stéd av
bilder. Detta ligger i linje med Wedin som visar att skonlitteratur och facklitteratur
ar vanligt forekommande i forskolans hoglasningspraktik. Daremot framtriader
visuellt 1arande med ordldsa bocker inte i studiens resultat. Trots att Wedin
(2017:73) lyfter att ordlosa bocker har blivit vanligare och att barn med hjélp av
bilder sjdlva kan bygga upp berittelsen. Resultaten tyder pa att strategier for visuellt
lasande under hogldsning inte ar lika vanliga i praktiken. Dessutom lyfter Eliasson
och Mellgren (2019:58-60) enskild ldsning som innebér att forskolldrare ldser en
bok for ett barn i taget vilket gor det mojligt att anpassa ldsningen efter barns behov
och intresse. I studiens resultat framtriader inte heller denna strategi.

Resultaten visar vidare att variation och anpassning &r centrala strategier for att
fdnga och behélla barns intresse. Forskolldrarna betonar vikten av varierad bokval,
upprepad ldsning samt att anpassa hdglédsningen efter barns intresse, alder och
individuella behov. Varierande bokval beskrivs som en viktig strategi for att finga
och behalla barns intresse och engagemang. Forskolldrarna framhaller att genom
erbjudande av bocker med olika teman, stilar och svérighetsgrad ger barnen
mojlighet att méta litteratur som tilltalar deras olika behov, erfarenheter, intresse
och utvecklingsnivaer. P4 sa sétt kan alla barn delta oavsett forutséttningar. Detta
fynd framkommer inte lika tydligt i tidigare forskning. Dessutom visar resultatet att
upprepad lasning anvinds som en strategi for att skapa trygghet, fanga och behalla
barns intresse. Forskolldrarna beskriver att barnen kénner sig trygga med innehéllet
ndr beréttelsen ldses flera ganger och genom detta far barnen majlighet att uppticka
nya detaljer, befdsta ord och hélla sitt intresse levande. Eliasson och Mellgren
(2019:64) stirker detta och belyser att barn genom upprepad lasning fir en kad
variation i ldserfarenheter och kan atervéanda till innehallet for att reflektera, jamfora
och koppla tillbaka till tidigare erfarenheter. Denna strategi med andra ord hjélper
barnen att f4 en djupare forstaelse av textens innehall. Resultaten visar dven en
annan aspekt som belyser att upprepad ldsning &r ett sétt att ge barn som &r sjuk eller
vistas ett fital timmar i forskolan mojlighet att uppleva och ta del av beréttelsen.

Vidare framkommer i resultaten tva strategier for hur arbetet med hoglasning

anpassas. A ena sidan framtrider att arbetet med hdgldsning varierar beroende pa
barns alder och utvecklingsniva. Flera av forskolldrarna beskriver att pa
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yngrebarnsavdelningar anvénds ofta lattlasta bocker och bilderbocker dér barnen far
peka och titta pa bilder. Daremot pé dldrebarnsavdelning kan bocker vara mer
innehallsrika och sprakligt utmanande. Detta stod av Fast (2019:92) som framhéller
att hoglasning kan genomforas pa olika sétt beroende pé situation och barns élder.
Fast (2019:92) belyser dven att for yngre barn handlar det inledningsvis ofta om att
titta pa bilder och beniimna det som syns. A andra sidan framstér det att arbetet med
hoglésning och sprakutveckling anpassas efter barns individuella behov, exempelvis
utifrdn deras sprakutveckling. Resultaten bekriftar Zucker et al. (2020:278-279)
som betonar betydelsen av scaffolding och framhaller att ldrare under hogldsning
ska anpassa stdd och fragor efter barns aktuella niva. Slutligen pekar Alatalo,
Magnusson & Norling (2025:15-18) att forskolldrare som arbetar med yngre barnen
tenderar att virdera hoglasningens potential for meningsskapande hdgre jamfort
med de som arbetar med dldre barn. Detta framkommer inte i denna studie.

9.1.4 Forutsiattningar for att hoglisning ska fungera som
pedagogiskt verktyg

I studiens resultat visar att det finns flera centrala forutséttningar for att hoglasning
ska fungera som ett pedagogiskt verktyg i forskolans verksamhet. Resultatet tyder
pa att tillgang till bocker &r en viktig forutsittning. Ett varierat och uppdaterat utbud
av bocker underlittar planerade savél som spontana hoglésningstillfillen och gor det
mdjligt for forskolldrare att mota barns intressen. Detta stimmer vél dverens med
Schmidt och Hvit Lindstrand (2024) och Alatalo, Magnusson och Norling
(2025:15-18), som framhaller att tillgang till bocker och ett rikt lismaterial okar
mojligheten att genomfora hogldsning av hog kvalitet och att mer varierade
boktyper kan stimulera bade spraklig och kognitiv utveckling hos barn.

Forskolekulturen omfattar, avsatt tid, inspirerande miljoer, mindre grupper,
anvindning av digitala verktyg samt reflektionstid och planeringstid bade i
arbetslaget och enskilt, framstar som en annan viktig forutsdttning utifrén studiens
resultat. Forskolldrarna lyfter vikten av hogldsning och betonar att den bor ges en
mer framtrddande roll dir det finns avsatt tid for att sitta ner och genomfora
hoglésning. Resultaten pekar pé en brist pa tid och att hogldsning inte alltid ges en
tydlig roll och plats i praktiken. Detta kan tolkas som en utmaning som kan paverka
hur hoglésning planeras och genomfors i forskolans vardag, darfor framtrader detta
som en viktig forutséattning for att hoglasning ska fungera som pedagogiskt verktyg.

Vidare framkommer i studiens resultat att reflektionstid och planeringstid ar viktigt
for att utveckla hoglasning som pedagogiskt verktyg. Genom reflektioner kan
forskolldrarna synliggora vad som fungerar i praktiken och anpassa hogldsningen
barns olika behov och intressen. Miljon och material framstar ddrmed som viktiga
resurs for hoglasning, dér tillgang till lokaler och material sdsom digitala verktyg
kan skapa inspirerande sagorum som framjar barns engagemang och delaktighet.
Dock péapekar en forskollédrare att ekonomiska resurser kan begrinsa mdjligheterna
att fa tillgang till béattre lokaler eller material, vilket i sin tur kan paverkar
forutsattningarna for att utveckla hoglasningen.

Dessutom tyder resultaten pa att mindre grupper barn dr en av de viktiga
forutsdttningarna for att skapa en mer fokuserad och engagerande léssituation, dér
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varje barn far storre utrymme att uttrycka sina tankar och reflektioner. Detta
stimmer 6verens med Wedin (2017:118) som betonar att hoglasning i smagrupper
ar en gynnsam arbetsform, eftersom i mindre grupper kan samtliga deltagande folja
med i ldsningen och ta till sig textens innehall.

Lpfo 18 (Skolverket 2025:8) betonar att sprék och larande hinger ndra samman.
Hogléasning ses bade som ett verktyg for sprakutveckling och som en social aktivitet
dar barnen kan utveckla sitt ordforrad, sin sprakforstaelse, fantasi och
kommunikativa formégor. Det framkommer i resultatet att fordndringar i ldroplanen
ses som ett stod som tydliggdr hoglasningens roll och betydelse i forskolans
undervisning, vilket bidrar till att den blir viktigare i verksamheten.

Resultaten visar att dessa forutséttningar kan stirka hoglésningens pedagogiska
effekt. Nar hoglasning ges en tydlig plats i verksamheten blir den mer 4n en rutin
och kan utvecklas till en medveten larandeaktivitet. Detta stods av tidigare forskning
(Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022:87; Lindstrém, Pramling & Simonsson,
2024:155; Wedin 2017:118) som betonar att hdglasning dr mest effektiv nir den
integreras i verksamhetens planering dir miljo, material och gruppstorlek anpassas
for att skapa forutsittningar for barns engagemang och delaktighet. Dock belyser
tidigare forskning inte tidsaspekten, reflektionstiden och planeringstiden i
arbetslaget och enskilt samt de ekonomiska forutséttningarna.

Forskolldrares instillning och kompetens visar sig ocksa vara avgorande. I enlighet
med Zucker et al. (2020:278-282) visar resultaten att forskolldrarnas engagemang
for litteratur, noggrann forberedelse och kontinuerlig kompetensutveckling stirker
hoglasningens kvalitet. Detta mdjliggor scaffolding i barns ldrande, vilket ger dem
mojlighet att utveckla sprak, resonemang och forstaelse. Schmidt et al. (2024:1531—
1533) visar att alder och erfarenhet inte paverkar hur hdglésning genomfors. I
kontras till detta visar studiens resultat samt Alatalo, Magnusson & Norling
(2025:15-18) att forskolldrarnas erfarenheter och instéllningar till hdglasning
paverkar hur de ser pa och uppfattar hdglidsningens betydelse i forskolans
verksambhet.

9.2 Metoddiskussion

I denna studie stérks trovirdigheten genom anvandning av semistrukturerade
intervjuer, vilket gor det mojligt att finga forskolldrares egna beskrivningar och
handlingar kring hoglasning. For att stérka studiens trovérdighet &r intervjufragor
utformade och kopplade till studiens syfte. Vidare kan anvdndningen av
ljudinspelningar bidra till att stirka studiens trovérdighet och tillforlitlighet.
Inspelningarna 6kar precisionen i tolkningen av deltagarnas utsagor, vilket enligt
Denscombe (2018:284-285) mdjliggdr en noggrann transkribering, analys och
validering av data. P4 s sétt minskar risken for feltolkningar och sékerstéller att den
insamlade data &r relevant och bidrar till att besvara studiens syfte och
fragestéllningar, eftersom forskaren kan atervinda till materialet flera génger.

Enligt Denscombe (2018:420—421) innebér tillforlitlighet att forskare arbetar

konsekvent, reflekterande och transparent genom hela forskningsprocessen. Det
handlar om att datainsamling och analys genomfors systematiskt dar tolkningen ar
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grundad i empirin. Analysen i studien utgér fran Denscombes (2018:344) fem steg i
den kvalitativa dataanalysen och anvinder citat frdn deltagarnas utsagor, vilket
mojliggor att spéra kopplingen mellan empirin och slutsatser. I studien beskriver vi
dessutom noggrant hur kodning, kategorisering och tolkning ska genomf6ras och
detta bidrar till att stirka studiens tillforlitlighet. Dessutom kan valet av farre antal
deltagarna minska tidsatgdngen och gora analysen mer hanterbar och fokuserad,
vilket gor att insamlad data enkelt kan jamforas och integreras. Pa sa vis okar
studien tillforlitligheten dér vi kan arbeta systematiskt och noggrant med empirin.

Vidare lyfter Denscombe (2018:49) en utmaning som kan uppsta géllande intervjuer
som datainsamlingsmetod dr att det finns risk dir deltagarna anpassar sina svar till
vad de tror att forskaren vill hora, sa kallad social 6nskvéardhet vilket kan paverka
materialets tillforlitlighet. Detta kan leda till att svaren inte fullt ut speglar deras
faktiska uppfattningar eller arbetssétt. For att minska denna risk ar det viktigt att
forskaren skapar en trygg och bekvim intervjusituation for att deltagarna ska viga
dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Ett sétt att undvika ledande
formuleringar dr att forskaren under intervjuer anvénder sig av Oppna fragor for att
ge utrymme for deltagarnas egna tolkningar (Denscombe 2018:282). Vidare genom
att betona anonymitet kan det leda till att deltagarna kinner sig mer fria att uttrycka
sina egna perspektiv.

Niér det géller 6verforbarhet framhéller Denscombe (2018:422) att kvalitativa
resultat inte syfta till statistisk generalisering, utan till en forestéllningprocess dér
insikter och forstaelse kan anvandas i liknande sammanhang. Studien belyser
insikter om hur forskolldrare uppfattar och arbetar kring hdglésning i sin
verksamhet. Att synliggora forskolldrares olika arbetssitt och forhallningssétt kan
studien bidra till att utveckla mer medvetna och engagerade hoglasningspraktiker i
forskolan. Slutligen kan studien bidra till en 6kad medvetenhet for hoglasningens
pedagogiska mdjligheter. Studiens resultat kan ddrmed utgora en grund {or
reflektion och utveckling av strategier och arbetssétt kring hdglasning i andra
verksamheter.

9.3 Pedagogiska implikationer

Studien bidrar med insikter om hur hoglasning anvénds och uppfattas som ett
pedagogiskt verktyg i forskolan. Resultaten visar att hoglésning kan ha en central
pedagogisk betydelse nir den planeras och genomfors medvetet samt att den kan
stodja barns sprakutveckling, ldrande, sociala samspel och vilbefinnande. Studiens
resultat angéende hur forskolldrarna uppfattar hogldasningens syfte och betydelse
visar att hoglésning betraktas som ett pedagogiskt verktyg i stdrre utstrickning, men
traditionella arbetssatt for hoglasning finns kvar. Studiens resultat visar att
hoglasningen kan fa en central pedagogisk betydelse 1 forskolan nér den ges en
medveten och planerad plats i undervisningen. Hogldsning bor dérfor inte betraktas
bara som en rutin eller en lugn stund, utan har ett tydligt pedagogiskt syfte som
aktivt kan stodja barns sprakutveckling, larande, sociala samspel samt barns
vélbefinnande.

Studien belyser ocksa konkreta strategier som kan géra hoglasningen mer
engagerande. De strategier som anvénds for att utveckla hoglasning som
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pedagogiskt verktyg ar upplevelseinriktad hogldsning, utveckling av samtal och att
fanga barns intresse, vilket bidrar till att stimulera barnens nyfikenhet och skapa mer
engagerande lasupplevelser. Resultaten tyder pa att upplevelseinriktad hoglasning
kan stdrka barnens engagemang och forstaelse. Vidare framkommer att samtalet
utgdr en central del av hoglasningen. Nér barn ges mdjlighet att stilla fragor,
reflektera och koppla innehallet till egna erfarenheter okar deras delaktighet och
forstaelse. Detta innebar att forskolldrare behdver avsitta tid fore, under och efter
hoglasningen for dialog och gemensam bearbetning. Bilder, bildstdd och TAKK kan
fungera som viktiga verktyg, sarskilt for flersprikiga barn och barn med begrénsat
verbalt sprak. Resultatet visar ocksa att hoglasningen behdver anpassas efter barns
alder, intresse och individuella behov. Variation i bokval, upprepning av berattelser
och arbete i mindre grupper kan skapa trygghet och mojliggdra larande utifrdn barns
olika fOrutséttningar. Detta betonar vikten av att pedagoger ar lyhorda for barnens
respons och anpassar undervisningen darefter. Dessutom framkommer i studiens
resultat att forskollédrares instéllning, planering och mojlighet till reflektion har stor
betydelse for hoglasnings kvalitet.

Utifran studiens resultat kan slutsatsen dras att forskolan behdver skapa
organisatoriska forutséittningar som gor det mojligt for forskolldrarna att planera,
genomfora och folja upp hoglésningen pa ett mer genomténkt sitt. Utformning av
1armiljé och anvéndning av rekvisita och dramatisering gor berittelserna mer
levande och tillgéngliga for barnen. Nér hoglésningen integreras som en naturlig
och medveten del av undervisningen kan den bidra till att frimja barns sprak,
delaktighet och gemensamma larande. Slutligen kan studiens resultat bidra till att
belysa vikten av att utforma hoglasningspraktiken och ddrmed skapa mer
inkluderande och meningsfulla hoglasningssituationer. Detta kan bidra i sin tur till
att utveckla hoglasningen som ett pedagogiskt verktyg i forskolan och darigenom
hoja kvaliteten i den pedagogiska verksamheten.

9.4 Vidare forskning

Vidare forskning kan genomforas genom att fokusera pa barns egna upplevelser av
hoglisning i forskolan eftersom denna studie huvudsakligen utgér fran
forskollédrares perspektiv. Detta kan géras genom observationer av
hoglasningssituationer, vilket ger mojlighet till en djupare forstaelse for vilka
former av hoglésning som upplevs som meningsfulla och engagerade samt hur dessa
bidrar till barns sprak- och forstaelseutveckling.

Vidare kan framtida forskning inkludera andra pedagogers perspektiv, exempelvis
barnskotare genom intervjuer for att f4 en mer heltéickande bild av hoglasningens
praktik i forskolan. Barnskotare deltar ofta aktivt i vardagliga ldssituationer och kan
ge virdefulla erfarenheter kring hur hoglasning organiseras, genomfors och
prioriteras i verksamheten.

Slutligen kan vidare forskning undersoka vilka utmaningar som finns i arbetet med
hoglésning som ett pedagogiskt verktyg. Detta kan goras till exempel genom
fallstudier eller intervjuer, vilket kan bidra till att identifiera strategier for hur
forskolldrare kan méta dessa utmaningar och vidareutveckla hoglasningen i
forskolan.
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Bilaga 1-Missivbrev
Hej!

Vi dr tva studenter, Ruba Mahmoud och Oraya Harisa, som under hostterminen
2025 léser sista terminen pa forskolldrarprogrammet vid Linnéuniversitet. Som en
del av vart examensarbete kommer vi att genomfora intervjuer med forskollérare 1
yrkesverksamhet.

Syftet med studien &r att undersdka och fa en fordjupad forstéelse for hur
forskolldrare uppfattar och arbetar med hoglésning i forskolan samt att belysa vilka
faktorer de upplever péverkar deras arbetssétt och hur hogldsningen genomfors.

Vi ser fram emot att ta del av era tankar, erfarenheter och reflektioner for att béttre
forsta hur omradet upplevs i praktiken.

Vi planerar att genomfora intervjuerna under vecka 47. Det beréknas att ta 30-45
minuter. Deltagandet ar frivilligt och ni har rétt att niar som helst avbryta
deltagandet. Intervjuerna kommer att spelas in via ljudupptagning for att underlatta
transkriberingen. Allt insamlat material kommer att anonymiseras och anvéndas
endast i denna studie sedan raderas néir examensarbetet dr godként. Innan intervjun
kommer ni att fa skriva under en samtyckesblankett.

Vi genomfor studien i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer for god
forskningssed (2024), vilket innebar att allt material hanteras konfidentiellt och att
forskningsetiska principer foljs under hela processen.

Vi hoppas att ni vill delta och bidra med era erfarenheter!
Om ni har nagra fragor eller anméla ert intresse, ar ni vidlkomna att kontakta oss.

Med vinliga hilsningar

Ruba & Oraya

Studenter pé forskolldrarprogrammet
Linnéuniversitetet

Ruba Mahmoud:

Tel:

Oraya Harisa:

Tel:

Handledare pa Linnéuniversitetet Vaxjo, Kyriaki Doumas:
kyriaki.doumas@lnu.se
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Bilaga 2-Samtyckeblankett

Samtyckesblankett for att delta i studien forskolldrares uppfattning av hoglésningens
syfte och betydelse som pedagogiskt verktyg i forskolan praktik.

Syftet med studien &r att undersdka och fa en fordjupad forstéelse for hur
forskolldrare uppfattar hoglasningens betydelse som pedagogiskt verktyg i forskola.

Genom att skriva under den hir samtyckesblanketten godkénner du att intervjun
spelas in samt att informationen som samlas in via intervjuer behandlas inom ramen
for uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du kan nir som helst dra tillbaka ditt
samtycke genom att kontakta ndgon av studiens kontaktpersoner enligt uppgifter i
informationsbrevet. Informationen kommer dédrefter inte ldngre att bevaras eller
behandlas vidare utan annan laglig grund. Informationen som samlats in kommer att
behandlas mellan 2025-11-10 och 2026-01-16 alternativt fram tills arbetet dr
godkint, direfter kommer det att raderas. Du har alltid mdjlighet att fa information
om vad som registrerats om dig eller ha synpunkter pa behandlingen eller de
uppgifter som samlats in genom att kontakta ndgon av kontaktpersonerna nedan
eller larosatets dataskyddsombud pé dataskyddsombud@Inu.se. Klagomél som inte
kan 16sas med Linnéuniversitetet kan lamnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Underskrift Ort och datum
Namnfortydligande

Kontaktuppgifter
Student: Ruba Mahmoud

Student: Oraya Harisa

Handledare: Kyriaki Doumas
Kyriaki.doumas@Inu.se
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Bilaga 3-Intervjufragor

1. Vilka syften tycker du att hoglésning har i férskolan?
e Hur? Pa vilket sitt?

2. Pé vilket sitt tycker du att hogldsning kan vara pedagogiskt verktyg?
e Kan du ge exempel?

e Kan du ge exempel pé situationer dir du tycker att hogldsningen haft
sérskilt stor betydelse for barns utveckling?

3. Hur brukar du gé tillviga nir du genomfor hoglédsning med barnen?
e Hur viljer du bocker?
4. Vilka hoglasningsstrategier anviander du under hoglasningsstunder?
e Kan du beritta hur du arbetar vidare med boken efter att ni har last den?

5. Vilka utmaningar tycker du paverkar mojligheten att anvdnda hogldsning som ett
pedagogiskt verktyg?

e Kan du beskriva ett tillfdlle nir hogldsningen inte gick som planerat, vad
berodde pa?

6. Vilka resurser och forutsittningar anser du &r viktiga for att hogldsning ska
fungera pedagogiskt?

7. Vad ska du behova for att kunna utveckla hoglésningen ytterligare som
pedagogiskt verktyg i undervisningen?

e Kan du beskriva ett tillfalle nir hogldsningen fungerade sarskilt bra, vad
eller hur gjorde du?

8. Vad skulle du behdva for att genomfora hoglasningen pa basta mojliga satt?
Avslutande fraga
1. Upplever du att hogliasning ses som en del av undervisningen?

e  Hur mérks det i praktiken?

Finns det ndgot mer du vill tilldgga kring hogldsningens betydelse eller hur du
arbetar med hoglasning som du vill berdtta mer om?
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