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Svensk titel: Högläsning i förskola. En kvalitativ studie om 

förskollärares uppfattning av högläsningen som pedagogiskt verktyg i förskolan 

English title: Read-aloud in Pre-school. A qualitative study of pre-

school teachers´ perception of read-aloud as a pedagogical tool in early childhood 

education. 

Abstrakt 
Syftet med studien är att undersöka och få en fördjupad förståelse för hur 

förskollärare uppfattar högläsningens betydelse som pedagogiskt verktyg i förskola. 

För att undersöka och besvara studiens frågeställningar har empirin samlats in 

genom semistrukturerade intervjuer med sex förskollärare från tre olika förskolor i 

två kommuner i södra Sverige. Empirin har analyserats utifrån sociokulturell teori 

med fokus på begreppen socialt samspel, mediering, kulturella redskap, samt den 

proximala utvecklingszonen och scaffolding. Studiens resultat synliggjorde att 

högläsning har en viktig roll i förskolans verksamhet. Det framkom att 

förskollärarna använde högläsning med flera olika syften både som ett pedagogiskt 

verktyg och som ett sätt för att främja barns vila och återhämtning. Resultaten 

visade även att högläsning ofta genomfördes i multimodala former där 

förskollärarna använde flera uttrycksformer såsom bilder, kroppsspråk, 

röstvariation, bildstöd, TAKK och digitala verktyg för att stödja barns förståelse och 

engagemang. Slutligen visade resultaten att förskolans organisatoriska 

förutsättningar till exempel tid, planeringstid, reflektionstid, barngruppsstorlek, 

material och lokaler påverkade möjligheterna att genomföra högläsningen som ett 

pedagogiskt verktyg på ett sätt som stödjer barns lärande och utveckling.  

Nyckelord 

Högläsning, förskola, pedagogiskt verktyg, språkutveckling, sociokulturell teori 

 

Abstract 
The purpose of this study is to investigate and gain a deeper understanding of how 

preschool teachers perceive the significance of read-aloud as a pedagogical tool in 

preschool. To explore and answer the research questions, empirical data were 

collected through semi-structured interviews with six preschool teachers from three 

different preschools in two municipalities in southern Sweden. The data were 

analyzed using a sociocultural theoretical framework, focusing on the concepts of 

social interaction, mediation, cultural tools, the zone of proximal development, and 

scaffolding. The results of the study highlighted that read-aloud plays an important 

role in preschool practice. It emerged that preschool teachers used read-aloud for 

multiple purposes, both as a pedagogical tool and as a means to promote children’s 

rest and relaxation. The findings also showed that read-aloud often took place in 

multimodal forms, where teachers used various modes of expression, such as 

pictures, body language, vocal variation, visual support, sign-supported 

communication (TAKK), and digital tools to support children’s understanding and 



 

 

engagement. Finally, the results revealed that organizational conditions in the 

preschool, such as time, planning time, reflection time, group size, materials, and 

facilities, affected the opportunities to conduct read-aloud as a pedagogical tool in 

ways that support children’s learning and development. 
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sociocultural theory 
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1 Inledning 
I den reviderade läroplanen för förskolan, Lpfö 18 (Skolverket 2025:8) betonas 

högläsning som en viktig del av undervisningen och som ett verktyg för att främja 

barns språkutveckling. Förskollärare ges tydligare ansvar för att skapa strukturerade 

och återkommande tillfällen där barn får möta språk i meningsfulla sammanhang. 

Lpfö 18 (Skolverket 2025:8) lyfter upp att språket inte enbart är ett 

kommunikationsmedel, utan också en grundläggande förutsättning för barns 

identitetsskapande, delaktighet och lärande. Högläsning lyfts därför fram i Lpfö 18 

(Skolverket 2025:8) som en återkommande aktivitet i förskolan där barn ges 

möjlighet att reflektera över, samtala om och tolka både text och bilder.  

Lindström, Pramling och Simonsson (2024:150–155) framhåller att det finns tre 

olika sätt på hur förskollärare uppfattar och tillskriver högläsningens betydelse i 

förskolans verksamhet. Högläsning kan ses som en traditionell rutin, som dialogisk 

högläsning och som undervisningsinriktad högläsning. Enligt Lindström, Pramling 

och Simonsson (2024:150–155) betraktas högläsning inte längre som en rutin utan i 

större utsträckning som en medvetet planerad aktivitet. Däremot synliggör Edwards 

(2019:98) en viktig skillnad mellan högläsning och bokstund. Enligt Edwards 

(2019:98) sker högläsning ofta i samband med vilan och fyller främst en funktion av 

avkoppling och ro, medan bokstund definieras som en medvetet planerad 

pedagogisk aktivitet med syfte att stimulera språklig och kognitiv utveckling. Denna 

skillnad är betydelsefull eftersom den visar att högläsning i praktiken kan anta olika 

former och därmed ha olika pedagogiska syften. 

Trots att både forskning och styrdokument framhåller högläsning som en viktig 

pedagogisk aktivitet, visar Edwards (2019:98) att organiserad bokläsning ännu inte 

är en självklar del av förskolans vardag. Detta väcker frågor om hur förskollärare 

själva tolkar och använder högläsning i sin verksamhet. Handlar syftet främst om att 

skapa lugn och struktur i verksamheten eller betraktas högläsningen som ett 

pedagogiskt verktyg för att främja barnens utveckling och lärande? Denna 

problematik väcker behovet av att undersöka förskollärares uppfattningar om 

högläsning, dess syfte och betydelse. Mot denna bakgrund syftar studien till att 

belysa förskollärares perspektiv på högläsning för att få en fördjupad förståelse av 

hur högläsning kan användas pedagogiskt för att stärka barns utveckling och lärande 

i förskolan.   

2 Syfte 
Syftet med studien är att undersöka och få en fördjupad förståelse för hur 

förskollärare uppfattar högläsningens betydelse som pedagogiskt verktyg i 

förskolan. 

2.1 Frågeställningar  

Hur resonerar förskollärare kring högläsningens syfte och betydelse för barns 

utveckling i förskolan? 
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Vilka strategier förskollärare berättar att de använder för att utveckla högläsning 

som pedagogiskt verktyg?  

Vilka förutsättningar anser förskollärare är nödvändiga för att utveckla högläsning 

som pedagogiskt verktyg? 

3 Bakgrund 
I detta kapitel presenteras studiens begreppsliga och innehållsliga bakgrund för att 

förstå högläsning i förskolan genom att beskriva dess innebörd, betydelse för barns 

utveckling och högläsning av olika former.  

3.1 Högläsningens innebörd i förskolan 

Högläsning i förskolan innebär enligt Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius 

(2016:109–110) en aktiv och pedagogisk planerad handling där barn ges möjlighet 

att samtala, ställa frågor och skapa mening i mötet med text och bild. Högläsning 

och skönlitteratur kan användas som ett pedagogiskt verktyg för att stödja barns 

språk- och läsutveckling genom att utgå från barnens erfarenheter, lekar och 

skapande aktiviteter (Bruce et al. 2016:209–110). 

Lpfö 18 (Skolverket 2025:8) lyfter att språkutveckling är en central del av 

utbildningen och framhåller att språk och lärande är nära sammankopplade. Språk 

och kommunikation beskrivs som grundläggande för barns möjligheter att tänka, 

lära och förstå omvärlden. Detta innebär att förskolan ska erbjuda stimulerande 

läsmiljöer som väcker barns intresse och nyfikenhet för skönlitteratur, faktaböcker 

och andra typer av texter. Vidare att förskolan ska ge varje barn möjligheter att 

utveckla sitt språk genom att få lyssna till högläsning och samtala om berättelsens 

innehåll. Högläsning beskrivs som en del av ett språkutvecklande arbetssätt i 

förskolan, men även som en social aktivitet där barn får möjlighet att leka med ord 

samt utveckla sitt ordförråd, sin språkförståelse och sina kommunikativa förmågor 

(Skolverket 2025:8). 

Fast (2019:92) beskriver högläsning som en språkaktivitet, där barn får möjlighet att 

delta aktivt. Högläsning handlar inte bara om att lyssna utan om att vara engagerad, 

ställa frågor, upprepa ord, peka på bilder och knyta an till innehållet. De yngsta 

barnen visar sin delaktighet genom att fokusera på bilder, namnge motiv och härma 

orden som den vuxne läser upp. Vidare lyfter Fast (2019:92) att högläsning ger barn 

möjlighet att ta del av berättelser som förmedlar kunskap om livet, vuxna, relationer 

och samhället, samtidigt som barnen bli medvetna om språkets uppbyggnad, 

exempelvis meningsstruktur, ordval och hur berättelsen är uppbyggda. När barnet 

lyssnar till läst text möter barnet språket i en obruten form, till exempel meningar 

som följer på varandra, en tydlig början och ett slut samt dialoger med olika röster. 

Detta skiljer sig från det vardagliga talet och ger barnet erfarenhet av hur 

skriftspråket är uppbyggt. (Fast 2019:92–93) 
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3.2 Högläsningens betydelse i förskolan 

Eliasson och Mellgren (2019:59) framhåller att högläsning har en viktig roll i barns 

språkliga, sociala och kognitiva utveckling. Den skapar gemenskap och erbjuder 

barn möjligheten att dela berättelser, utforska nya perspektiv och förstå både sig 

själva och sin omvärld. Högläsning ger barn tillgång till ett mer utvecklat språk än 

det vardagliga talspråket, vilket bidrar till att stärka deras ordförråd, grammatik och 

förståelse för berättelsers struktur. Den fungerar därmed som en bro mellan tal- och 

skriftspråk och lägger en viktig grund för barns fortsatta läs- och skrivutveckling 

samt deras förmåga att tolka och reflektera kring språk och litteratur. Dessutom 

beskriver Wedin (2017:115) att högläsning utgör ett betydelsefullt stöd för 

flerspråkiga barns utveckling av andraspråket, eftersom barnen genom högläsning 

får tillgång till meningsfull språklig input. För att högläsning ska vara ett stöd för 

flerspråkiga barns språkutveckling är det viktigt att de får möjlighet att förstå 

berättelsernas innehåll. Det kan handla om att få svåra ord förklarade eller att ha 

förkunskap om berättelsernas innehåll (Wedin 2017:116–117).  

Edwards (2019:19) belyser att vuxnas muntliga vardagstal inte räcker för att skapa 

den språkbank barnen behöver utan att barn även måste få uppleva, läsa och prata på 

olika sätt. Dessutom beskrivs högläsning som grundläggande för utvecklingen av 

barns ordförråd och det betonas att barn behöver få tillgång till detta för att kunna 

utforska bokstäver, ord och språk i olika typer av texter. Barn utvecklar ett rikt språk 

lättare när de får läsa och samtala tillsammans med vuxna, och genom att möta 

många böcker vidareutvecklar deras ordförråd. För barn som inte får dessa 

möjligheter i hemmet kan förskolan vara mycket viktig, och i vissa fall den enda 

platsen där språkutveckling sker innan skolan (Edwards 2019:20).  

Fast (2019:92) beskriver att högläsning är en aktiv handling där barn ges möjlighet 

att ställa frågor om bilder och textinnehåll, vilket bidrar till deras förståelse för olika 

aspekter om livet och samhället. Enligt Fast (2019:92–93) bidrar högläsning också 

till att skapa en gemenskap mellan barnet och den vuxne, där de tillsammans delar 

texten och bilderna. Den vuxne kan stödja barnets läsutveckling genom att 

uppmärksamma bokstäver, knyta innehållet till barnets egna erfarenheter eller föra 

samtal om det som händer i boken. På liknande sätt belyser Wedin (2019:115) att 

genom högläsning får barnen möjlighet att delta i skriftspråkaktiviteter och de 

sociala aktiviteter där läsning ingår. Enligt Wedin (2019:115) får barn genom 

högläsning möjlighet att träna olika grundläggande färdigheter som ingår i 

lärprocessen, såsom läsriktning, fokus på textens form och hantering av böcker.  

Vidare lyfter Wedin (2017:114) att högläsning stimulerar fantasin och bidrar till 

barns kreativitet i det egna skapandet. Genom högläsning får barnen möjlighet att 

sätta sig in i andras perspektiv och erfarenhet, vilket kan levandegöra innehållet på 

ett sätt som gör det lättare för barnen att ta till sig innehållet och att själva bygga 

upp sin förståelse. Enligt Wedin (2019:115) kan högläsning fylla en mycket viktig 

funktion särskilt i dagens samhälle där många barn lever med många intryck från 

media och i ett högt tempo, vilket gör att en lugn högläsningsstund kan ge barnen 

utrymme att vila och varva ner. Dessutom blir högläsningen en utgångspunkt för 

samtal om viktiga frågor, både frågor som rör livet och frågor som är kopplade till 

ämnesundervisningen. Högläsning stimulerar därmed fantasin och bidrar till barns 
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kreativitet i deras eget skapande. Ytterligare genom högläsning får barnen från 

tidigare år tillgång till textens information och språk även innan de själva kan läsa 

(Wedin 2017:114–115).  

3.3 Olika former för högläsning i förskolan 

Bruce et al. (2016:110) lyfter reciprok undervisning som är en pedagogisk metod 

som syftar till att stödja barns förståelse och engagemang i berättarsituationer. 

Arbetssättet inkluderar bildpromenader, förförståelsesamtal och modellering. 

Bildpromenaden är en strategi som kan användas vid inledning av 

högläsningsstunder, där förskollärare och barn tillsammans bläddrar i boken och 

samtalar om bilderna. Förförståelsesamtal är en annan strategi som kan genomföras 

innan högläsningen, där förskollärare samtalar med barnen om bokens innehåll samt 

möjliga händelseförlopp i berättelsen exempelvis utifrån omslagsbilden. Syftet med 

dessa strategier är att skapa förförståelse inför högläsningen och ge barnen 

möjlighet att använda sina tidigare erfarenheter och sin fantasi (Bruce et al. 

2016:110).  

När förskollärare visar sina egna tankar och strategier för att försöka förstå och 

skapa mening i en text kan detta kallas för att de modellerar sin förståelse (Bruce et 

al. 2016:110–111). Modellering innebär att pedagogen fungerar som en förebild 

som demonstrerar hur erfarna läsare gör för att tolka textens budskap, exempelvis 

genom att ställa hypoteser, formulera frågor, reda ut oklarheter och sammanfatta. På 

så sätt vägleds barnen i att använda liknande strategier för att förstå olika texters 

innehåll. Bruce et al. (2016:110–111) betonar också att modellering kan ske genom 

att barnen uppmuntras att visa när något är svårt att följa, exempelvis med ett 

tecken. Detta ger förskollärare möjlighet att avbryta läsningen för att förklara och 

resonera kring hur innehållet kan kopplas till barnens tidigare erfarenheter. För att 

modelleringen ska bli meningsfull är det viktigt att skapa ett öppet och tryggt 

samtalsklimat där barnen vågar ställa frågor och uttrycka sig när de inte förstår.  

Enligt Fast (2019:92) kan högläsning genomföras på olika sätt beroende på situation 

och barns ålder. För yngre barn handlar det inledningsvis ofta om att titta på bilder 

och benämna det som syns. Wedin (2017:114) framhåller att högläsning kan ske i 

olika perspektiv exempelvis genom högläsning av skönlitteratur eller facklitteratur. 

Högläsning av skönlitteratur till exempel barnböcker, sagor och bilderböcker, 

används ofta i förskolegrupper. Facklitteratur däremot kopplas vanligtvis till 

pågående arbeten eller teman, till exempel att läsa en faktatext om ett djur eller ett 

naturfenomen. Wedin (2017:73) lyfter att ordlösa böcker under de senaste åren har 

ökat. Visuellt läsande är ett annat sätt att läsa där barnen med hjälp av bilder skapar 

en förståelse kring bokens innehåll och bygger upp en berättelse. De flesta barn lär 

sig att förstå bilder innan de kan läsa text och tar ofta hjälp av bilderna för att skapa 

förståelse i berättelsen. Enligt Wedin (2017:73) kan förmågan att lägga märke till 

och känna igen bilder, upptäcka detaljer och kunna skilja den ena bilden från den 

andra kan vara ett första steg till begynnande medvetenhet om skriftspråket. Wedin 

(2017:118) betonar vidare att högläsning i smågrupper kan vara en gynnsam 

arbetsform, eftersom i mindre grupper kan samtliga deltagare följa med i läsningen 

och ta till sig textens innehåll.  
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Begreppet högläsning kan te sig på olika sätt i förskolan, något som Edwards 

(2019:129) uppmärksammar genom att belysa två typer av högläsning, den klassiska 

högläsning och den dialogiska läsningen. Den klassiska högläsningen innebär att en 

person läser för en grupp som lyssnar, utan prat och kommentarer. Att lyssna till 

högläsning på detta sätt tränar barnens fokus, koncentration och 

föreställningsförmåga. Enligt Edwards (2019:130) innebär dialogisk läsning 

däremot att förskollärare medvetet stannar upp högläsningen för att samtala 

berättelsens innehåll, såväl utifrån barnens intresse eller spontana reflektioner. 

Denna strategi är en gemensam aktivitet och process som skapar intresse och 

gemenskap. Vidare framhåller Edwards (2019:124) att användning av TAKK i 

samband med högläsning stödjer barns förståelse av berättelsen, eftersom när ord 

används tillsammans med tecken kan orden stanna en längre stund jämfört med 

talade ord. Enligt Edwards (2019:124) kan TAKK underlätta kommunikationen och 

förståelsen i en flerspråkig grupp. Dessutom lyfter Edwards (2019:109) att 

användning av rekvisita under högläsning, såsom föremål som presenterar 

karaktärer eller handlingar i berättelsen fungerar som stämningsskapande, vilket 

bidrar till att levandegöra berättelsen.  

Vidare lyfter Eliasson och Mellgren (2019:58–67) tre olika former av högläsning 

såsom, enskild läsning, upprepad läsning och dramatisk högläsning. Enskild läsning 

innebär att förskollärare läser en bok för ett barn i taget. I den enskilda högläsningen 

menar Eliasson och Mellgren (2019:58–60) att det bidrar till en relationell 

undervisningssituation där barn ges möjlighet att utvecklas till läsare på sina egna 

villkor. Enskild läsning möjliggör för förskollärare att anpassa läsningen efter barns 

behov och intresse. Förskollärare får även möjlighet under enskild läsning att på ett 

naturligt sätt samspela med barnet och texten, vilket skapar utrymme för analytisk 

formativ bedömning av barnets sätt att uttrycka sig. Detta ger vägledning för hur 

förskollärare kan utveckla sitt läsdidaktiska arbete vid kommande 

högläsningstillfällen utifrån barnets intresse och förståelse av textens innehåll. 

Vidare beskriver författarna att genom individuell högläsning kan förskollärare 

fånga barnens initiativ till samspel, vilket bidrar till en fördjupad förståelse av 

bokens meningsinnehåll (Eliasson & Mellgren 2019:59).  

Eliasson och Mellgren (2019:64) belyser också hur viktig upprepad läsning är för 

barns meningsskapande och begreppsutveckling där barn genom denna strategi får 

en ökad variation i läserfarenheter. Att läsa samma bok vid flera tillfällen där texten 

är oförändradger ger barnen möjlighet att återvända till innehållet för att reflektera, 

jämföra och göra återkopplingar till tidigare erfarenheter. Detta kan bidra till att 

barnen får en djupare förståelse av meningsinnehållet. En annan strategi som kan 

fånga och skapa uttrycksfull läsupplevelse för barnen är dramatisk högläsning. 

Denna strategi kännetecknas av att förskollärare i sin läsning använder inlevelse, 

gester, olika känslouttryck och ljud. Den dramatiska högläsningen fördjupar barnens 

läsupplevelse och stärker deras samspel med bokens text och bilder. Barnen får 

genom den dramatiska läsningen fler multimodala kommunikativa aspekter att 

förhålla sig till, vilket bidrar till deras tolkning och förståelse av bokens 

meningsinnehåll.  
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4 Tidigare forskning 
I detta kapitel presenteras tidigare empirisk forskning om högläsning i förskolan. 

Först redovisas studier om förskollärares uppfattningar, följt av forskning om 

högläsning som pedagogisk aktivitet. Därefter behandlas högläsningens olika syften 

och faktorer som påverkar högläsningen. Avslutningsvis belyser forskningen 

högläsningens betydelse för barns utveckling. 

4.1 Förskollärares uppfattning om högläsning i 

förskolan 

Studien av Lindström, Pramling och Simonsson (2024:150–155) lyfter en viktig 

kunskapslucka inom forskningen om högläsning i förskolan. Studien undersöker hur 

förskollärare själva ser på högläsning som en del av sitt professionella uppdrag efter 

införandet av den reviderade läroplanen Lpfö 18. Med läroplanens tydligare 

undervisningsansvar har högläsning fått en mer uttalad roll i förskolans verksamhet. 

Forskaren analyserar, utifrån ett sociokulturellt perspektiv, hur förskollärare genom 

kollegiala samtal tolkar och uppfattar högläsningens betydelse. Resultaten visar att 

det finns tre olika sätt hur förskollärare ser på högläsning i praktiken som 

traditionella rutiner, undervisningsinriktade och dialogiska arbetssätt (Lindström, 

Pramling & Simonsson 2024:150–155). Högläsning som traditionell rutin 

identifieras ofta som läsvila och innebär till exempel att samla och stilla barnen 

inför nästa aktivitet. Undervisningsinriktad högläsning innebär när högläsning 

används som en målinriktad aktivitet för lärande och integreras med andra 

aktiviteter i förskolepraktiken. Dessutom handlar dialogiskt arbetssätt om att träna 

barnen att vara dialogpartner där förskollärare möjliggör att barnen får reflektera, 

förutse, analysera och tolka under läsningen. Resultaten tyder på att förskollärare i 

praktiken inte överger traditionella arbetssätt för högläsning samtidigt som 

högläsning i större utsträckning inte längre ses enbart som en rutin för lugn och 

ordning. I stället betraktas den som en medvetet planerad del av undervisningen som 

integrerar lärande och omsorg (Lindström, Pramling & Simonsson 2024:150–155).  

Lindström, Simonsson och Pramling (2025:12–17) lyfter fram olika förskollärares 

resonemang om bokens funktion under högläsning i förskolan. Studien utgår från 

intresset för högläsning i förskolan och ett förtydligat uppdrag i svenska förskolans 

styrdokument om högläsning. Författarna vill undersöka hur boken framställs och 

fungerar i förskollärares resonemang (Lindström, Simonsson och Pramling 2025:8). 

Det framkommer i studien att förskollärare beskriver boken som ett viktigt redskap 

under högläsning för barns perspektivtagande. Bokens funktion under högläsning är 

att ge barn tillgång till perspektiv och erfarenhet som de annars inte möter i sin 

vardagsmiljö. Med hjälp av högläsning med olika böcker kan förskollärare vidga 

barnens förståelse för olika fenomen, exempelvis familjekonstellationer och 

samhällsfrågor. Dessutom framhåller förskollärare att högläsning och samtal om 

bokens innehåll stödjer barns möjlighet att reflektera över sig själva, sina känslor 

och sina erfarenheter. Detta innebär att boken fungerar som en speglande resurs som 

möjliggör för barn att relatera berättelsens innehåll till sina erfarenheter, vilket 

stödjer deras emotionella bearbetning och förståelse av vardagliga situationer 

(Lindström, Simonsson & Pramling 2025:13–14). Förskollärare i studien beskriver 
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vidare att boken inte enbart har en funktion som resurs för enskilda 

högläsningstillfälle utan också som resurs för att koppla samman olika aktiviteter 

och leda till nya erfarenheter och lekar. Förskollärare menar att böcker kan inspirera 

till olika aktiviteter som bakning och matlagning och därigenom ger barnen 

möjlighet att lära om verkligheten i ett meningsfullt sammanhang. Förskollärare i 

studien framhåller att böcker spelar en central roll i förskolan eftersom de gör det 

möjligt att tillsammans med barnen låta fantasin flöda och utforska bokens innehåll. 

Samtidigt betonar förskollärare att högläsning med olika böcker är en motvikt mot 

barns digitala erfarenheter men även att det skapar en balans mellan olika typer av 

upplevelser (Lindström, Simonsson & Pramling 2025:14–17).  

En kvantitativ studie av Alatalo, Magnusson och Norling (2025:15–18) som jämför 

förskollärares syn på läsmiljöer i Finland, Norge och Sverige. Studien används 

enkäter för att samla in data och totalt 222 förskollärare som deltar. Det 

framkommer i studien att den fysiska läsmiljön, särskilt tillgången till böcker 

framstår som en central faktor och bedöms som relativt god i alla tre länder. Dock 

visar resultatet att finska förskollärare värderar sina bokresurser tydligt högre än 

både svenska och norska förskollärare. Resultaten om den psykologiska läsmiljön 

visar att förskollärare i alla tre länder generellt har positiva inställningar till 

högläsningens pedagogiska betydelse. Förskollärare framhåller att högläsningen 

skapar förutsättningar för meningsskapande och ses som ett viktigt verktyg för att 

stödja barns språkstödjande aktivitet. Högläsningen framstår därmed som en 

medveten aktivitet snarare än rutinmässig. Studien visar dock att förskollärare som 

arbetar med yngre barn tenderar att värdera högläsningens potential för 

meningsskapande högre jämfört med de som arbetar med äldre barn (Alatalo, 

Magnusson & Norling 2025:15–18). 

4.2 Högläsning som pedagogisk aktivitet 

Forskning visar att högläsning i förskolan inte enbart är en rutin eller en stund för 

avkoppling, utan också kan användas som en medvetet planerad pedagogisk 

aktivitet. Studien av Lindström, Pramling och Simonsson (2024:150–155) visar att 

högläsning i allt större utsträckning betraktas som en del av undervisningen och inte 

enbart som en traditionell rutin där språk, fantasi och förståelse utvecklas genom 

samtal, gemensamt utforskande och pedagogiskt stöd. Förskollärare använder 

högläsning både för att skapa lugn i barngruppen och som en målinriktad aktivitet 

för lärande. När högläsningen genomförs på ett dialogiskt sätt ges barnen möjlighet 

att reflektera, analysera och tolka berättelsens innehåll, vilket stärker deras språkliga 

och kognitiva utveckling. Dessutom belyser Lindström, Pramling & Simonsson 

(2024:155) genom att förskollärare använder multimodala arbetssätt i högläsning 

såsom tonläge, gester och kroppsspråk skapas förutsättningar för att barn ska kunna 

tolka, reflektera och delta i samtal kring text och bild. I en studie av Schmidt och 

Hvit Lindstrand (2022:87) visar att högläsning kan kombineras med multimodala 

uttrycksformer såsom gester, tonläge, drama och bild, vilket gör barnen till aktiva 

deltagare snarare än passiva lyssnare. På så sätt blir högläsningen en pedagogisk 

aktivitet som integrerar språk, fantasi och social gemenskap. 
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4.3 Högläsningens olika syften i förskolan 

Högläsning beskrivs i en studie av Schmidt och Hvit Lindstrand (2022:95) som en 

central aktivitet. Författarna vill undersöka hur undervisning baserad på språkliga 

aktiviteter kan främja elevernas kommunikation och interaktion samt vilken 

betydelse dialogisk högläsning kan ha för yngre elevers språkliga utveckling och 

läsintresse. Studien utgår från ett praktiknära forskningsprojekt som genomförs i 

samverkan med tio lärare i förskoleklass och årskurs 1 på två skolor. I studien 

iscensätts undervisningen i tre interventioner med utgångspunkt i en bilderbok per 

intervention. Studien använder en fallstudiedesign där fokusgruppsintervjuer med 

lärare genomförs samt klassrumsbesök för samtal med elever. Studien visar att 

barnen kommer nära bilderbokens innehåll via sinnlighet och kroppslighet genom 

att använda ljud, rörelser, lekfulla aktiviteter, fantasi och olika uttrycksformer som 

drama, bild, samtal, olika material, skrift samt digitala verktyg. Vidare pekar 

resultatet på att barnen blir aktiva deltagare och inte enbart lyssnande när högläsning 

kombineras med dessa multimodala uttryckssätt. Med andra ord, dessa resurser är 

viktiga för att barnen ska kunna möta och förstå den aktuella berättelsen på ett sätt 

som både stärker deras språk och ökar deras motivation att lyssna till lärares 

högläsning (Schmidt och Hvit Lindstrand 2022:95–96).  

Vidare visar i en nordisk studie av Alatalo et al. (2024:596) som omfattar 222 

förskollärare där författarna vill undersöka hur högläsning planeras och används i 

praktiken. Studien används en mixed methods-design där både kvantitativ och 

kvalitativ analys genomförs för att ge en mer nyanserad och heltäckande förståelse 

av forskningsfrågorna. Resultaten visar att förskollärare använder högläsning med 

flera olika syften. Ett centralt syfte är att främja barns lärande och utveckling, där 

högläsning används för att stötta barns lärande inom många olika områden 

exempelvis, språkutveckling, värdegrund och inkludering. Språkutveckling nämns 

ofta som övergripande mål, men i vissa fall beskriver förskollärare även mer 

detaljerade mål där syftet är att stärka barns ordförråd eller introducera nya begrepp. 

Alatalo et al. (2024:596) beskriver även att högläsning används för att skapa en 

känsla av gemenskap i barngruppen. I studien beskriver förskollärarna att 

högläsning ska vara en delad och lustfylld upplevelse där barnens intressen och 

önskemål får styra bokvalet. Detta ses som ett sätt att främja barns delaktighet som 

bidrar till en positiv social upplevelse. Resultatet visar därmed att vissa förskollärare 

använder högläsning för att planera och organisera verksamheten. I dessa fall 

fungerar högläsning som ett verktyg för att samla, skapa lugn i barngruppen eller 

underlätta övergången mellan aktiviteter i vardagen. Utifrån studiens resultat 

förekommer detta syfte mer sällan men det speglar ändå hur högläsningen används i 

förskolans praktik. Dessa olika syften visar att högläsning kan användas både för 

barns språkliga och sociala utveckling samt skapa struktur i verksamheten. 

4.4 Faktorer som påverkar högläsningen i förskolan 

 I en kvantitativ studie av Schmidt et al. (2024:1531–1533) belyser att det finns 

stora variationer mellan förskollärare i hur högläsningsstunder genomfördes, både 

när det gäller frekvens, struktur och kvalitet. Studien undersöker förskollärares 

högläsningspraktik med hjälp av observationsvektyget TUSSD (Teacher Use of 

Storybook Strategies During Read-Alouds) som inkluderar elva 
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högläsningsstrategier. Resultaten visar att förskollärare oftast använder 

röstvariation, ansiktsuttryck och frågetekniker under högläsning, medan 

dramabaserade strategier som pantomim och riktad fantasi används i mindre 

utsträckning. Detta tyder på att högläsningsstrategier inom TUSSD i allmänhet inte 

används ofta under högläsning i förskolans praktik, men när de används är de i 

genomsnitt av låg kvalitet. Studien visar därmed att mer interaktiva och dialogiska 

högläsningsstrategier har en positiv inverkan på barnens engagemang och förståelse 

av berättelsens innehåll. Resultaten visar att det finns ett samband mellan 

förskollärarnas utbildningsnivå och uttrycksfull högläsning. Det framkommer att 

förskollärare med högre utbildning använder mer röstvariation och fler 

ansiktsuttryck under högläsningsstunden, medan vissa använder en traditionell stil 

genom att läsa hela boken utan avbrott. Resultaten visar dessutom att boktyper 

påverkar hur förskollärare läser, medan förskollärares ålder och erfarenhet inte visar 

någon betydande effekt på deras högläsningspraktiker (Schmidt et al. 2024:1531–

1533). Vidare lyfter Alatalo, Magnusson och Norling (2025:15–18) liknande 

resultat, att förskollärares utbildningsnivå, till exempel förskollärare med en fyraårig 

master eller längre utbildning, bedömer tillgången till böcker och den fysiska 

läsmiljön högre än de med kortare utbildning. Resultatet visar även att förskollärare 

som ofta läser både skönlitteratur och faktaböcker tenderar att ha en mer positiv syn 

på både läsmiljö och högläsningens pedagogiska möjligheter.  

En studie av Deshmukhs et al. (2019:60) undersöker hur förskollärare och 

förskoleklasslärare formulerar frågor under gemensam högläsning samt hur dess 

frågetyper relaterar till barns svar. Studien utgår från sociokulturella teorier om 

scaffolding, där vuxnas stöd anpassas för att främja utveckling inom barnets 

proximala utvecklingszon. Deshmukh et al. (2019:64–65) belyser studiens resultat 

som visar att ungefär en fjärdedel av lärarnas kommentarer består av frågor. De 

vanligaste frågorna är, vad, vem, när, var och ja/nej-frågor, som tillsammans utgör 

majoriteten av alla frågor. Ja/nej-frågor står för drygt hälften av samtliga frågor och 

kräver ofta endast korta och språkligt enkla svar. Mer avancerade frågetyper såsom 

varför-frågor och hur-frågor, används betydligt mer sällan. Resultatet visar att 

barnen svarar korrekt på majoriteten av frågorna och ofta med enstaka ord snarare 

än längre yttrande. De svarar däremot med längre meningar när lärarna ställer 

varför-frågor och hur-frågor, som är mer kognitivt krävande. Dessa frågetyper är 

över tolv gånger mer benägna att framkalla längre svar än ja/nej-frågor. Studien 

visar att de vanligaste frågorna framför allt ja/nej-frågor, i regel är enkla för barnen 

att besvara. Deshmukh et al. (2019:65–66) beskriver att mer utmanande frågorna 

såsom varför-frågor, leder till fler felaktiga svar. Författarna menar dock att detta 

visar på en lagom nivå av en kognitiv utmaning, enligt Vygotskijs teori. Dessa 

frågor skapar därför större möjligheter för läraren att ge scaffolding och därigenom 

stödja barnets förståelseutveckling. Studien visar att lärarnas val av frågetyper starkt 

påverkar barns språkliga deltagande. Ja/nej-frågor dominerar och leder till främst 

korta och mindre utvecklade svar, medan mer öppna och analytiska frågetyper leder 

till längre och mer komplexa svar. Författarna argumenterar att barn får rikare 

språkliga möjligheter när lärare använder fler var, vad, vem, när, var-frågor, särskilt 

varför- och hur-frågor, eftersom dessa både utmanar och engagerar barnen språkligt. 

De rekommenderar därför att lärare och läromedelsutvecklare ökar användningen av 

sådana frågor för att stärka barns språk, resonemang och ordförråd under 

högläsning. 
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4.5 Högläsningens betydelse för barns utveckling 

Thuresson (2025:134–139) visar i en kvalitativ observationsstudie hur 

litteratursamtal i förskolan kan framstå i olika former när 1–2 åringar spontant 

integrerar med litteratur utan pedagogers inblandning. Syftet med studien är att 

förstå vilka typer av litteratursamtal som uppstår i dessa möten, och analysen bygger 

på videodokumenterade observationer av barns verbala och icke-verbala handlingar. 

Thuresson (2025:134–135) beskriver att den första formen rör litteratursamtal med 

fokus på innehåll och läsaridentitet, där barnen imiterar pedagogernas sätt att läsa 

och återberätta berättelser. Barnen använder bilder, ord och material på liknande sätt 

som de vuxna, vilket genom detta socialiseras barnen in i en skriftspråklig kultur 

och utvecklar en förståelse för vad det innebär att vara en läsare. Dessutom att 

populärkulturella referenser som finns med i boken såsom bilder, figurer och 

logotyper kan fungera som stöd för barns engagemang och gemensamma tolkning. 

Den andra formen av litteratursamtal rör barnens fokus på hantering av verktyg som 

synliggör barns utforskande av de tekniska och motoriska färdigheter, vilket innebär 

hur böcker, flanobilder och digitala berättelsverktyg används. Enligt Thuresson 

(2025:136–137) är användningen av verktygen en viktig del av lärandeprocessen, 

till exempel när barnen försöker att bläddra, peka, svepa eller hantera material. En 

tredje form handlar om bearbetning i lek där barnen använder berättelsernas innehåll 

som utgångspunkt för att skapa gemensamma lekar och nya berättelsemönster. 

Denna form av litteratursamtal ger barn möjlighet att utveckla deras förmåga att 

förhandla, improvisera och skapa gemensam mening genom att integrera figurer, 

bilder och handlingar från olika sagor i sina lekar.  

Zucker, Cabell, Oh och Wang (2020:275–276) belyser högläsningens betydande roll 

för barns tidiga språk- och förståelseutveckling och framhåller att högläsning är en 

av de mest centrala undervisningsaktiviteterna i förskola och tidiga skolår. I artikeln 

presenterar författarna ett forskningsbaserat ramverk för hur lärare kan använda så 

kallad upward och downward scaffolding för att stärka det dialogiska samspelet 

under högläsning. De illustrerar detta genom att sammanställa tidigare forskning 

och genom att analysera exempel från klassrumsobservationer och praktikprövade 

studier. Zucker et al. (2020:275–276) betonar att högläsningens utvecklingspotential 

inte ligger i den lästa texten i sig, utan i det språkliga samspel som uppstår när lärare 

engagerar barn i dialog om innehållet. När högläsningen genomförs som en 

interaktiv aktivitet där läraren aktivt bygger vidare på barnens svar, erbjuds barnen 

möjligheter att utveckla både ordförråd, språklig komplexitet och förståelse för hur 

berättelser är uppbyggda. Högläsning fungerar därmed som en rik språklig miljö där 

barn exponeras för ord och strukturer som är mer avancerade än de som vanligtvis 

förekommer i samtal i vardagliga situationer. En central aspekt som Zucker et al. 

(2020:278–279) lyfter fram är betydelsen av scaffolding, det vill säga att läraren 

anpassar sina frågor och sitt stöd efter barnets aktuella nivå. Denna anpassning 

beskrivs som avgörande för att barnen ska utvecklas inom sin proximala 

utvecklingszon. Högläsningens betydelse förstärks när läraren arbetar systematiskt 

med att anpassa både fråga och uppföljning till barnets svar, vilket skapar optimala 

förutsättningar för språkligt tänkande och resonemang. Principen “strive for five” 

används för att betona vikten av att läraren ska försöka ha minst fem gånger 

interaktioner i ett samtal med barnet där barnen får svara, reflektera och ställa 

frågor. Detta längre samtalutbyte ger barnet möjlighet att formulera mer avancerade 
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tankar, utveckla resonemang och använda ett rikare språk än vid korta och isolerade 

svar. Zucker et al. (2020:280–281) menar att på så sätt skapas förutsättningar för att 

barn ska kunna uttrycka tolkningar, förklara samband och utveckla mer avancerade 

språkliga strukturer, vilket är betydelsefullt för senare läsförståelse. Vidare 

framhåller Zucker et al. (2020:282) att högläsning är en kraftfull pedagogisk 

aktivitet med stor betydelse för barns språkliga och kognitiva utveckling, men att 

denna betydelse endast förverkligas när läraren aktivt scaffolder barnens deltagande. 

När högläsningen kombineras med anpassade frågor, systematisk uppföljning och 

längre dialoger utvecklas barns språk, resonemangsförmåga och tidiga textförståelse 

i högre grad än vid mindre interaktiv högläsning. 

5 Teoretisk utgångspunkt 
I denna studie används ett sociokulturellt perspektiv för att analysera förskollärares 

uppfattningar om högläsningens betydelse i förskolan. Perspektivet betonar att 

lärande sker i samspel med och genom de kulturella redskap som finns tillgängliga. 

Teorin och dess centrala begrepp fungerar som verktyg för att analysera den 

insamlade empirin i studien. Den sociokulturella teorin kan bidra till att synliggöra 

frågeställningar genom tre centrala begrepp, socialt samspel, mediering av kulturella 

artefakter och den proximala utvecklingszonen. Genom att använda centrala 

begrepp blir det möjligt att synliggöra och analysera hur högläsning i förskolan kan 

bidra till barns språkutveckling, förståelse och lärande.  

5.1 Ett sociokulturellt perspektiv 

Det sociokulturella perspektivet med rötter i Lev Vygotskijs teorier, utgår från att 

lärande och utveckling sker i sociala och kulturella sammanhang och inte enbart 

genom biologiska förutsättningar (Säljö 2022:95). Kunskap betraktas inte som något 

isolerat inom individen, utan formas i sociala sammanhang och genom 

användningen av kulturella redskap. Säljö (2022:97) beskriver att människan är en 

hybridvarelse där vi lär, tänker, arbetar, leker och lever med stöd i både fysiska och 

mentala redskap. Språket spelar en nyckelroll för den sociokulturella utvecklingen, 

eftersom det både är ett kommunikationsmedel och ett redskap för tänkande (Säljö 

2018:167). På samma sätt kan teknologiska hjälpmedel, som datorer eller böcker, 

ses som fysiska redskap som medierar vårt lärande och vår förståelse av världen 

både på kollektiv och på individuell nivå (Säljö 2022:102).  

5.1.1 Socialt samspel 

En grundläggande aspekt inom det sociokulturella perspektivet är att lärande sker 

genom socialt samspel. Säljö (2022:98) lyfter att det lilla barnet formas i samspel 

med sin omgivning och successivt förs in i en värld av kommunikation. Denna 

kommunikation sker genom ögonkontakt, tal och andra uttrycksformer, vilket 

innebär att barnet blir en del av en social gemenskap där regler, värderingar, normer 

och kunskap om världen förmedlas. Barn föds med en orientering mot att 

kommunicera och interagera med andra människor, och lärande sker genom att 

samspela och uppmärksamma hur andra reagerar och svarar på kommunikativa 

initiativ. På så sätt blir deltagande i sociala samspel en grundläggande förutsättning 

för lärande och utveckling (Säljö 2022:98–99). Gjems (2011:20) framhåller att 
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begreppet social innebär relationen mellan människor samt de historiska och 

kulturella sammanhang där lärande sker. Kunskap och lärandeerfarenheter byggs 

upp genom samtal och samspel i olika aktiviteter, där människor tillsammans 

utvecklar förståelse och färdigheter. Genom att delta i sådana aktiviteter får 

individen tillgång till både erfarenheter och kunskap som är förankrade i den kultur 

och det sammanhang där lärande äger rum (Gjems 2011:20).  

5.1.2 Mediering och kulturella redskap 

En annan central idé inom det sociokulturella perspektivet är mediering, vilket 

innebär att människor använder kulturella redskap för att förstå och agera i världen 

(Säljö 2020:275). Dessa redskap kan vara både materiella som böcker och 

immateriella som språk eller symboler. Genom att använda dessa redskap får 

individen tillgång till samhällets samlade kunskap och kan utveckla sitt tänkande på 

nya sätt. Mediering gör det möjligt att överskrida de begränsningar som individen 

har på egen hand och öppnar för mer avancerade former av lärande (Säljö 2022:96). 

En viktig aspekt av mediering är att den sker mellan människor i interaktion och 

genom olika former av kommunikation både språklig och icke-språklig. Enligt Säljö 

(2022:98) medierar människor ständigt världen för varandra och det finns inga 

begränsningar för hur medieringen kan ske, eftersom det alltid beror på situationen. 

Vidare beskriver Säljö (2018:169) att det är genom språket som människan blir 

delaktig i andras perspektiv och det är genom språket som sociokulturella 

erfarenheter förmedlas. Språket fungerar därmed som ett redskap för 

kommunikation både mellan människor och inom människor, vilket gör det möjligt 

att dela, tolka och förstå erfarenheter i ett socialt sammanhang. Språket är med 

andra ord länken mellan samhället och individen. Genom interaktion med andra 

bygger individen upp sociala erfarenheter som medieras genom språket. När 

individen börjar använda inhämtade kunskaper och färdigheter i olika aktiviteter och 

i kommunikation med andra, exponeras nya grupper för dessa medierande redskap 

och blir delaktiga i dem. Dessutom möjliggör de medierande redskapen reglering av 

handlingar genom att skapa förutsättningar för analys av situation, tolkning av 

händelser och beslut om lämpligt agerande (Säljö 2018:169–171).  

5.1.3 Den proximala utvecklingszonen och scaffolding 

Säljö (2022:104) lyfter att den proximala utvecklingszonen är ett av Vygotskijs mest 

berömda begrepp som beskriver skillnaden mellan vad en individ kan behärska själv 

och vad som blir möjligt med stöd av en mer kunnig person. För att individen ska 

kunna utvecklas krävs stöttning, ofta kallad scaffolding. Detta innebär att en vuxen 

eller den mer kompetenta personen ger tillfälligt stöd, som gradvis minskas i takt 

med att individen behärskar den lärande färdigheten på egen hand (Säljö 2022:105). 

Enligt Säljö (2022:106) befinner sig människor i ständig förändring och många av 

de aktiviteter som individen deltar i präglas av utvecklingszoner. Detta 

kännetecknas av skillnaden mellan det som barnet redan kan och det som barnet 

behöver stöd för att lära sig och utvecklas vidare. Kunskap tillägnas fortlöpande 

genom social interaktion där individen aktivt tar till sig och omformar erfarenheter 

och kulturella redskap, samt genom denna kontinuerliga lärprocess vidgas 

behandlingsmöjligheterna och kompetensen utvecklas. Denna process visar hur 
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lärande inte bara handlar om att tillägna sig kunskap, snarare än att stegvis utveckla 

förmågor i samspel med andra (Säljö 2022:106).    

5.1.4 Argumentation för val av teori och begrepp 

I denna studie används det sociokulturella perspektivet som teoretisk utgångspunkt 

eftersom fokus ligger på hur högläsning, samtal och interaktion mellan förskollärare 

och barn skapar förutsättningar för lärande. Det sociokulturella perspektivet, med 

rötter i Vygotskij, betonar att kunskap utvecklas i sociala sammanhang och genom 

användningen av kulturella redskap såsom språk och böcker (Säljö 2022:98–99). 

Språket utgör ett centralt redskap för både kommunikation och tänkande, vilket gör 

teorin särskilt relevant för studier om språkutvecklande arbetssätt. 

Begreppen socialt samspel, mediering och den proximala utvecklingszonen är valda 

eftersom de belyser centrala aspekter av hur barn lär i förskolans 

högläsningssituationer. Socialt samspel lyfter betydelsen av att barn deltar i 

kommunikativa aktiviteter tillsammans med andra för att utveckla förståelse (Säljö 

2022:99; Gjems 2011:20). Mediering förklarar hur böcker, språk och samtal 

fungerar som kulturella redskap som formar barns sätt att tolka och förstå världen. 

Vidare används begreppet proximal utvecklingszon för att tydliggöra hur 

förskolläraren genom stöttning, scaffolding, kan möjliggöra att barnen utvecklar 

språkliga förmågor som de inte skulle klara av på egen hand (Säljö 2022:105).  

6 Metod  
Här redogörs för metodval, datainsamling, urval, genomförande, bearbetning av 

data och etiska övervägande. 

6.1 Metodval  

För att besvara studiens syfte och frågeställningar valdes kvalitativ metod eftersom 

studien syftade till att undersöka hur förskollärare resonerade kring högläsning i sin 

verksamhet. Denna metod gjorde det möjligt att tolka och förstå deltagarnas 

uppfattningar och erfarenheter kring högläsning i deras naturliga 

sammanhang. Denscombe (2018:23–24) beskriver att kvalitativ forskning syftar till 

att förstå människor och deras upplevelser i det sammanhang där de befinner sig. 

Metoden är därför lämplig när studiens syfte låg på tolkning och förståelse snarare 

än mätning.   

I studien användes semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetoder för att 

belysa hur förskollärare individuellt uppfattade och beskrev sitt arbete med 

högläsning. Denscombe (2018:269) beskriver att semistrukturerade intervjuer är en 

form av intervju, där forskaren har en färdig lista med ämnen som ska behandlas 

och frågor som ska besvaras. Vidare användes öppna frågor under intervjuerna där 

deltagarna fick uttrycka sig med egna ord och utveckla sina resonemang, vilket 

bidrog till en djupare förståelse av deras perspektiv. Denscombe (2018:394) 

framhåller därmed att öppna frågor kan användas i frågeformulär under intervjuer 

för att samla in skriftliga ord som kan analyseras utifrån ett kvalitativt perspektiv. 
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Till sist var intervjufrågorna formulerade utifrån studiens syfte och frågeställningar 

för att säkerställa att de gav information som bidrog till att uppnå studiens mål. 

6.2 Datainsamling  

Datainsamlingen genomfördes genom semistrukturerade intervjuer och syftet med 

intervjuerna var att fånga förskollärarnas individuella uppfattningar, resonemang 

och erfarenheter kring högläsning. Denscombe (2018:269) lyfter att 

semistrukturerade intervjuer är lämpade för att producera djupgående och 

detaljerade data, eftersom under intervjuer har deltagarna möjligheter att förklara 

sina synpunkter och utveckla sina idéer. Intervjuaren har möjlighet utveckla och 

ändra valda frågorna men även att ställa följdfrågor för att fördjupa svaren 

(Denscombe 2018:269). I studien användes ljudinspelningar som ett verktyg för att 

samla in data under intervjuer så att vi skulle kunna återvända till och repetitivt läsa 

materialet. Denscombe (2018:284–285) beskriver att ljudinspelningar erbjuder en 

permanent och närmast fullständig dokumentation av det som sägs under samtalen 

och därmed ökar studiens trovärdighet.  

6.3 Urval  

I denna studie användes ett subjektivt urval. Enligt Denscombe (2018:67–68) ger 

subjektivt urval forskaren möjlighet att få den bästa informationen, genom att välja 

de personer som har den erfarenhet som behövs för att få värdefulla insikter i 

forskningsämnet. Deltagarna valdes därför ut med avsikt att de skulle kunna bidra 

med relevant information för att besvara studiens frågeställningar. För att få en 

varierad bild bestod urvalet av sex förskollärare från tre olika förskolor från två 

olika kommuner, där alla hade erfarenheter av att arbeta med 

högläsning. Deltagarnas yrkeserfarenheter varierade mellan 8 och 25 år, vilket gav 

en bredd av perspektiv från både relativt nya och mycket erfarna förskollärare. 

Deltagare Yrkesverksam 

Alicia 8 år 

Maria 20 år 

Sofia 25 år 

Anna 10 år 

Bella 13 år 

Camilla  19 år 
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6.4 Genomförande  

Först kontaktade vi de utvalda förskollärarna via både e-post och telefon där vi 

presenterade oss. Därefter informerades deltagarna om studiens syfte, vilka metoder 

som skulle användas för datainsamlingen samt att det var frivilligt att delta. Efter att 

vi fått samtycke och tillstånd från deltagande bokades individuella tider för 

intervjuerna. Samtliga intervjutillfällen tog cirka 30–45 minuter. Denscombe 

(2018:281) lyfter vikten av att i förväg boka en tid som passar båda parter och 

informera om tidslängden för att deltagarna ska kunna förbereda sig. Intervjuerna 

genomfördes på plats i förskolans lokaler, där det fanns möjlighet att sitta i lugn och 

ro utan störande moment. Vidare betonar Denscombe (2018:281) vikten av att hitta 

en plats där både forskare och intervjupersoner kunde vara ostörda. Intervjumiljön 

ska utformas på ett sätt som möjliggör en bekväm interaktion mellan intervjuare och 

intervjupersoner (Denscombe 2018:282). Detta kunde bidra till att skapa en trygg 

och välbekant miljö, vilket i sin tur gjorde samtalet mer avslappnat.   

6.5 Bearbetning av data  

Bearbetningen av det insamlade empiriska materialet utgick från Denscombes 

(2018:344) fem steg i den kvalitativa analysprocessen, bearbetning av data, 

kommentera data, kodning av data, skriftlig tolkning och validering av data. Första 

steget innebar att vi transkriberade inspelningarna för att möjliggöra jämförelse och 

analys av data. Under andra steget gick vi igenom materialet för att identifiera 

återkommande teman och mönster, vilket hjälper oss att fånga in centrala idéer i 

datan. I tredje steget kategoriserades vi resultaten i olika teman utifrån de mönster 

och idéer som framträtt. I fjärde steget beskrevs och analyserades resultaten utifrån 

dessa kategorier som identifierats i empirin för att synliggöra mönster, skillnader 

och likheter i förskollärarnas utsagor. Slutligen i femte steget tolkades de 

identifierade teman i relation till tidigare forskning och det teoretiska perspektivet. 

För att stärka studiens trovärdighet och ge läsaren inblick i förskollärarnas egna 

uttryck användes citatet från intervjuerna i resultatdelen. Enligt Denscombe 

(2018:419) bidrar citat till att stärka trovärdigheten och göra analysen mer 

transparent. 

6.6 Etiska övervägande  

Vid planeringen av genomförandet för denna studie tog vi hänsyn till de etiska 

aspekterna som rör förskollärarnas uppgifter. Studien följde Vetenskapsrådets fyra 

övergripande forskningsetiska principerna: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet 2002:6–14). Liknande 

och fortsatt vägledande principer återfinns även i Vetenskapsrådets uppdaterade 

forskningsetiska riktlinjer (Vetenskapsrådet, 2024).  

Informationskravet innebär att deltagande får en tydlig om studiens syfte, 

genomförande samt hantering av data, både muntligt och skriftlig via mejl. Detta 

beaktades genom att alla förskollärare som deltog informerades om att deltagandet 

var frivilligt samt kunde avbrytas när som helst utan att ge några negativa 

konsekvenser. Dessutom att all information behandlas anonymt.  
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Samtyckeskravet uppfylldes genom att samtliga deltagande förskollärare gav ett 

skriftligt samtyckesformulär. I studien använde vi ett samtyckesformulär där 

förskollärarna bekräftade att de tagit del av informationen och frivilligt godkände att 

delta innan datainsamlingen påbörjades.   

Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att skydda förskollärarnas integritet, där 

vi behandlade allt insamlat material konfidentiellt. Förskollärarnas namn och andra 

uppgifter som kunde leda till identifiering anonymiseras redan vid transkriberingen. 

Pseudonymer används i analysen och resultatdelen.   

Nyttjandekravet beaktades genom att allt material, inklusive ljudinspelningar, 

anteckningar och transkriptioner, raderades efter att studien avslutats och uppsatsen 

examinerats. På detta sätt säkerställdes att förskollärarnas uppgifter inte användes 

för andra ändamål än de informerats om.  

7 Resultat  
I detta kapitel presenteras den empirin som samlats genom intervjuer med sex 

förskollärare. Materialet har kategoriserats och strukturerats utifrån studiens 

frågeställningar. Resultaten omfattar tre teman med tillhörande underteman som 

speglar de mönster som framträder i intervjusvaren. Efter redovisningen av varje 

underteman följer en sammanfattning av undertemans huvudaspekter.  

7.1 Högläsningens syfte 

Under denna rubrik presenteras de resultat vi har funnit efter analys av det 

empiriska materialet som svarar på studiens första frågeställning. 

Utvecklingsmöjligheter, kunskapsinnehåll och gemenskap utgör underteman som 

tydliggör hur resultatet har kategoriserats.  

7.1.1 Utvecklingsmöjligheter 

7.1.1.1 Språkutveckling 

Samtliga förskollärare i studien lyfter att högläsning är särskilt betydelsefull för 

barns språkutveckling. Alla förskollärare uppfattar att högläsning inte bara är en 

källa till berättelser, utan också ett pedagogiskt verktyg för att utveckla barns 

ordförråd och begreppsförståelse. Förskollärarna betonar att högläsning skapar 

tillfällen för att förklara nya ord och begrepp, vilket bidrar till att barnen utvecklar 

sin ordförståelse. Camilla framhåller dessutom att högläsning är ett bra tillfälle att 

benämna olika saker i berättelser för barn som inte kommunicerar med ord, för att 

dessa barn ska få möjlighet att möta och förstå nya ord och begrepp. Bella använder 

begreppet språkdusch för att illustrera hur barnen möter nya ord i böckerna.  

Vi har även andra aktiviteter som vi använder till språket, men just med 

högläsningen. Genom liksom att man läser, genom att man liksom förklarar 

olika ord och begrepp. Det är ju liksom då barnen utvecklar sin, vad heter det? 

Ordförståelse och själva liksom läsningen. (Sofia) 
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Alltså högläsning är viktigt för språket. Ja, men det som nu vi har ett barn som 

inte kommunicerar så mycket med ord. Det där blir det tillfälle att benämna 

saker för det barnet. (Camilla) 

De blir ju alltså språkduschade, för det finns ju ganska många ord i en bok som 

barn kanske inte förstår, så kan man då sitta och förklarar. (Bella) 

Utöver att utveckla ordförråd och begrepp framhåller några förskollärare att 

högläsning är ett sätt för barn att uppleva språket och berättarstrukturer på ett annat 

sätt än i det vardagliga talet. Förskollärarna menar att barnen genom högläsning får 

möjlighet att höra och förstå hur språket kan användas för att bygga 

sammanhängande berättelser med en tydlig början, handling och avslutning, samt att 

de även får uppmärksamma språkets rytm och melodi.  

De får en möjlighet att se språket på ett annat sätt än när man bara talade. Du 

får alltså hur man använder språket för en berättelse istället. Du får en bild till 

språket. (Bella) 

 [...] att lyssna på liksom språket när vi läser. (Sofia) 

Vidare framhålls att högläsning är viktigt oavsett om barnen har ett eller flera språk. 

Flera förskollärare betonar att högläsning har stor betydelse för barn som inte talar 

svenska eller är flerspråkiga, eftersom de genom högläsning får tillgång till många 

nya ord, begrepp och uttryck som kan relateras till både hemmet och förskolan. 

Förskollärarna menar att högläsningen därmed blir en arena där barnen kan ta till sig 

nya ord som de tidigare inte har förstått.  

Alltså, det är språket, språket, språket tycker jag, det är ju jätteviktigt vare sig 

man har ett eller flera språk. (Alicia) 

Vi har ju många som inte pratar svenska och vissa som inte pratar så mycket 

alls. Så då är det ju väldigt bra för språkutvecklingen. Så jag läser högt för 

barnen och liksom får in mycket ord. Mycket ord som man använder som kan 

relatera till både hemma och på förskolan. (Alicia) 

[...] Här behöver jag anpassa mig för att barnen har hemspråk. Alltså att de 

kommer inte alltid hit och liksom kan svenska och förstår allting. Så här 

behöver man jobba med högläsning och språket i sig på ett helt annat sätt och 

presentera för dem. (Anna) 

Samtliga förskollärare betonar även betydelsen av bilderna i böckerna och 

framhåller att de utgör ett centralt stöd för både förståelse och språkutveckling, 

särskilt för barn som ännu inte behärskar svenska eller som har ett begränsat språk. 

Förskollärarna menar att bilderna ger en visuell tillgång till nya ord och begrepp, 

vilket underlättar barnens förståelse av berättelsens innehåll.  

[...] då kan det ju vara att man kanske läser, läser en bok man stannar upp vid 

bilder i boken och samtalar tillsammans med barnen, alltså kring olika 

situationer som är i boken. (Camilla) 
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[...] sen också att barn som inte har det svenska språket med sig, där tycker jag 

nästan att det är viktigt att de alltid får se. Så där kan man ju inte ta en bok och 

läsa och säga jag visa bilden sen då vet ju inte de kanske ens vad jag har läst 

utan där tycker jag det är mer viktigt att visa på bilderna [...]. (Anna) 

7.1.1.2 Fantasiutveckling 

Flera av förskollärare i studien lyfter att högläsning bidrar till att barnen utvecklar 

sin fantasi. Bella framhåller att berättelser öppnar en värld som barnen kan leva sig 

in i. Några förskollärare beskriver att genom mötet med böckernas värld får barnen 

möjlighet att föreställa sig miljöer, karaktärer och händelser utöver deras vardagliga 

erfarenheter. Berättelserna öppnar upp för nya tankevärldar där barnen kan pröva 

idéer, skapa egna bilder och utveckla sin kreativa förmåga. Förskollärarna betonar 

att högläsningstillfällen ger barnen möjlighet att både ta del av färdiga berättelser, 

samt att själva vidareutveckla berättelserna genom rollek, samtal och egna 

berättelser. Sofia beskriver hur barnen vill ta rollen som förskollärare och härmar 

högläsningssituationen, där barnen låtsas vara förskollärare och iscensätta 

högläsning för sina kamrater. Sofia menar att högläsning fungerar som en kulturell 

aktivitet som inspirerar till kreativ deltagande samt att fantasin gör det möjligt för 

barnen att pröva sociala roller. På så sätt blir fantasin en bro mellan lek och lärande, 

där barnen inte bara imiterar vuxnas handlingar utan också omformar dem till något 

eget. 

Barnen ska kunna komma in och så läser man och så ska de få liksom fantasi 

och föreställningsförmåga att kunna tänka lite själva, alltså föreställa sig hur 

det är i vad som sägs typ i böckerna. (Alicia) 

Att få en bok läst för sig. Det är ju en värld som öppnar sig för dem, alltså med 

fantasi och alltihopa och hur de kan bli involverade i sagan. (Bella) 

De vill själva vara en liksom pedagog eller en fröken, men de brukar sätta sig 

fram. Och så liksom tar de sina kompisar och så liksom de härmar oss lite 

också. Och så visar de och så berättar de i boken. (Sofia) 

7.1.1.3 Färdighetsträning 

Högläsningen framställs också som en arena för att utveckla olika färdigheter. Bella 

beskriver hur arbetet med boken Bockarna Bruse leder till att barnen får träna på att 

återberätta, ta plats i gruppen och uttrycka sig inför andra. Att låta barnen 

dramatisera, samtala och gestalta innehållet, tränar de både sociala och 

kommunikativa förmågor. Samtidigt växer barnens självförtroende eftersom de 

vågar stå i centrum, vilket stärker deras tilltro till den egna förmågan. 

[...] vi gjorde ju liksom. Vad heter det? Lärtillfällen där vi använder boken 

Bockarna Bruse också, där barnen sen satt och bläddrade tillbaka i böckerna 

och berättade sagan för varandra, och då märkte man att här öppnade ju 

verkligen för barnen att våga. Vi ville verkligen att de skulle kunna vara 

återberättande och vågar ta plats i rummet liksom och stå i centrum [...]. Och 

det såg vi att liksom det stärkte ju faktiskt ganska många barn i att våga ta plats 

och våga stå i centrum och våga prata för sina kompisar. Alltså att stärka 

självförtroendet, liksom att det här klarar jag av. (Bella) 
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Utöver betonar Sofia att högläsningen bidrar till att utveckla grundläggande 

färdigheter såsom koncentration och lyssnande. Förskolläraren beskriver hur barnen 

genom högläsningen får möjlighet att fokusera och ta del av berättelsen, samtidigt 

som de tränar på att rikta sin uppmärksamhet under en längre tid.   

Ja, det är ju liksom det syftar sig mycket på att barnen får först liksom vana att 

lyssna på liksom språket när vi läser, sen får de också koncentration när vi 

liksom läser och visar olika bilder [...]. (Sofia) 

7.1.1.4 Avslappning 

Högläsning uppfattas även som en lugnande och återhämtande aktivitet. Både Alicia 

och Bella beskriver högläsningen som ett sätt att hjälpa barnen att varva ner, särskilt 

i samband med vila. Förskollärarna menar att ett genomtänkt bokval kan skapa en 

trygg och rofylld stund där barnen får möjlighet att koppla av.  

[...] då brukar jag faktiskt inte visa bilderna just för att jag kan se alltså. Då är 

ju syftet att de ska slappna av. (Alicia) 

[...] har vi bara högläsning i för att de ska få en lugn stund att vila. Då kan man 

ju ta en bok som man vet att det här gillar barnen. (Bella) 

Camilla lyfter andra aspekter att högläsningen kan fungera som ett viktigt tillfälle 

för barnen att träna på att vila och varva ner i en vardag som ofta präglas av högt 

tempo, både i förskolan och i samhället. Högläsningen är ett sätt att skapa balans 

och återhämtning i barnens vardag där de får möjlighet att vila, lyssna och uppleva 

en gemensam stund av lugn. Camilla betonar att högläsning också är en träning att 

inte alltid få direkt tillfredsställelse som barnen ofta möter via digitala skärmar.  

Sedan tänker jag också att det är ett bra tillfälle, jag kan känna idag är det 

ganska högt tempo både i förskolan men också i samhället i övrigt för barnen. 

Jag kan tycka att det är liksom det här att få sätta sig ner och träna sig på att 

vila lite, träna sig på det här, att inte få direkt tillfredsställelse hela tiden som 

man får via en skärm [...]. (Camilla) 

Sammanfattning  

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att högläsning kan fylla flera syften i 

förskolans verksamhet. Den fungerar både som ett pedagogiskt verktyg för 

språkutveckling, och som en aktivitet där barnen tränar viktiga färdigheter, samt 

som en stund för avkoppling och återhämtning. Den utvecklar barns språk genom att 

introducera nya ord och skapa samtal. Högläsning stimulerar därmed fantasin 

genom berättelser som barnen kan leva sig in i och använda i lek. Högläsning ger 

också färdighetsträning, exempelvis i återberättande, lyssnande, koncentration, 

självförtroende och kommunikation. Dessutom fungerar högläsning som 

avslappning, eftersom den hjälper barn att varva ner och skapa lugn i gruppen. 
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7.1.2 Kunskapsinnehåll 

Under denna rubrik framträder högläsningens betydelse som en aktivitet för att 

förmedla kunskap. Förskollärarna beskriver hur högläsningen kan användas för att 

skapa förståelse för känslor, fördjupa temaarbete och väcka barns intresse för olika 

ämnen.  

7.1.2.1 Bearbetning av frågor och känslor 

Förskollärarna beskriver att högläsning skapar möjligheter för barn att bearbeta både 

frågor och känslor som de möter i vardagen. Berättelser öppnas utrymme för samtal 

där barnen kan ställa frågor och relatera sina egna erfarenheter till det som sker i 

boken. Camilla betonar vikten av de kommunikativa möjligheter som uppstår i 

samband med högläsning och framhåller att samtalen kan handla om mycket mer än 

själva texten.  

Jag tänker också, det är liksom den här situationen, man kan hamna i 

kommunikation kring saker. Det är ju språk i för sig. Språk och 

kommunikation tänker jag att det är ja [...]. (Camilla)  

Men sen är det väl lärande i sig och bara sitta och läsa så också om någon 

snappar upp något ord de inte vet vad det är eller ser någon bild och börja fråga 

om det. (Alicia) 

Högläsning blir ett sätt för barnen att kommunicera, formulera tankar, uttrycka 

känslor och få stöd i att förstå komplexa situationer. Förskollärarna beskriver att 

böckerna fungerar som en trygg startpunkt för att samtala om sådant som annars kan 

vara svårt att uttrycka till exempel känslor som sorg och oro.  

[...] det kan ju bero på något särskilt har hänt, då kanske jag väljer en bok som 

behandlar det ämnet lite grann [...]. Till exempel alltså det kan ju hända att, 

men om du har haft kanske en mormor och morfar, husdjur eller någonting 

som har gått bort finns det ju faktiskt böcker som behandlar det ämnet 

[...].  (Bella) 

7.1.2.2 Temainriktad högläsning 

Samtliga förskollärarna lyfter att högläsning används som en del av det tematiska 

arbetet och att böcker väljs strategiskt för att knyta an till aktuella lärandeområden 

exempelvis, natur, vänskap och matematik. Förskollärarna framhåller att den 

temainriktade högläsningen fungerar som ett pedagogiskt verktyg för att introducera 

nya ord och begrepp samt att rikta barnens uppmärksamhet mot det innehåll de ska 

fördjupa sig i. På så sätt blir högläsningen ett sätt att fördjupa barnens kunskap inom 

olika områden och skapa en gemensam förståelse för temat. Maria beskriver hur 

högläsningen kan kopplas till matematik i projektarbetet genom att använda böcker 

där innehållet ger naturliga tillfällen att räkna eller resonera. Alicia beskriver därtill 

att hennes arbetslag arbetar med ett kroppstema och därför har valt ut specifika 

böcker som stödjer projektet.  
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Det är ju tänkt försöka få in matematik i vårt Knacka på, att man kan räkna 

kaninerna och aporna, alltså att man får in även de andra läroplansmålen i det 

[...]. (Maria) 

Vi har ju projekt kroppen nu. Då har vi ju utvalda böcker som vi har hittat 

sedan tidigare som vi i arbetslaget har kommit överens om och. Sen har vi 

alltid böckerna framme som barnen kan gå och kolla i den. (Alicia) 

7.1.2.3 Barns intresse 

Samtliga förskollärare framhåller att barns intresse är en viktig utgångspunkt för 

högläsning under både spontana och planerade situationer. När förskollärarna utgår 

från barnens nyfikenhet och intresse skapas motivation och delaktighet, särskilt när 

barnen ges möjlighet att påverka bokvalet. Alicia betonar att barnen ska få välja 

böcker och att förskollärarna ska utgå från vad barnen visar intresse för i både 

spontana och planerade situationer. Anna uttrycker samma tankar och menar att 

förskollärarna bör välja böcker som fångar barnens intresse samt ta in böcker med 

innehåll som barnen tycker om, exempelvis julböcker med tomtar.  

Vi har en som gillar Starwars, så då hittade jag en bok om Starwars och sen har 

vi någon som vill ha med hundar, att man försöker gå lite efter var barnen är 

intresserade av. Men sen har man ett visst projekt, då blir det ju lite mer att vi 

styr, fast det är utifrån deras egna idéer [...]. (Alicia) 

[...] och en bok som kanske fångar intresset. Vi brukar ju också som nu när det 

är snön har kommit och börjar närma sig december, men då kanske har vi en 

av julbok för att barnen tycker om det här med och tomtar [...]. (Anna)  

Maria betonar att högläsningens syfte inte enbart handlar om språkutveckling, utan 

också att väcka barns intresse för olika ämnen. Maria menar att ett varierat bokutbud 

möjliggör för förskolläraren att introducera barnen till nya ämnesområden. 

Högläsningen blir därmed ett sätt att skapa nyfikenhet och motivation för kunskap.   

Högläsningen ska fånga deras intresse och att det är någonting som gör dem 

intresserade och att de vill lära sig språket. Sen kan det ju vara mycket annat 

också, det kan ju handla om kulturen runt omkring vad man vill att barnen ska 

lära sig. Det kan ju vara faktabaserat. Det kan också vara historiebaserade [...]. 

(Maria) 

Sammanfattning 

Högläsning framträder som en betydelsefull aktivitet för att förmedla kunskap i 

förskolan. Förskollärarna beskriver hur högläsning ger barn möjlighet att bearbeta 

frågor och känslor genom samtal som utgår från berättelsernas innehåll, vilket 

öppnar för reflektion kring svåra ämnen. Högläsning används också tematiskt för att 

introducera nya begrepp eller fördjupa arbetet inom olika områden exempelvis, 

natur, vänskap och matematik där böckerna fungerar som pedagogiska verktyg. 

Samtidigt betonas barns intresse som en viktig utgångspunkt eftersom när 

högläsningen knyts till barnens nyfikenhet och intresse stärks motivation, 



 

22(49) 

delaktighet och lust att lära. På så sätt blir högläsningen både ett stöd för 

språkutveckling och ett sätt att väcka barns intresse för nya ämnen.  

7.1.3 Gemenskap 

Förskollärarna beskriver högläsningen som en aktivitet som skapar gemenskap och 

samhörighet i barngruppen. Att samlas kring en berättelse uppstår en gemensam 

upplevelse där barnen både lyssnar, reagerar och samtalar tillsammans. Flera 

förskollärare betonar att högläsningen fungerar som en gemensam stund som binder 

samman gruppen och gör att barnen delar en sagovärld.  

Så det är många gånger så att man försöker få med dem i själva högläsningen 

och göra det som en grej vi gör tillsammans. (Maria) 

[...] då märkte man att här öppnade ju verkligen för barnen att våga [...] vågar 

ta plats i rummet liksom och stå i centrum [...] de kunde leka sagan [...] och 

berättade för varandra med. (Bella) 

[...] men det är också det sociala samspelet för uttagning i ett samtal. Barnen 

mellan mig och barnen och barnen mellan barnen, alltså när man sitter så det 

kan bli mycket prat kring bild. (Camilla) 

Sammanfattning 

Högläsningen beskrivs av förskollärarna som en aktivitet som skapar gemenskap 

och samhörighet i barngruppen. Genom att samlas kring en berättelse uppstår en 

gemensam upplevelse där barnen ges möjlighet att ta plats och dela berättelser med 

varandra. Vidare framhålls högläsningen som en stund som binder samman grupper 

och öppnar för reflektion där samtal kring text och bild blir en naturlig del av 

interaktionen.  

7.2 Strategier och arbetssätt  

I detta avsnitt redovisas de resultat som framkommit i analysen av det empiriska 

materialet och som besvarar studiens andra frågeställning. Resultatet har 

strukturerats utifrån tre underteman, upplevelseinriktad läsning, utveckling av 

samtal samt att fånga barns intresse, vilka tydliggör framträdande strategier och 

arbetssätt. 

7.2.1 Upplevelseinriktad läsning  

7.2.1.1 Miljö och material 

Flera förskollärare framhåller att miljön har stor betydelse för hur barnen upplever 

högläsningen. Maria menar att miljön är ett pedagogiskt verktyg som inte bara 

förstärker berättelsen, utan också gör den till en konkret upplevelse där barnen kan 

delta genom att skapa miljöer utifrån boken de arbetar med på avdelningen.  

Men just nu är vi inne i en process där vi ska liksom skapa miljöer utifrån 

boken knackar på så vi ska sätta upp de olika färgerna på dörrarna så att barnen 
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kan gå och knacka så att vi har en miljö med nallarna i en miljö med kaninerna 

i en annan. Lite ja, att de får en upplevelse av boken. (Maria) 

Samtliga förskollärare beskriver hur högläsningssituationen kan förstärkas genom 

att skapa stämning i rummet, exempelvis att dämpa belysningen och använda en 

mindre ljuskälla, till exempel en discolampa. Förskollärarna lyfter vikten av att 

miljön ska vara genomtänkt och stödjer högläsningen. En lugn och avskild plats 

såsom förskolans bibliotek, ett bokrum, sagorum eller en läshörna med soffa, 

sagopåse eller sagolåda anses vara betydelsefulla. Sofia och Camilla betonar att det 

inte bör finnas leksaker eller annat material som kan dra barnens uppmärksamhet 

under högläsningen, eftersom detta hjälper barnen att fokusera på berättelsen och på 

den gemensamma upplevelsen.  

Det kan också vara så här att man släcker ner lite. Vi har någon sådan här 

discolampa att man gör det lite stämningsfullt [...]. (Camilla) 

Men det som är viktigt när man håller i högläsningen, är att man har, vad heter 

det? En bra miljö. Att det ska ju liksom anpassat verkligen till högläsningen, 

till exempel som biblioteket. Där kan man ju ha soffan och det inte liksom ska 

finnas några leksaker runt där barnen sitter, så att de inte liksom börjar ha 

fokus på någonting annat utan att de ska ju vara med. (Sofia) 

Vidare framhåller Anna och Sofia att konkreta objekt, till exempel olika rekvisita 

såsom figurer från bokens karaktärer och flanosagor kan användas för att stödja 

barnens förståelse och fördjupar deras engagemang i berättelsen. Dessutom 

beskriver förskollärarna att rekvisita kan fungera som en bro mellan högläsning och 

lek. När barnen får tillgång till material som knyter an till berättelsen tar de ofta 

spontant med sig karaktärer, teman och händelser in i den fria leken genom att 

gestalta eller återskapa berättelsen.  

Sen lägger man in rekvisita till exempel i ett rolleksrum. Plötsligt ser man att 

barn börjar leka och ta in karaktärer. (Anna)  

Det är olika sagor som ligger på vår avdelning där barnen kan välja själva och 

leka med kompisar, och det är ju till exempel att varje låda innehåller figurer i 

den sagan. Ja, så de liksom har det i sin lek. (Sofia) 

7.2.1.2 Dramatisering 

Dramatisering framträder som en central strategi i förskollärarnas arbete med 

högläsning. De olika uttrycksformerna, såsom röstvariation, kroppsspråk och 

rekvisita, ger förskollärarna möjlighet att göra berättelserna levande och 

engagerande för barnen. Flera av förskollärarna beskriver hur de använder olika 

röster för att tydliggöra karaktärer och skapa mer dynamisk läsupplevelse. 

Jag brukar ju göra lite olika röster och sånt (Alicia) 

[...] Jag brukar också ändra lite röster beroende på vad det är för 

karaktärer i boken. [...] (Bella) 
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Det här med att man lever sig in i när man läser och berättar liksom att man ja, 

men att man pratar med olika röster (Camilla) 

Utöver röstvariation använder förskollärarna även rekvisita och visuella stöd för att 

förstärka dramatiken i berättelsen. Sofia beskriver hur dramatisering ibland går 

längre än röstarbete, där hon gestaltar berättelsen för barnen med hjälp av 

handdockor eller karaktärskostymer för att fånga intresse och förstärka upplevelsen. 

Vi liksom ibland kan man ju klä ut sig också. Sen har vi handdockorna också. 

Det är ju olika saker som vi använder. (Sofia) 

7.2.1.3 Stimulering av fantasi 

Flera av förskollärarna uppfattar högläsning som ett sätt att stimulera barnens 

fantasi. Genom berättelser får barnen möjlighet att skapa egna inre bilder och 

föreställningar, vilket stärker deras kreativa tänkande. Alicia lyfter att hon ibland 

väljer att inte visa bilderna i boken för barnen. Syftet med detta är att barnen istället 

ska använda sin egen föreställningsförmåga för att tänka ut eller visualisera hur 

saker och ting kan se ut. Camilla lyfter fram samma aspekt och betonar att 

högläsning ger barnen möjlighet att utveckla förmågan att bygga upp egna mentala 

bilder.  

[...] ibland kollar man ju på bilderna och ibland kollar man inte på bilderna. 

[...] då får de tänka lite själva. Hur saker och ting kan se ut? Och ja, fantasi 

precis. (Alicia) 

Ja, men ni vet, man har sina egna bilder i huvudet, alltså det här när man läser 

att man får träna sig på det. (Camilla) 

Sammanfattning 

Högläsningen framträder som en upplevelseinriktad aktivitet där miljö, material och 

förskollärarnas arbetssätt förstärker barnens läsupplevelse. Förskollärarna lyfter att 

genom att skapa särskild stämning, använda rekvisita och erbjuda avskilda platser 

som bibliotek eller läshörnor ges barnen möjlighet att fokusera på berättelsen och 

dela en gemensam upplevelse. Dessutom gör rekvisita, figurer och dramatisering 

berättelserna konkreta och fungerar som en bro till leken, där barnen spontant 

gestalta och återskapar berättelsens innehåll i den fria leken. Dramatisering med 

röstvariation, kroppsspråk och handdockor gör också berättelserna levande och 

stärker barnens engagemang samt deras språkliga och emotionella engagemang. 

Samtidigt används högläsning för att stimulera fantasi, bland annat genom att läsa 

utan bilder så att barnen själva får skapa inre föreställningar.  

7.2.2 Utveckling av samtal  

7.2.2.1 Barns delaktighet 

I intervjuerna framhålls att barns delaktighet är en central del av den pedagogiska 

processen. Samtliga förskollärare framhåller att när barnen får möjlighet att ställa 

frågor, kommentera och reflektera kring berättelsen blir de aktiva deltagare snarare 

än passiva lyssnare. Förskollärarna betonar att genom att koppla berättelsen till 
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barnen egna erfarenheter blir samtalet ännu mer meningsfullt. Bella betonar att hon 

ofta involverar barnen i berättelsen genom att försöka relatera innehållet till deras 

egna erfarenheter och samtalar kring dessa. På så sätt blir samtalet en arena för 

gemensamt utforskande, där barnen får träna på att uttrycka sig, lyssna på varandra 

och bygga vidare på varandras tankar. Hon lyfter också vikten av att stanna upp 

under högläsningen för att samtala med barnen om vad som kan hända härnäst. När 

barnen får tid att reflektera och göra förutsägelser vad som kan hända skapas både 

spänning och delaktighet.  

[...] och ibland så försöker jag involvera barnen också, liksom om de skulle åka 

till kalas där i boken och fråga om man har varit på kalas. Vad hände på 

kalaset? Vad tror ni att de ska göra på detta kalas? Alltså innan man byter sida. 

För då kanske man bara fått veta att de ska ha på ett kalas och så är ju kalaset 

på andra sidan, men då kan de få sitta och fundera själva lite först, liksom vad 

kan det här hända eller så? Så de brukar vara ganska aktiva nu och det är inte 

bara jag som läser sagan. (Bella) 

Barnens delaktighet och engagemang ges utrymme i högläsningssituationen genom 

att barnen få vara delaktiga i bokvalet. Samtliga förskollärare framhåller vikten av 

att inkludera barnens bokval, vilket ses som en viktig strategi för att utveckla samtal 

där barnen får välja bok, dela och relatera sina egna erfarenheter till bokens 

innehåll.  

[...] och sen så märker man att ja, de är så sugna på att läsa mer, ja, men vilken 

bok skulle ni vilja ha? Då kan de få välja lite fritt och sen så eller att man 

frågar vad ska den handla om? Ska den vara spännande? Ska den vara rolig? 

Att de får välja genre helt enkelt. (Bella) 

7.2.2.2 Bearbetning av innehåll  

Förskollärarna beskriver att högläsning fungerar som stöd för förståelse och öppna 

upp för samtal, där barnen får möjlighet att reflektera och uttrycka sig. Vidare 

betonar förskollärarna vikten av att bearbeta innehållet i böckerna för att ge barnen 

en djupare förståelse av både text och bild. Bearbetning sker ofta genom planerade 

boksamtal där förskollärarna stannar upp vid centrala händelser, känslor eller 

dilemman i berättelsen för att samtala med barnen kring dessa. Att koppla innehållet 

till barnen egna erfarenheter skapar möjligheter för barnen att utforska och förstå 

olika situationer på ett mer nyanserat sätt. Flera förskollärare betonar vikten av att 

ställa frågor kring bokens innehåll innan, under och efter högläsningen, vilket ger 

barnen möjlighet att stanna upp, reflektera och fördjupa sin förståelse. 

Förskollärarna framhåller att genom denna strategi möjliggör för dem att 

uppmärksamma hur barnen har förstått och följt handlingar.  

Nu har vi satt upp lite stödfrågor för oss pedagoger som vi kan använda när vi 

läser böckerna för barnen. [...] vad man kan fråga innan de tror att boken 

handlar och sen under tiden om det är någonting, så här undrar vad eller efteråt 

var det någonting du gillade med boken, inte gillade den här boken. Vad 

handlade boken om? Vem handlade boken om? Ser hur mycket de har snappat 

upp liksom. Dels för att kolla spår. (Alicia) 
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En central del av bearbetningen handlar om att arbeta aktivt med bilderna. 

Illustrationerna används för att hjälpa barnen tolka känslor, upptäcka detaljer och få 

en djupare förståelse av handlingen. Förskollärarna betonar också att bilderna 

öppnar upp för samtal och reflektion kring berättelsernas innehåll. Maria förklarar 

hur hon låter barnens intresse styra och ibland stannar längre vid en enda sida och 

samtalar kring bilderna i berättelsen.  

[...] Jag behöver inte bläddra sida för så länge barnen är intresserade så kan 

man sitta och titta på bilderna och peka och prata om vad som händer. (Maria) 

Vidare betonar flera förskollärare vikten av att använda bildstöd och TAKK som 

verktyg för att stärka barns förståelse under bearbetning av berättelsernas innehåll. 

Dessa pedagogiska stöd är särskilt betydelsefulla för barn som är flerspråkiga. Maria 

framhåller att det är viktigt att arbeta på flera olika sätt så att alla barn ges möjlighet 

att tolka och förstå berättelsen.  

Nu har vi ju många barn som inte har något språk och då får man försöka få 

dem liksom kanske peka eller använda sig av kroppsspråket, använda sig av 

bildstöd eller TAKK, vad heter det? Tecken ja, så man får använda alternativ 

för att barnen ska förstå vad det handlar om. (Maria) 

Sofia lyfter ett annat arbetssätt som kan användas vid bearbetning av innehåll. Det 

handlar om att låta barnen rita teckningar utifrån bokens innehåll eller det som är 

intressant. Sofia menar att genom teckningarna blir det synligt hur mycket barnen 

har förstått och vilka delar av berättelsen som har fångat deras uppmärksamhet. 

Dessutom beskrivs att detta vidareutvecklas där barnen tillsammans får möjlighet att 

skapa egna böcker eller berättelser utifrån sina reflektioner. Tecknandet fungerar 

därmed både som en form av bearbetning och som ett uttryck för barnens tolkning 

av innehållet, samtidigt som det möjliggör för förskolläraren att följa barnens 

förståelse och utveckling.  

[...] sen efter det brukade när man har läst boken. Då brukar de reflektera efter 

genom att kanske rita teckningen eller det som de tycker att det var intressant 

från boken och då ser man också genom det, hur mycket har de förstått 

innehållet liksom i sina teckningar? Ibland gör vi böckerna efter det, att de gör 

som en berättelse efter reflektionen. (Sofia) 

Sammanfattning  

Förskollärarna betonar att barns delaktighet är en central del i högläsningen och 

framhåller att när barnen ges möjlighet att ställa frågor, kommentera och relatera 

berättelserna till sina egna erfarenheter blir de aktiva deltagare i processen. Detta 

bidrar i sin tur till mer meningsfulla och fördjupade samtal. Att låta barnen välja 

böcker stärker både engagemang och känslan av delaktighet, samtidigt som det 

bidrar till en inkluderande lärmiljö. Dessutom sker bearbetning av innehållet genom 

boksamtal där förskollärarna stannar upp vid viktiga händelser, känslor och 

dilemman samt genom frågor före, under och efter högläsningen och detta möjliggör 

för barnen att fördjupa förståelsen. Dessutom sker bearbetning av innehållet genom 

boksamtal där förskollärarna stannar upp vid viktiga händelser, känslor och 
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dilemman samt genom frågor före, under och efter högläsningen och detta möjliggör 

för barnen att fördjupa förståelsen. Bilder används därmed som ett betydelsefullt 

stöd för att underlätta barnens tolkning av berättelsernas innehåll och för att ge dem 

möjlighet att upptäcka nya detaljer. Flera förskollärare framhåller att bildstöd och 

TAKK blir särskilt viktiga för flerspråkiga barn eftersom dessa stöd hjälper barnen 

att tolka och förstå innehållet. Kreativa uttryck som teckningar och egna berättelser 

används för att synliggöra barnens förståelse och ge dem möjlighet att bearbeta 

innehållet på olika sätt. 

7.2.3 Att fånga barns intresse 

7.2.3.1 Variation av böcker  

Förskollärarna framhåller att variation i bokvalet är ett sätt att väcka och bibehålla 

barns intresse. Att erbjuda böcker med olika teman, stilar och svårighetsgrad kan 

alla barn engageras, oavsett språklig nivå. Variation av böcker ger barnen möjlighet 

att möta litteratur som tilltalar deras olika behov, erfarenheter och 

utvecklingsnivåer, vilket gör att varje barn hittar något som väcker intresse och 

nyfikenhet. Förskollärarna lyfter även vikten av att följa barnens egna val och 

önskemål. Alicia beskriver hur barnens initiativ kan styra vilka böcker som läses.  

[...] och just böckerna och bokens värld. Det kan man ju göra jättespännande 

och roligt och alltså intressant för alla barn, oavsett vilken språknivå man 

ligger på. (Anna) 

[...] så har jag låtit barnen få välja om det inte är lite snabba [...] så har jag låtit 

barnen så får de fått rösta (Alicia) 

7.2.3.2 Upprepning för fördjupning  

Några av förskollärarna som deltar i studien beskriver hur upprepning av samma 

saga kan skapa trygghet, fånga och behålla barns intresse. Anna lyfter att barnen blir 

väl förtrogna med innehållet när en berättelse läses flera gånger. Detta bidrar till att 

barnen får möjlighet att fördjupa sin förståelse, samt att börja bearbeta och använda 

berättelsen i andra sammanhang. Upprepningen gör att barnen får ett gemensamt 

referensmaterial som de kan bygga vidare både i samtal och lek. Vidare betonar 

Alicia att upprepning läsning ge barnen möjlighet att upptäcka nya detaljer, befästa 

ord och hålla sitt intresse levande. Upprepningen blir också betydelsefull för de barn 

som är sjuk eller vistas ett fåtal timmar i förskolan. Genom att läsa samma berättelse 

vid flera tillfällen ges även dessa barn möjlighet att uppleva och ta del av 

berättelsen. 

Om man har läst en och samma saga många gånger för barnen, då blir de ju 

väldigt trygga i den sagan. De kanske börjar leka sagan inne i rolleksrummet. 

(Anna) 

Då är det bara att stanna med en bok och gå igenom den ganska många gånger. 

Just för att alla ska få möjlighet att lyssna. Det är inte alla som är här varje dag. 

Jag har många, 15 timmars och sånt. Och sen en annan man kanske läser en 

bok en tredje gång och upptäcker någon helt ny grej som man inte har tänkt på 
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innan eller något barn kanske så här att nu läste du så eller alltså man uppfattar 

ju olika mycket olika gånger. (Alicia)  

7.2.3.3 Variation beroende på ålder 

En del av förskollärarna betonar att arbetet med högläsning och samtal behöver 

anpassas efter barnens ålder och utvecklingsnivå. Maria beskriver hur fokus på de 

yngrebarnsavdelningarna främst ligger på att skapa trygghet och att ge barnen en 

grundläggande förståelse för högläsningen. Maria menar att det handlar om att 

barnen ska uppleva att högläsningen är rolig och intressant. På avdelning med äldre 

barn, mellan tre till fem år, kan böckerna vara mer innehållsrika och språkligt 

utmanande, vilket ger möjlighet till fördjupade samtal och reflektioner. 

Men det jag tror att det är mycket mer på äldrebarnsavdelningarna än vad det 

är på den yngrebarnsavdelningen. För här är ju fokus på tryggheten och att de 

ska få en förståelse för högläsningen och ska uppleva att det är intressant och 

att det är roligt. Sen när de väl har landat där, då kan man ju lyfta in 

jättemycket och då kan det ju vara aktuella situationer som pågår. (Maria)  

Alicia och Sofia lyfter att arbetet med högläsning varierar beroende på åldersgrupp, 

exempelvis med de yngre barn i åldern två till tre år, används ofta mer lättlästa 

böcker och bilderböcker där barnen får peka och titta på bilder. Variation beroende 

på ålder blir därmed en viktig strategi för att fånga barns intresse genom att anpassa 

både bokval och samtalsnivå efter barnens utveckling.  

Alltså, jag tycker ju språket framförallt och nu har vi ju ålder mellan tre och 

fem på denna avdelningen. Jag är på nu. Innan har jag varit van vid att jobba 

med två treåringar och det har varit lite mer lättlästa böcker, att de får peka och 

titta. (Alicia) 

Men på yngre barn tar de mer kanske bilderböckerna [...]. (Sofia) 

7.2.3.4 Att fånga varje barns behov  

Anna beskriver hur arbetet med högläsning och språkutveckling behöver utgå från 

varje barns individuella behov därför delas barnen i hennes förskola i språkliga 

grupper istället för åldersgrupper. På så sätt gör det möjligt att möta barnen där de 

befinner sig i sin utveckling. Anna menar att detta handlar om att utmana barnet 

inom den proximala utvecklingszonen där barnen får stöd de behöver för att kunna 

ta nästa steg i sin lärprocess. Dessutom att berättelsens innehåll inte ska vara för 

svår eller för lätt, utan det är viktigt att hitta balans där barnen både utmanas och 

lyckas, vilket stärker barnens motivation, engagemang och känsla av glädje.  

[...] utifrån hur vi jobbar här är ju att vi delar in barnen i språkliga grupper, inte 

åldersgrupper. (Anna) 

[...] för att du behöver kunna se var barnen befinner sig [...] och liksom utmana 

barnet efter den proximala utvecklingszonen. [...] och samtidigt möta var de 

befinner sig i sin utveckling. Inte för svårt, inte för lätt. Barnet ska ändå känna 

att de lyckas. (Anna) 
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Anpassning av böcker, frågor och samtal utifrån barnens förmåga hjälper 

förskollärarna att skapa en inkluderande och stimulerande läsmiljö där alla barn får 

möjlighet att utveckla sitt språk och engagemang för litteratur. Denna strategi visar 

på vikten av flexibilitet och lyhördhet för att möta varje barns unika behov. 

Sammanfattning 

Förskollärarna beskriver variation i bokutbudet som en central strategi för att väcka 

och behålla barns intresse, där olika teman och svårighetsgrader gör högläsningen 

tillgänglig för alla barn. Upprepning av samma berättelse framhålls som ett sätt att 

skapa trygghet, fördjupa förståelsen och ge barn möjlighet att upptäcka nya detaljer. 

Arbetet anpassas även efter barns ålder, där yngre barn erbjuds enklare och mer 

bildstödjande böcker, medan äldre barn får möta mer komplexa texter som 

möjliggör fördjupade samtal. Slutligen betonas vikten av att utgå från varje barns 

individuella språkliga nivå, exempelvis genom att dela in barn i språkliga grupper, 

för att utmana dem inom den proximala utvecklingszonen och skapa en 

inkluderande och stimulerande läsmiljö. 

7.3 Förutsättningar 

I detta avsnitt presenteras de förutsättningar som framträder som betydelsefulla för 

hur högläsning möjliggörs och genomförs i förskolans verksamhet. Avsnittet 

besvarar studiens tredje frågeställning och resultatet organiseras i tre 

underkategorier, böckernas tillgänglighet, förskolekultur samt förskollärares 

inställning och kompetens.   

7.3.1 Böckernas tillgänglighet 

Samtliga förskollärare beskriver tillgången till böcker som en central förutsättning 

för att högläsningen ska kunna genomföras på ett meningsfullt sätt. En rik och 

varierad bokmiljö uppfattas som avgörande både för planerade lästillfällen och för 

de spontana situationer som uppstår i vardagen. Både inköp, bokbuss och bibliotek 

skapar goda möjligheter att erbjuda barnen ett brett utbud. När böcker är tillgängliga 

blir det enklare att integrera högläsning i vardagen och möta barnens intresse. Alicia 

betonar exempelvis betydelsen av ett kontinuerligt uppdaterat bokbestånd, samtidigt 

som hon lyfter utmaningen att det kan vara svårt att hitta böcker som passar för alla 

barn. 

Böcker är ju en bra grej. Vi har faktiskt fått precis nya böcker ute i förskolan 

[…] sen har vi ju bokbussen […] och det går ju alltid att låna på biblioteket. 

Det är ju jättebra. (Alicia) 

Liksom och det är svårt att hitta en bok som passar alla. (Alicia) 

Camilla framhåller vikten av att bokutbudet ska täcka hela åldersspannet och består 

av både nyare och äldre litteratur. Hon beskriver hur förskolan aktivt strävar efter en 

bred variation av böcker som tilltalar och utmanar olika barn. Camilla menar att 

tillgänglighet handlar inte enbart om att erbjuda många böcker, utan om att 

tillhandahålla ett innehållsmässigt varierat utbud som öppnar för samtal om både 

dåtidens och nutidens värderingar.  
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Det är viktigt att det finns för de minsta och för de äldsta […] nu har det ju 

kommit lite mer normbrytande böcker […] men vi valde också att ha kvar de 

gammaldags Disneyböckerna som ett komplement. (Camilla) 

Sammanfattning 

Förskollärarna beskriver böckers tillgänglighet som en grundläggande förutsättning 

för att högläsning ska kunna integreras i verksamheten på ett meningsfullt sätt. En 

rik och uppdaterad bokmiljö möjliggör både planerade och spontana lästillfällen och 

underlättar för förskollärarna att möta barnens intressen. Tillgång till böcker 

säkerställs genom inköp, bokbuss och bibliotek, vilket enligt förskollärarna bidrar 

till ett brett och varierat utbud. Betydelsen av ett innehållsmässigt varierat bestånd 

betonas också. Förskollärarna betonar vikten av att erbjuda litteratur som täcker hela 

åldersspannet och inkluderar både nyare normutmanande böcker och äldre titlar. 

Detta ses som ett sätt att skapa mångfald i innehållet och möjliggöra samtal om både 

samtida och historiska perspektiv. 

7.3.2 Förskolekultur 

Flera förskollärare lyfter fram att högläsning bör ges en mer framträdande roll i 

förskolan. Förskollärarna beskriver att högläsningen fungerar bäst när den ges en 

tydlig roll i den dagliga planeringen. Camilla betonar vikten av att det ska finnas 

tider för högläsningsstunder.  

Kanske inte i så stor utsträckning som jag tycker att det bör vara. För det blir ju 

mest att man kanske läst en bok när de ska sova eller om de ska vila och sedan 

är det färdigt […]. (Alicia) 

Och vad förutsättningar är väl alltid tiden att det ska finnas tid för att sätta sig 

ner. (Camilla) 

Miljön framhålls som en viktig resurs, där tillgång till lokaler och material kan 

skapa inspirerande bokrum eller sagorum som gör det möjligt för barn att fördjupa 

sig i berättelser även genom lärmiljön. En förskollärare lyfter att det är en 

kostnadsfråga, vilket visar hur resurser påverkar möjligheterna att utveckla 

högläsningen.   

Så att det är ju en resurs att man har möjligheten att dela upp sig i lokalerna 

och likadant att det är inbjudande. Ja, det är mer material utefter de böckerna 

man har att det finns material som man kan bygga upp miljöer utifrån ja som 

nu då som vi använder knackar på. Att man hittar material för att verkligen 

kunna lyfta in det i verksamheten och det är ju givetvis en kostnadsfråga. 

(Maria)  

Ett rum alltså ett alltså ett bokrum, alltså på min avdelning skulle jag vilja ha, 

men ni vet så här mysig soffa […]. (Camilla) 

Några av förskollärarna betonar vikten av att ibland kan dela upp barnen i mindre 

grupper istället för att alltid samla en större grupp. Maria beskriver att det inte alltid 
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fungerar att samla en större grupp på tio till tolv barn vid högläsning, och betonar att 

det ofta är mer gynnsamt att dela upp barnen i mindre grupper. Maria menar att tre 

till fyra barn som är särskilt intresserade av en bok kan samlas tillsammans med en 

förskollärare och läsa.  

En del är ju att man kan tänka på att man delar upp sig så att man sitter kanske 

inte med tio tolv barn i en högläsningsgrupp, inte alltid i varje fall. Ibland 

kanske man kan göra det och det fungerar jättebra. Men men att man tänker på 

att man verkligen delar upp sig, att man kanske har tre, fyra stycken barn som 

är intresserade av en bok och sitter och läser tillsammans med dem. (Maria) 

Dessutom lyfter en del av förskollärarna att de vill behålla digitala verktyg i 

verksamheten och använda dem på ett pedagogiskt sätt eller som komplement. Bella 

och Anna lyfter fram projektorn som ett värdefullt hjälpmedel och menar att det 

bidrar till att göra högläsningen mer tillgängligt och engagerande för barnen. Genom 

att projicera upp boken på en vägg blir texten och bilderna tillgängliga för alla barn, 

vilket minskar risken för att någon missar innehållet och stärker inkludering.  

Projektor är också en grej att kunna ha i högläsning, att man projicerar upp 

boken, och läser utefter för att då finns det ju inte en chans att något barn inte 

kan se om man har det stort på en väg liksom, då ser ju alla ingen missar 

någonting. (Bella) 

En förskollärare lyfter vikten av reflektion både enskilt och i arbetslaget för att 

kunna planera och utvärdera och utveckla högläsningen. Genom gemensam 

reflektion kan arbetslaget diskutera hur högläsningen fungerar i praktiken samt att 

identifiera vad som engagerar barnen exempelvis, vilka böcker som fungerar bäst. 

På så sätt kan arbetslaget skapa en medvetenhet om syftet och anpassa högläsningen 

till barns olika behov.  

[…] det gäller ju att ha en pedagogisk planering och det gäller ju att ha en dels 

reflektion, den gemensamma reflektionen. För där sätter man liksom grunden 

för kommande vecka och där delar man ju upp liksom vad, vem gör vad, när 

och varför gör vi det? Även då högläsningen får möjliggöra det, men då vet vi 

hur många böcker ska vi ha, vart eller vilka miljöer ska de här vara och vilka 

barn är det? (Anna)  

Två av förskollärarna lyfter att högläsningens betydelse kommer att öka framöver, 

särskilt i ljuset av rekommendationer om att begränsa barns skärmtid. Camilla 

uttrycker glädje över att skrivningarna i läroplanen har förändrats och betonar vikten 

av högläsning och litteratur i förskolan. Förskollärarna menar att när läroplanen 

lyfter fram texter och språkutveckling blir det en signal till förskolans personal att 

högläsning är en central del av undervisningen och inte en aktivitet som kan 

prioriteras bort.   

Jag är glad över att de har ändrat skrivningarna i läroplanen, alltså att de 

trycker mer på det här med böcker och den biten liksom, för jag tycker det är 

viktigt. (Camilla) 
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Det är en viktig del i undervisningen. Efter det här med rekommendationerna 

blev det ingen skärmtid för barnen så tror jag att högläsningen kommer ha. Det 

är ju det som är syftet med den rekommendationen att högläsningen är så 

viktig för barnens lärande av läsande och skrivande och utvecklingen 

framöver. Så jag tror att högläsningen kommer att bli ännu viktigare. (Maria) 

Sammanfattning 

Förskollärarna betonar att högläsning behöver ges en tydligare och mer strukturerad 

plats i den dagliga verksamheten. Att avsätta specifika lästillfällen säkerställs att 

högläsning inte nedprioriteras, samtidigt som tidsbrist lyfts som en återkommande 

utmaning. Lärmiljön framhålls som en central förutsättning, där inspirerande böcker 

och ett sagorum samt tillgång till relevant material kan stärka barns engagemang. 

Fler förskollärare understryker vikten av att organisera högläsning i mindre grupper 

för att skapa mer fokuserade och dialogrika lässituationer. Digitala verktyg, såsom 

projektor, beskrivs som ett stöd för att öka tillgänglighet och inkludering. Reflektion 

och gemensam planering i arbetslaget framhålls som avgörande för att utveckla ett 

medvetet och ändamålsenligt högläsningsprojekt. Därtill menar några förskollärare 

att högläsningens betydelse kommer att öka, bland annat i relation till 

rekommendationer om minskad skärmtid och stärkta skrivningar om språk och 

litteracitet i läroplanen.  

7.3.3 Förskollärares inställning och kompetens  

Förskollärares personliga inställning till böcker och högläsning framstår som en 

viktig förutsättning för hur högläsning används som pedagogiskt verktyg. Två av 

förskollärarna beskriver en egen stark relation till litteratur, något som påverkar 

både deras engagemang och deras didaktiska val.  

Jag är själv sådan. Jag älskar böcker. Jag var alltid på biblioteket när jag var 

liten. (Camilla) 

Jag tänker att det handlar mycket om vilket mindset du har själv, [...] det kan ju 

bli fantastiska samtal kring saker när du läser en bok. Det gäller ju att du som 

vuxen är inlyssnande och kanske fångar en tråd och liksom kan leda vidare. 

(Camilla) 

Även Alicia beskriver hur hennes eget engagemang i läsning påverkar hennes 

praktik. Hon betonar att högläsning kan vara både en spontan och en planerad 

aktivitet, men att den didaktiska kvaliteten stärks när pedagogen förbereder sig.  

Och sen så läser jag mycket. (Alicia) 

Man kanske väljer ut en bok som man läser in sig på [...] och har lite 

förberedda frågor [...] och sen antecknar vad barnen har sagt (Alicia) 

Sofia lyfter att de regelbundet tar del av olika föreläsningar som handlar om 

högläsning och hur den kan integreras och anpassas i barngruppen på ett 

pedagogiskt sätt. Föreläsningarna fungerar som en form av kompetensutveckling där 
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förskolläraren får ta del av nya perspektiv, metoder och idéer som kan stärka arbetet 

med högläsning och litteratur i förskolan. Detta stärker förskollärarnas inställning 

till aktiviteten och bidrar till att högläsning blir en medveten och genomtänkt del av 

den pedagogiska praktiken.   

Ja, men vi brukar också ha lite olika föreläsningar, till exempel som handlar 

om språket. Det kan ju vara om högläsningen liksom hur vi kan ta in i vår 

barngrupp. (Sofia) 

Sammanfattning 

Förskollärares personliga inställning till litteratur och högläsning framstår som en 

central faktor för hur högläsning används pedagogiskt. Camilla och Alicia beskriver 

hur deras eget intresse för läsning påverkar engagemang, didaktiska val och graden 

av planering inför högläsningstunder. Förberedelser såsom att läsa in sig på boken 

och formulera frågor lyfts som kvalitetsstärkande. Sofia betonar även betydelsen av 

kontinuerlig kompetensutveckling genom föreläsningar om språk och högläsning, 

vilket bidrar till att aktiviteten blir en medveten och integrerad del av den 

pedagogiska praktiken.  

8 Analys 
Analysen av resultatet utgår från ett sociokulturellt perspektiv och fokuserar på hur 

högläsning anses skapa utvecklingsmöjligheter genom tre aspekter: social 

interaktion, användning av kulturella redskap och förskollärarens stöd inom den 

proximala utvecklingszonen. 

8.1 Utvecklingsmöjligheter genom social interaktion 

Resultatet visar att förskollärarna uppfattar högläsning som en social aktivitet där 

barn utvecklas genom att dela tankar, lyssna på andra och delta i gemensamma 

samtal. Detta blir tydligt när Camilla beskriver hur samtalen under högläsningen kan 

bli “fantastiska” när förskolläraren fångar upp barnens tankar och leder dem vidare. 

Hennes beskrivning ligger i linje med det sociokulturella perspektivet, där lärande 

ses som något som växer fram i samspel och interaktion (Säljö 2022:98–99). Att 

förskolläraren aktivt lyssnar, återkopplar och öppnar upp för dialog skapar de 

utvecklingsmöjligheter som socialt samspel medför. 

Även Alicia betonar hur barnens förståelse utvecklas när de får ställa frågor och 

resonera kring innehållet. Detta speglar hur barn lär genom att delta i 

kommunikation och genom att uppmärksamma hur andra reagerar och tänker, vilket 

Säljö (2022:99) lyfter som centralt för hur barn förs in i den sociala gemenskapen. 

Förskollärarens roll som samtalspartner blir därmed viktig för att öppna upp barnens 

tankeutrymmen och stödja deras uttrycksförmåga. Samtidigt beskriver Camilla att 

barn inte alltid är vana vid att uttrycka sina tankar och att både barn och 

förskollärare behöver träna på detta. Detta kan förstås genom Gjems (2011:20), som 

framhåller att samtal och gemensamma aktiviteter är avgörande för att barn ska 

utveckla både språk och förståelse. Högläsningen blir då ett tillfälle där barnen i 
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samspelet får öva på att formulera sig, lyssna och pröva sina perspektiv tillsammans 

med andra. 

Förskollärarna beskriver också hur högläsningen skapar en känsla av gemenskap i 

barngruppen. När barn och förskollärare samlas kring en bok, oavsett om den läses 

för lärande eller som en ”mysig stund” (Alicia), delas ett gemensamt fokus och en 

gemensam erfarenhet. Detta överensstämmer med det sociokulturella perspektivets 

syn på lärande som något kollektivt. Barn utvecklas inte isolerat, utan som del av en 

social praktik där mening skapas tillsammans (Säljö 2022:98–99). Dessutom visar 

resultatet att högläsningen öppnar upp för flera uttrycksformer. Barnen använder 

språket, gester, blickar och bilder för att skapa mening. När Anna beskriver hur 

högläsning kan anpassas efter barns nivåer och behov, synliggörs hur barn kan delta 

utifrån sina förutsättningar, både verbalt och genom andra uttryck. Detta ligger i 

linje med sociokulturella teorier om att lärande sker genom många kommunikativa 

redskap (Säljö 2022:98–99). 

8.2 Betydelse av mediering av kulturella redskap 

I linje med det sociokulturella perspektivet betonar förskollärarna i studien 

betydelsen av kulturella redskap och artefakter som medierande verktyg i 

högläsning. Böckerna fungerar som centrala materiella redskap som inte bara 

förmedlar berättelser, utan också språk, begrepp och sociala normer (Säljö, 

2020:275; 2022:96). Användning av böcker som ett pedagogiskt verktyg ger barnen 

tillgång till samhällets samlade kunskap, som stärker deras språkliga, kognitiva och 

sociala utveckling. 

Säljö (2020:275) beskriver att människor använder kulturella redskap för att förstå 

och agera i världen. Förskollärarna visar hur böckernas tillgänglighet och det fysiska 

materialet kring högläsningen fungerar som medierande artefakter. Maria lyfter 

fram hur miljön kan utformas utifrån bokens innehåll, exempelvis genom att skapa 

olika miljöer för karaktärer, vilket gör berättelsen konkret och levande för barnen. 

Detta visar hur materiella redskap kan stödja barnens meningsskapande genom att 

skapa en fysisk förankring till textens innehåll, vilket ligger i linje med Säljös 

(2022:96) syn på hur artefakter medierar förståelse. Sofia och Camilla betonar 

vikten av en lugn och avskild plats utan distraherande material för att fokusera på 

barnens uppmärksamhet. Anna beskriver hur rekvisita och figurer från berättelser 

används för att stärka barnens förståelse och engagemang, vilket visar hur materiella 

artefakter kan mediera lärande och lek. Introducering av konkreta objekt skapar en 

bro mellan text och handling, vilket stärker barnens möjlighet att bearbeta och 

gestalta berättelsen, något som Säljö (2022:96–97) beskriver som centralt för hur 

kulturella redskap stödjer tänkande. 

Förskollärarna visar också hur immateriella redskap, såsom språk och samtal, 

fungerar som centrala medierande verktyg. Alicia och Bella beskriver hur de 

använder olika röster och kroppsspråk för att levandegöra karaktärer, vilket bidrar 

till barns förståelse av handling och känslor. Camilla lyfter att röstvariation och 

inlevelse gör att barnen kan följa berättelsen på ett mer aktivt och engagerat sätt. 

Språket fungerar här som ett redskap för att förmedla perspektiv, känslor och 

handlingar, vilket stämmer med Säljö (2018:169–171), som beskriver språket som 
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länken mellan individ och samhälle. Språket ger barnen tillgång till andras 

erfarenheter och kan utveckla sitt eget tänkande, vilket är centralt i sociokulturella 

teori (Säljö 2022:98; Gjems 2011:20). 

Vidare visar förskollärarnas strategier att mediering inte enbart sker genom själva 

högläsningen, utan också genom efterföljande aktiviteter. Detta kan förstås utifrån 

Säljö (2022:98) som beskriver att människor ständigt medierar världen för varandra 

och att det inte finns några begränsningar för hur mediering kan ske. Maria lyfter 

hur viktigt det är att arbeta på flera olika sätt för att alla barn ska ges möjlighet att 

tolka och förstå berättelsen. Maria, Sofia och Alicia beskriver hur barnen får 

reflektera över berättelsen genom samtal, bildstöd, TAKK och teckningar. Dessa 

strategier fungerar som kulturella redskap som medieras av förskollärarna och gör 

det möjligt för barnen att tolka, förstå och bearbeta innehållet på ett djupare sätt, 

särskilt för barn som är flerspråkiga eller som ännu inte utvecklat ett verbalt språk.  

Digitala verktyg, som några förskollärare har lyft fram, kan förstås som ett kulturellt 

redskap som medierar barnens möte med text och bild, vilket enligt Säljö (2022:96) 

gör det möjligt att överskrida de begränsningar som individen har på egen hand. När 

boken projiceras på väggen blir innehållet tillgängligt för alla barn, vilket stärker 

inkludering och gör högläsningen till en gemensam upplevelse. På detta sätt 

fungerar projektorn som en förlängning av det pedagogiska arbetet där tekniken inte 

endast skapar en gemensam referenspunkt utan även underlättar själva 

lässituationen. Projektorn blir ett kulturellt redskap som formar hur barnen tar del av 

berättelsen, tolkar bilderna och deltar i den gemensamma högläsningen.  

8.3  Förskollärares förhållningssätt och barns 

proximala utvecklingszonen 

Utifrån resultaten kan förskollärarnas arbetssätt tolkas och förstås genom begreppet 

den proximala utvecklingszonen, som betonar det utvecklingsutrymme där barn kan 

nå nya nivåer av förståelse med stöd av en mer kunnig person. Säljö (2022:104–

105) betonar att utveckling sker genom stöttning, så kallad scaffolding, där den 

vuxne erbjuder tillfälligt stöd som gradvis minskas i takt med att barnet behärskar 

färdigheten själv. Förskollärare Anna lyfter att genom att anpassa både 

gruppindelningar och högläsningsmoment efter barnens språkliga förmåga, placeras 

barnen i en zon där de har möjlighet att utvecklas vidare med stöttning. 

Förskollärares resonemang illustrerar Vygotskijs idé om att lärande sker när barn får 

utmaningar som ligger strax över deras aktuella kompetens, men fortfarande är 

möjliga att hantera med vägledning (Säljö 2022; 105). Anna betonar vikten av 

balans att berättelsen måste vara tillräckligt utmanande för att stimulera lärande, 

men samtidigt tillgänglig så att barnen känner att de lyckas. Detta visar hur 

högläsning kan fungera som en pedagogisk praktik där barnen får möjlighet att ta 

små steg utanför sin nuvarande kompetens. På så sätt skapas förutsättningar för att 

möta varje barn på rätt utvecklingsnivå.  

Dessutom beskriver några av förskollärarna också hur arbetet med högläsning 

behöver anpassas utifrån barnens ålder och utvecklingsnivå. För de yngre barnen 

handlar högläsningen främst om att skapa trygghet och att lägga grunden för att 

förstå vad en högläsningsstund innebär. Förskollärare Maria betonar att målet i 
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början är att barnen ska uppleva högläsningen som rolig och intressant. Genom att 

börja med en nivå som barnen redan kan hantera och erbjuda stöd, exempelvis 

genom att peka på bilder, befinner sig barnen i en zon där de kan delta och utvecklas 

med hjälp av förskollärarnas vägledning. Vidare lyfter Maria att när barnen har 

blivit trygga och förstått högläsningens struktur kan förskollärarna successivt 

introducera mer innehållsrika texter och anknyta dem till aktuella situationer i 

barnens vardag. Alicia lyfter liknande aspekter och beskriver hur de yngre barnen 

oftast behöver mer lättlästa böcker och tydliga visuella inslag för att kunna delta i 

högläsningen. Med hjälp av dessa anpassningar kan barnen förstå innehållet med 

stöd, även om de ännu inte behärskar de språkliga strukturer som krävs för att tolka 

texten på egen hand. Dessutom lyfter Alicia att förskollärarna, med de äldre barnen 

mellan tre till fem år, successivt kan höja utmaningsnivån genom att välja mer 

komplexa berättelse som öppnar för fördjupade samtal och reflektioner. Detta pekar 

på att i takt med att barnen blir äldre och mer språkligt utvecklade anpassar 

förskollärarna utmaningsnivån för att motsvara barnens progression och säkerställa 

att varje barn befinner sig inom sin proximala utvecklingszon. Detta tydliggör 

Vygotskijs syn på lärandet som en socialt medierad process, där förskolläraren 

genom sin vägledning skapar förutsättningar för att barnen ska kunna utvecklas 

inom den proximala utvecklingszonen (Säljö 2022:106).  

Förskollärarna beskrivningar av hur högläsning och efterföljande bearbetning av 

innehållet genomförs visar tydligt hur arbetet möjliggör lärande inom barnens 

proximala utvecklingszonen. Detta kan förstås utifrån Säljö (2022:105) där 

förskollärarna ger stöd utifrån barnens proximala utvecklingszon. Genom att stannar 

upp vid centrala händelser eller dilemman i berättelsen och samtalar med barnen, 

placeras barnen i en situation där de får stöd att tolka och reflektera innehållet. När 

Maria beskriver hur hon ibland stannar upp vid en sida och låter barnens intresse 

styra högläsningen, tydliggörs hur stöttningen anpassas utifrån barnens respons och 

behov. Flera förskollärare ställer frågor före, under och efter högläsningen, vilket 

synliggör hur stödjande interaktioner struktureras inom den proximala 

utvecklingszonen. Detta kan ses som ett exempel på scaffolding där förskollärarna 

genom frågor, dialog och gemensam reflektion erbjuder ett tillfälligt stöd, som både 

synliggör barnens förståelse och samtidigt utmanar barnen att utveckla sin förmåga 

att förutsäga, tolka och återberätta. Här framträder förskollärarna som den mer 

kunniga parten som vägleder barnen in i deras proximala utvecklingszon och enligt 

Säljö (2022:105) krävs stöttning för att individen ska kunna utvecklas. Alicia ger 

exempel på hur stödfrågor används för att undersöka var barnen befinner sig, och 

detta visar hur förskollärarna aktivt följer barnens aktuella utvecklingsnivå och 

anpassar stöttningen utifrån barnens individuella behov.  

Dessutom fungerar illustrationerna som kulturella redskap som medierar barnens 

förståelse och gör det möjligt för barnen att tolka berättelser och upptäcka detaljer. 

För barn som är flerspråkiga eller ännu inte har ett utvecklat verbalt språk blir 

bildstöd och TAKK särskilt betydelsefulla. När barnen uppmanas att peka, använda 

tecken eller kroppsspråk får de möjlighet att delta i samspelet även när de språkliga 

kraven blir för höga. Säljö (2022:106) betonar att barn behöver stöd för att lära sig 

och utvecklas och att kunskap tillägnas genom social interaktion. Dessa 

pedagogiska stöd fungerar som alternativa vägar in i berättelsens innehåll och kan 

förstås som former av scaffolding, där förskollärarna erbjuder alternativa 
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uttrycksformer som gör det möjligt för barnen att utveckla sin förståelse. Här blir 

den proximala utvecklingszonen särskilt tydlig genom att förskollärarna 

tillhandahåller stöd som skapar förutsättningar för barnens delaktighet och förståelse 

på en nivå som barnen inte når utan dessa verktyg.  

Slutligen betonar förskollärarna även vikten av variation i bokvalet och framhåller 

att genom att erbjuda litteratur med olika teman, genrer och svårighetsgrad kan 

innehållet anpassas för att möta barnens individuella förutsättningar. Vidare att 

variation skapar möjligheter för barnen att hitta berättelser som knyter an till deras 

erfarenheter och intresse, vilket gör att de blir mer engagerade och mottagliga för 

den stöttning som ges under högläsningen. Detta kan förstås i relation till (Säljö 

2022:105) där förskollärarna använder bokvalet som stödjande verktyg som gradvis 

kan anpassas och justeras efter barnens behov, vilket kan ses som en form av 

scaffolding. 

9 Diskussion 
I relation till tidigare forskning och den litteraturen som presenterades i 

bakgrundskapitlet. Därefter följer en metoddiskussion som granskar studiens 

metodval och deras konsekvenser för resultatens tillförlitlighet, trovärdighet och 

överförbarhet. Avslutningsvis presenteras pedagogiska implikationer baserade på 

studiens resultat samt förslag på framtida forskning.  

9.1 Resultatdiskussion 

I detta kapitel presenteras en sammanfattning av studiens resultat och analys, följd 

av resultatdiskussion där resultaten sätts i relation till tidigare forskning och studiens 

bakgrund. Avsnittet är uppdelat i fyra delar, sammanfattning, förskollärares 

uppfattningar om högläsningens syfte och betydelse, strategier för att utveckla 

högläsning som pedagogiskt verktyg och förutsättningar för att högläsning ska 

fungera som pedagogiskt verktyg.  

9.1.1 Sammanfattning av studiens resultat och analys 

Resultaten visar att förskollärarna uppfattar högläsning som en pedagogisk aktivitet 

med flera syften. Högläsning beskrivs som central för barns språkutveckling, fantasi 

och färdigheter som koncentration, återberättande och kommunikation. Den 

framställs även som en lugnande och återhämtande stund som hjälper barnen att 

varva ner i en vardag som präglas av högt tempo. Vidare framkommer att 

högläsning bidrar till gemenskap genom att barn och förskollärarna samspelar och 

samlas kring en berättelse, vilket skapar en gemensam upplevelse. Förskollärarnas 

förhållningssätt kan därmed förstås utifrån begreppet den proximala 

utvecklingszonen, där stöd och vägledning under högläsning anpassas efter barns 

behov, nivå och intresse. Resultaten visar också att förskollärarna använder olika 

strategier för att stärka barns engagemang, såsom miljöanpassning, rekvisita, 

dramatisering och samtal, vilket gör högläsningen mer interaktiv och inkluderande. 

Detta visar att böcker, rekvisita, språk och digitala verktyg fungerar som kulturella 

redskap som medierar barnens förståelse. Dessutom framkommer det i resultaten att 

tillgången till ett rikt och varierat utbud av böcker, genom inköp, bokbuss och 
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bibliotek beskrivs som en grundläggande förutsättning för att kunna genomföra både 

planerade och spontana högläsningsaktiviteter. Det framkommer därmed att 

förskolekultur och inspirerande lärmiljöer, exempelvis anpassade läsrum och tydliga 

strukturer, underlättar för att högläsning ska få en central och kontinuerlig plats i 

verksamheten. Slutligen pekar resultaten på att förskollärarnas eget engagemang och 

deras kompetens beskrivs som en viktig del av förutsättningarna för att högläsning 

ska kunna genomföras på ett medvetet och kvalitativt sätt.  

9.1.2 Förskollärares uppfattningar om högläsningens syfte och 

betydelse i förskolan 

Resultaten visar att förskollärarna i studien beskriver högläsning som en central del 

av det pedagogiska arbetet med syfte att främja språkutveckling, fantasi, 

färdighetsträning, social inkludering, gemenskap, avslappning och 

kunskapsutveckling. Detta kan tolkas som att förskollärarna uppfattar högläsningens 

betydelse som ett pedagogiskt verktyg med flera olika syften och på ett medvetet 

sätt använder högläsning för att stimulera barns lärande och utveckling. Resultaten 

bekräftar Alatalo et al. (2024: 596), som påpekar att förskollärare använder 

högläsning för pedagogiska syften. Vidare visar resultaten att högläsning fortfarande 

används för avslappning särskilt under vila, där några av förskollärarna beskriver 

högläsning som en möjlighet att samla barnen, skapa lugn och struktur i 

barngruppen. Å ena sidan överensstämmer resultaten med Lindström, Pramling och 

Simonsson (2024:150–155), Edwards (2019:129) samt Alatalo et al. (2024:596) 

som identifierar traditionella rutiner som ett sätt för förskollärare att se på 

högläsning. Dessa rutiner kan ses som en form av läsvila där barnen lyssnar utan 

större pedagogisk målsättning, och där högläsningen fungerar som en stund för lugn 

och ro eller underlättar övergången mellan aktiviteter i vardagen. Å andra sidan 

motiverar förskollärarna detta utifrån omsorg och barns behov, och betonar att 

högläsning under vila är en viktig del av barns återhämtning i en stressig vardag 

samt är en paus från den digitala skärmen. Detta går i linje med Wedin (2019:115) 

som framhåller att högläsning fyller en viktig funktion genom att erbjuda barnen en 

lugn stund för vila och återhämtning i en vardag som präglas av högt tempo och 

många intryck. Även Lindström, Simonsson & Pramling 2025:14–17 betonar att 

högläsning med olika böcker fungerar som en motvikt mot barns digitala 

erfarenheter och skapar en balans mellan olika typer av upplevelser.  

Däremot visar resultaten att majoriteten av förskollärarna i studien i hög grad 

använder högläsning som ett pedagogiskt verktyg. Resultaten visar att högläsning 

inte längre betraktas enbart som en rutin för att skapa lugn, utan framställs som en 

central del av det pedagogiska uppdraget. Tidigare forskning stödjer denna 

utveckling där Lindström, Pramling och Simonsson (2024:150–155) samt Alatalo, 

Magnusson och Norling (2025:15–18) visar att högläsning i allt högre grad 

integreras i den pedagogiska praktiken. Resultaten tyder på att högläsning är ett sätt 

för förskollärarna att introducera och fördjupa barnens kunskap inom olika områden 

och skapa en gemensam förståelse genom tematiskt arbete. I likhet med detta fynd 

visar Lindström, Pramling och Simonsson (2024:150–155) att högläsning används 

som en målinriktad aktivitet för att främja barns lärande, samt för att integrera den 

med andra aktiviteter i förskolans vardag. Zucker, Cabell, Oh och Wang (2020:275–
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276) belyser liknande aspekt och beskriver att högläsning betraktas som en viktig 

undervisningsaktivitet i förskola. 

Resultaten visar både kontinuitet och förändring i relation till tidigare forskning. 

Likheten är att en traditionell form av högläsning finns kvar i förskolans vardag, och 

samtidigt framträder en tydlig förändring mot mer pedagogiskt medveten och 

målinriktad. Detta ligger i linje med tidigare forskning Lindström, Pramling & 

Simonsson 2024:150–155 samt Alatalo et al. (2024:596) som visar att förskollärare i 

praktiken inte överger traditionella arbetssätt för högläsning, trots att högläsning i 

allt större utsträckning inte längre betraktas enbart som en rutin för lugn och 

ordning. En tydlig skillnad är att förskollärarna i denna studie tydligare förklarar 

och motiverar högläsningen utifrån barns behov och omsorg, snarare än bara rutin 

för vila och ordning. 

Studiens resultat visar tydligt att högläsning uppfattas som en central aktivitet för 

barns språkutveckling av alla deltagande förskollärare. Fast (2019:92–93), Wedin 

(2019:115) samt Eliasson och Mellgren (2019:59) lyfter att högläsning är en 

språkaktivitet och en bro mellan tal- och skriftspråk, som ger barn möjlighet att få 

erfarenheter av läsriktning samt förståelse för hur berättelser och skriftspråket är 

uppbyggda. Resultaten visar på liknande sätt att förskollärarna framhåller hur barn 

genom högläsning möter ett språk som skiljer sig från det vardagliga talspråket, 

vilket stärker barns förståelse för både berättelsernas struktur och språkets 

uppbyggnad.  

Utöver detta framträder högläsning i en studie av Alatalo et al. (2024:596) som en 

central del av barns språkutveckling, där förskollärare under högläsning har som 

mål att stärka barns ordförråd eller introducera nya begrepp. Edwards (2019:20) 

men även Zucker, Cabell, Oh och Wang (2020:275–276) betonar därmed att 

högläsning är grundläggande för barns tidiga språkutveckling och att mötet med 

många böcker skapar förutsättningar för ett rikare ordförråd. I likhet med tidigare 

forskning visar resultaten att förskollärarna använder högläsning som ett 

pedagogiskt verktyg för att stimulera barns språkutveckling genom samtal kring 

texten. Högläsning möjliggör för barnen att möta nya ord och begrepp samt att ställa 

frågor, resonera och koppla innehållet till egna erfarenheter, vilket kan bidra till en 

fördjupad förståelse. Resultaten tyder på att förskollärarna betraktar högläsning som 

en aktiv undervisningssituation där lärande integreras i högläsningsstunderna.  

Vidare visar resultaten att förskollärarna anser att högläsning är viktig för alla barn 

men särskilt för flerspråkiga barn. Högläsning beskrivs som en språklig arena där 

flerspråkiga barn ges möjlighet att möta nya ord, begrepp och uttryck som de inte 

alltid möter i vardagliga samtal. Wedin (2017:115–117) framhäver samma sak att 

flerspråkiga barn genom högläsning får tillgång till meningsfull språklig input. Att 

högläsning utgör ett betydelsefullt stöd för flerspråkiga barns 

andraspråksutveckling, om barnen får stöd i att förstå berättelsernas innehåll. 

Resultaten pekar på att högläsning blir språkutvecklande när förskollärarna aktivt 

stöttar barnens förståelse, till exempel genom att samtala om innehållet, benämna 

och förklara ord. På så vis får flerspråkiga barn möjlighet att möta och förstå nya 

ord och begrepp, vilket bidrar till att skapa goda förutsättningar för deras 

språkutveckling i förskolan. Förskollärarna betonar därmed att bilderna i böckerna 
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har en stor betydelse för barns språkförståelse framför allt för dessa barn eller barn 

som inte har full utveckling av sitt ordförråd. I detta sammanhang kan betoning av 

bildernas betydelse förstås som ett medvetet pedagogiskt stöd där visuella resurser 

används för att stärka språkförståelsen och möjliggöra att barnen kan delta aktivt 

under högläsningssituationer.  

Dessutom visar resultaten att förskollärarna uppfattar högläsning som ett 

pedagogiskt verktyg och medvetet använder berättelser för att bearbeta barns frågor 

och känslor som de möter i vardagen. Förskollärarna beskriver att genom berättelser 

och samtal får barnen möjlighet att ställa frågor, uttrycka tankar, knyta egna 

erfarenheter till innehållet samt att bearbeta känslor som ibland är svårt att sätta ord 

på såsom sorg och oro. Detta stöds av Wedin (2019:114–115) som framhåller att 

högläsning öppnas upp för samtal om viktiga frågor som rör livet och som kan 

relateras till ämnesundervisningen. Lindström, Simonsson & Pramling (2025:13–

14) stärker detta och betonar att högläsning och samtal kring bokens innehåll stödjer 

barns möjlighet att reflektera över sig själva, sina känslor och sina erfarenheter. På 

detta sätt bidrar högläsning till barns emotionella bearbetning och förståelse av 

vardagliga situationer.    

Utöver detta visar studiens resultat att högläsning blir en pedagogisk arena där barns 

fantasi, kreativitet samt sociala, kommunikativa och kognitiva färdigheter kan 

utvecklas, vilket visar på dess betydelse för både lärande och identitetsskapande i 

förskolan. Wedin (2017:114) framhåller att högläsning stimulerar barns fantasin och 

stödjer deras kreativa skapande och lek, medan Edwards (2019:129) understryker att 

högläsning tränar föreställningsförmåga, fokus och koncentration. Detta bekräftar i 

studiens resultat där några av förskollärarna beskriver hur barnen genom 

högläsningen får möjlighet att fokusera och ta del av berättelsen, samtidigt som de 

tränar på att rikta sin uppmärksamhet under en längre tid.  

Högläsning beskrivs dessutom som en aktivitet där barn inte bara fantiserar utan 

omsätter berättelser i lek och sociala aktiviteter, vilket visar hur högläsning kan 

stödja identitetsskapande och lärande i praktiken. Detta knyter an till Thuresson 

(2025:134–135) som beskriver hur barn bearbetar berättelser genom lek och skapar 

nya lekar och berättelsemönster. Även Lindström, Simonsson & Pramling 

(2025:14–17) betonar att böcker och berättelser kan koppla samman olika aktiviteter 

vilket leder till nya erfarenheter och lekar. En skillnad som framkommer i studiens 

resultat är att en av förskollärarna ger konkreta exempel på hur högläsning kan 

stärka barns självförtroende och detta framträder inte i tidigare forskning. 

Förskolläraren beskriver hur barnen genom högläsning om en saga tränar på att ta 

plats, våga stå i centrum och våga berätta, vilket kan tolkas som att högläsning 

bidrar till att stärka barnens självtillit och kommunikativa förmåga.  

Slutligen framträder ytterligare en likhet med tidigare forskning att högläsning 

framhålls som en aktivitet som skapar gemenskap och samhörighet i barngruppen. 

Detta kan tolkas utifrån förskollärarnas beskrivningar som att högläsning inte enbart 

har språkliga och pedagogiska funktioner, utan även fungerar som ett sätt att stärka 

gemenskap och samhörighet i förskolans sociala sammanhang. Resultaten bekräftar 

av Alatalo et al. (2024:596), Schmidt och Hvit Lindstrand (2022:87), Edwards 

(2019:130), Fast (2019:92–93) samt Eliasson och Mellgren (2019:59) som visar att 
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högläsning bidrar till att skapa en känsla av gemenskap i barngruppen och mellan 

barn och vuxna, samt erbjuder barnen möjlighet att dela berättelser och bilder. 

9.1.3 Strategier för att utveckla högläsning som pedagogiskt 

verktyg 

Resultaten visar att förskollärarna använder miljö, material och olika uttrycksformer 

för att skapa meningsfulla och upplevelseinriktade högläsningssituationer. 

Förskollärarna beskriver hur särskilda läsmiljöer, dämpad belysning, rekvisita samt 

dramatisering med röstvariation, kroppsspråk, handdockor och ibland utklädnad 

används för att göra berättelsen mer upplevelsefylld så att den bli konkret och 

tillgänglig för barnen. Detta kan relateras till Schmidt och Hvit Lindstrand 

(2022:95–96) samt Edwards (2019:109) som framhåller att högläsning kan 

kombineras med olika multimodala uttrycksformer såsom material, rekvisita, bild 

och drama för att göra barnen till aktiva deltagare snarare än passiva lyssnare. På 

liknande sätt visar Schmidt et al. (2024:1531–1533) att förskollärare oftast använder 

röstvariation och ansiktsuttryck under högläsning. Vidare i linje med Schmidt et al. 

(2024:1531–1533) som belyser att boktyper påverkar hur förskollärare läser, vilket 

även framträder i studiens resultat där förskollärarna använder olika röster för varje 

karaktär i boken.  

Dramatiseringen framstår därmed som en strategi som integrerar språk, fantasi och 

social interaktion, vilket stärker högläsningens pedagogiska funktion. Resultaten 

kan tolkas som att dramatisk högläsning fungerar som ett pedagogiskt verktyg för 

att främja barns engagemang och förståelse av berättelser, samt erbjuder barnen 

flera multimodala kommunikativa uttryckssätt. Eliasson och Mellgren (2019:66) 

stärker detta och framhåller att dramatisk högläsning är en strategi som skapar en 

uttrycksfull läsupplevelse och stärker barns samspel mellan textens innehåll och 

bilder.  

Ett annat tydligt resultat är att högläsning används för att stimulera barns fantasi. 

Strategier som att ibland läsa utan att visa bilder ger barnen möjlighet att skapa egna 

inre föreställningar och tolka berättelsen utifrån sina erfarenheter och idéer. 

Resultatet tyder på att högläsning är en viktig strategi för att stimulera barns fantasi 

där barnen får skapa och tolka berättelsen på sitt eget sätt och inte enbart förlitar sig 

på färdiga bilder. Detta kan förstås i relation till Lindström, Pramling och 

Simonsson (2024:155), som beskriver högläsning som en pedagogisk metod där 

fantasi och förståelse utvecklas genom samtal och gemensamt utforskande. På 

samma sätt framhåller Lindström, Simonsson & Pramling (2025:14–17) att böcker 

och berättelser spelar en central roll i förskolans verksamhet. Forskarna menar att 

högläsning ger barnen utrymme att låta fantasin flöda och att tillsammans med andra 

utforska bokens innehåll i ett socialt samspel.  

Däremot framkommer en skillnad mellan studiens resultat och tidigare forskning. 

Schmidt et al. (2024:1531–1533) påpekar att dramabaserade strategier såsom riktad 

fantasi och pantomim inklusive gester, mimik eller rörelser används i mindre 

uträckning och att kvaliteten ofta är låg när de används. I kontrast visar resultaten i 

denna studie att högläsning som kombineras med dramatiska inslag kan vara en 

fungerande strategi att engagera barnen och stimulera deras fantasi. Detta framträder 
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särskilt när förskollärarna integrerar strategier såsom dramatisering och pantomim i 

högläsningen. Dock kan detta bero på att studierna undersökt frågan på olika sätt. 

Skillnaderna kan möjligtvis förklaras av att tidigare forskning använde en 

kvantitativ metod och omfattade en större population. Denna studie fokuserar på ett 

mindre urval och mer detaljerad, vilket kan påverka både hur strategierna används 

och hur deras kvalitet bedöms. 

Dessutom tyder resultaten på att högläsning möjliggör för barnen att leva sig in i 

berättelserna och delta mer aktivt. Genom högläsning får barnen stöd i att förstå 

svåra situationer och ta del av olika perspektiv, vilket kan bidra till en fördjupad 

förståelse av både berättelsens innehåll och andra erfarenheter. Detta kan förstås i 

relation till Wedin (2017:114) samt Lindström, Simonsson och Pramling (2025:13) 

som lyfter att genom högläsning får barnen möjlighet att sätta sig in i andras 

perspektiv och erfarenheter som barn annars inte direkt kommer i kontakt i deras 

vardagsmiljö, vilket kan levandegöra innehållet. Eliasson och Mellgren (2019:59) 

betonar därmed att barnen genom högläsning får tillfälle att utforska nya perspektiv 

och utveckla förståelse för både sig själva och sin omvärld.  

Resultaten visar också att barns delaktighet är en viktig strategi för att utveckla 

högläsning som ett pedagogiskt verktyg. När barn får möjlighet att ställa frågor, 

gissa vad som ska hända och koppla berättelsen till sina egna erfarenheter blir de 

mer aktiva i läsningen. Detta stämmer överens med Lindström, Pramling och 

Simonsson (2024:155) som menar att barns språk och förståelse utvecklas genom 

samtal och gemensamt meningsskapande. När förskollärarna stannar upp under 

läsningen och samtalar om innehållet blir högläsningen mer än att bara lyssna, vilket 

bidrar till en gemensam och social aktivitet. Vidare visar studiens resultat att 

bokvalet är en viktig strategi för att utveckla samtal och stärka barns delaktighet. 

Detta kan förstås som att högläsning inte enbart är pedagogstyrd aktivitet snarare ett 

samspel där barnens intresse och perspektiv får ta plats och forma samtal om olika 

berättelser. Alatalo et al. (2024:596) pekar på samma sak, att när barns intresse och 

önskemål får styra bokvalet bidrar till en positiv social upplevelse och detta är ett 

sätt att främja barns delaktighet. 

Vidare framträder bearbetning av innehållet som ytterligare en viktig strategi. 

Förskollärarnas beskrivning visar att de använder flera pedagogiska strategier, bland 

annat boksamtal, bilder, TAKK, bildstöd, stödfrågor och olika uttrycksformer för att 

hjälpa barnen att tolka och förstå berättelsens innehåll. Detta kan relateras till 

Schmidt och Hvit Lindstrand (2022:95–96), som visar att barn genom kroppslighet, 

samtal och olika uttryckssätt kommer närmare bilderbokens innehåll. Dessutom 

genom att stanna upp vid bilder, händelser och samtala om känslor skapas 

förutsättningar för fördjupad förståelse och gemensamt utforskande av texten. På 

liknande sätt visar Thuresson (2025:134–135) att populärkulturella referenser som 

finns med i boken såsom bilder, figurer och logotyper kan fungera som stöd för 

barns engagemang och gemensamma tolkning.  

Deshmukh et al. (2019:65–66) betonar dessutom betydelsen av frågor och beskriver 

hur utforskande frågor exempelvis öppnar frågor, ger barnen möjlighet att formulera 

mer avancerade tankar, utveckla resonemang och använda ett rikare språk. Edwards 

(2019:124) beskriver därmed att användningen av TAKK i samband med 
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högläsning är en betydelsefull strategi för att stödja barns förståelse i berättelse och 

betonar att detta underlättar barns språkförståelse och kommunikation särskilt i 

flerspråkiga grupper. Resultaten visar att dessa strategier används under högläsning 

som ett stöd, vilket tyder på att förskollärarna medvetet arbetar för att göra 

berättelsen mer tillgänglig och begriplig för alla barn.  

Bruce et al. (2016:110) lyfter en pedagogisk metod som inkluderar bildpromenader, 

förförståelsesamtal och modellering och visar att dessa kan stödja barns förståelse 

och engagemang i berättarsituationer. Detta framkommer delvis i studiens resultat 

som visar att förförståelsesamtal används som en strategi för att samtala om bokens 

möjliga händelseförlopp medan bildpromenader och modellering inte framstår lika 

tydlig. Förskollärarna beskriver att de under högläsning stannar upp och samtalar 

om bilderna tillsammans med barnen, snarare än att i förväg gå igenom bilderna 

utan att läsa texten såsom vid en bildpromenad. Vidare visar studiens resultat att 

förskollärarna mest använder av skönlitteratur och facklitteratur exempelvis 

bilderböcker med text och faktatexter där samtal om innehållet sker med stöd av 

bilder. Detta ligger i linje med Wedin som visar att skönlitteratur och facklitteratur 

är vanligt förekommande i förskolans högläsningspraktik. Däremot framträder 

visuellt lärande med ordlösa böcker inte i studiens resultat. Trots att Wedin 

(2017:73) lyfter att ordlösa böcker har blivit vanligare och att barn med hjälp av 

bilder själva kan bygga upp berättelsen. Resultaten tyder på att strategier för visuellt 

läsande under högläsning inte är lika vanliga i praktiken. Dessutom lyfter Eliasson 

och Mellgren (2019:58–60) enskild läsning som innebär att förskollärare läser en 

bok för ett barn i taget vilket gör det möjligt att anpassa läsningen efter barns behov 

och intresse. I studiens resultat framträder inte heller denna strategi.  

Resultaten visar vidare att variation och anpassning är centrala strategier för att 

fånga och behålla barns intresse. Förskollärarna betonar vikten av varierad bokval, 

upprepad läsning samt att anpassa högläsningen efter barns intresse, ålder och 

individuella behov. Varierande bokval beskrivs som en viktig strategi för att fånga 

och behålla barns intresse och engagemang. Förskollärarna framhåller att genom 

erbjudande av böcker med olika teman, stilar och svårighetsgrad ger barnen 

möjlighet att möta litteratur som tilltalar deras olika behov, erfarenheter, intresse 

och utvecklingsnivåer. På så sätt kan alla barn delta oavsett förutsättningar. Detta 

fynd framkommer inte lika tydligt i tidigare forskning. Dessutom visar resultatet att 

upprepad läsning används som en strategi för att skapa trygghet, fånga och behålla 

barns intresse. Förskollärarna beskriver att barnen känner sig trygga med innehållet 

när berättelsen läses flera gånger och genom detta får barnen möjlighet att upptäcka 

nya detaljer, befästa ord och hålla sitt intresse levande. Eliasson och Mellgren 

(2019:64) stärker detta och belyser att barn genom upprepad läsning får en ökad 

variation i läserfarenheter och kan återvända till innehållet för att reflektera, jämföra 

och koppla tillbaka till tidigare erfarenheter. Denna strategi med andra ord hjälper 

barnen att få en djupare förståelse av textens innehåll. Resultaten visar även en 

annan aspekt som belyser att upprepad läsning är ett sätt att ge barn som är sjuk eller 

vistas ett fåtal timmar i förskolan möjlighet att uppleva och ta del av berättelsen. 

Vidare framkommer i resultaten två strategier för hur arbetet med högläsning 

anpassas. Å ena sidan framträder att arbetet med högläsning varierar beroende på 

barns ålder och utvecklingsnivå. Flera av förskollärarna beskriver att på 
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yngrebarnsavdelningar används ofta lättlästa böcker och bilderböcker där barnen får 

peka och titta på bilder. Däremot på äldrebarnsavdelning kan böcker vara mer 

innehållsrika och språkligt utmanande. Detta stöd av Fast (2019:92) som framhåller 

att högläsning kan genomföras på olika sätt beroende på situation och barns ålder. 

Fast (2019:92) belyser även att för yngre barn handlar det inledningsvis ofta om att 

titta på bilder och benämna det som syns. Å andra sidan framstår det att arbetet med 

högläsning och språkutveckling anpassas efter barns individuella behov, exempelvis 

utifrån deras språkutveckling. Resultaten bekräftar Zucker et al. (2020:278–279) 

som betonar betydelsen av scaffolding och framhåller att lärare under högläsning 

ska anpassa stöd och frågor efter barns aktuella nivå. Slutligen pekar Alatalo, 

Magnusson & Norling (2025:15–18) att förskollärare som arbetar med yngre barnen 

tenderar att värdera högläsningens potential för meningsskapande högre jämfört 

med de som arbetar med äldre barn. Detta framkommer inte i denna studie.  

9.1.4 Förutsättningar för att högläsning ska fungera som 

pedagogiskt verktyg 

I studiens resultat visar att det finns flera centrala förutsättningar för att högläsning 

ska fungera som ett pedagogiskt verktyg i förskolans verksamhet. Resultatet tyder 

på att tillgång till böcker är en viktig förutsättning. Ett varierat och uppdaterat utbud 

av böcker underlättar planerade såväl som spontana högläsningstillfällen och gör det 

möjligt för förskollärare att möta barns intressen. Detta stämmer väl överens med 

Schmidt och Hvit Lindstrand (2024) och Alatalo, Magnusson och Norling 

(2025:15–18), som framhåller att tillgång till böcker och ett rikt läsmaterial ökar 

möjligheten att genomföra högläsning av hög kvalitet och att mer varierade 

boktyper kan stimulera både språklig och kognitiv utveckling hos barn.  

Förskolekulturen omfattar, avsatt tid, inspirerande miljöer, mindre grupper, 

användning av digitala verktyg samt reflektionstid och planeringstid både i 

arbetslaget och enskilt, framstår som en annan viktig förutsättning utifrån studiens 

resultat. Förskollärarna lyfter vikten av högläsning och betonar att den bör ges en 

mer framträdande roll där det finns avsatt tid för att sitta ner och genomföra 

högläsning. Resultaten pekar på en brist på tid och att högläsning inte alltid ges en 

tydlig roll och plats i praktiken. Detta kan tolkas som en utmaning som kan påverka 

hur högläsning planeras och genomförs i förskolans vardag, därför framträder detta 

som en viktig förutsättning för att högläsning ska fungera som pedagogiskt verktyg.  

Vidare framkommer i studiens resultat att reflektionstid och planeringstid är viktigt 

för att utveckla högläsning som pedagogiskt verktyg. Genom reflektioner kan 

förskollärarna synliggöra vad som fungerar i praktiken och anpassa högläsningen 

barns olika behov och intressen. Miljön och material framstår därmed som viktiga 

resurs för högläsning, där tillgång till lokaler och material såsom digitala verktyg 

kan skapa inspirerande sagorum som främjar barns engagemang och delaktighet. 

Dock påpekar en förskollärare att ekonomiska resurser kan begränsa möjligheterna 

att få tillgång till bättre lokaler eller material, vilket i sin tur kan påverkar 

förutsättningarna för att utveckla högläsningen.  

Dessutom tyder resultaten på att mindre grupper barn är en av de viktiga 

förutsättningarna för att skapa en mer fokuserad och engagerande lässituation, där 
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varje barn får större utrymme att uttrycka sina tankar och reflektioner. Detta 

stämmer överens med Wedin (2017:118) som betonar att högläsning i smågrupper 

är en gynnsam arbetsform, eftersom i mindre grupper kan samtliga deltagande följa 

med i läsningen och ta till sig textens innehåll.  

Lpfö 18 (Skolverket 2025:8) betonar att språk och lärande hänger nära samman. 

Högläsning ses både som ett verktyg för språkutveckling och som en social aktivitet 

där barnen kan utveckla sitt ordförråd, sin språkförståelse, fantasi och 

kommunikativa förmågor. Det framkommer i resultatet att förändringar i läroplanen 

ses som ett stöd som tydliggör högläsningens roll och betydelse i förskolans 

undervisning, vilket bidrar till att den blir viktigare i verksamheten.  

Resultaten visar att dessa förutsättningar kan stärka högläsningens pedagogiska 

effekt. När högläsning ges en tydlig plats i verksamheten blir den mer än en rutin 

och kan utvecklas till en medveten lärandeaktivitet. Detta stöds av tidigare forskning 

(Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022:87; Lindström, Pramling & Simonsson, 

2024:155; Wedin 2017:118) som betonar att högläsning är mest effektiv när den 

integreras i verksamhetens planering där miljö, material och gruppstorlek anpassas 

för att skapa förutsättningar för barns engagemang och delaktighet. Dock belyser 

tidigare forskning inte tidsaspekten, reflektionstiden och planeringstiden i 

arbetslaget och enskilt samt de ekonomiska förutsättningarna.  

Förskollärares inställning och kompetens visar sig också vara avgörande.  I enlighet 

med Zucker et al. (2020:278–282) visar resultaten att förskollärarnas engagemang 

för litteratur, noggrann förberedelse och kontinuerlig kompetensutveckling stärker 

högläsningens kvalitet. Detta möjliggör scaffolding i barns lärande, vilket ger dem 

möjlighet att utveckla språk, resonemang och förståelse. Schmidt et al. (2024:1531–

1533) visar att ålder och erfarenhet inte påverkar hur högläsning genomförs. I 

kontras till detta visar studiens resultat samt Alatalo, Magnusson & Norling 

(2025:15–18) att förskollärarnas erfarenheter och inställningar till högläsning 

påverkar hur de ser på och uppfattar högläsningens betydelse i förskolans 

verksamhet.   

9.2 Metoddiskussion 

I denna studie stärks trovärdigheten genom användning av semistrukturerade 

intervjuer, vilket gör det möjligt att fånga förskollärares egna beskrivningar och 

handlingar kring högläsning. För att stärka studiens trovärdighet är intervjufrågor 

utformade och kopplade till studiens syfte. Vidare kan användningen av 

ljudinspelningar bidra till att stärka studiens trovärdighet och tillförlitlighet. 

Inspelningarna ökar precisionen i tolkningen av deltagarnas utsagor, vilket enligt 

Denscombe (2018:284–285) möjliggör en noggrann transkribering, analys och 

validering av data. På så sätt minskar risken för feltolkningar och säkerställer att den 

insamlade data är relevant och bidrar till att besvara studiens syfte och 

frågeställningar, eftersom forskaren kan återvända till materialet flera gånger.  

Enligt Denscombe (2018:420–421) innebär tillförlitlighet att forskare arbetar 

konsekvent, reflekterande och transparent genom hela forskningsprocessen. Det 

handlar om att datainsamling och analys genomförs systematiskt där tolkningen är 
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grundad i empirin. Analysen i studien utgår från Denscombes (2018:344) fem steg i 

den kvalitativa dataanalysen och använder citat från deltagarnas utsagor, vilket 

möjliggör att spåra kopplingen mellan empirin och slutsatser. I studien beskriver vi 

dessutom noggrant hur kodning, kategorisering och tolkning ska genomföras och 

detta bidrar till att stärka studiens tillförlitlighet. Dessutom kan valet av färre antal 

deltagarna minska tidsåtgången och göra analysen mer hanterbar och fokuserad, 

vilket gör att insamlad data enkelt kan jämföras och integreras. På så vis ökar 

studien tillförlitligheten där vi kan arbeta systematiskt och noggrant med empirin. 

Vidare lyfter Denscombe (2018:49) en utmaning som kan uppstå gällande intervjuer 

som datainsamlingsmetod är att det finns risk där deltagarna anpassar sina svar till 

vad de tror att forskaren vill höra, så kallad social önskvärdhet vilket kan påverka 

materialets tillförlitlighet. Detta kan leda till att svaren inte fullt ut speglar deras 

faktiska uppfattningar eller arbetssätt. För att minska denna risk är det viktigt att 

forskaren skapar en trygg och bekväm intervjusituation för att deltagarna ska våga 

dela med sig av sina tankar och erfarenheter. Ett sätt att undvika ledande 

formuleringar är att forskaren under intervjuer använder sig av öppna frågor för att 

ge utrymme för deltagarnas egna tolkningar (Denscombe 2018:282). Vidare genom 

att betona anonymitet kan det leda till att deltagarna känner sig mer fria att uttrycka 

sina egna perspektiv.  

När det gäller överförbarhet framhåller Denscombe (2018:422) att kvalitativa 

resultat inte syfta till statistisk generalisering, utan till en föreställningprocess där 

insikter och förståelse kan användas i liknande sammanhang. Studien belyser 

insikter om hur förskollärare uppfattar och arbetar kring högläsning i sin 

verksamhet. Att synliggöra förskollärares olika arbetssätt och förhållningssätt kan 

studien bidra till att utveckla mer medvetna och engagerade högläsningspraktiker i 

förskolan. Slutligen kan studien bidra till en ökad medvetenhet för högläsningens 

pedagogiska möjligheter. Studiens resultat kan därmed utgöra en grund för 

reflektion och utveckling av strategier och arbetssätt kring högläsning i andra 

verksamheter.   

9.3 Pedagogiska implikationer 

Studien bidrar med insikter om hur högläsning används och uppfattas som ett 

pedagogiskt verktyg i förskolan. Resultaten visar att högläsning kan ha en central 

pedagogisk betydelse när den planeras och genomförs medvetet samt att den kan 

stödja barns språkutveckling, lärande, sociala samspel och välbefinnande. Studiens 

resultat angående hur förskollärarna uppfattar högläsningens syfte och betydelse 

visar att högläsning betraktas som ett pedagogiskt verktyg i större utsträckning, men 

traditionella arbetssätt för högläsning finns kvar. Studiens resultat visar att 

högläsningen kan få en central pedagogisk betydelse i förskolan när den ges en 

medveten och planerad plats i undervisningen. Högläsning bör därför inte betraktas 

bara som en rutin eller en lugn stund, utan har ett tydligt pedagogiskt syfte som 

aktivt kan stödja barns språkutveckling, lärande, sociala samspel samt barns 

välbefinnande.  

Studien belyser också konkreta strategier som kan göra högläsningen mer 

engagerande. De strategier som används för att utveckla högläsning som 
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pedagogiskt verktyg är upplevelseinriktad högläsning, utveckling av samtal och att 

fånga barns intresse, vilket bidrar till att stimulera barnens nyfikenhet och skapa mer 

engagerande läsupplevelser. Resultaten tyder på att upplevelseinriktad högläsning 

kan stärka barnens engagemang och förståelse. Vidare framkommer att samtalet 

utgör en central del av högläsningen. När barn ges möjlighet att ställa frågor, 

reflektera och koppla innehållet till egna erfarenheter ökar deras delaktighet och 

förståelse. Detta innebär att förskollärare behöver avsätta tid före, under och efter 

högläsningen för dialog och gemensam bearbetning. Bilder, bildstöd och TAKK kan 

fungera som viktiga verktyg, särskilt för flerspråkiga barn och barn med begränsat 

verbalt språk. Resultatet visar också att högläsningen behöver anpassas efter barns 

ålder, intresse och individuella behov. Variation i bokval, upprepning av berättelser 

och arbete i mindre grupper kan skapa trygghet och möjliggöra lärande utifrån barns 

olika förutsättningar. Detta betonar vikten av att pedagoger är lyhörda för barnens 

respons och anpassar undervisningen därefter. Dessutom framkommer i studiens 

resultat att förskollärares inställning, planering och möjlighet till reflektion har stor 

betydelse för högläsnings kvalitet.  

Utifrån studiens resultat kan slutsatsen dras att förskolan behöver skapa 

organisatoriska förutsättningar som gör det möjligt för förskollärarna att planera, 

genomföra och följa upp högläsningen på ett mer genomtänkt sätt. Utformning av 

lärmiljö och användning av rekvisita och dramatisering gör berättelserna mer 

levande och tillgängliga för barnen. När högläsningen integreras som en naturlig 

och medveten del av undervisningen kan den bidra till att främja barns språk, 

delaktighet och gemensamma lärande. Slutligen kan studiens resultat bidra till att 

belysa vikten av att utforma högläsningspraktiken och därmed skapa mer 

inkluderande och meningsfulla högläsningssituationer. Detta kan bidra i sin tur till 

att utveckla högläsningen som ett pedagogiskt verktyg i förskolan och därigenom 

höja kvaliteten i den pedagogiska verksamheten.  

9.4 Vidare forskning 

Vidare forskning kan genomföras genom att fokusera på barns egna upplevelser av 

högläsning i förskolan eftersom denna studie huvudsakligen utgår från 

förskollärares perspektiv. Detta kan göras genom observationer av 

högläsningssituationer, vilket ger möjlighet till en djupare förståelse för vilka 

former av högläsning som upplevs som meningsfulla och engagerade samt hur dessa 

bidrar till barns språk- och förståelseutveckling. 

Vidare kan framtida forskning inkludera andra pedagogers perspektiv, exempelvis 

barnskötare genom intervjuer för att få en mer heltäckande bild av högläsningens 

praktik i förskolan. Barnskötare deltar ofta aktivt i vardagliga lässituationer och kan 

ge värdefulla erfarenheter kring hur högläsning organiseras, genomförs och 

prioriteras i verksamheten.  

Slutligen kan vidare forskning undersöka vilka utmaningar som finns i arbetet med 

högläsning som ett pedagogiskt verktyg. Detta kan göras till exempel genom 

fallstudier eller intervjuer, vilket kan bidra till att identifiera strategier för hur 

förskollärare kan möta dessa utmaningar och vidareutveckla högläsningen i 

förskolan.   
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Bilaga 1-Missivbrev 
Hej! 

Vi är två studenter, Ruba Mahmoud och Oraya Harisa, som under höstterminen 

2025 läser sista terminen på förskollärarprogrammet vid Linnéuniversitet. Som en 

del av vårt examensarbete kommer vi att genomföra intervjuer med förskollärare i 

yrkesverksamhet. 

Syftet med studien är att undersöka och få en fördjupad förståelse för hur 

förskollärare uppfattar och arbetar med högläsning i förskolan samt att belysa vilka 

faktorer de upplever påverkar deras arbetssätt och hur högläsningen genomförs.  

Vi ser fram emot att ta del av era tankar, erfarenheter och reflektioner för att bättre 

förstå hur området upplevs i praktiken.  

Vi planerar att genomföra intervjuerna under vecka 47. Det beräknas att ta 30-45 

minuter. Deltagandet är frivilligt och ni har rätt att när som helst avbryta 

deltagandet. Intervjuerna kommer att spelas in via ljudupptagning för att underlätta 

transkriberingen. Allt insamlat material kommer att anonymiseras och användas 

endast i denna studie sedan raderas när examensarbetet är godkänt. Innan intervjun 

kommer ni att få skriva under en samtyckesblankett.  

Vi genomför studien i enlighet med Vetenskapsrådets riktlinjer för god 

forskningssed (2024), vilket innebär att allt material hanteras konfidentiellt och att 

forskningsetiska principer följs under hela processen.  

Vi hoppas att ni vill delta och bidra med era erfarenheter! 

Om ni har några frågor eller anmäla ert intresse, är ni välkomna att kontakta oss. 

 

Med vänliga hälsningar 

Ruba & Oraya  

Studenter på förskollärarprogrammet 

Linnéuniversitetet 

 

Ruba Mahmoud:  

Tel: 

Oraya Harisa: 

Tel: 

Handledare på Linnéuniversitetet Växjö, Kyriaki Doumas: 

kyriaki.doumas@lnu.se 
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Bilaga 2-Samtyckeblankett 
Samtyckesblankett för att delta i studien förskollärares uppfattning av högläsningens 

syfte och betydelse som pedagogiskt verktyg i förskolan praktik. 

Syftet med studien är att undersöka och få en fördjupad förståelse för hur 

förskollärare uppfattar högläsningens betydelse som pedagogiskt verktyg i förskola. 

Genom att skriva under den här samtyckesblanketten godkänner du att intervjun 

spelas in samt att informationen som samlas in via intervjuer behandlas inom ramen 

för uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du kan när som helst dra tillbaka ditt 

samtycke genom att kontakta någon av studiens kontaktpersoner enligt uppgifter i 

informationsbrevet. Informationen kommer därefter inte längre att bevaras eller 

behandlas vidare utan annan laglig grund. Informationen som samlats in kommer att 

behandlas mellan 2025-11-10 och 2026-01-16 alternativt fram tills arbetet är 

godkänt, därefter kommer det att raderas. Du har alltid möjlighet att få information 

om vad som registrerats om dig eller ha synpunkter på behandlingen eller de 

uppgifter som samlats in genom att kontakta någon av kontaktpersonerna nedan 

eller lärosätets dataskyddsombud på dataskyddsombud@lnu.se. Klagomål som inte 

kan lösas med Linnéuniversitetet kan lämnas till Integritetsskyddsmyndigheten. 

  

....................................                                                               .................................... 

Underskrift                                                                                             Ort och datum 

.................................... 

Namnförtydligande 

Kontaktuppgifter 

Student: Ruba Mahmoud 

 

Student: Oraya Harisa 

 

Handledare: Kyriaki Doumas 

Kyriaki.doumas@lnu.se 
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Bilaga 3-Intervjufrågor 
1. Vilka syften tycker du att högläsning har i förskolan? 

• Hur? På vilket sätt? 

2. På vilket sätt tycker du att högläsning kan vara pedagogiskt verktyg? 

• Kan du ge exempel? 

• Kan du ge exempel på situationer där du tycker att högläsningen haft 

särskilt stor betydelse för barns utveckling? 

3. Hur brukar du gå tillväga när du genomför högläsning med barnen? 

• Hur väljer du böcker? 

4. Vilka högläsningsstrategier använder du under högläsningsstunder? 

• Kan du berätta hur du arbetar vidare med boken efter att ni har läst den? 

5. Vilka utmaningar tycker du påverkar möjligheten att använda högläsning som ett 

pedagogiskt verktyg? 

• Kan du beskriva ett tillfälle när högläsningen inte gick som planerat, vad 

berodde på? 

6. Vilka resurser och förutsättningar anser du är viktiga för att högläsning ska 

fungera pedagogiskt?  

7. Vad ska du behöva för att kunna utveckla högläsningen ytterligare som 

pedagogiskt verktyg i undervisningen?  

• Kan du beskriva ett tillfälle när högläsningen fungerade särskilt bra, vad 

eller hur gjorde du? 

8. Vad skulle du behöva för att genomföra högläsningen på bästa möjliga sätt? 

Avslutande fråga  

1. Upplever du att högläsning ses som en del av undervisningen? 

• Hur märks det i praktiken? 

Finns det något mer du vill tillägga kring högläsningens betydelse eller hur du 

arbetar med högläsning som du vill berätta mer om? 
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