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Titel 

Elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess. En specialpedagogisk 

analys av speciallärares uppfattningar i anpassad skola. 

 

Students' Participation in Teaching and Learning Processes: A Special Educational 

Analysis of Special Educators' Perceptions in Adapted Schools. 

  



 

 

Abstract 

The aim of the study is to generate new knowledge about how special education 

teachers in compulsory school for students with intellectual disabilities perceive 

pupils’ opportunities for participation in teaching and learning processes, as well as 

how they ensure such participation. The study is based on two research questions: 

how special education teachers describe pupils’ participation in teaching and 

learning processes, and how they describe their work to guarantee this participation. 

The theoretical point of departure is a sociocultural perspective on learning, in which 

interaction, communication, and participation are viewed as central conditions for 

development. The study adopts a phenomenological approach, meaning that the 

focus is on understanding how special education teachers experience and perceive 

the phenomenon of participation in their professional practice. The analytical 

framework is the Swedish National Agency for Special Needs Education and 

Schools’ (SPSM) participation model, which comprises six aspects: accessibility, 

belonging, recognition, autonomy, engagement, and joint action. 

Data was collected through semi-structured interviews with special education 

teachers working in compulsory school for students with intellectual disabilities. The 

material was analysed thematically, focusing on recurring patterns in the teachers’ 

descriptions. 

The results show that the teachers perceive participation as a multidimensional 

process in which relationships, communication, and adapted learning environments 

are key factors. Efforts to promote participation take place both at the organisational 

level—through planning, structure, and collaboration—and at the individual level 

through relationship-building and differentiated instruction. Challenges related to 

time, resources, and achieving a shared understanding of the concept of participation 

also emerge clearly. 

The conclusion is that special education teachers play a central role in enabling and 

ensuring pupils’ participation in teaching. Close collaboration between educators, 

continuous reflection, and ongoing professional development appear to be crucial 

conditions for creating an accessible and inclusive learning environment. 
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1 Inledning 

Delaktighet är ett centralt begrepp inom svensk skola och kan definieras som 

elevens förmåga och möjlighet att vara aktivt engagerad i sitt eget lärande och 

i skolans gemenskap (Östlund, 2023). Begreppet är positivt laddat och dess 

innebörd varierar i både forskning och praktik. Studier visar att skolan har 

utmaningar när det gäller att möjliggöra att elever med funktionsnedsättningar 

blir delaktiga i sin utbildning (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2018). Forskning 

från bland annat Barnombudsmannen (2015) visar att alla elever inte ges 

samma förutsättningar att vara delaktiga, trots att delaktighet är en 

grundläggande rättighet i skollagen och skolans läroplaner. 

Skolverket (2022b, s.1) betonar att:  ”Elever har rätt till inflytande över sin 

utbildning och arbetsmiljö. De har rätt att hålla möten och organisera sig. 

Inflytande över utbildningen utvecklar elevers förmåga att ta eget ansvar och 

ökar lusten att lära. Elevinflytande och delaktighet bidrar till skolans 

utvecklingsarbete genom att elevernas röster och erfarenheter tas tillvara”.  

Detta synsätt stärks ytterligare av FN:s barnkonvention, som 2020 blev en 

svensk lag. I artikel 12 betonas att ”Barn har rätt att uttrycka sin mening och 

höras i alla frågor som rör barnet”, och artikel 13 framhåller barns rätt att 

uttrycka sina åsikter och tankar. Barnkonventionens formuleringar, 

tillsammans med nationella styrdokument som skollagen och läroplanerna 

(Lpo94; Lgr22), lägger en normativ grund för delaktighet som en central del 

av skolans demokratiska uppdrag. 

Även om styrdokumenten tydligt anger att alla elever har rätt till delaktighet 

och inflytande i skola och undervisning så kan det i praktiken finnas hinder 

för att alla elever ges förutsättningar att utöva dessa rättigheter. Skolans  

ska ansvara för att skapa förutsättningar till elevinflytande genom att 

informera elever, anpassa lärmiljön och undervisning efter elevers 

förutsättningar och behov samt stödja möjligheten att ta egna initiativ. För att 

elevers delaktighet och inflytande ska bli verklighet krävs att skolpersonalen 

aktivt stödjer dem och skapar möjlighet för alla elever att delta i beslut som 

rör deras utbildning (Skolverket, 2022b). 

 

Vidare fastställde regeringen 2017 nationella mål som utgör grunden för 

Sveriges funktionshinderpolitik. Här står att läsa att varje barn och ungdom, 

oavsett bakgrund, kön, funktionsnedsättning ska få en god grund att stå på.  
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2 Syfte och frågeställning 
Syftet med studien är att uppnå en ny kunskap om uppfattningar av 

speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) elevers möjlighet till 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) möjlighet till säkerställande 

av elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess.  
 

För att uppnå syftet med studien har två forskningsfrågor formulerats: 

 

1. Hur beskriver speciallärare elevers möjlighet till delaktighet i 

undervisning och lärandeprocess på anpassad skola? 

2. Hur beskriver speciallärare möjligheten till säkerställande av elevers 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess på anpassad skola? 

 

2.1 Begreppsdefinition 

 

Delaktighet kan tolkas på flera olika sätt och för att kunna arbeta med 

delaktighet i skolan behövs det en samsyn kring begreppet. 

Delaktighetsmodellen är enligt Specialpedagogiska myndigheten en 

tankefigur och ett arbetssätt som bidrar till en gemensam begreppsdefinition 

och ett stöd för att förstå, prata om och arbeta med delaktighet (SPSM, 2018). 

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) är en statlig myndighet som 

arbetar för att alla barn, ungdomar och vuxna som studerar ska få en likvärdig 

utbildning oavsett funktionsförmåga (SPSM, 2025). För att skapa en 

gemensam förståelse för begreppet delaktighet har SPSM tagit fram 

delaktighetsmodellen, som fungerar som en samtalsmodell och som ett 

arbetssätt för alla verksamma i skolan. Modellen används för att synliggöra 

och utveckla elevers delaktighet i utbildningen. Delaktighetsmodellen består 

av sex aspekter – tillgänglighet, tillhörighet, erkännande, autonomi, 

engagemang och samhandling. Dessa aspekter kan både observeras av andra 

och upplevas av eleven själv. Tillsammans skapar de sex aspekterna en 

helhetsbild av delaktighet och kan bidra till att identifiera både möjligheter och 

hinder i lärmiljön (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2018). 
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Figur 1. Delaktighetsmodellen med sex aspekter, baserad på Specialpedagogiska skolmyndigheten (2023).  

 

Den första aspekten är tillgänglighet som i sig innebär att alla elever har rätt  

till en tillgänglig lärmiljö. Eleverna ska kunna delta i skolans alla aktiviteter, 

oavsett funktionsförmåga. Detta är en grundläggande aspekt av delaktighet 

eftersom den påverkar de övriga aspekterna. Här lyfts fysisk tillgänglighet som 

omfattar både inomhus- och utomhusmiljöer och innebär att platser, miljöer 

och objekt ska vara tillgängliga för alla elever. Det ska till exempel vara enkelt 

att ta sig fram och hitta. I undervisningen handlar det bland annat om tillgång 

till tekniska hjälpmedel och bildstöd. Här är vuxenstöd är av stor betydelse för 

att kunna ge stöd i olika aktiviteter. Brist på fysisk tillgänglighet gör det svårt 

för elever att samspela med andra. Tillgängligt meningsskapande handlar om 

att eleverna förstår vad som händer, syftet med aktiviteten och innebörden i 

det som sägs. Här behöver de vuxna organisera och anpassa aktiviteterna 

utifrån alla elevers individuella behov och förutsättningar. 

Sociokommunikativt samspel innebär att språk, koder och regler är tydliga där 

eleverna behöver förstå vad som sker i olika situationer och vissa elever kan 

här behöva stöd från en vuxen för att kunna delta på lika villkor (Szönyi & 

Söderqvist Dunkers, 2018). Tillhörighet innebär att alla har rätt att ingå i ett 

meningsfullt sammanhang, såsom en förskola, skola eller fritidsverksamhet. 

Det handlar om att känna sig som en del av en gemenskap och att vara 

inkluderad i skolans sociala och pedagogiska miljö. Erkännande handlar om 

att individen blir sedd och bekräftad i sin närvaro och i sitt deltagande i olika 

aktiviteter. Vuxna behöver planera verksamheten utifrån alla elevers behov 

och förutsättningar, så att ingen elev upplever sig bortvald. När olikheter ses 

som en tillgång skapas förutsättningar för inkludering. Autonomi innebär att 

eleven ges möjlighet att själv bestämma över sina handlingar och ha inflytande 

över vad som görs, hur det görs och tillsammans med vem det görs. För att 

eleverna ska kunna utöva inflytande krävs det att de får tid, information och 

utrymme att göra egna val. Engagemang handlar om elevens egen upplevelse 

av att vara delaktig, intresserad och känslomässigt involverad i en aktivitet. 

Under förutsättningar där lärmiljön är tillgänglig och samhandling är möjlig, 

ökar elevens engagemang genom att bli sedd och bekräftad av andra. Ett lågt 

erkännande kan däremot leda till ett lågt engagemang. Samhandling är den 
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sista aspekten i delaktighetsmodellen och innebär att flera elever gör något 

tillsammans, men det betyder inte att alla gör samma sak. Det centrala är att 

alla bidrar utifrån sina egna förutsättningar. För att elever ska uppleva sig som 

en del av ett sammanhang är det viktigt att alla ses som en del av gruppen och 

att deras insatser värdesätts (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 2018). 
 

 

3 Bakgrund 
Regeringen fastställde 2017 nationella mål som utgör grunden för Sveriges 

funktionshinderpolitik. Här står att läsa att varje barn och ungdom, oavsett 

bakgrund, kön, funktionsnedsättning ska få en god grund att stå på. Alla 

individer har rätt till utbildning under hela sitt liv och ska kunna utveckla sina 

förmågor och kunskaper oavsett ålder, kön och funktionsnedsättning. Likaså 

står det i FN konventionen om barns rättigheter att individer med 

funktionsnedsättning ska ha samma rätt till utbildning utan att bli 

diskriminerad och på jämlika villkor. I Agenda 2030 (FN:s globala 

handlingsplan för hållbar utveckling) framgår att ett av målen är att stater ska 

säkerställa en inkluderande och likvärdig utbildning (Regeringen, 2017), där 

miljön anpassas till barn och unga med funktionsnedsättning. Det framgår 

även att en inkluderande lärmiljö där alla elever görs delaktiga är av stor vikt. 

Lärandet ska vara tillgängligt för alla både socialt, pedagogiskt och även vara 

fysiskt anpassad. Detta innebär att verksamma inom skolan bör ha goda 

kunskaper vad inkludering och tillgänglig lärmiljö innebär och hur det ska se 

ut. Det finns flera studier som visar avsaknad av tillgänglighet i lärmiljön som 

en förklaring till den låga kunskapsnivån hos individer med funktions-

nedsättning (Regeringen, 2017). 

 

Skolverket (2022b) lyfter att delaktighet handlar om att kunna påverka och ta 

ansvar för sin egen utbildning och att det är en demokratisk rättighet som 

omfattar alla elever oavsett skolform. Att ha inflytande över sin utbildning ska 

ske fortlöpande genom att aktivt ta del i arbetet att vidareutveckla 

utbildningen. Elever i anpassad grundskola ska informeras i frågor som rör 

dem där hänsyn tas till elevens ålder och mognad (Skolverket, 2022b). Varje 

enskild elev ska stimuleras att ta eget ansvar för sitt lärande samt vara med och 

bidra till en god arbetsmiljö. Eleven ska kontinuerligt, över tid, ta allt större 

ansvar över sin utbildning. Verksamma i anpassad skola ska utgå ifrån att 

eleverna kan och vill ta eget ansvar för sitt lärande. Vidare ska eleven kunna 

vara med och påverka arbetssätt, arbetsform och undervisningens innehåll 

(Skolverket, 2022b).  

 

Skolverket (2024) menar vidare att elever som har inflytande över sin 

utbildning blir mer motiverade att lära genom att de tar eget ansvar. Att som 

lärare arbeta tillsammans med eleverna i utvecklingsarbete innebär att 

elevernas erfarenheter tas tillvara, detta arbete ska ske systematiskt. För att 

elever ska få inflytande behöver de uppmuntras att lyfta sina åsikter. Alla 

elever ska känna sig delaktiga i allt som rör dem, i olika processer som finns i 

skolan. En viktig del i detta sammanhang är att ha rutiner för när, var och hur 
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elevernas åsikter ska fångas upp. Detta kan den enskilde läraren göra och ta 

med sig elevens åsikter till rektor som i sin tur lyfter det med huvudmannen så 

att rätt prioriteringar görs. Elevernas åsikter kan fångas upp i korridoren men 

det är viktigt att ha planerade fokussamtal. Elevinflytande i utbildningen är 

beroende av elevens ålder och mognad. Det innebär inte att eleven själv har 

formellt ansvar, det är rektor och huvudmannen som har huvudansvaret för att 

bedriva en utbildning av hög kvalité som följer och lever upp till de 

styrdokument som finns. Att lära och utvecklas handlar om att läraren utgår 

ifrån elevernas intressen och erfarenheter. Med fördel kan eleverna vara med 

att planera undervisningen, hur den ska genomföras och utvärderas. Det kan 

bland annat handla om att vara med och välja läromedel, i vilken takt och 

ordning som uppgifter ska göras, hur en uppgift ska redovisas samt vilket 

arbetssätt som ska användas. Eleverna kan också vara delaktiga i planeringen 

av lärmiljön, rastaktiviteter och fysiska utrymmen (Skolverket, 2024). 

 

I gymnasiesärskolans läroplan (Skolverket, 2022a) och grundsärskolans 

läroplan (Skolverket, 2018) är det tydligt att delaktighet och inflytande ska 

vara centrala i undervisningen och i skolan. Detta uttrycks även i artikel 12 i 

FN:s Barnkonvention som uttrycker barns rätt att kunna uttrycka sin åsikt i de 

frågor som rör barnet självt (FN:s konvention om barns rättigheter, Artikel 

12:1).  

 

Szönyi (2005) menar att delaktighet uttrycker en strävan om ett samhälle som 

inte begränsar en individs möjlighet till att vara en del av samhället. Inom 

politisk retorik är delaktighet en generell målsättning som dock saknar en mer 

enhetlig definition (Szönyi, 2005). Inom utbildning finns visionen om ”en 

skola för alla” där varje elev har rätt till en likvärdig utbildning. Elever ska 

kunna tillhöra ordinarie undervisning och inte särskiljas från övriga kamrater. 

Skolan har ett ansvar för att alla elever görs delaktiga och har inflytande över 

sin utbildning. Skolan måste anpassa undervisning och miljö för alla elevers 

behov och förutsättningar. Inom skolväsendet finns en handlingsplan för att 

arbeta med de handikappolitiska målen. Här framgår att alla elever ska vara 

inkluderade i verksamheten. Begrepp som inkludering och delaktighet är 

problematiska att avgränsa, istället flyter begreppen in i varandra (Szönyi, 

2005). Szönyi (2005) beskriver en utveckling av den obligatoriska skolan samt 

hur samhället hanterade barn och unga som under lång tid inte berördes av 

lagen om allmän skolplikt. Det finns en skola för nästan alla, skriver Szönyi 

(2005). Även om det, på 1800-talets slut, talades om en skola för alla barn så 

var det många barn som ansågs sinnesslöa och stod utanför den allmänna rätten 

till utbildning (Szönyi, 2005). Det var först 1968 som även barn och ungdomar 

med intellektuell funktionsnedsättning (IF) enligt lag hade rätt till utbildning 

(Szönyi, 2005). 

 

Sabols och Piantas studie (2012) lyfter vikten av att lärare och elev skapar 

trygga, stabila och positiva relationer. Detta påverkar elevers lärande och 

välmående. En stark lärare-elevrelation kan skapa goda förutsättningar för att 

utveckla elevers förmåga till inflytande och delaktighet i sin lärmiljö. I Sabols 

och Piantas studie (2012) framgår även att en lärares förmåga att läsa av sina 

elevers sociala och emotionella signaler och som sätter in stöd vid behov är en 



 

6(34) 

viktig del i ett pedagogiskt samspel. Elever blir trygga att lyfta tankar och 

åsikter i en miljö som är inkluderande och trygg. Elevassistenter tillbringar en 

stor del av skoldagen med sin elev och kan därför vara en betydelsefull person 

i relationsskapandet mellan elev och lärare. Sabols och Piantas (2012) 

poängterar vidare att ett klassrumsklimat som innehåller respekt och trygghet 

skapar ett gott förtroende mellan lärare och elever. 

 

4 Tidigare forskning 
I detta kapitel presenteras tidigare forskning för att fördjupa och uppnå ny 

kunskap om uppfattningar av speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) 

elevers möjlighet till delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) 

säkerställande av elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess.  

 

4.1 Delaktighet  

 

Edström (2023) undersöker högstadieelevers delaktighet under läslektioner i 

anpassad grundskola. Forskaren observerade sex lektioner i en klass och lät 

eleverna göra ett quiz. Elevernas delaktighet analyserades med hjälp av 

SPSM:s delaktighetsmodell, som är en modell som används för att öka elevers 

delaktighet. Studien visade på att eleverna hade en god delaktighet, men också 

att stödet från speciallärare och assistenter ibland kunde stå i vägen för 

interaktion med andra elever. Edström (2023) skriver vidare om hur 

delaktigheten kan uppnås genom autonomi. Hon menar att autonomi kan 

uppnås genom att eleverna själva ges möjligheten att välja eller tycka till kring 

lektionsinnehåll och redovisningsformer. Edström (2023) tydliggör hur 

elevernas delaktighet ökar om den fysiska miljön anpassas efter varje enskild 

individ. Undervisningsmiljön behöver anpassas på så vis att möjlighet till att 

arbeta avskilt från övriga gruppen ges samt att en tillgänglig lärmiljö med 

kompensatoriska hjälpmedel erbjuds för samtliga elever.  

 

Östlund (2012) framhåller att det i skollagen och i läroplanen för bland annat 

anpassad skola framgår principen om alla elevers lika rätt till undervisning och 

lärande. Skolan har en betydelsefull roll i arbetet kring inkludering där 

eleverna ges möjlighet att utveckla sin förmåga att ta eget ansvar för sin 

utbildning. En skola, där elever involveras, blir respekterade för den de är och 

blir sedda och hörda, är en förutsättning för att elever ska känna sig delaktiga 

i lärmiljön (Östlund, 2012). Särskilt viktigt är det att individer med 

funktionsnedsättning ges möjlighet till delaktighet och inflytande i lärmiljön, 

en lärmiljö som är utformad efter varje individs funktionsnedsättning. Östlund 

(2012) betonar att elever med funktionsnedsättning ska kunna delta och vara 

med på att påverka i alla beslut som rör dem, vilket är en rättighet. En viktig 

del i arbetet med elevers delaktighet och inflytande i lärmiljön är att eleverna 

förstår vad som undervisas, vad som bedöms och vad övriga aktiviteter handlar 

om. Det ska vara meningsfullt utifrån ett elevperspektiv. Östlund (2012) som 

studerat utveckling av inkluderande lärmiljöer menar vidare att lärare ges 
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förutsättning för reflektion och samtal kring fenomenet delaktighet. Vad 

lägger den enskilde läraren in för värdering i delaktighet och vilka strategier 

finns på skolan för att hantera den mångfald som lärare möter? I Östlunds 

(2023) artikel har studier visat att samarbete mellan lärare är en betydelsefull 

resurs och en förutsättning för skolans organisation i arbetet med att skapa en 

likvärdig utbildning som möter alla elevers behov. 

 

Kosher & Gross-Manoss (2025) skriver om hur autonomi och delaktighet 

måste gå hand i hand för att elever ska känna sig inkluderade, enbart fysisk 

delaktighet är inte tillräcklig enligt författarna. De beskriver vidare hur elevers 

delaktighet påverkas av såväl miljö som av möjligheten till stöd utifrån olika 

förutsättningar. De skriver vidare att barn deltar olika mycket i utifrån den 

familj, den skola och det samhälle barnet växer upp i. En tydlig slutsats i 

studien är att det inre värdet i relationen mellan barn och vuxna påverkar 

barnets grad av delaktighet. De Kosher & Gross-Manoss skriver vidare att 

bättre relationer desto större deltagande och delaktighet i såväl skola som i 

samhället.  

 

Möjligheten till delaktighet handlar även om elevens egen roll i att delta 

(Alerby & Bergmark, 2023). Faktorer såsom som klassrumsklimat, 

relationsskapande pedagogik och varje enskild lärares inställning till 

delaktighet är enligt Alerby & Bergmark (2023) avgörande. De skriver vidare 

att trygga och inkluderande lärmiljöer är en förutsättning för eleverna ska 

kunna göra sig hörda och på så vis ges möjlighet att påverka och delta i sin 

undervisning (Alerby & Bergmark 2023). Även Aspelin (2013) belyser hur 

undervisningen och eleverna påverkas av olika relationella perspektiv. Aspelin 

(2013) skriver vidare att relationell pedagogik kan tolkas som ett synsätt där 

individuella och gemensamma behov är lika viktiga för verksamheten och för 

elevernas inlärning.  

 

Wallin (2024) belyser hur kommunikationen i den anpassade grundskolan 

formas och vilka förutsättningar som påverkar elevers delaktighet. 

Inledningsvis visar Wallin att skolans personal dominerar kommunikationen i 

klassrummet. Ett samtal består av kommunikativa turer och i Wallins studie 

framgick att skolans personal tog fler turer i samtalen än eleverna. Detta 

innebar att elevernas kommunikativa utrymme begränsades. AKK (Alternativ 

och kompletterande kommunikation) användes främst i strukturerade 

aktiviteter som till exempel i samling men inte i de fria aktiviteterna. Här 

användes talande verktyg sparsamt vilket pekar på en ojämn tillgänglighet i 

fria aktiviteter. Antalet turer som en elev får eller tar används som ett mått på 

delaktighet i kommunikationen. För att stärka elevernas möjligheter till 

kommunikation genomförde Wallin en interventionsstudie, där skolpersonal 

fick utbildning i att använda responsiva strategier, pekprat och att kombinera 

tal med AKK. Efter interventionen ökade personalens användning av dessa 

strategier, vilket i sin tur ledde till att elevernas antal kommunikativa turer 

ökade och att de använde bildbaserad kommunikation i högre grad. Vid en 

uppföljning sju månader senare kvarstod många av de nya arbetssätten, men 

graden av förändring varierade mellan olika klassrum. Wallin (2024) menar 

att detta beror på faktorer såsom lärarens erfarenhet, klassrumsmiljön och 
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tillgången till kommunikationsmaterial. Wallins (2024) studie visade att 

begränsad användning av AKK i ostrukturerade sammanhang ledde till att 

eleverna inte var lika aktiva men när personalen använda bemötande strategier 

skapades fler möjligheter för eleverna att delta (Wallin, 2024). 

 

 

Kleefbeck (2022) betonar svårigheterna i att få en bild av hur elever med IF 

uppfattar undervisningen. Hon lyfter vidare vikten av att få tid och möjlighet 

att som lärare sitta ner och diskutera med andra lärare och kollegor för att på 

så vis skapa ny kunskap om elevernas lärande och utveckling. Hon skriver 

vidare att en framgångsfaktor för att göra elever delaktiga i sitt lärande är att 

lärarna ges möjlighet att söka nya strategier tillsammans för att utveckla 

undervisningen. 

 

Vi hoppas med vår studie kunna bidra med en fördjupad förståelse av hur 

speciallärare uppfattar och arbetar med begreppet delaktighet i skolkontexten. 

Vi önskar även skapa en fördjupad förståelse för hur delaktighet kan omsättas 

i praktiken inom anpassad skola samt bidra till en ökad förståelse för hur 

visuella och strukturerande verktyg kan användas för att stödja elevers 

delaktighet i anpassad skola. Avslutningsvis hoppas vi bidra med en kunskap 

om hur kontinuerlig och positiv återkoppling är en central förutsättning för att 

elever i anpassad skola ska uppleva undervisningen som meningsfull och 

känna sig delaktiga. 

 

 

5 Teori/ Teoretiska utgångspunkter 
För att möjliggöra analysen med studien och för att uppnå en ny kunskap om 

uppfattningar av speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) elevers 

möjlighet till delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) säkerställande 

av elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess krävs ett teoretiskt 

ramverk att förhålla sig till. I denna studie har vi valt att utgå ifrån 

sociokulturellt perspektiv. Det sociokulturella perspektivet utgår från att 

lärande utvecklas genom samspel, kommunikation och interaktion. Då vår 

studie handlar om delaktighet, något som formas i möten mellan elever, lärare, 

verktyg och undervisningsmiljö blir perspektivet relevant. 

  

5.1 Sociokulturellt perspektiv 

Lev Vygotskij (1896–1934) utvecklade en sociokulturell teori för att förstå 

människors lärande och kognitiva utveckling. Enligt Jakobsson (2012) kan 

människors tänkande och kunskaper bäst förstås i relation till språk, handlingar 

och de sociala och kulturella resurser som finns tillgängliga i omgivningen. 

Inom det sociokulturella perspektivet förstås lärande som en process där 

individen utvecklar sin förmåga att använda kulturella artefakter  såsom språk, 

begrepp och andra mänskligt skapade resurser, i interaktion med omgivningen. 
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Jakobsson (2012) framhåller vidare att lärande kan förstås som utvecklingen 

av individens förmåga att agera problemlösande i olika situationer. Jacobsson 

(2012) skriver vidare att Vygotskij betonade betydelsen av de lägre och högre 

mentala funktionerna, där komplexa kognitiva förmågor först observeras i 

social interaktion och sedan internaliseras hos individen. 

För att skapa meningsfullt lärande behöver läraren ta tillvara elevers tidigare 

erfarenheter som en resurs och bygga vidare på dessa. Enligt Alexandersson 

och Swärd (2015/2023) bör undervisningen även utgå från elevernas intressen 

och utveckla dessa som grund för vidare lärande. Läraren fungerar som ett stöd 

i lärandeprocessen, där mediering (både språklig och genom handling) 

möjliggör elevens delaktighet och förståelse. Genom att peka, visa eller rikta 

uppmärksamheten mot ett fokus kan läraren fungera som mellanled mellan 

eleven och omvärlden, vilket skapar en ömsesidighet som är central för 

elevens utveckling. 

Det sociokulturella perspektivet beskriver lärande som en social och kulturell 

process där individen utvecklas genom interaktion med andra och genom 

kollektiva redskap för tänkande och handling. Språket är ett centralt verktyg 

som gör det möjligt för barnet att bli delaktigt i den kultur och det samhälle 

som omger hen (Säljö, 2014). Barn lär sig att tolka, tänka och agera genom 

språkligt och kulturellt betingade aktiviteter, där kunskap inte överförs direkt 

utan skapas och omformas i sociala praktiker. I detta perspektiv är 

kommunikation en förutsättning för tänkande, och lärande ses som 

situationsbundet och kulturellt beroende, i kontrast till mer individualistiska 

teorier som Piagets (Säljö, 2014; Alexandersson & Swärd, 2015/2023). 

Balbay och Dogan (2018) betonar att Vygotskijs teori framhåller utveckling 

som en social snarare än enbart kognitiv eller biologisk process. Varje funktion 

i barnets kulturella utveckling uppträder först på den sociala nivån 

(interpsykologiskt) och sedan inom individen (intrapsykologiskt). Begreppet 

scaffolding (stöttning) som utgår från Vygotskijs idéer och beskriver hur 

läraren gradvis minskar stödet i takt med att eleven blir mer självständig 

(McLeod, 2014). Lärande är även en medierad process, där symboliska och 

materiella verktyg underlättar förståelse och problemlösning, och språket 

fungerar som ett centralt verktyg för internalisering av kulturella värderingar 

och gemensamt. En ytterligare princip är att lärande är situationsbundet, där 

elever utvecklas genom deltagande i praktikgemenskaper och genom legitimt 

perifert deltagande. Detta visar att kunskap konstrueras socialt och i relation 

till kulturella och sociala artefakter (Balbay & Dogan, 2018; Lave & Wenger, 

1991). 

 

6 Metod  
Studien har en kvalitativ ansats med syfte att studera ett avgränsat område och 

söka svar på ett specifikt fenomen. En kvalitativ ansats med semistrukturerade 

intervjuer som metod ger möjlighet att upptäcka nya saker kring ett fenomen 

dessutom så skapar metoden utrymme för både flexibilitet och möjlighet till 
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följdfrågor (Kvale & Brinkman, 2014). Vår studie utgår från SPSM:s 

definition av delaktighet som fenomen och förhoppningen är att deltagarna ska 

delge sin personliga tolkning av fenomenet samt den egna uppfattningen om 

elever i anpassad skola är delaktiga i sin lärprocess och hur detta säkerställs 

(SPSM, 2025). 
 

6.1 Fenomenologi 

 

I denna studie används den fenomenologiska vetenskapsteoretisk 

utgångspunkt för att analysera uppfattningar av speciallärare i anpassad 

grundskola gällande: 1) elevers möjlighet till delaktighet i undervisning och 

lärandeprocess; 2) säkerställande av elevers möjlighet till delaktighet i 

undervisning och lärandeprocess.  

 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ligger fokus inom fenomenologin i att 

beskriva människors erfarenheter och i att kartlägga hur människor upplever 

olika livsvärldsfenomen. Fenomenologin syftar vidare till att beskriva de 

individer vi har runtomkring oss och hur vi upplever/uppfattar dem. Inom den 

fenomenologiska forskningen görs inte anspråk på att nå en säker eller ”sann” 

bild av det fenomen som studeras, utan snarare att det är den mest sannolika 

tolkningen som presenteras (Kvale & Brinkmann, 2014). Inom fenomenologin 

ligger fokus på att få informanterna att berätta om sina erfarenheter och 

uttrycka dem i ord. Viktigt är således att den som intervjuar ställer frågor som 

underlättar för informanterna att berätta om händelser och förhållanden som 

påverkat dem, så kallade ”öppna frågor”. Det är vidare av vikt att den som 

intervjuar kan föreställa sig och sätta sig in i informantens värld, samt att 

informanterna ges tid till att ta återge och reflektera över sina erfarenheter. 

Intervjuaren ska vara en neutral observatör, samtidigt som den förförståelse 

intervjuaren besitter kan ses som en förutsättning för att upptäcka och utveckla 

ny kunskap och insikt. Kvale & Brinkmann (2014) menar att det inte innebär 

att forskaren ska göra sig av med sin förförståelse, utan istället försöka öka 

medvetenheten gällande sin förförståelse. De menar vidare att det är viktigt för 

att den inte ska blandas ihop med nya fenomen som ska tolkas och beskrivas. 

Ny kunskap bildas genom skiftet i de enskilda delarnas innebörder och 

relationer samt i att analysera helheten i forskningsmaterialet, och (Kvale & 

Brinkmann, 2014). Inom fenomenologi ligger fokus på att finna teman inom 

ett fenomen, en eller flera utförligt förtäljda uttalanden som överensstämmer 

med varandra. Dessa teman lyfts därefter ut och kopplas till relevant del i 

studiens resultat. Inom fenomenologin handlar det om människors upplevelser 

eller uppfattningar av fenomen eller eventuella känslor som uppstår då dessa 

teman lyfts fram i intervjun. Kvale & Brinkmann (2014) skriver vidare att det 

inom fenomenologin handlar om att tillfälligt försöka se bortom teoretiska 

förklaringar och istället se till upplevelsen eller uppfattningen och på så vis 

försöka finna innebörden istället för förklaringen (Kvale & Brinkmann, 2014). 
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6.2 Metodval  

Metodvalet för studien var givet då vårt syfte är att komma nära deltagarnas 

perspektiv och tankar. Semistrukturerade intervjuer är en vanlig metod där 

dialogen tillvaratas och lämnar utrymme för uppföljning. Detta ger plats för 

deltagaren att delge sina kunskaper snarare än att ”…gömma sig bakom en 

förutbestämd intervjumall” (Brinkmann, 2024). Brinkmann (2024) lyfter 

betydelsen av att noga välja rätt metod och att förbereda sig och noga fundera 

över på vilket sätt intervjudeltagarna ska vara aktiva och inte enbart rätta sig 

efter forskarens frågor. Detta, menar Brinkmann (2024), kan innebära att 

resultatet tenderar att bli förutsägbart, som inte ger oss något nytt resultat. 

Semistrukturerad kvalitativ forskningsintervju definieras av Brinkmann 

(2024) med att intervjupersonen beskriver sin inre världs för att tolka ett 

fenomen, som i den här studien är delaktighet. Brinkmann (2024) hänvisar till 

fenomenologins grundare Edmund Husserl som år 1939 introducerade 

begreppet livsvärld som kännetecknar den intersubjektiva världen som alla 

människor lever i och upplever olika värdefulla fenomen. Brinkmann (2024) 

menar att det i den kvalitativa forskningsintervjun så har den inre upplevda 

livsvärlden företräde. Av resultatet görs sedan forskarna sina tolkningar av ett 

fenomen och frågan är vem/vilka kan beskriva någon annans livsvärld och 

upplevelser. Vidare framhåller Brinkmann (2024) att vi, människor, kan inte 

ha möjlighet eller förmågan att förstå livet eftersom vi omöjligt kan få 

fullständig inblick i det som har format oss som individ. För att studiens 

resultat ska skapa mening så ställs det, enligt Brinkmann (2024) höga krav på 

forskarna att tolka intervjupersonernas svar eftersom forskaren spelar en stor 

roll som medskapare. 

 

6.3 Urval  

Vi har valt att intervjua sex utbildade speciallärare, i två olika län varav alla är 

verksamma i anpassad skola. Urvalet var en självklarhet då det är av intresse 

att få en inblick i hur speciallärare skapar möjlighet till delaktighet för elever 

i anpassad skola i undervisning och lärandeprocess samt hur möjligheten till 

säkerställandet av elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess ser ut. 

Utifrån ett etiskt perspektiv har vi även valt att inte intervjua elever eller 

observera aktiviteter, som sker i verksamheten. 

 

Vi har använt oss av ett målstyrt urval (Bryman, 2018) som även kan 

benämnas som ett strategiskt urval. Det innebär att urvalet av 

undersökningspersoner är personer som i någon mån har kunskap om och är 

insatta i det som studien ska undersöka (Bryman, 2018). Vi har valt att 

fokusera på speciallärares uppfattningar i anpassad grundskola då det är 

relevant för vårt kommande yrke som speciallärare i anpassad skola. 

Speciallärarna arbetar i två olika län i Sverige där vi valt informanter som är 

lättillgängliga för forskaren, ett så kallat bekvämlighetsurval (Bryman, 2018). 

Urvalsstorleken är enligt Bryman (2018) avgörande för att uppnå mätbara 

resultat. Vi genomförde sex intervjuer, detta utifrån förutsättningarna, bland 

annat tidsaspekten för vår studie.  
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6.4 Genomförande av insamling och bearbetning av 

studiens empiri 

 

Studien har fem tydliga frågeställningar i intervjuguiden. Intervjuerna sker 

individuellt med en intervjuare. Individuella intervjuer blir mindre livliga än 

gruppintervjuer, skriver Brinkmann (2024) och menar även att det blir lättare 

eftersom det ger möjlighet för forskaren att styra samtalet i rätt riktning för 

forskningens syfte samt kan ställa relevanta följdfrågor. Det är också bra med 

individuella intervjuer när forskarna söker svar på deltagarnas personliga, inre 

liv, som kan upplevas som känsliga. Här behöver forskaren enligt Brinkman 

(2024) skapa en tillitsfull relation till deltagaren. Genom att ta en kontakt med 

skolans rektor/verksamhetschef (bilaga 1) fick vi namn och mailadresser till 

de speciallärare/informanter som arbetade på skolan och kunde således via 

mail (bilaga 2) boka in intervjuerna på de olika skolorna.  

 

Genomförandet av intervjuerna har skett på de olika skolorna. Samtliga 

intervjuer har skett fysiskt men vi valde även att erbjuda digitala möten för att 

på så vis öka möjligheten till en intervju. Intervjuerna spelades därefter in med 

hjälp av en diktafon, efter godkännande från speciallärarna/informanterna. Det 

empiriska materialet sparades därefter på en säker plats för på så vis att skydda 

informanternas integritet enligt Vetenskapsrådets etiska överväganden (2017) 

Intervjuerna transkriberades därefter och delades därefter in efter de olika 

intervjufrågorna. Bryman (2016) påpekar vikten av att samtal spelas in och 

därefter transkriberas för att på så vis kunna genomföra en så detaljerad analys 

som möjligt. För att inte missa något som eventuellt skulle kunna vara viktigt 

för vår studie som sades i intervjuerna valde vi att transkribera allt som sades. 

Det empiriska materialet kopplades därefter till SPSM:s delaktighetsmodell 

som använts som en analysmodell i vår studie.  

 

6.5 Trovärdighet och tillförlitlighet 

Begreppet trovärdighet och tillförlitlighet är nära sammankopplade och 

granskar om undersökningen är gjord på ett tillförlitligt sätt. För att stärka 

kvalitetskriterierna i vår studie har dokumentationen varit både tydlig och 

transparent. Urval, datainsamling, och analysmetod har tydliggjorts för 

samtliga informanter. Genom att göra forskningsprocessen öppen kan 

informanterna förstå hur slutsatserna kommit till. Det bidrar till trovärdigheten 

och även möjlighet till överförbarhet hos andra forskare. (Bryman, 2018). I 

vår studie har vi använt ett relativt lågt antal informanter (sex) för intervjuer, 

både på grund av studiens storlek men även på den låga svarsfrekvensen vid 

våra mailutskick. Således kan studiens tillförlitlighet komma att ifrågasättas.  

 

Bryman (2018) skriver vidare att tillförlitligheten i en studie beskriver hur 

studien har utförts och om resultatet skulle bli detsamma vid ett annat tillfälle 

eller i en liknande studie. Med tanke på de skillnader i speciallärarnas ålder, 

tid som speciallärare och tid i anpassad skola så skulle säkert svaren på 

frågorna bli annorlunda i en liknande studie. Studiens tillförlitlighet kan ändå 
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anses vara god då syftet med studien var att uppnå en ny kunskap om 

uppfattningar av speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) elevers 

möjlighet till delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) säkerställande 

av elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess.  

 

6.6 Etiska överväganden  

Viktig är att ta hänsyn till är de forskningsetiska principerna, som rör frågor 

om hur personer som medverkar i en forskning ska behandlas. Deltagande 

informanter ska skyddas från kränkningar och skador (Vetenskapsrådet 2024). 

I denna studie kommer vi att tillhandahålla informanterna med fiktiva namn 

då de semistrukturerade intervjuerna redovisas, analyseras och diskuteras i 

resultatdelen av studien. Enligt Vetenskapsrådet (2024) handlar de 

forskningsetiska överväganden om att hitta en balans mellan olika intressen, 

såsom kunskapsintresse och integritetsintresse. De etiska principerna är 

viktiga att ta hänsyn till i alla studier, så även i kvalitativa studier där 

informanterna förväntas ge sin berättelse av verkligheten (Kvale & 

Brinkmann, 2014). Enligt Vetenskapsrådet (2002) finns fyra viktiga begrepp 

att förhålla sig till: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 
 

Informationskravet: ”Forskaren skall informera uppgiftslämnare och 

undersökningsdeltagare om deras uppgift i projektet och vilka villkor som 

gäller för deras deltagande. De skall därvid upplysas om att deltagandet är 

frivilligt och om att de har rätt att avbryta sin medverkan” (Vetenskapsrådet, 

2002). Informationsbrevet införlivas genom att vi skickat ut ett 

informationsbrev (bilaga 2) till samtliga informanter med information om 

studien, dess syfte och frågeställningar. 

 

Samtyckeskravet: ”Forskaren skall inhämta uppgiftslämnares och 

undersökningsdeltagares samtycke. I vissa fall bör samtycke dessutom 

inhämtas från förälder/vårdnadshavare (till exempel om de undersökta är 

under 15 år och undersökningen är av etiskt känslig karaktär” 

(Vetenskapsrådet, 2002). Samtycke inhämtades genom att informanterna fick 

skriva under en samtyckesblankett med information om studien, dess syfte och 

frågeställningar. (bilaga 3). Samtyckesblanketten innehöll även information 

om att medverkan i studien är valfri och att informanterna kan välja att hoppa 

av studien när som helst innan studien har publicerats (Kvale & Brinkmann, 

2014; Vetenskapsrådet, 2012). 

 

 

Konfidentialitetskravet: ”Uppgifter om alla i en undersökning ingående 

personer skall ges största möjliga konfidentialitet och personuppgifterna skall 

förvaras på ett sådant sätt att obehöriga inte kan ta del av dem” 

(Vetenskapsrådet, 2002). I såväl Informationsbrevet som i 

Samtyckesblanketten framgår att de personuppgifter som kommer samlats in 

kommer behandlas under studiens gång varefter de raderas. Det står vidare att 

dessa uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt på så vis att 
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informanternas identitet ej kan röjas. Vidare ges information om att inga 

enskilda personer eller skolor kommer att kunna identifieras i resultatet. 

(Bilaga 2 och 3).  

 

Nyttjandekravet: ”Uppgifter om enskilda, insamlade för forskningsändamål, 

får inte användas eller utlånas för kommersiellt bruk eller andra icke-

vetenskapliga syften” (Vetenskapsrådet, 2002). Genom information i 

Informationsbrevet och i Samtyckesblanketten ges informanterna information 

om att de insamlade uppgifterna får endast användas för det syfte som anges i 

denna studie och får inte utnyttjas för andra ändamål. (Bilaga 2 och 3). 

 

Under studiens genomförande har vi följt de forskningsetiska övervägandena. 

Utvalda skolor och län har avidentifierats liksom namn på studiens 

intervjupersoner och alla andra namn som nämnts i samband med 

intervjugenomförande.  Innan datainsamlingen påbörjades skickades ett mail 

till såväl rektor som till informanterna, innehållande informationsbrevet 

(Bilaga 1 och 2). I informationsbrevet tydliggjordes studiens syfte, 

information om konfidentialitet samt tillämpning av insamlat material. Ett 

samtycke från såväl rektor som från informanterna samlades därefter in.  

(Bilaga 1 och 2).  

 

7 Resultat 
Nedan följer resultat vi kommit fram till i våra intervjuer samt information om 

de informanter vi intervjuat, där fokus ligger på att besvara frågeställningarna; 

1) Hur beskriver speciallärare elevers möjlighet till delaktighet i undervisning 

och lärandeprocess på anpassad skola? 2) Hur beskriver speciallärare 

möjligheten till säkerställande av elevers delaktighet i undervisning och 

lärandeprocess på anpassad skola? 

 

Informant 1: Anna, 4 år som speciallärare och 10 år på anpassad skola 

Informant 2: Mathilda, 5 år som speciallärare och 21 år på anpassad skola 

Informant 3: Emma, 7 år som speciallärare och 12 år på anpassad skola 

Informant 4: Tilda, 3 år som speciallärare och 11 år på anpassad skola 

Informant 5: Malin, 2 år som speciallärare och 5 år på anpassad skola 

Informant 6: Elin, 1 år som speciallärare och 1 år på anpassad skola 

 

7.1 Beskrivningar av elevers möjlighet till delaktighet 

i undervisning och lärandeprocess 

Samtliga informanter uttrycker att begreppet delaktighet är ett begrepp med en 

bred/djup innebörd. De är vidare överens om att delaktighet inte enbart handlar 

om fysisk delaktighet utan nämner även social delaktighet, demokratiska 

aspekter såsom möjligheten att som elev kunna uttrycka sig kring frågor i 

klassrummet. Elin beskriver begreppet delaktighet som att alla elever ska få 
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samma förutsättningar att kunna vara delaktiga i den mån de kan. Alla elever 

ska få möjlighet att göra egna val, tycka till och kunna påverka sin utbildning.  

Att som elev ha förståelse varför skolan är viktig samt vad undervisningen 

innehåller är en viktig delaktighetsaspekt. Mathilda lyfter SPSM:s 

delaktighetsmodell som en modell att förhålla sig till för att säkerställa elevers 

delaktighet i anpassad skola. Mathilda påpekar vikten av en samsyn kring 

begreppet och förklarar vidare att delaktighet inte enbart handlar om fysisk 

delaktighet utan även en möjlighet att uttrycka sig, möjlighet till delaktighet i 

gruppen, trots sin funktionsnedsättning. Detta leder enligt Mathilda till ökat 

engagemang och till en lust att lära. Mathilda uppmärksammar under intervjun 

att modellen har varit bra för henne. Hon uttrycker att det är lätt att begreppet 

delaktighet blir subjektivt annars och att det blir vad var och en väljer att 

fokusera på. Hon berättar vidare att hon tittar på delaktighetsmodellen 

tillsammans med eleverna, detta för att ge eleverna möjlighet att säga vad de 

tycker och tänker. 

I arbetet som speciallärare på anpassad skola så berättar informanterna att 

arbetet handlar om att stötta upp kring såväl fysiska hinder i verksamheten som 

medmaterial, appar och andra hjälpmedel. Emma berättar om sin roll som en 

”kugge i hjulet” där hon som specialläraren är den som ser till att varje enskild 

individ får det stöd och de anpassningar de har rätt till för att känna sig 

delaktiga. Hon lyfter vidare att arbetet som speciallärare ofta handlar om att 

vara ”ett bollplank” dit övriga kollegor kan komma för att ”vända och vrida” 

på frågor just för att kunna göra alla elever mer delaktiga i undervisningen. 

Under intervjun berättar Emma det är viktigt att vi lärare erbjuder ”ett 

smörgåsbord” så att det finns något för alla elever. På så sätt landar fokus inte 

bara på hinder som eventuellt finns hos eleven utan på de möjligheter som 

faktiskt finns hos varje enskild individ. 

Mathilda berättar vidare att SPSM:s delaktighetsmodell är en god modell att 

förhålla sig till för att säkerställa elevers delaktighet i anpassad skola och 

berättar vidare att den säkerställer att bedömningen av begreppet delaktighet 

inte blir subjektiv då alla som arbetar på anpassad skola får ta del av modellens 

olika delar. Även Malin hänvisar till SPSM:s delaktighetsmodell för att 

säkerställa att alla delaktighetsaspekter tillgodoses. Malin berättar under 

intervjun att hon kom i kontakt med modellen när hon studerade till 

speciallärare och att hon alltid försöker ha den i bakhuvudet när hon arbetar. 

Hon vill säkerställa elevernas delaktighet, eller i alla fall en möjlighet till 

delaktighet. Några av informanterna berättar vidare att användandet av 

kompensatoriska verktyg såsom Vidget Go, bildstöd, AKK och 

kommunikationskartor är ett viktigt stöd i anpassad skola för att göra eleverna 

delaktiga i sin undervisning. Informanterna berättar att det som speciallärare, 

i anpassad skola, är viktigt att, trots svårigheter och hinder, fokusera på att 

finna lösningar och möjligheter för att få elever att bli delaktiga i sin 

undervisning. Flera av informanterna uttrycker även att möjligheterna är 

enorma och att undervisande lärare hjälps åt i arbetet kring elevernas 

delaktighet. Anna berättar att det är en förutsättning att arbeta med kollegor 

som tänker likadant och som inte ifrågasätter att hon fixar, trixar eller ändrar 



 

16(34) 

in i det sista. Anna förklarar att det är viktigt att kunna vara flexibel i arbetet i 

anpassad skola.  

Studiens informanter betonar att det handlar det om att skapa förutsättningar 

för ett livslångt lärande och en förståelse för varför skolan är viktig, detta 

utifrån ett långsiktigt perspektiv. De berättar vidare om relationers betydelse 

för lärande och att relationskapande måste få ta tid. De berättar även att 

relationer till eleverna är en förutsättning för att möjliggöra eleverna delaktiga 

i sin undervisning. Elin är tydlig med att hon som lärare måste ha en specifik 

känsla för varje elev, kunna känna av elevernas kroppsspråk och lära känna de 

genom de ljud som uttrycks. På så vis kan man vara lugn i att eleven själv 

deltagit ett beslut. Tilda å sin sida uttrycker i intervjun att det är viktigt att 

känna sina elever, att följa upp och berömma dem. Det stärker eleverna och de 

får en helt annan lust att lära. 

7.2 Beskrivningar av säkerställande av elevers 

möjlighet till delaktighet i undervisning och 

lärandeprocess 

 

Flera av informanterna lyfter, som ovan nämnt, att möjligheterna i att göra 

eleverna delaktiga på anpassad skola är enorma. Dock uttrycker flera av de att 

det finns hinder som försvårar arbetet med att göra eleverna delaktiga i sin 

skolgång. Elin uttrycker till exempel att resursbrist/personalbrist kan ibland 

vara ett hinder för lärare. Många gånger, när det saknas personal, får hon ta 

rollen som elevassistent och undervisningen ”skuffas undan” för att det finns 

andra behov som tar över. 

 

I intervjun med Mathilda så uttrycker hon istället att resurs- 

tillgången/personaltillgången är en möjlighet då personaltätheten på anpassad 

skola är hög och möjligheten att göra elever delaktiga i sin undervisning ökar. 

Mathilda lyfter vidare att ett hinder för att göra eleverna delaktiga i anpassad 

skola är ”alla projekt” som undervisande lärare förväntas delta i och att 

delaktighet då bara blir en av flera viktiga projekt i skolan. Mathilda menar att 

delaktighet i skolan bara är en del av allt man förväntas uppfylla som 

speciallärare i anpassad skola. Vid sidan av detta har vi hur många andra 

uppdrag som helst som ska hinnas med och genomföras. 

 

Elin lyfter att en utmaning som man kan möta i anpassad skola är att, trots 

kompensatoriska hjälpmedel såsom TAKK, AKK och bildstöd med mera så är 

det svårt att veta om eleven verkligen är delaktig. Hon uttrycker att det finns 

elever som inte har verbalt språk vilket enligt Elin kan göra det för eleven att 

vara delaktig. Hon berättar vidare att det är svårt att som lärare att veta om 

eleven förstår eller om eleven pekar på något som eleven vil, eller om eleven 

bara pekar för att peka. Det är ett dilemma och det är väldigt svårt att veta vad 

eleverna menar. 
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Informanterna berättar vidare att de använder sig av olika typer av mallar, 

tankekartor och bildstöd för att synliggöra elevernas utveckling och framsteg 

under arbetets gång. Informanterna berättar att i olika mallar och tankekartor 

skrivs centrala begrepp ner för att förtydliga olika teman och områden vilket 

gör det enklare för eleverna att ”plocka fram” och arbeta vidare med sitt arbete. 

Matilda menar att detta hjälper eleverna att hitta rätt ord, kunna sortera och att 

det är en möjlighet för de elever som inte har verbalt språk genom att kunna 

peka på begrepp och bilder. Mathilda uttrycker att det handlar om att göra 

eleverna delaktiga i sitt eget lärande, att kunna värdera sina egna förmågor och 

på olika sätt arbeta aktivt och medvetet med de. 

 

Informanterna uttrycker vidare att tydliga mallar, där eleverna har möjlighet 

att på olika vis uttrycka sig, gör att det finns möjlighet för lärare att diskutera 

och reflektera över varje enskild elevs insats. Emma menar att det gör det 

enklare att ge eleverna feedback vilket i sin tur gör att eleverna upplever 

undervisningen som meningsfull och givande.  

 

Informanterna i intervjuerna är tydliga med betydelsen av att eleverna själva 

ser de framsteg som dem gör och att kontinuerligt följa upp, återkoppla och 

ge beröm. Anna lyfter vikten av att eleven ska kunna uppleva sig sedd, känna 

sig hörd vilket gör att eleven känner en meningsfullhet i det dem arbetar 

med. Anna uttrycker betydelsen av att eleverna är i stort behov av 

uppmuntran, positiv feedback, vara på rätt väg och att det är gott nog. Elin 

lyfter betydelsen av att ha med eleverna i planeringen av undervisningen gör 

dem mer delaktiga i sitt lärande och hon menar att det på så vis skapas 

förutsättningar för att alla elevers behov ses över och att elevernas önskemål 

tas tillvara. 

 

Gällande systematiken kring att göra eleverna på anpassad skola delaktiga i 

sin undervisning så berättar flera av informanterna att dem utgår från eller på 

olika vis använder sig av SPSM:s delaktighetsmodell i sitt arbete i att göra 

eleverna delaktiga i sitt lärande på anpassad skola. Mathilda beskriver SPSM:s 

delaktighetsmodell som ”självinstruerande” och genom att förhålla sig till den 

så ”slipper vi alla subjektiva bedömningar” av begreppets innehåll. Andra 

informanter lyfter i intervjuerna SPSM:s delaktighetsmodell ur ett positivt 

perspektiv och hänvisar till ”enkelheten” i att kontinuerligt följa upp och 

utvärdera under arbetets gång. Emma uttrycker att modellen synliggör och 

tydliggör för både elever och lärare. Modellen gör det enklare 

för eleverna att förstå centrala begrepp och bilder och att det ökar 

delaktigheten men att viljan att lära är jag säker på. 

 

Övriga informanter berättar att de använder sig av mallar och matriser som 

varje enskild skola har arbetat fram. De beskriver mallarna och matriserna som 

en viktig del i sitt arbete och Anna uttrycker vikten av ett ”likvärdigt arbete” 

och berättar att de sedan länge har arbetat fram en mall där de har satt upp 

olika delmål för att följa elevernas kunskapsutveckling. Det påminner lite som 

grundskolans kunskapsmatriser. Detta blir tydligt för oss alla, både elever och 

lärare, när vi arbetar på ett likvärdigt sätt”. Tilda säger att de i kommunen 

håller på att arbeta fram gemensamma dokument kring just elevers delaktighet. 
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Hon berättar vidare att anledningen till denna satsning är att skapa ett 

gemensamt förhållningssätt och en större likvärdighet för elever i anpassad 

skola. I samtalet med Malin framkommer att hon är nöjd med den systematik 

de själva har arbetat fram på anpassad skola men uttrycker också att det vore 

fantastiskt om dem i kommunen kunde arbeta fram ett gemensamt dokument 

att förhålla sig till och hon menar att det hade skapat en större likvärdighet för 

alla elever. 

 

 

8 Analys 
I kommande avsnitt analyseras resultaten utifrån studiens syfte, 

frågeställningar och studiens teori, fenomenologi och sociokulturellt 

perspektiv. I analysen utgår vi ifrån de beskrivningar och berättelser 

speciallärarna delgett i intervjuerna utifrån två fenomen:  elevers delaktighet i 

undervisningen och säkerställandet av elevers delaktighet i undervisningen. 

 

8.1 Uppfattningar om elevers möjlighet till delaktighet 

i undervisning och lärandeprocess 

Resultatet visar att speciallärare i anpassad grundskola beskriver delaktighet 

som ett komplext och mångdimensionellt fenomen. Detta ligger i linje med 

tidigare forskning som menar att delaktighet inte enbart går att koppla till 

fysisk närvaro, utan måste förstås som ett samspel mellan sociala, 

kommunikativa och pedagogiska faktorer (Szönyi & Söderqvist Dunkers, 

2018). Informanterna i studien betonar särskilt betydelsen av att elever får 

uttrycka sina åsikter, påverka undervisningen och uppleva meningsfullhet i sitt 

lärande. Edström (2024) skriver om hur delaktigheten kan uppnås genom 

autonomi. Hon menar att autonomi kan uppnås genom att eleverna själva ges 

möjligheten att välja eller tycka till kring undervisningen. Detta 

överensstämmer med Barnkonventionen (UNICEF, 2020) och Skolverkets 

(2024) skrivningar om elevinflytande och delaktighet som centrala i skolans 

demokratiska uppdrag. Vidare kan detta kopplas till Vygotskijs sociokulturella 

perspektiv, där komplexa kognitiva funktioner i ett tidigare skede ges uttryck 

åt i sociala sammanhang för att gradvis tas in och bli en del av individens egna 

tankar, förståelse eller beteenden (Jakobsson, 2012). 

I relation till det sociokulturella perspektivet (Säljö, 2014; Jakobsson, 2012) 

visar resultatet att speciallärarna ser delaktighet som något som skapas i 

interaktion, tillsammans med en vuxen eller en annan elev. Jacobsson (2012) 

skriver vidare hur lärande skapas i samspel mellan människor, inte enbart hos 

individen i fråga. De beskriver hur relationsskapande, kommunikationsstöd, 

tydliga mallar, strukturer och visuella verktyg är centrala redskap för att 

möjliggöra deltagande. Informanterna lyfter också att elever behöver stöttning 

i att se sin egen kunskapsutveckling — något som ligger nära begreppet 

mediering, där redskap (exempelvis bildstöd, mallar, AKK) fungerar som 
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broar mellan elevens förutsättningar och undervisningens krav. Även Wallin 

(2024) lyfter vikten av att använda sig av kommunikativa hjälpmedel vilket 

kan leda till att elevernas kommunikation ökade på olika vis. Ur 

fenomenologisk synvinkel handlar det om att överbrygga och dela livsvärldar, 

så att elevernas erfarenheter kan uttryckas och tolkas av andra. Det är inte 

tekniken i sig som skapar delaktighet, utan att den möjliggör att elevens 

upplevelser kan komma till uttryck i samspelet (Kvale & Brinkman, 2014). 

Informanterna lyfter vidare delaktighet som ett relationellt och kontextuellt 

fenomen där elevens engagemang skapas i mötet mellan undervisning, språk, 

miljö och social interaktion. Vygotskijs teori beskriver lärande som något som 

sker genom språklig och kulturell mediering, där samspelet mellan individ och 

omgivning är avgörande (Jakobsson, 2012; Säljö, 2014). I detta perspektiv kan 

delaktighet förstås som något som utvecklas, möjliggörs och förhandlas i 

relation mellan elev och lärare, snarare än som en statisk egenskap. Ur 

fenomenologisk synvinkel handlar delaktighet inte bara om observerbara 

handlingar eller strukturer utan om elevens upplevelse av att vara med, bli sedd 

och erkänd i mötet med andra (Kvale & Brinkman, 2014). 

Alerby och Bergmark (2023) och Aspelin (2013) skriver om att trygga och 

inkluderande lärmiljöer är en förutsättning för eleverna ska kunna göra sig 

hörda och på så vis ges möjlighet att påverka och delta i sin undervisning. Ur 

ett sociokulturellt perspektiv blir Alerby och Bergmark (2023) samt Aspelins 

(2013) betoning på trygga och inkluderande lärmiljöer särskilt betydelsefulla. 

Perspektivet utgår från att lärande sker i social interaktion, och att elever 

utvecklar sin förståelse genom dialog, samspel och gemensamt 

meningsskapande. För att elever ska kunna göra sina röster hörda och aktivt 

delta i undervisningen krävs därför en miljö där de känner sig trygga och blir 

erkända som fullvärdiga deltagare i det pedagogiska sammanhanget. 

Alexandersson och Swärd (2015/2023) betonar att undervisningen bör utgå 

från elevernas erfarenheter och intressen, vilket är särskilt viktigt i anpassad 

skola där elevernas kommunikativa och kognitiva förutsättningar varierar. 

Detta är vidare i linje med tidigare forskning som betonar sambandet mellan 

autonomi, engagemang och delaktighet (Kosher & Gross-Manoss, 2023; 

Edström, 2024). 

Samtidigt framträder i intervjuerna flera hinder i arbetet kring med delaktighet 

i anpassad skola. Resursbrist uttrycks av vissa informanter som en 

begränsande faktor, medan andra ser personaltätheten i anpassad skola som en 

möjliggörande förutsättning. Här visar resultatet att organisatoriska strukturer 

får direkt påverkan på om delaktighet blir möjlig i praktiken, något också 

Szönyi och Söderqvist Dunkers (2018) betonat. Avsaknaden av verbalt språk 

framträder också som en utmaning för att säkerställa att eleven faktiskt deltar 

i beslut och har inflytande, vilket väcker frågor om hur delaktighet kan förstås 

bortom språkliga uttryck.  
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8.2 Uppfattningar om möjligheten till säkerställandet 

av elevers undervisning och lärandeprocess 

SPSM:s delaktighetsmodell framträder tydligt i resultatet som ett gemensamt 

verktyg för att skapa struktur och gemensam förståelse bland kollegor. Flera 

informanter uttrycker att modellen förebygger subjektiva tolkningar, något 

Mathilda beskriver som att ”delaktighet annars blir vad var och en väljer att 

fokusera på”. Detta resonemang ligger nära fenomenologins syn på förståelse 

som sammanhangs- och erfarenhetsberoende (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Utan gemensamma modeller riskerar samma begrepp att tolkas olika beroende 

på yrkeserfarenhet, värderingar och skoltraditioner. Resultaten visar på att 

systematiskt arbete med delaktighet underlättas genom användning av SPSM:s 

delaktighetsmodell och lokala mallar, vilket ger en gemensam förståelse och 

minskar risken för subjektiva bedömningar. Modellen möjliggör uppföljning 

av delaktighetens olika aspekter, vilket stärker både lärarens och elevernas 

förståelse för lärprocessen. Genom att kombinera dessa strukturerade verktyg 

med relationellt och situationsbundet arbete skapas möjligheter för eleverna 

att utveckla sin förmåga att delta, påverka och internalisera kunskap, vilket är 

förenligt med sociokulturell teori och tidigare forskning kring inkluderande 

lärmiljöer (Säljö, 2014; Lave & Wenger, 1991; McMater, 2015). Ur ett 

sociokulturellt perspektiv (Säljö, 2014; Lave & Wenger, 1991) blir SPSM:s 

delaktighetsmodell inte bara ett administrativt verktyg, utan ett redskap som 

stödjer kollegial förståelse, kommunikation och gemensamt lärande. Inom 

detta perspektiv ses kunskap och förståelse som något som utvecklas i sociala 

sammanhang, där människor använder kulturella redskap – såsom språk, 

modeller och strukturer – för att skapa mening tillsammans. 

I relation till arbetet med delaktighet beskriver speciallärarna sin roll som både 

pedagogisk och organisatorisk. De lyfter vikten av kompensatoriska verktyg, 

flexibilitet, samarbete i arbetslaget och ett relationsbaserat förhållningssätt. 

Detta stödjer det sociokulturella perspektivets fokus på att lärande sker i 

samspel och genom mediering (Jakobsson, 2012; Säljö, 2014). Resultatet visar 

att strukturer som gemensamma mallar, kommunikationsstöd och SPSM:s 

modell upplevs som centrala för att skapa likvärdighet och minska riskerna för 

subjektiva tolkningar. Samtidigt visar fenomenologin att strukturer aldrig kan 

ersätta det situationsbundna, relationsmässiga och det fysiska mötet mellan 

elev och lärare. Detta framträder tydligt i studiens resultat, där speciallärarna 

betonar betydelsen av kommunikation, relationer och att förstå elevernas 

uttryck även när de inte är verbala. Detta uttrycks även i artikel 12 i FN:s 

Barnkonvention som uttrycker barns rätt att kunna uttrycka sin åsikt i de frågor 

som rör barnet självt (FN:s konvention om barns rättigheter, Artikel 12:1).  

Delaktighet kan, i likhet med lärande förstås, som en social och kulturell 

process (Säljö, 2014). Det innebär att delaktighet inte är något som eleven 

enbart tilldelas, utan något som möjliggörs genom pedagogiska handlingar, 

kommunikativa strategier och strukturer i undervisningen. I anpassad skola, 

där elevgrupperna har varierande behov, blir speciallärarens arbete centralt för 

att identifiera, skapa och säkerställa möjligheter till delaktighet. Utifrån ett 
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sociokulturellt perspektiv innebär det att delaktighet är något som skapas och 

upprätthålls genom medvetna pedagogiska handlingar, kommunikativa 

strategier och strukturerade undervisningsmiljöer. Elevens möjligheter att vara 

aktiv och socialt inkluderad formas av hur undervisningen organiseras och 

anpassas (Jacobsson, 2012). Östlund (2023) skriver att en viktig del i arbetet 

med elevers delaktighet och inflytande i lärmiljön är, att eleverna förstår vad 

som undervisas, vad som bedöms och vad övriga aktiviteter handlar om. Han 

påpekar vidare att innehållet i undervisningen måste vara meningsfullt utifrån 

varje enskild elevs perspektiv.  

Resultaten visar också att organisatoriska förutsättningar påverkar möjligheten 

till delaktighet. Faktorer som personalresurser, projektbelastning och lärarnas 

tid har betydelse för hur väl delaktighet kan tillgodoses. Resursbrist kan 

begränsa möjligheten till anpassning och samhandling, medan hög 

personaltäthet och kollegialt samarbete kan öka elevernas möjlighet till 

inflytande (Elin; Mathilda; Anna; Östlund, 2023). Forskning visar att skolans 

systematik, samarbete mellan lärare och användning av modeller för 

delaktighet är centrala för att skapa likvärdiga förutsättningar för alla elever 

(Kleefbeck, 2022; Östlund, 2023). Fenomenologin lägger tonvikten på att 

delaktighet inte är enbart en strukturell fråga, utan något som upplevs av 

eleverna i vardagen. När resurser saknas kan eleverna uppleva mindre 

inflytande och mindre möjlighet att vara aktiva elever i sin skolmiljö. Hög 

personaltäthet och samarbete kan i stället skapa erfarenheter av att vara sedd, 

hörd och inkluderad. 

Analysen visar att systematiskt arbete med delaktighet underlättas genom 

användning av SPSM:s delaktighetsmodell och lokala mallar, vilket ger en 

gemensam förståelse och minskar risken för subjektiva bedömningar. 

Modellen möjliggör uppföljning av delaktighetens olika aspekter, vilket 

stärker både lärarens och elevernas förståelse för lärprocessen. Ur ett 

fenomenologiskt perspektiv kan användningen av SPSM:s delaktighetsmodell 

förstås som ett sätt att skapa en gemensam förståelse av delaktighet i en praktik 

där upplevelser annars varierar mellan olika lärare (Kvale & Brinkman, 2014). 

Genom att kombinera dessa strukturerade verktyg med relationellt och 

situationsbundet arbete skapas möjligheter för eleverna att utveckla sin 

förmåga att delta, påverka och internalisera kunskap, vilket är förenligt med 

sociokulturell teori och tidigare forskning kring inkluderande lärmiljöer 

(Säljö, 2014; Lave & Wenger, 1991; McMater, 2015). 
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9 Diskussion 
I detta avsnitt diskuteras resultatet och genomförandet av vår studie med fokus 

på studiens två frågeställningar; 1) Hur beskriver speciallärare elevers 

möjlighet till delaktighet i undervisning och lärandeprocess på anpassad 

skola? 2) Hur beskriver speciallärare möjligheten till säkerställande av elevers 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess på anpassad skola? 

 
 

9.1 Resultatdiskussion 

Sammanfattningsvis framstår delaktighet i anpassad skola som ett relationellt, 

kommunikativt och situationsbundet fenomen, beroende av speciallärarens 

kompetens, skolans struktur och elevens individuella förutsättningar. Lärandet 

ska vara tillgängligt för alla både socialt, pedagogiskt och även vara fysiskt 

anpassad. Detta innebär att verksamma inom skolan bör ha goda kunskaper 

vad inkludering och tillgänglig lärmiljö innebär och hur det ska se ut 

(Regeringen, 2017). 

Studiens resultat visar att speciallärare ser delaktighet som ett centralt och 

mångfacetterat fenomen i anpassad grundskola. Delaktighet förstås som något 

som skapas i mötet mellan elev, lärare, kommunikationsstöd och pedagogiska 

strukturer. Relationer, flexibilitet, tillgängliga lärmiljöer och tydliga modeller 

framstår som centrala för att möjliggöra delaktighet. Skolverket (2021) menar 

att elever som har inflytande över sin utbildning blir mer motiverade att lära 

genom att de tar eget ansvar. Skolverket (2024) skriver vidare att 

elevinflytande och delaktighet bidrar till skolans utvecklingsarbete genom att 

elevernas röster och erfarenheter tas tillvara.   

Det är vidare tydligt att SPSM:s delaktighetsmodell har en viktig funktion som 

verktyg för samsyn, struktur och likvärdighet hos speciallärare på anpassad 

skola. Samtidigt är delaktighet beroende av lärares kompetens, kreativitet vilja 

och förmåga att tolka och ta tillvara på varje elevs uttryck och vilja. I FN:s 

barnkonvention går det bland annat att läsa att barn har rätt att uttrycka sin 

mening och höras i alla frågor som rör barnet själv.  Sabols och Piantas studie 

(2012) lyfter vikten av att lärare och elev skapar trygga, stabila och positiva 

relationer. Detta påverkar elevers lärande och välmående. En stark lärare-

elevrelation kan skapa goda förutsättningar för att utveckla elevers förmåga 

till inflytande och delaktighet i sin lärmiljö. Skolverket betonar vidare att 

elevers delaktighet och inflytande är centrala delar av utbildningen och att 

undervisningen ska utgå från varje elevs förutsättningar och behov 

(Skolverket, 2022b) 

Resultaten visar, som förutsatt att lärarnas arbete med delaktighet även 

innefattar ett relationellt arbete. Lärarnas kännedom om elevernas behov, 

kroppsspråk och kommunikation bidrar till att skapa meningsfulla och 

inkluderande lärmiljöer, vilket är avgörande för att elever ska kunna delta och 
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påverka sin undervisning (Aspelin, 2013; Alerby & Bergmark, 2023). Detta 

kan som tidigare nämnt kopplas till Vygotskijs sociokulturella perspektiv, där 

komplexa kognitiva funktioner i ett tidigare skede ges uttryck åt i sociala 

sammanhang för att gradvis tas in och bli en del av individens egna tankar, 

förståelse eller beteenden (Jakobsson, 2012). 

Vidare ligger studiens bidrag i att synliggöra och skaffa mer kunskap kring hur 

speciallärare får kunskap om och praktiskt arbetar med delaktighet som ett 

relationellt och situerat fenomen, i en verksamhet där just delaktighet har 

avgörande betydelse för elevernas möjlighet att lära, kommunicera och 

utvecklas. Därav blir vikten av en gemensam tankefigur och ett gemensamt 

arbetssätt såsom SPSM:s delaktighetsmodell ett stöd för att förstå och prata 

om. Skollagen (2010:800) betonar att utbildningen ska främja elevernas 

utveckling och lärande samt anpassas efter deras behov och förutsättningar. 

Detta innebär att skolans ansvar inte enbart handlar om att tillhandahålla stöd, 

utan också om att skapa lärmiljöer där elever kan föra fram sina perspektiv, 

påverka sin situation och vara aktiva deltagare i undervisningen. 

Sammanfattningsvis visar studien att delaktighet i anpassad skola är ett 

relationellt, kommunikativt och situationsbundet fenomen. Speciallärarens 

kompetens används för att utveckla lärmiljöer som är begripliga, 

strukturerade, förutsägbara och kommunikativt tillgängliga. SPSM:s 

delaktighetsmodell bidrar med struktur, samsyn och systematik, men 

delaktighet kräver samtidigt flexibilitet, kreativitet och förmåga att tolka varje 

elevs uttryck. Kombinationen av strukturerade verktyg, relationellt arbete och 

situationsanpassat stöd skapar förutsättningar för ett inkluderande, 

meningsfullt och demokratiskt lärande där elevernas engagemang och 

autonomi främjas och arbeta med delaktighet för speciallärare i anpassad skola 

(SPSM 2018). Detta är i linje med McLeods (2014) tankar som handlar om att 

succesivt utveckla elevers lärande genom kontinuerlig stöttning för att gradvis 

minska stödet i takt med att eleven blir mer självständig. Skolverket (2022) 

framhåller vidare att delaktighet är en del av skolans uppdrag att erbjuda 

tillgängliga lärmiljöer där elever kan kommunicera, förstå och påverka sin 

lärsituation. 

9.2 Metoddiskussion 

Då syftet med vår studie var att uppnå en ny kunskap om uppfattningar av 

speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) elevers möjlighet till 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) säkerställande av elevers 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess, var en kvalitativ studie, med 

semistrukturerade intervjuer, mest relevant att genomföra. Bryman (2018) 

menar att genom att genomföra semistrukturerade intervjuer ger forskarna 

informanterna möjlighet att lyfta upp sina egna förklaringar kring 

forskningsområdet. På så vis närmar man sig informanternas uppfattningar på 

en annan nivå, vilket inte hade varit möjligt genom en kvantitativ studie. 

Genom att intervjuaren kan säkerställa att informanten verkligen förstått 

deltagarens svar (genom bland annat återkoppling och förtydliganden) stärks 

studiens trovärdighet (Bryman, 2018). En styrka i studiens metod är att 
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individuella intervjuer valdes, vilket enligt Brinkmann (2024) skapar 

möjlighet till fördjupning, trygghet och utforskande av personliga 

erfarenheter. Detta är särskilt viktigt i studier som berör uppfattningar och 

professionella erfarenheter. Att intervjuerna genomfördes på informanternas 

arbetsplatser kan ha ökat känslan av trygghet och därmed kvaliteten i svaren. 

Samtidigt kan den relativt lilla mängden informanter (sex speciallärare) 

påverka studiens överförbarhet. Studiens överförbarhet handlar enligt Bryman 

(2018) om möjligheten för läsaren att bedöma om resultaten går att tillämpa i 

liknande sammanhang, medans studiens generaliserbarhet handlar om 

möjligheten att dra slutsatser utifrån ett visst urval. Bryman (2018) menar 

vidare att tillförlitlighet i kvalitativa studier handlar om att visa hur datan 

samlats in och analyserats på ett transparent sätt. Genom noggrann 

transkribering, systematisk koppling till intervjufrågor och en tydlig 

analysmodell (SPSM:s delaktighetsmodell) stärks studiens trovärdighet. 

Vidare har ett målstyrt urval använts vilket är en metodologisk styrka då det 

säkerställer att informanterna hade relevanta erfarenheter (Bryman, 2018). 

Samtidigt gör urvalet att resultatet inte kan generaliseras, vilket heller inte är 

en ambition i fenomenologiskt orienterade studier (Kvale & Brinkmann, 

2014). Ett målstyrt urval att forskaren medvetet väljer deltagare som besitter 

den kunskap eller erfarenhet som behövs för att besvara studiens syfte. Vidare 

utgår ett målstyrt urval och semistrukturerade intervjuer från att gå ett fenomen 

på djupet, inte att generalisera till en hel population. Detta gör urvalet mer 

tillförlitligt än kvantitativa metoder (Bryman, 2018). 

 

10 Vidare forskning  

Studiens främsta begränsning är som tidigare nämnt det begränsade antalet 

informanter och att alla arbetar inom anpassad grundskola i två län. Det skulle 

vara värdefullt att i framtida forskning undersöka hur exempelvis 

elevperspektivet skulle kunna synliggöras, särskilt för elever med begränsad 

kommunikation. Genom att använda alternativ och kompletterande 

kommunikation (AKK och TAKK) kan forskaren genomföra intervjuer även 

när eleven inte använder tal. Ett annat område som hade varit intressant att se 

närmre på är hur olika skolorganisationer påverkar delaktighet och hur lärare 

i grundskola/arbetsteam samarbetar kring elever i anpassad skola. Studien 

skulle gå att kombinera genom såväl semistrukturerade intervjuer, 

observationer och dokumentanalys. Genom att intervjua både lärare, 

speciallärare, assistenter och rektorer kan forskaren få en bred förståelse för 

hur organisatoriska beslut påverkar det praktiska arbetet.  

Då SPSM:s delaktighetsmodell varit central i vår studie hade det varit 

intressant att se hur olika kommuner eventuellt implementerat SPSM:s 

delaktighetsmodell och i vilken grad den skapar likvärdighet i undervisningen 

för elever i anpassad skola. Detta kan göras genom jämförande fallstudier av 

olika skolor, där intervjuer med speciallärare, grundskollärare och skolledare 
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kombineras med observationer av undervisning och dokumentanalys. Genom 

att analysera hur modellen implementeras och hur personalen tolkar och 

använder de olika delaktighetsaspekterna kan forskningen visa på om 

modellen skapar en likvärdighet eller om tolkningar och organisatoriska 

skillnader leder till variationer i hur elevers delaktighet förstås och gagnas. 

Ett annat utvecklingsområde är att undersöka hur digitala redskap kan stödja 

delaktighet för elever med komplexa kommunikationsbehov. Studien kan 

genomföras med elever i behov av alternativ och kompletterande 

kommunikation (AKK) i grundsärskolan. Exempel på metoder är bland annat 

videoinspelade observationer, intervjuer före och efter intervention och 

elevdokument eller loggar som analysmaterial. 
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Bilaga 1 
 

Till rektor/verksamhetschef  

Information och förfrågan om godkännande för att genomföra en intervjustudie i 

verksamheten som har som målsättning att uppnå en ny kunskap om uppfattningar 

av speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) elevers möjlighet till 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) säkerställande av elevers 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess. 

Totalt kommer 6-10 speciallärare i 2 olika län i Sverige att tillfrågas om 

deltagande i denna intervjustudie. Deltagarna måste inneha en 

speciallärarutbildning. Det är helt frivilligt att medverka i studien och deltagarna 

kan när som helst avbryta sin medverkan. Deltagarna kommer att få skriftlig och 

muntlig information innan samtycke inhämtas och intervjuerna påbörjas. 

Intervjuerna kommer att genomföras med en diktafon (som är frånkopplad från 

internet) på arbetsplatsen eller en annan avskild plats och beräknas ta cirka 30–60 

minuter. 

Materialet från intervjuerna (både ljudupptagningarna och text i dokument när 

ljudupptagningar överförs till en text) kommer att hanteras ansvarsfullt så att 

tredje part inte får tillgång till materialet samt kommer att behandlas konfidentiellt 

och det kommer att förvaras säkert så att ingen obehörig kommer att kunna ta del 

av det. Tillgång till materialet har bara undertecknade studenter, handledare och 

examinator. Efter att examensarbetet är godkänt kommer data att förstöras. Inga 

enskilda personer eller skolor kommer att kunna identifieras i resultatet. Studien 

kommer att redovisas i ett examensarbete som publiceras på DIVA.  

Vi är två studenter, Jenny Dahlquist och Malin Lundh och går på 

Linnéuniversitetet där vi läser Speciallärarprogrammet med inriktning mot 

Intellektuell funktionsnedsättning. I utbildningen ingår att göra en 

kandidatuppsats, vilket är anledning till att denna intervjustudie kommer att göras. 

Har du några frågor så hör gärna av dig. Påskrivet intyg till studien skannas och 

skickas via mejl till någon av nedanstående.  

Växjö 2025-04-25 

Studerande: Jenny Dahlqvist                         

Mailadress: jenny.j.dahlqvist@gmail.com    

Studerande: Malin Lundh 

Mailadress: malinlundh00@gmail.com 

Handledare: Goran Basic (docent vid Linnéuniversitet)  

   

Godkännande från behörig företrädare för verksamheten att genomföra den 

planerade studien ” Elevers delaktighet i undervisning och lärandeprocess - en 

specialpedagogisk analys av speciallärares uppfattningar i anpassad 

grundskola”.  

mailto:jenny.j.dahlqvist@gmail.com
mailto:malinlundh00@gmail.com
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Härmed intygas att jag har tagit del av information om studien och godkänner att 

denna studie får genomföras inom verksamhetsområdet i enlighet med 

ovanstående beskrivning.  

Ort,datum________________________________________________________ 

Signatur:_________________________________________________________ 

Namnförtydligande:________________________________________________ 

Tjänstetitel:_______________________________________________________ 
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Bilaga 2 
 

Informationsbrev till deltagare i forskningsintervju 

Information om förfrågan om att medverka i en studie där syftet är att uppnå 

en ny kunskap om uppfattningar av speciallärare i anpassad grundskola 

gällande: 1) elevers möjlighet till delaktighet i undervisning och 

lärandeprocess; 2) säkerställande av elevers delaktighet i undervisning och 

lärandeprocess.  

Totalt kommer 6-8 speciallärare i 2 olika län i Sverige att tillfrågas om 

deltagande i denna intervjustudie. Deltagarna måste inneha en 

speciallärarutbildning. Det är helt frivilligt att medverka i studien och 

deltagarna kan när som helst avbryta sin medverkan. Deltagarna kommer att 

få skriftlig och muntlig information innan samtycke inhämtas och intervjuerna 

påbörjas. Intervjuerna kommer att genomföras med en diktafon (som är 

frånkopplad från internet) på arbetsplatsen eller en annan avskild plats och 

beräknas ta cirka 30–60 minuter. 

Materialet från intervjuerna (både ljudupptagningarna och text i dokument när 

ljudupptagningar överförs till en text) kommer att hanteras ansvarsfullt så att 

tredje part inte får tillgång till materialet samt kommer att behandlas 

konfidentiellt och det kommer att förvaras säkert så att ingen obehörig kommer 

att kunna ta del av det. Tillgång till materialet har bara undertecknade 

studenter, handledare och examinator. Efter att examensarbetet är godkänt 

kommer data att förstöras. Inga enskilda personer eller skolor kommer att 

kunna identifieras i resultatet. Studien kommer att redovisas i ett 

examensarbete som publiceras på DIVA.  

Vi är två studenter, Jenny Dahlquist och Malin Lundh och går på 

Linnéuniversitetet där vi läser Speciallärarprogrammet med inriktning mot 

Intellektuell funktionsnedsättning. I utbildningen ingår att göra en 

kandidatuppsats, vilket är anledning till att denna intervjustudie kommer att 

göras. Har du några frågor så hör gärna av dig. Påskrivet intyg till studien 

skannas och skickas via mejl till någon av nedanstående.  

Växjö 2025-04-25 

 

Studerande: Jenny Dahlqvist Handledare: Goran Basic (docent 

Linnéuniversitet) 

                           

Mailadress: jenny.j.dahlqvist@gmail.com    

 

Studerande: Malin Lundh 

Mailadress: malinlundh00@gmail.com  
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Godkännande från behörig att genomföra den planerade studien ” Elevers 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess - en specialpedagogisk analys 

av speciallärares uppfattningar i anpassad grundskola”.  

Härmed intygas att jag har tagit del av information om studien och godkänner 

att denna studie får genomföras inom verksamhetsområdet i enlighet med 

ovanstående beskrivning.  

Ort,datum_____________________________________________________ 

Signatur:______________________________________________________ 

Namnförtydligande:_____________________________________________ 

Tjänstetitel:____________________________________________________ 
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Bilaga 3 
 

Samtyckesblankett 

 

Syftet med studien är att uppnå en ny kunskap om uppfattningar av 

speciallärare i anpassad grundskola gällande: 1) elevers möjlighet till 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess; 2) säkerställande av elevers 

delaktighet i undervisning och lärandeprocess.  

Genom att skriva under den här samtyckesblanketten godkänner du att dina 

personuppgifter behandlas inom ramen för uppsatsen/studien som beskrivs 

ovan. Du kan när som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta 

någon av kontaktpersonerna nedan. Dina personuppgifter kommer därefter 

inte längre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.  

 

De personuppgifter som kommer samlas in från dig är förnamn samt 

verksamma år som speciallärare på anpassad skola. Dina personuppgifter 

kommer behandlas under studiens gång varefter de raderas. Dessa uppgifter 

kommer att behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att din identitet inte 

kommer att avslöjas för obehöriga. 

 

Du har alltid möjlighet att få information om vad som registrerats om dig eller 

ha synpunkter på behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att 

kontakta någon av kontaktpersonerna nedan eller lärosätets dataskyddsombud 

på dataskyddsombud@lnu.se. Klagomål som inte kan lösas med 

Linnéuniversitetet kan lämnas till Integritetsskyddsmyndigheten.  

 

 

……………………………… ………………………………  

Underskrift   Ort och datum 

 

………………………………  

Namnförtydligande 

Kontaktuppgifter:  

Studenternas namn och e-postadress:  

Jenny Dahlquist jenny.j.dahlqvist@gmail.com  

Malin Lundh      Malin.lundh@gmail.com 

Handledarens namn: Goran Basic (docent vid Linnéuniversitetet) 
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Bilaga 4 
Intervjuguide 

 

1. Namn, antal år som speciallärare samt antal år på anpassad 

skola 

 

 

2. Hur definierar du begreppet delaktighet?  

 

 

3. Hur arbetar du som speciallärare med elevers delaktighet? 

 

 

4. Vilka förutsättningar respektive utmaningar/hinder ser du i 

arbetet med elevers delaktighet på anpassad skola? 

 

5. Hur arbetar som speciallärare för att göra eleverna delaktiga i 

den egna lärprocessen? Hur synliggör du som speciallärare 

lärandet för eleverna?  

 

 

 

6. Finns det något uttalat arbete (nån systematik) på skolan kring 

hur speciallärare arbetar/bör arbeta med elevers delaktighet?  

 

7. Är det någonting mer du önskar tillägga innan vi avslutar 

intervjun
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