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Abstrakt

Ungdomsbrottslighet utgor ett komplext samhéllsproblem som ofta har sina rotter i tidiga
livsvillkor priglade av social, emotionell och strukturell utsatthet. Syftet med denna
studie var att analysera hur fore detta ungdomskriminella samt yrkesverksamma inom
socialtjanst och idrottsverksamhet forstod och beskrev tidiga risk- och skyddsfaktorer i
relation till ungdomars vig in i och ut ur kriminalitet. Studien byggde pa en kvalitativ
intervjustudie med totalt 4tta deltagare, dir semistrukturerade intervjuer analyserades
genom tematisk analys med stod i Hirschis teori om sociala band och Agnews general
strainteori.

Resultaten visade att ungdomars kriminalitetsutveckling inte kunde forstés som ett
resultat av enskilda faktorer, utan som en process dér familjeotrygghet,
skolmisslyckanden, ekonomisk utsatthet, kamratrelationer och omradesmiljo samverkar
over tid. Samtidigt framtrddde skyddande faktorer sdsom stabila relationer till vuxna,
meningsfulla ssmmanhang och fordndrade livsvillkor som centrala for viagar ut ur
kriminalitet. Studien synliggjorde bade likheter och skillnader mellan de fore detta
ungdomskriminellas subjektiva erfarenheter och yrkesverksammas professionella
tolkningar av risk och skydd.

Genom jamforelse av dessa perspektiv bidrog studien med en fordjupad forstaelse av
ungdomskriminalitet som en relationell och kontextbunden process, dir bade individuella
erfarenheter och institutionella sammanhang spelade en avgdrande roll.
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1 Inledning

Ungdomsbrottslighet utgor ett betydande samhallsproblem och vécker fragor om hur
tidiga livsvillkor paverkar risken att utveckla normbrytande beteenden. Aven om
majoriteten av unga i Sverige aldrig kommer i kontakt med réttsvasendet visar forskning
att en mindre grupp barn och ungdomar 16per en avsevart hogre risk att rekryteras in 1
kriminalitet, ofta redan i tidig alder. Vetenskapsradets kunskapsoversikt visar att barn
som véxer upp med konflikter, véld, svaga fordldrarelationer och bristande
skolanknytning har en markant dkad risk att bega brott i tondren och senare i livet
(Vetenskapsradet, 2024b). Liknande monster framkommer i Brottsforebyggande radets
rapport om barn och unga i kriminella nétverk, dér rekryterade barn ofta beskrivs ha en
bakgrund priglad av utsatthet, otrygga relationer och tidiga normbrytande beteenden
(Bra, 2023). Senare kartldggningar visar dessutom att allt yngre barn dras in i allvarlig
brottslighet. Enligt Bra (2025) har brottsmisstankar mot barn under 15 &r férdubblats det
senaste decenniet, och dessa barn lever ofta i omfattande utsatthet med skolproblem,
psykisk ohélsa och bristande trygghet i hemmet. Att nistan nio av tio av de som
misstinkts for grova brott, var kénda av socialtjansten fore handelsen (Bra, 2025),
understryker att riskutvecklingen &r langvarig och komplex. Sammantaget pekar
forskningen pa att ungdomskriminalitet formas i samspelet mellan individuella,
relationella och strukturella faktorer, vilket aktualiserar behovet av att forsta hur risk- och
skyddsprocesser uppfattas och hanteras i praktiken.

Internationell forskning visar pa liknande samband. Den sa kallade ACE-studien
(Adverse Childhood Experiences) visar att ju fler former av barndomstrauma ett barn
utsétts for, desto storre dr sannolikheten for senare psykisk ohélsa, riskbeteenden och
antisociala handlingar (Felitti m.fl., 1998). Med barndomstrauma avser hir olika former
av tidig utsatthet, exempelvis véld, forsummelse, Gvergrepp eller allvarliga
omsorgsbrister i hemmet. Personer med flera traumatiska uppvéxterfarenheter uppvisar
exempelvis kraftigt forhojd risk for missbruk, vald och sjélvskadebeteenden senare i livet,
jamfort med individer utan sddana erfarenheter (Felitti m.fl., 1998). Dessa resultat
understryker betydelsen av barndomens psykosociala villkor for forstielsen av
kriminalitet. Samtidigt dr kriminalitet inte en oundviklig f6ljd av svéra
uppvaxtforhallanden. Manga barn som vaxer upp under omfattande utsatthet utvecklar
aldrig en kriminell livsstil, medan andra bade inleder och avslutar en brottslig bana. Detta
pekar pa att riskfaktorer, skyddande processer och individuella erfarenheter samverkar
over tid i barns och ungas utvecklingsvigar. For att forsta hur sddana processer formas
kravs darfor kunskap om hur risk, skydd och forandring upplevs och ges mening av unga
sjdlva, samt hur dessa processer samtidigt tolkas av yrkesverksamma aktorer inom
socialtjanst och idrottsverksamhet.

Foreliggande studie tar sin utgdngspunkt i denna problematik genom att analysera hur
dessa perspektiv forhaller sig till varandra och vilka likheter och skillnader som
framtrader i forstéelsen av risk- och skyddsfaktorer.

Sida 1 (39)



Linneuniversitetet 7

Fore detta ungdomskriminella bidrar med kunskap om hur uppvéxtvillkor, relationer och
livshiandelser upplevs subjektivt, samt vilka faktorer som i efterhand tillskrivs betydelse i
védgen in i och ut ur kriminalitet. Yrkesverksamma inom socialtjdnst och
idrottsverksamhet méter & sin sida barn och unga i praktiken och har erfarenhet av hur
risk, skydd och fordndring identifieras, bedoms och hanteras inom professionella och
institutionella ramar.

Genom att analysera dessa perspektiv i relation till varandra mojliggor studien en mer
sammanhallen forstéelse av hur risk- och skyddsprocesser formas i samspelet mellan
individuella erfarenheter och professionella tolkningar. Kombinationen av perspektiv
synliggdr ddrmed bade hur samma livsvillkor kan ges olika betydelser beroende pa
position, och hur dessa skillnader kan fa konsekvenser for forstaelsen av barns och ungas
utvecklingsvégar. Studien syftar ddrmed inte till att faststilla kausala samband, utan till
att fordjupa forstaelsen av hur risk och skydd konstrueras och ges mening i métet mellan
olika aktdrer.

Tidigare forskning har i stor utstrdckning fokuserat pé statistiska samband mellan
riskfaktorer och ungdomskriminalitet, sérskilt kopplat till familjeférhallanden,
skolmisslyckanden, kamratrelationer och socioekonomiska villkor. Samtidigt finns en
omfattande kvalitativ litteratur som belyser ungas subjektiva erfarenheter av risk, skydd
och fordndring, liksom studier som analyserar professionella aktorers beddémningar inom
exempelvis socialtjinst och fritidsverksamhet. Aven om bada dessa perspektiv dirmed &r
vil representerade i forskningen, har de i mindre utstrickning analyserats i direkt relation
till varandra. Forskningen har ofta utvecklats parallellt, snarare 4n genom jamforande
analyser av hur olika aktorer forstar och ger mening at samma risk- och skyddsprocesser.

Mot denna bakgrund fokuserar foreliggande studie pa att jamfora hur fore detta
ungdomskriminella och yrkesverksamma inom socialtjinst och idrottsverksamhet tolkar
och beskriver tidiga risk- och skyddsfaktorer i barns och ungas liv. Genom att analysera
likheter och skillnader mellan dessa perspektiv synliggdr studien hur risk- och
skyddsfaktorer inte enbart verkar genom objektiva férhallanden, utan ocksa formas
genom aktorernas tolkningar, viarderingar och handlingsutrymmen.

Studiens bidrag till forskningsfiltet bestar dirmed i att fordjupa forstaelsen av
ungdomskriminalitet och végar ut ur kriminalitet som relationella och processuella
fenomen, dér utvecklingsvigar formas i motet mellan ungas egna erfarenheter och
professionellas bedomningar, snarare an som resultat av enskilda isolerade faktorer.
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2 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att analysera hur fore detta ungdomskriminella samt
yrkesverksamma inom socialtjénst och idrottsverksamhet forstar och beskriver tidiga
risk- och skyddsfaktorer i relation till barns och ungas utveckling mot, respektive bort
fran, kriminalitet. Genom att jamfora dessa aktorers perspektiv avser studien att
synliggora likheter och skillnader i hur risk, skydd och fordndring uppfattas och tolkas
utifran individers olika positioner i samhallet och livserfarenheter.

Analysen tar sin utgadngspunkt i teorier om sociala band och strain, vilka anvénds som
analytiskt ramverk for att tolka hur relationer, livsvillkor och sociala sammanhang ges
betydelse i informanternas beskrivningar. Studien syftar ddrigenom till att bidra med en
fordjupad forstaelse av ungdomskriminalitet och védgar ut ur kriminalitet som sociala och
relationella processer, snarare dn som resultat av enskilda riskfaktorer.

Studien é&r teoretiskt relevant eftersom den mojliggdr en analys av hur samma fenomen,
risk- och skyddsfaktorer, kan forstas och ges olika betydelse beroende pa om de erfaras
inifradn, genom egen uppvéxt och kriminalitet, eller tolkas utifrdn, genom ndmnda
yrkesroller.

Socialtjinstens perspektiv formas exempelvis av ansvar for beddmning och insatser,
medan idrotts- och fritidsverksamhetens perspektiv i hogre grad grundas i relationellt stod
och vardagsnira moten med barn och unga. Fore detta ungdomskriminellas berittelser
bidrar med kunskap om hur risk och skydd upplevs subjektivt Gver tid, medan
yrkesverksamma bidrar med perspektiv forankrade i professionell praktik, organisatoriska
ramar och institutionella villkor. Genom att analysera dessa perspektiv i relation till
varandra, synliggor studien hur risk- och skyddsfaktorer inte enbart verkar genom
objektiva uppviaxtforhallanden, utan ocksa formas genom hur de identifieras, varderas
och hanteras i mdtet mellan unga och professionella aktorer. P4 sé sétt bidrar studien till
forskningsfiltet genom att erbjuda en mer nyanserad forstaelse av bade riskutveckling
och forandringsprocesser inom ungdomskriminalitet.

Forskningsfragor

1. Hur forstas och beskrivs risk- och skyddsfaktorer i barn och ungas liv av fore detta
ungdomskriminella respektive yrkesverksamma inom socialtjénst och idrottsverksamhet?

2. Hur kan de fore detta ungdomskriminellas respektive yrkesverksammas beskrivningar
av risk- och skyddsfaktorer forstas i relation till teorier om sociala band och strain?

Forskningsfrdgorna har formulerats for att spegla studiens kvalitativa ansats och det
empiriska materialets karaktir. Eftersom studien bygger pa intervjuer med aktérer som
har olika erfarenheter av kriminalitet har frdgorna utformats for att finga hur risk- och
skyddsfaktorer forstds och beskrivs, snarare &n att méta deras effekt. Denna utformning
mojliggdr en jaimforande och teoretiskt informerad analys av likheter och skillnader i
perspektiv, i linje med studiens syfte.
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3 Bakgrund

For att forstd hur risk- och skyddsfaktorer tar form i barn och ungas liv krévs en
Overgripande forstaelse av de sociala och institutionella ssmmanhang dér deras vardag
utspelar sig. Tidigare forskning inom kriminologi och nérliggande filt visar att barns och
ungas utveckling paverkas av flera centrala arenor, sdsom familj, skola, socialtjénst och
fritids- och idrottsverksamhet, dér relationer, normer och stodstrukturer formas over tid.
Dessa sammanhang har i forskningen beskrivits som betydelsefulla miljéer dér risker kan
forstirkas, men ocksa dir skyddande faktorer kan etableras genom stabila relationer och
tillgang till stod.

I denna studie anvénds begreppet arena for att avgransat beskriva dterkommande sociala
och organisatoriska sammanhang dir barn och unga regelbundet vistas och dér risk- och
skyddsfaktorer kan identifieras, tolkas och hanteras av vuxna aktorer. Med institutionella
sammanhang avses hir inte institutioner i formell mening, utan verksamheter med tydliga
uppdrag, organisatoriska ramar och professionella roller, sisom socialtjénst, skola och
idrottsverksamhet. Genom detta perspektiv blir det mojligt att analysera hur individuella
erfarenheter samspelar med organisatoriska strukturer och vuxnas handlingsutrymme i
barn och ungas vardag.

Mot denna bakgrund fokuserar kapitlet pé socialtjanstens uppdrag, skolans betydelse och
idrottsverksamheters roll, da dessa arenor framtriader som centrala bade i tidigare
forskning och i studiens empiriska material. Andra betydelsefulla sammanhang, sdsom
familj och kamratrelationer, behandlas indirekt genom analysen av hur risk- och
skyddsfaktorer beskrivs i relation till dessa arenor.

3.1 Socialtjanstens uppdrag

Socialtjansten har enligt Socialtjdnstlagen (SFS 2001:453) ett ansvar att sikerstilla barns
trygghet och att ge stod till familjer i utsatta livssituationer. I praktiken innebér detta att
socialtjansten ofta moter barn som lever med riskfaktorer sdsom vald i hemmet,
forsummelse, fordldramissbruk eller bristande omsorg. Dessa uppvéxtvillkor aterkommer
i svenska kartlaggningar av barn i riskzon, dir manga barn som senare rekryteras till
kriminella nitverk beskrivs ha haft tidiga kontakter med socialtjénsten och erfarenheter
av instabila hemmiljoer (Bra, 2023). Socialtjanstens arbete bedrivs bade stodjande och
forebyggande och utgar fran principen om barnets bista enligt Barnkonventionens som ar
svensk lag sedan 2020 (SFS 2018:1197). Myndigheten spelar ddirmed en central roll i
tidig upptackt av barn i en negativ utveckling, ofta i samverkan med andra
samhdéllsaktorer sdsom skola, idrottsverksamhet samt polis.

3.2 Idrottsverksamhet som utvecklingsarena

I denna studie avses med idrottsverksamhet organiserade fritidsaktiviteter inom
foreningsdriven eller kommunalt samordnad idrott, ddr barn och unga deltar regelbundet
utanfor skolans undervisning. Idrottsverksamheter kan fungera som sociala arenor dér
gemenskap, struktur och vuxennédrvaro skapas utanfor hem och skola. Genom
kontinuerlig kontakt med ledare och jémnariga kan relationer och sociala normer
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utvecklas dver tid.

Forskning visar att deltagande i organiserade fritidsaktiviteter kan vara férknippat med
positiva sociala erfarenheter, sdsom 6kad tillhorighet och utveckling av sociala
fardigheter, men att dessa effekter dr beroende av verksamhetens kvalitet och
sammanhang (Bré, 2024). Internationella 6versikter pekar pé att faktorer sdsom
vuxenndrvaro, ledarskap och normklimat har stor betydelse for hur barn och unga
upplever idrottsmiljéer (Spruit m.fl., 2015). Idrottsverksamhet framtridder dirmed som en
komplex arena, vars betydelse for barns utveckling varierar beroende pa de relationella
och organisatoriska villkor som omger den.

I relation till foreliggande studie &r idrottsverksamhet relevant som en social kontext dar
barn och unga regelbundet vistas och dir bade risk- och skyddsfaktorer kan komma till
uttryck i vardagliga interaktioner. Inom denna arena moter yrkesverksamma barn och
unga i sammanhang préglade av relationer, normer och sociala forvéantningar, vilket
skapar forutsittningar for att observera hur barns livsvillkor och utvecklingsprocesser tar
form i praktiken. I studien behandlas idrottsverksamhet som en social arena dar
yrkesverksamma moter barn och unga i vardagliga sammanhang, vilket ger insyn i hur
risk- och skyddsfaktorer tar form i relationer, normer och praktiker.

3.3 Skolans betydelse i tidiga utvecklingsprocesser

Skolan utgdr en central institution i barn och ungas liv, med stor betydelse for bade social
och akademisk utveckling. Forskning visar att en trygg skolmiljo, tydlig struktur och
stodjande relationer mellan elever och lirare kan fungera som viktiga skyddsfaktorer,
sarskilt for barn i socioekonomiskt utsatta livssituationer (Sarnecki, 2017). Studier visar
att skolor i socioekonomiskt utsatta omradden kan fungera som en viktig skyddande arena
genom att starka elevers skolanknytning, tillhdrighet och relationer till vuxna, vilket kan
bidra till att motverka risker kopplade till ogynnsamma uppvéxtvillkor (Sarnecki, 2017;
Hirschfield, 2018). Samtidigt visar forskning att riskerna inte ar kopplade till skolan som
institution i sig, utan till bristande skolanknytning, 1ag nérvaro och exkluderande
disciplindra tillimpningar. Ungdomar som upplever svag tillhorighet eller oréttvisa
disciplindra atgérder l6per en okad risk for normbrytande beteenden (Hirschfield, 2018).
Skolan kan ddarmed forstas som en arena med bade skyddande och riskforstarkande
potential, beroende pa hur elevernas delaktighet och tillhorighet formas.

3.4 Strukturella villkor och samhallelig kontext

Barns uppvixt paverkas dven av bredare strukturella villkor som ramar in deras vardag.
Forskning visar att faktorer sasom bostadsomradets socioekonomiska forutséttningar,
tillgang till stoddjande verksamheter samt majligheter till delaktighet i organiserade
sammanhang har betydelse for barns exponering for risk- och skyddsfaktorer dver tid
(Bra, 2023; Vetenskapsradet, 2024b). Kartlaggningar fran Bra visar att barn som véxer
upp i omraden priaglade av hog kriminalitet och begriansade resurser 16per en 6kad risk att
tidigt komma i kontakt med normbrytande sammanhang (Bra, 2023). Samtidigt betonar
forskningen att strukturella villkor inte verkar isolerat, utan i samspel med individuella
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erfarenheter och med institutionella arenor sdsom skola, socialtjanst och
fritidsverksamhet (Vetenskapsradet, 2024b). De strukturella faktorer som lyfts i detta
avsnitt ska darfor forstds som dvergripande ramar som paverkar barns livsvillkor och
handlingsutrymme, snarare &n som entydiga eller férenklade forklaringar till
kriminalitetsutveckling.

Sammanfattningsvis belyser detta bakgrundskapitel de institutionella och samhilleliga
sammanhang som omger barn och ungas utveckling och som péverkar hur risk- och
skyddsfaktorer tar form i deras vardag. Dessa arenor utgdr en nddvéndig kontext for den
efterfoljande genomgéngen av tidigare forskning och det teoretiska ramverk som anvénds
1 studiens analys.
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4 Tidigare forskning

Fdljande avsnitt presenterar tidigare forskning som &r relevant for att forstd hur risk- och
skyddsfaktorer forstés och beskrivs av bade fore detta ungdomskriminella och
yrkesverksamma. Fokus ligger dirmed pa hur dessa faktorer forstds och ges mening ur
olika perspektiv, snarare dn pé att ge en heltdckande Oversikt av ungdomskriminalitet som
fenomen.

Tidigare forskning visar att ungdomskriminalitet utvecklas genom ett komplext samspel
mellan faktorer pa flera nivier, dar strukturella livsvillkor, relationella sammanhang och
individuella erfarenheter samverkar 6ver tid. Inom forskningsféltet har dessa nivéer ofta
analyserats var for sig, vilket har bidragit till viktig kunskap om specifika riskfaktorers
betydelse. Samtidigt har denna uppdelning gjort det svarare att forstd hur risk- och
skyddsfaktorer ssmmantaget formas och ges mening i ungas liv.

En stor del av forskningen har fokuserat pa individuella och familjerelaterade
riskfaktorer, sdsom barndomstrauma, uppvaxtvillkor och utvecklingsbanor, ofta genom
longitudinella och kvantitativa studier (Farrington, 2005; Astridge m.fl., 2023). Dessa
studier har visat tydliga samband mellan tidig utsatthet och 6kad risk for normbrytande
beteenden, men har i mindre utstrickning belyst hur dessa processer upplevs och tolkas
av de individer som berors.

Parallellt har forskning analyserat hur professionella aktorer inom skola, socialtjénst och
andra vilfardsinstitutioner , sdsom elevhélsa, barn- och ungdomsvérd samt fritids- och
stodverksambhet, identifierar, kategoriserar och bedomer risk, utsatthet och behov av stod
hos barn och unga (Hirschfield & Gasper, 2011; Hirschfield, 2018; Vetenskapsradet,
2024b). Denna forskning synliggdr hur risk forstas inom institutionella ramar och hur
professionella bedomningar formas av organisatoriska strukturer, regelverk och
ansvarsfordelning. Dessa perspektiv bidrar med viktig kunskap, men behandlas ofta
separat fran forskning som fokuserar pa ungas egna erfarenheter.

Samtidigt finns kvalitativa studier som analyserar tidigare kriminaliserade ungdomars
egna berittelser och subjektiva erfarenheter av risk, skydd och vindpunkter i livet (Barry,
2010; Bersani & Doherty, 2018). Dessa studier ger fordjupad insikt i hur risk- och
skyddsfaktorer upplevs, tolkas och ges mening av de unga sjélva, samt hur
forandringsprocesser kan ta form 6ver tid. Aven om det finns studier som belyser bade
ungas erfarenheter och professionellas perspektiv, har dessa perspektiv inte alltid
analyserats i relation till varandra. Detta pekar pa ett fortsatt behov av forskning som
jamfor hur olika aktorer forstar och beskriver risk- och skyddsfaktorer i barn och ungas
liv. Mot denna bakgrund fokuserar foreliggande studie pa att jamfora hur fore detta
ungdomskriminella och yrkesverksamma inom socialtjinst och idrottsverksamhet
beskriver och forstar tidiga risk- och skyddsfaktorer i barn och ungas liv.

I denna studie forstas samspel dérfor inte som direkta kausala samband mellan enskilda
riskfaktorer, utan som samspelet mellan olika tolkningsperspektiv, dir ungdomars egna
erfarenheter och yrkesverksammas bedomningar utgdr skilda men samtidigt verksamma
kunskapsramar. Genom att jamfora fore detta ungdomskriminellas egna berdttelser med
yrkesverksammas perspektiv bidrar studien till en férdjupad forstéelse av hur risk- och
skyddsprocesser konstrueras och forstas ur olika positioner. Fokus ligger ddrmed pa hur
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mening skapas kring risk och utsatthet, snarare &n pa specifika forebyggande atgérder
eller insatsers effektivitet.

4.1 Tidiga riskfaktorer och barndomstrauma

Forskning om antisocial utveckling visar att tidiga psykosociala riskfaktorer i barndomen
har en central betydelse for hur barn och unga utvecklas mot eller bort fran kriminalitet.
Dessa riskfaktorer omfattar bade strukturella villkor, sdsom socioekonomisk utsatthet och
instabila familjeforhallanden, samt relationella och emotionella faktorer som bristande
omsorg, otrygga uppvaxtmiljoer och negativa kamratrelationer (Farrington, 2005). Ett
aterkommande fynd i forskningen ar att riskfaktorer séllan forekommer isolerat, utan
tenderar att samverka och forstirka varandra 6ver tid. Barn som exponeras for flera
riskfaktorer 16per ddrmed en avsevart hogre risk att utveckla normbrytande beteenden
redan i tidig &lder (Astridge m.fl., 2023; Farrington, 2005; Felitti m.fl., 1998)
Barndomstrauma utgdr en sirskilt betydelsefull kategori av dessa tidiga riskfaktorer. Med
barndomstrauma avses hér negativa och potentiellt skadliga erfarenheter under
uppviaxten, sdsom vald, forsummelse, sexuella Gvergrepp, att bevittna vald i hemmet eller
att véixa upp med fordldrar som har missbruk eller allvarlig psykisk ohélsa. Den sé
kallade ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) visar ett tydligt dos—respons-samband, dir en
hogre grad av traumatiska erfarenheter dr kopplad till 6kad risk for psykisk ohélsa,
missbruk och antisociala beteenden senare i livet.

Senare forskning bekréftar och férdjupar dessa resultat. Astridge m.fl. (2023) visar att
ungdomar med hdg ACE-belastning inte enbart har en forhojd risk att utveckla
kriminalitet, utan dven l6per storre risk for dterfall efter genomforda insatser. Sérskilt
forsummelse och upprepade traumatiska erfarenheter framstar som robusta riskfaktorer.
Studien pekar dven pé betydelsen av mellanliggande mekanismer, sésom psykisk ohélsa,
missbruk och institutionsplaceringar, vilka kan forstirka sambandet mellan tidig utsatthet
och fortsatt normbrytande beteende.

Forskning av Baron och Forde (2019) visar vidare hur barndomstrauma kan paverka
antisocial utveckling genom att forma ungas kognitiva och emotionella monster.
Traumatiska upplevelser kan bidra till tankestrukturer praglade av misstro, hotupplevelser
och fokus p& omedelbar beloning, vilket i sin tur 6kar risken for att kriminella handlingar
framstar som legitima strategier for att hantera stress, konflikter eller brist pa stdd.
Sammantaget visar forskningen att trauma paverkar antisocial utveckling bade direkt,
genom exempelvis emotionell dysreglering och svarigheter att etablera trygga relationer,
och indirekt genom att 6ka sérbarheten for att hamna i riskfyllda sociala sammanhang.
Riskutveckling bor darmed forstds som en process som formas genom aterkommande
erfarenheter och relationella monster over tid, snarare d4n som ett resultat av enskilda
hindelser (Farrington, 2005; Staff m.fl., 2015).

Begreppet barndomstrauma bor i detta sammanhang forstas som ett samlingsnamn for
olika former av tidig utsatthet, snarare 4n som en enskild riskfaktor (Felitti m.fl., 1998;
Astridge m.fl., 2023). Forskningen visar att det ofta &r den sammantagna belastningen av
flera traumatiska erfarenheter, i kombination med andra riskfaktorer i barnets narmiljo,
som Okar risken for normbrytande beteenden och antisocial utveckling.
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For foreliggande studie dr detta sérskilt relevant eftersom olika aktorer kan tolka och
tillskriva betydelse at barndomstrauma pa skilda sitt. Medan fore detta
ungdomskriminella kan beskriva trauma utifrén personliga erfarenheter och relationella
konsekvenser, kan yrkesverksamma i hogre grad forsta trauma som en del av bredare
riskmonster och utvecklingsprocesser. Dessa skilda tolkningsramar utgor en central
utgangspunkt for studiens fortsatta analys.

4.2 Kamrater och sociala relationer

Sociala relationer har en central betydelse for ungas utveckling mot eller bort fran
kriminalitet. Studier visar att ungdomar som saknar trygga vuxenrelationer eller upplever
bristande tillhorighet i familjen oftare soker sig till kamratgrupper som kan fungera som
ersittningsmiljoer for gemenskap, identitet och stdd (De Vito, 2019). Dessa grupper kan
erbjuda social samhdrighet och bekréftelse, men utgdr samtidigt sammanhang dér
normbrytande beteenden riskerar att normaliseras.

Tidigare forskning visar att kamratrelationer &r en av de mest vildokumenterade
riskfaktorerna for ungdomskriminalitet, men betonar samtidigt att deras betydelse sillan
kan forstés isolerat frdn individens tidigare erfarenheter. Baron (2006) samt Baron och
Forde (2019) visar att antisociala kamrater inte nddvéandigtvis orsakar kriminalitet i sig,
utan snarare tenderar att forstarka effekten av redan existerande sarbarheter, sdsom
barndomstrauma, marginalisering eller bristande vuxenstod. Kamratgrupper kan dédrmed
fungera som sociala arenor dér tidigare negativa erfarenheter far 6kat genomslag genom
bekriftelse, imitation och beldning av normbrytande beteenden.

Forskningen pekar dven pé att kamratrelationer i vissa fall kan fungera som katalysatorer
for fortsatt normbrytande beteende. I detta avseende handlar kamraters roll inte enbart om
langsiktig forstirkning av risk, utan om att paskynda eller mojliggora 6vergangar fran
sarbarhet till aktiv kriminalitet, exempelvis genom 6kad exponering for brottsliga
mojligheter eller minskad upplevd risk (Baron & Forde, 2019). Skillnaden mellan
forstarkning och katalysator kan ddrmed forstas som att kamratrelationer antingen
fordjupar redan etablerade riskmonster Gver tid eller bidrar till att utlosa och accelerera
normbrytande beteenden i specifika situationer.

Svensk forskning visar liknande monster. Vetenskapsradets kunskapsoversikt (2024b)
samt Bra (2023) pekar pa att barn och unga som befinner sig i narhet till kriminella
individer, eller i miljder dér kriminalitet &r synlig och socialt accepterad, l6per en forhojd
risk att dras in i kriminella nitverk. I dessa sammanhang ar det inte nédvéandigtvis nira
vinskapsrelationer som &r avgorande, utan snarare den sociala exponeringen for normer
och beteenden dar kriminalitet framstar som legitim eller efterstravansvérd.
Kamratrelationer fungerar dirmed béde som en riskfaktor i sig och som en mekanism
genom vilken strukturella och individuella riskfaktorer samverkar.

Sammantaget visar tidigare forskning att kamraters betydelse for ungdomskriminalitet
bast forstads som en relationell process, dér individuella erfarenheter, sociala relationer
och omgivande miljoer samspelar. Kamratrelationer utgdr varken en entydig orsak eller
en isolerad faktor, utan fungerar som sociala sammanhang dar tidigare utsatthet kan
forstarkas, normaliseras och i vissa fall accelereras. Detta understryker vikten av att
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analysera hur bdde unga sjilva och yrkesverksamma aktorer uppfattar och tolkar
kamraters roll i barn och ungas risk- och skyddsprocesser.

4.3 Skolans och idrottsverksamheters betydelse

En vilfungerande skolging utgor en central skyddsfaktor i barn och ungas utveckling.
Forskning visar att stark skolanknytning, positiva relationer till larare och hog
skolmotivation minskar risken for kriminalitet, medan lag nirvaro, svag tillhorighet och
negativa skolupplevelser okar risken for normbrytande beteenden (Snyder & Smith,
2015). Samtidigt dr skolans skyddande funktion inte given. Hirschfield (2018) visar att
exkluderande disciplindra atgirder, sisom avstangningar, kan forsvaga elevers
anknytning till skolan och minska deras tillging till stddjande vuxna, vilket i sin tur kan
oka exponeringen for riskmiljoer utanfor skolan. Skolan fungerar ddrmed som en
skyddande milj6 nér den erbjuder stabila relationer, tydliga normer och kontinuerlig
vuxenndrvaro, men kan bidra till 6kad sarbarhet nir dessa funktioner brister.

Svensk forskning visar att skolor i socioekonomiskt utsatta omrdden kan kompensera for
elevers uppvixtvillkor genom hdga forvantningar, tydliga strukturer och nira samverkan
med vardnadshavare (Sarnecki, 2024). Genom att stirka elevers tillhorighet och tillgdng
till prosociala sammanhang kan saddana insatser minska betydelsen av strukturella
riskfaktorer.

Aven organiserad idrottsverksamhet lyfts fram som en potentiell skyddsfaktor. Bra
(2024) betonar att strukturerade fritidsaktiviteter kan bidra till 6kat valméaende och
minska risken for normbrytande beteenden, under forutsittning att verksamheten praglas
av trygga vuxna, tydliga regler och en inkluderande social miljo. Samtidigt visar Spruit
m.fl. (2015) att idrottsdeltagande i sig inte automatiskt minskar kriminalitet, utan att den
skyddande effekten &r beroende av verksamhetens kvalitet.

Sammanfattningsvis kan skola och idrottsverksamhet fungera som skyddande
sammanhang genom att erbjuda struktur, relationer och vuxenstéd. Deras betydelse som
skyddsfaktorer dr dock villkorad och beroende av hur dessa miljoer organiseras samt
vilka erfarenheter barn och unga gor inom dem.

4.4 Vagar ut ur kriminalitet

Forskning visar att unga l&dmnar kriminalitet genom béde gradvisa och mer pldtsliga
forandringsprocesser, ofta bendmnda som desistance (Barry, 2010; Bersani & Doherty,
2018). Kvalitativa studier visar att relationer till betydelsefulla andra, sdsom
familjemedlemmar, partners eller andra stodjande vuxna, ofta utgor centrala vandpunkter
i denna process (Barry, 2010; Weaver, 2019). Sddana relationer kan bidra till 6kat
ansvarstagande, fordndrad sjdlvbild och en omorientering bort fran kriminalitet.

Barry (2010) beskriver hur ménga unga upplever en tilltagande trétthet pé réttssystemets
konsekvenser, instabilitet och de praktiska svarigheter som foljer av ett fortsatt kriminellt
liv, ibland bendmnt som en hassle factor. Denna erfarenhet verkar sillan isolerat, utan
samverkar ofta med fordndrade sociala relationer, 6kade krav fran omgivningen och
framvixten av stabilare vardagsrutiner, vilka tillsammans kan underlétta etableringen av
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ett liv utan kriminalitet.

Senare forskning visar att vigar ut ur kriminalitet &r bade individuella och
kontextberoende. Bersani och Doherty (2018) betonar betydelsen av strukturella faktorer
sasom tillgang till arbete, utbildning och stabila boendeférhallanden, vilka kan fungera
som viktiga vindpunkter genom att bidra till 6kad stabilitet och minskad exponering for
kriminella miljder. Aven relationer till betydelsefulla vuxna i professionella
sammanhang, sdsom socialarbetare, tranare eller mentorer, lyfts fram som potentiellt
skyddande faktorer i fordndringsprocessen (Weaver, 2019).

Forskningen visar vidare att motivationsprocesser spelar en central roll i ungas vigar ut
ur kriminalitet. Inre drivkrafter, séisom en 6nskan om ett mer stabilt och meningsfullt liv,
personlig mognad eller 6kad medvetenhet om konsekvenserna av fortsatt kriminalitet,
samverkar ofta med yttre fordndringar sdsom arbete, utbildning eller nya sociala
relationer (Barry, 2010; Bersani & Doherty, 2018).

Aven Cheung m.fl. (2016) betonar vikten av att forstd vigar ut ur kriminalitet som en
process snarare dn som ett resultat av enskilda insatser. I sin studie av ungdomar i riskzon
analyseras hur socialt arbete kan bidra till desistance genom att stirka individens
motivation, identitet och handlingsférmaga. Resultaten visar att regelbunden och
konsekvent professionell kontakt har betydelse for att stodja ungdomars aktiva vilja att
avsta fran kriminalitet. Studien bidrar ddrmed med ett processinriktat perspektiv pa
skyddsfaktorer, dar relationer och meningsskapande stéar i centrum snarare an strukturella
riskmétt. I studien forstas desistance som en aktiv och pagéende fordndringsprocess, dér
ungdomens eget engagemang, motivation och identitetsutveckling ar centrala for att
successivt avsta frdn normbrytande beteende (Cheung m. fl. 2016).

For vissa unga framstar ett aktivt avstandstagande fran tidigare kriminella nitverk eller
miljoer som en nddvéndig del av fordndringen, vilket ofta kraver stod fran bade
professionella och institutionella sammanhang (Weaver, 2019).

Sammantaget visar tidigare forskning att véigar ut ur kriminalitet formas i
skdrningspunkten mellan individuella motivationer, sociala relationer samt strukturella
och institutionella villkor. Trots denna kunskap domineras forskningsfaltet fortfarande av
kvantitativa studier, medan farre studier fordjupar forstaelsen for hur dessa processer
upplevs och tolkas av bidde unga sjédlva och yrkesverksamma i praktiken. Mot denna
bakgrund bidrar foreliggande studie genom att, med ett kvalitativt angreppssitt, belysa
risk- och skyddsfaktorer ur bada dessa perspektiv, vilket mdjliggor en fordjupad
forstaelse av ungdomars végar in i och ut ur kriminalitet.

Den tidigare forskning som presenteras i detta avsnitt bestar av bade kvantitativa studier,
forskningsdversikter och ett mindre antal kvalitativa studier. Kvantitativ forskning och
oversikter anvénds for att belysa etablerad kunskap om risk- och skyddsfaktorer samt
overgripande monster inom ungdomskriminalitet. Samtidigt inkluderas kvalitativa studier
som metodologiskt ligger ndra foreliggande studie, i syfte att tydligare forankra studiens
ansats och forskningsfragor i tidigare forskning. Sarskilt studier som analyserar hur risk,
skydd och fordndring forstas av olika aktorer &r relevanta i relation till studiens
kvalitativa och jamforande upplagg.
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5 Teori

I féregdende avsnitt presenterades vad tidigare forskning visat om sambandet mellan
uppvaxtforhallanden och tidig kriminalitet, samt centrala risk- och skyddsfaktorer. For att
analysera dessa processer i denna studie behovs ett teoretiskt ramverk som kan bidra till
att forklara hur sociala relationer och livshidndelser paverkar ungas utveckling over tid.
Nedan foljer darfor en genomgang av de teorier som ligger till grund for analysen.
Studiens teoretiska ramverk utgér fran tva centrala kriminologiska perspektiv: Travis
Hirschis teori om sociala band (Hirschi, 1969) samt Robert Agnews general strainteori
(Agnew, 2001). Tillsammans belyser dessa teorier hur relationer och livshdndelser kan
bidra till att forklara barn och ungas vigar in i, och ut ur kriminalitet.

5.1 Hirschi - Teorin om sociala band

Hirschis teori om sociala band (Hirschi, 1969) utgar fran antagandet att brottslighet
uppstar ndr individens band till det konventionella samhéllet &r svaga eller bristfalliga. I
stéllet for att forklara varfor manniskor begér brott fokuserar teorin pa varfor de flesta
avstar frin kriminalitet. Enligt Hirschi bestar individens band till samhaéllet av fyra
komponenter: anknytning, atagande, delaktighet och dvertygelse. Tillsammans utgdr de
den sociala kontroll som héller individen inom normens granser.

Anknytning handlar om emotionella band till betydelsefulla vuxna och prosociala
sammanhang, sasom foréldrar, virdnadshavare och larare. Enligt Hirschi (1969)
utvecklas barns anknytning till samhéllets normer genom relationer till betydelsefulla
vuxna som fungerar som normbérande auktoriteter, det vill siga personer som barnet
kanner tillit och respekt for. Nar relationen till viktiga vuxna ar varaktiga och priglade av
omsesidig tillit och ansvarstagande, 6kar bendgenheten att folja normer eftersom
normbrytande handlingar riskerar att skada relationer som individen vérderar. Hirschi
menar att avsaknad av trygg anknytning tidigt i barndomen, exempelvis pa grund av
exempel vald eller forsummelse, kan leda till svarigheter att utveckla empati, tillit och
prosocialt beteende, vilket i sin tur 6kar risken for normbrytande handlingar (Hirschi,
1969).

Atagande syftar pa individens investeringar i framtida mél, sisom utbildning, arbete och
personliga ambitioner. Enligt Hirschi (1969) minskar sannolikheten att bega brott nér
individen har mycket att forlora, ju stérre investeringar i prosociala projekt, desto mindre
attraktivt blir kriminalitet. Barn som upplever otrygghet och bristande stdd i hemmet far
svérare att utveckla sddana langsiktiga dtaganden. Likasé riskerar tidiga
skolmisslyckanden, l14g sjélvkéansla och svag framtidstro att underminera barns motivation
att satsa pa utbildning och karriér.

Delaktighet syftar pa tiden och engagemanget individen lagger pa prosociala aktiviteter,
sasom skola, idrott eller organiserad fritid (Hirschi, 1969). Grundantagandet dr att nir
individen &dr upptagen av normativa aktiviteter minskar utrymmet for att bega brott.
Delaktighet fungerar dirmed som en praktisk kontrollmekanism: strukturerad
sysselséttning begriansar mojligheterna till normavvikelse.
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Overtygelse avser individens grad av acceptans av samhillets normer, regler och
institutioner som legitima och bindande (Hirschi, 1969). Nar normer uppfattas som
sjdlvklara och rattmétiga minskar benégenheten att bryta mot dem, eftersom
normovertradelser inte endast innebér yttre sanktioner utan &dven upplevs som moraliskt
felaktiga. Overtygelse fungerar dirmed som en intern begriinsning av normbrytande
beteende, genom att individen sjalv reglerar sitt handlande i linje med rddande
normsystem.

Hirschis teori om sociala band ar central for denna studie eftersom den tydliggor hur
relationer och institutionella sammanhang fungerar som skyddande mekanismer mot
normbrytande beteende. Genom begreppen anknytning, dtagande, delaktighet och
Overtygelse synliggor teorin hur barn och ungas relationer till betydelsefulla vuxna, skola
och prosociala aktiviteter bidrar till att stérka normf6ljsamhet och minska risken for
kriminalitet. Teorin bidrar ddrmed till att forsta hur bristande relationer, svag
skolanknytning och 14g delaktighet i strukturerade sammanhang kan forsvaga den sociala
kontrollen och 6ka sarbarheten for normbrytande handlingar. I relation till studiens syfte
mojliggdr Hirschis teori en analys av hur bade unga sjdlva och yrkesverksamma uppfattar
betydelsen av relationer, ansvarstagande och institutionellt stdd i ungas utvecklingsbanor
in i och ut ur kriminalitet.

5.2 Agnew — General Strainteori

Strainteorin, utvecklad av Robert Agnew (2001), forklarar kriminalitet som en mojlig
reaktion pa péfrestande livshindelser och negativa kédnslor som uppstér nir unga hindras
frén att na sina mal eller utsétts for olika former av belastningar. I sin version av teorin
identifierar Agnew (2001) tre huvudtyper av strain: utsatthet for negativa stimuli, sdésom
vald, krankningar eller konflikter, forlust av nagot vardefullt, exempelvis viktiga
relationer, trygghet eller stabilitet, och hinder som blockerar méjligheten att na positivt
virderade mal, sdsom skolprestationer, social status eller framtidsdrommar.

Agnew (2001) menar att strain i sig inte automatiskt leder till kriminalitet, utan att det ar
de emotionella reaktionerna pa strain, fraimst ilska, frustration och upplevd oréttvisa, som
skapar risk for att individen soker alternativa satt att hantera situationen. Ilska ar sarskilt
central, eftersom den bade kan minska den unges impulskontroll och samtidigt rikta fokus
mot att ”16sa problemet” genom konfrontation, flykt eller normbrytande handlingar. Nér
unga saknar tillgéng till prosociala copingstrategier, stodjande relationer eller institutioner
som kan hjélpa dem hantera strain pa ett konstruktivt sétt, okar sannolikheten att
kriminalitet framstar som ett mdjligt, eller det enda tillgéingliga, séttet att hantera negativa
kanslor. Med copingstrategier avses de sitt pa vilka individer forsoker hantera, minska
eller undvika negativa kénslor och pafrestande livssituationer. Enligt Agnew (2001) kan
coping ske genom prosociala strategier, sdsom att soka stod hos vuxna, anvénda
problemldsning eller kidnsloreglering, men &ven genom destruktiva strategier dar
normbrytande handlingar anvénds for att hantera frustration eller ilska.

Agnew (2001) lyfter vidare att risken for kriminalitet storst ndr strain upplevs som stark,
orattvis, langvarig och kopplad till situationer dér individen inte ser nagra legitima sétt att
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fordndra sin situation. Strain som kommer fran relationer nira individen, exempelvis
familjekonflikter, avvisanden, vald eller upprepade krankningar, &r sirskilt kraftfull.
Detta beror pé att sdidana erfarenheter paverkar bade sjalvkénsla, anknytning och
emotionell reglering. I sddana situationer kan unga utveckla negativa tankemonster,
misstro och en kénsla av att normer och regler saknar relevans for dem.

Agnew (2001) lyfter ocksa att strain ofta samspelar med faktorer som lag social kontroll
och antisociala kamratrelationer. Ungdomar som upplever hdga nivaer av strain kan
dérfor vara mer benégna att dras till ssmmanhang dér normbrytande beteenden
normaliseras, vilket ytterligare forstarker risken for kriminalitet.

Strainteorin dr ddrmed relevant for denna studie eftersom den tydliggdr hur tidiga
negativa erfarenheter, bristande stod och kénslomaissig belastning kan forma ungas
copingstrategier, relationer och riskutveckling. Teorin hjalper dven till att forsta hur
barndomstrauma, utsatthet och sociala konflikter kan bidra till kriminalitet nér de inte
bemots av stabila vuxna, trygga strukturer eller adekvat stod.

5.3 Teoriernas analytiska funktion i studien

Valet av dessa teorier motiveras av studiens fokus pa bade individuella erfarenheter och
de sociala sammanhang inom vilka dessa erfarenheter formas. Medan Hirschis (1969)
teori mojliggdr en analys av relationer och tillhorighet, ger Agnews (2001) strainteorin
analytiska verktyg for att forstd hur emotionell belastning kan bidra till normbrytande
strategier.

De tvé teorierna kompletterar varandra och skapar ett sammanhallet analytiskt ramverk
for studien. Hirschis (1969) teori om sociala band belyser hur relationer, skolanknytning
och delaktighet i prosociala ssmmanhang fungerar som skyddande faktorer genom att
stirka den sociala kontrollen och minska bendgenheten till normbrytande beteende.
Agnews (2001) strainteori bidrar samtidigt med en fordjupad forstaelse for hur negativa
livserfarenheter, emotionellt tryck och upplevda hinder kan skapa risk for kriminalitet,
sdrskilt ndr unga saknar fungerande copingstrategier och stddjande relationer.
Tillsammans mgjliggor teorierna en analys som fingar bade skyddsprocesser och
riskprocesser, dir sociala relationer, institutionella ssmmanhang och emotionella
reaktioner samverkar i ungas utvecklingsbanor in i och ut ur kriminalitet. Detta teoretiska
ramverk ligger till grund for analysen i kommande analyskapitel.

De teoretiska perspektiv som anvinds i studien kompletterar varandra och mojliggor en
flerdimensionell analys av ungdomars végar in i och ut ur kriminalitet. Hirschis (1969)
teori om sociala band bidrar med ett relationellt perspektiv som synliggér hur bristande
anknytning, svagt dtagande och lag delaktighet i prosociala sammanhang kan férsvaga de
sociala mekanismer som normalt motverkar normbrytande beteenden. Agnews (2001)
strainteori tillfor samtidigt en forstaelse for de emotionella och psykologiska processer
som uppstar nir unga utsatts for langvarig belastning, exempelvis genom
familjekonflikter, ekonomisk utsatthet och skolmisslyckanden. Tillsammans mojliggdr
teorierna en analys som inte reducerar ungdomskriminalitet till enskilda val, utan som ett
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resultat av samverkande relationella och strukturella processer, vilket dr centralt for att
besvara studiens forskningsfragor.

Sammantaget mojliggor teorierna en analys som inte reducerar ungdomskriminalitet till
enskilda val, utan som ett resultat av samverkande relationella, emotionella och
strukturella processer. Detta teoretiska ramverk ar ddrmed centralt for att besvara studiens
forskningsfragor och utgor grunden for den efterfoljande analysen. Samtidigt bor det
betonas att sdvil Hirschis teori om sociala band som Agnews strainteori utgor analytiska
forenklingar av komplexa sociala processer. Teorierna erbjuder anvéndbara begreppsliga
verktyg for att forsté risk- och skyddsfaktorer, men fangar inte fullt ut den situerade och
relationella komplexitet som praglar ungdomars vardagsliv. I praktiken framtrader dessa
processer ofta som mer motsédgelsefulla och sammanvévda én vad teoriernas idealtypiska
antaganden kan synliggora.
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6 Metod

Efter att ha presenterat tidigare forskning och de teoretiska perspektiv som belyser ungas
vég in i och ut ur kriminalitet, samt risk och skyddsfaktorer, blir nésta steg att beskriva
hur denna studie har genomforts. I metodavsnittet redogérs darfor for forskningsdesign,
urval, datainsamling och analysmetod, samt de forskningsetiska dvervidganden som
viglett arbetet.

6.1 Forskningsdesign och metodval

Denna studie har en kvalitativ forskningsansats, da syftet var att forsta hur olika aktorer
uppfattade sambandet mellan bristande uppvéxtforhallanden och utvecklingen av tidig
kriminalitet. En kvalitativ metod méjliggjorde en fordjupad forstaelse av individers
erfarenheter, upplevelser och tolkningar, vilket ldmpade sig vil nir fokus 14g pa
meningsskapande snarare dn pa mitbara samband (Aspers, 2011; Kvale & Brinkmann,
2014).

For att uppfylla studiens syfte och forskningsfrégor valdes semistrukturerade intervjuer
som datainsamlingsmetod. Denna metod mojliggjorde en flexibel samtalsform dér
forutbestdmda fragor kombinerades med utrymme for f6ljdfragor och férdjupning av
deltagarnas egna erfarenheter (Aspers, 2011). Intervjuerna gav deltagarna mdjlighet att
beritta fritt, samtidigt som intervjuguiden sidkerstéllde att samtliga intervjuer berdrde
samma centrala teman, vilket skapade en balans mellan struktur och flexibilitet och
mojliggjorde identifiering av dterkommande monster i materialet (Bryman, 2018).
Studiens fokus 14g pa forstaelse snarare dn generalisering. Malet var att belysa hur
uppviaxtforhallanden, sociala relationer och kénslomassiga erfarenheter forstas av
personer med olika perspektiv pd ungdomskriminalitet, bAde av dem som sjélva har
erfarenhet av kriminalitet och av yrkesverksamma som méter unga i professionella
sammanhang.

Genom att undersoka hur olika aktdrer uppfattade sambandet mellan uppvéxtvillkor och
ungdomskriminalitet var relevant eftersom dessa uppfattningar paverkar hur risker
identifieras, hur problem definieras och hur unga bemots i praktiken. Med uppvéxtvillkor
avses hér de livsomstandigheter som aktorerna sjélva lyfter som betydelsefulla,
exempelvis familjerelationer, omsorg, skolmiljé och socioekonomiska forutséttningar.
Vad som forstas som “’bristande” formas darmed i relation till aktorernas erfarenheter,
organisatoriska uppdrag och kunskapsbaser.

Professionellas tolkningar ligger till grund for beddmningar och prioriteringar inom
exempelvis socialtjanst, skola och fritidsverksamhet, men sker samtidigt inom
organisatoriska ramar som begrénsar det individuella handlingsutrymmet. Aven om
enskilda yrkesverksamma i begrénsad utstrackning kan péverka vilka insatser som sétts
in, paverkar deras problemforstéelse vilka aspekter av ungas situation som ges storst
uppmérksamhet och hur insatser motiveras och kommuniceras. Tidigare
ungdomskriminellas erfarenheter bidrog med ett kompletterande perspektiv genom att de
synliggjorde hur risk- och skyddsprocesser upplevdes av dem som varit foremal for
insatser. Skillnader mellan professionellas och ungdomars forstaelser kan ha inneburit att
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vissa behov inte uppmarksammats eller att insatser upplevts som otillrdckliga. Att
analysera dessa perspektiv tillsammans, gjorde det mojligt att identifiera bade
Overensstimmelser och spidnningar i problemforstielsen.

Studien syftade inte till att virdera vilka tolkningar som “riktiga” eller vilka insatser som
var mest effektiva, utan till att synliggéra hur sambandet mellan uppvéxtvillkor och
ungdomskriminalitet forstods utifran olika erfarenhetspositioner. Detta motiverade
anvandningen av en kvalitativ forskningsdesign, dir semistrukturerade intervjuer
mojliggjorde en fordjupad analys av deltagarnas resonemang och meningsskapande pa ett
sdtt som inte fingas genom kvantitativa metoder.

6.2 Urval och deltagare

Studiens deltagare bestod av tre strategiskt utvalda grupper med relevanta erfarenheter av
ungdomskriminalitet och de uppvaxtvillkor som omger den. Urvalet var malinriktat, d&
deltagarna valdes for att bidra med forstielse for olika perspektiv pd samma fenomen
(Bryman, 2018). Ett begransat antal respondenter ar vanligt i kvalitativa intervjustudier,
dar syftet ar att mojliggora fordjupade och nyanserade beskrivningar snarare dn statistisk
bredd (Kvale & Brinkmann, 2014). Det valda urvalet bedomdes som tillrickligt for att
besvara studiens forskningsfragor, da fokus 1ag pa upplevelser och processer snarare dn
pa frekvenser eller generaliserbara monster.

Tidigare ungdomskriminella

Dessa deltagare bidrog med ett inifranperspektiv pa hur uppvaxtforhéllanden,
familjerelationer och kénsloméssiga erfarenheter upplevts under barndom och ungdom.
Deras berittelser synliggjorde hur bristande stdd, instabilitet, konflikter och kénslor av
utanforskap kunde ha paverkat vagar in i och ut ur kriminalitet. Syftet var inte att
faststélla objektiva orsakssamband, utan att forsta hur risk- och skyddsfaktorer upplevdes
och gavs mening i individernas egna livsberittelser. Genom dessa subjektiva perspektiv
blev det mojligt att fordjupa forstaelsen av hur etablerade teoretiska begrepp, sisom
anknytning, sociala band och exponering for riskmiljder, tagit sig uttryck i konkreta
livssituationer over tid.

Socialsekreterare

Socialsekreterarna intervjuades som yrkesverksamma som i sitt dagliga arbete moter
barn, unga och familjer i utsatta livssituationer och gor dterkommande bedomningar av
risker, behov och skyddsfaktorer inom ramen for socialtjanstens uppdrag. Genom
erfarenhet av liknande drenden utvecklar socialsekreterare kunskap om dterkommande
problem och livsvillkor bland unga i riskzon, sdasom omsorgsbrist, konflikter i hemmet
och bristande vuxenstdd. Deras perspektiv bidrog till forstaelsen av hur professionella
bedomningar formas 1 motet mellan organisatoriska ramar, tidigare erfarenheter och
konkreta drenden, snarare &n hur risker definieras i teori eller policy.

Idrottsledare
Idrottsledare bidrog med ett perspektiv som bygger pa regelbunden och langsiktig kontakt
med unga i frivilliga fritidsmiljder, snarare &n pa formella bedomningar eller
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myndighetsutdvning. I dessa sammanhang far idrottsledare mojlighet att observera hur
unga fungerar i grupp, forhaller sig till regler, auktoriteter och kamrater samt hur
beteenden foréndras over tid. Detta kan omfatta bdde problematiska uttryck, sdsom
aterkommande franvaro eller konflikter, och positiva fordndringsprocesser som
engagemang och ansvarstagande. Syftet med att inkludera idrottsledare var att belysa hur
risk- och skyddsprocesser tar sig uttryck i vardagliga fritidsmiljoer, dér vuxenkontakt ofta
bygger pé fortroende snarare dn kontroll.

Tabell. For att ge en 6versiktlig bild av studiens deltagare och deras bakgrund presenteras nedan
en sammanfattande tabell. Tabellen syftar inte till jimfoérbarhet mellan grupperna, utan till att

tydliggora deltagarnas relevans i relation till studiens syfte.

Grupp Alias Relevant bakgrund
Tidigare ungdomskriminell | Alex Kriminalitet under &ldrarna 13-21
Samir Kriminalitet under aldrarna 10-20
Kevin Kriminalitet under &ldrarna 9-25
Socialsekreterare Maria Yrkeserfarenhet inom socialtjansten >10ar
Sarah Yrkeserfarenhet inom socialtjansten >10ar
Idrottsledare Rashid Yrkeserfarenhet som boxningstrénare i ca 10 &r
Johan Yrkeserfarenhet som fotbollstrdnare i ca 15 ar
Micke Yrkeserfarenhet som parkourledare i ca 7 ar

Motivering av tre perspektiv

Genom att kombinera tre perspektiv, tidigare ungdomskriminella, socialsekreterare och
idrottsledare, mojliggjordes en analys av hur uppvéxtvillkor, relationer och
kénslomissiga erfarenheter uppfattas och ges mening i relation till ungdomskriminalitet
utifran olika positioner i ungas livsmiljo. Perspektiven representerade skilda analytiska
nivéer: individens egen erfarenhetsberittelse, socialtjédnstens professionella tolkningsram
samt idrottsledares vardagsndra observationsperspektiv.

Syftet med att inkludera flera aktorer var inte att faststélla vilka tolkningar som var
”korrekta”, utan att synliggora hur samma fenomen kan forstas olika beroende pa roll,
erfarenhet och kontext. Tidigare ungdomskriminella bidrog med subjektiva beréttelser om
hur risk- och skyddsprocesser upplevts i praktiken, medan socialsekreterare och
idrottsledare beskrev hur liknande erfarenheter identifieras och tolkas inom professionella
respektive informella sammanhang.

Genom att analysera dessa perspektiv tillsammans blev det mgjligt att identifiera bade
overensstimmelser och skillnader 1 hur uppvéxtrelaterade risker, relationella erfarenheter
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och kénslomaéssiga belastningar forstés. Detta stirkte studiens analytiska djup och
trovardighet genom att analysen baseras pé ett jimforande och mangsidigt empiriskt
material, snarare &n pé en enskild aktors beskrivningar.

6.3 Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom semistrukturerade intervjuer (Kvale & Brinkmann,
2014). Tre intervjuguider utformades (Bilaga 1, s.1-4), en for vardera grupp av deltagare.
Fragorna berérde samma huvudteman, uppvéxt, riskfaktorer, tidig kriminalitet,
skyddsfaktorer och vindpunkter, men ar sprakligt anpassade till respektive malgrupp.
Intervjuerna berdknades ta cirka 20-30 minuter och genomfordes digitalt via videolank,
eller telefonsamtal beroende pa vad som var mest praktiskt for informanterna. Samtliga
intervjuer spelades in med deltagarnas samtycke och anteckningar togs under tiden.
Intervjun transkriberades darefter ihop med anteckningarna for att sikerstilla att nyanser
och meningsinnehall bevarades.

Intervjuerna inleddes med bakgrundsfragor om yrkesroll eller uppvéaxt och dvergick
sedan till teman kring risk- och skyddsfaktorer. Fragorna fungerade som stod for ett
samtal dir deltagaren uppmuntrades att reflektera, resonera och ge egna exempel. Denna
form av datainsamling lampade sig vil da syftet var att belysa upplevelser, tankar och
tolkningar, snarare 4n att testa hypoteser (Kvale & Brinkmann, 2014).

6.4 Konkretisering av risk- och skyddsfaktorer

Eftersom studien hade ett kvalitativt fokus pa processer och erfarenheter snarare dn fasta
kategoriseringar, anvandes begreppen risk- och skyddsfaktorer som analytiska verktyg for
att tolka deltagarnas berittelser. Utgangspunkten for dessa begrepp hdmtades fran
etablerad kriminologisk forskning samt fran studiens teoretiska ramverk, Agnews
strainteori och Hirschis teori om sociala band (Agnew, 2001; Hirschi, 1969).

I studien avser riskfaktorer inte enskilda héndelser eller konflikter i sig, utan
aterkommande relationella eller emotionella processer som over tid kan bidra till 6kad
sarbarhet for normbrytande beteende. Exempel pa sddana processer ér langvarig brist pa
vuxenstdd, instabila eller konfliktfyllda familjerelationer, upprepade erfarenheter av vald
eller forsummelse, skolrelaterade svarigheter, antisociala natverk samt ihallande kénslor
av frustration, hopploshet eller utanforskap. Avgorande dr ddrmed inte forekomsten av
konflikt i sig, utan dess karaktér, varaktighet och betydelse i individens livssammanhang.
Pé& motsvarande sitt forstas skyddsfaktorer som relationer, strukturer eller erfarenheter
som i tidigare forskning visat sig kunna minska risken for negativ utveckling eller starka
individens mojligheter till prosocial anpassning (Losel & Farrington, 2012). I analysen
anvandes begreppet for att identifiera sddant som i deltagarnas berattelser framtradde som
stabiliserande eller stodjande, exempelvis tillgéng till engagerade vuxna, fungerande
skolrelationer, tydliga ramar, upplevelser av tillhorighet eller deltagande i prosociala
sammanhang. Dessa faktorer analyserades i relation till individens livssituation och
tidigare erfarenheter, snarare 4n som universellt skyddande i sig.

Begreppen risk- och skyddsfaktorer definierades séledes inte av deltagarna sjilva, utan
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anvandes som analytiska kategorier for att tolka hur olika erfarenheter, relationer och
kinslomassiga processer samspelade i berdttelser om uppvéxt, utsatthet och kriminalitet.
Denna konkretisering lag till grund for bade utformningen av intervjufragorna och den
tematiska analysen av materialet.

6.5 Analysmetod

Det transkriberade intervjumaterialet analyserades med tematisk analys, en flexibel metod
for att identifiera, analysera och tolka dterkommande monster i kvalitativa data, med
fokus pa deltagarnas erfarenheter och meningsskapande (Aspers, 2011; Bryman, 2018).
Analysen genomfordes i flera steg. Inledningsvis ldstes samtliga transkriptioner igenom
upprepade génger for att skapa en helhetsforstaelse av materialet. Dérefter kodades
materialet med utgangspunkt i studiens teoretiska ramverk, Hirschis teori om sociala band
och Agnews strainteori. Kodningen var ddrmed teoristyrd, men genomfordes 6ppet, vilket
innebar att textavsnitt kodades utifran hur deltagarna beskrev och gav mening at
erfarenheter av uppvéxtvillkor, relationer, kinsloméssig belastning samt vagar in i och ut
ur kriminalitet. I ndsta steg jamfordes och grupperades koderna till preliminira teman
som fangade dterkommande processer i materialet, exempelvis hur relationer till vuxna
tillskrevs betydelse, hur kénslor av utsatthet hanterades samt hur stéd och motstand i
olika miljoer beskrevs.

Analysen genomfordes bade inom respektive deltagargrupp och jamférandes mellan
grupperna, vilket mdjliggjorde att studiens forskningsfragor kunde besvaras. Pé sé sétt
analyserades hur fore detta ungdomskriminella respektive yrkesverksamma beskrev risk-
och skyddsfaktorer, samt hur deras forstaelser 6verensstdmde eller skilde sig &t i relation
till vald kriminologisk teori. Ett deduktivt analysanslag valdes eftersom studiens syfte &r
att undersoka hur etablerade teoretiska begrepp om risk- och skyddsfaktorer ges mening i
aktdrernas berattelser. Samtidigt innebar ett deduktivt tillvigagangssatt en risk att vissa
empiriska aspekter ges mindre utrymme om de inte ryms inom de teoretiska begreppen.
For att hantera denna risk praglades analysen av reflexivitet och en kontinuerlig provning
av empirin i relation till teorin (Aspers, 2011; Bryman, 2018).

Det kvalitativa angreppssittet mojliggjorde darutéver en prévning av teoriernas
analytiska rdckvidd, genom att synliggora aspekter av ungdomars erfarenheter som inte
fullt ut later sig infingas av etablerade teoretiska kategorier.
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6.6 Forskningsetiska dvervaganden

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed
(Vetenskapsradet, 2024a). Deltagarna informerades skriftligt och muntligt om studiens
syfte, genomforande och villkor, inklusive att deltagandet var frivilligt och att de nér som
helst kunde avbryta sin medverkan utan att ange skél. De informerades dven om hur
insamlat material skulle hanteras, forvaras och anvindas inom ramen for studien.

For att sékerstilla deltagarnas integritet anonymiserades samtliga personuppgifter.
Identifierande information sdsom namn och platser ersattes med pseudonymer i
transkriptioner och i den férdiga texten. Det empiriska materialet forvarades pé ett sékert
sdtt och raderades efter avslutad studie i enlighet med géllande dataskyddsregler (GDPR)
(Europeiska unionen, 2016).

Mot bakgrund av att intervjuerna kunde berora kénsliga och potentiellt emotionellt
belastande erfarenheter, sérskilt for de fore detta ungdomskriminella, tillimpades
informerat samtycke som en fortlopande etisk princip snarare dn som ett avgrinsat
moment. Detta innebar att deltagarnas autonomi, vélbefinnande och ritt att avsta fran att
besvara enskilda fragor kontinuerligt beaktades under intervjuerna.

I linje med detta alag det forskaren ett sirskilt ansvar att vara lyhdrd for deltagarnas
verbala och icke-verbala signaler, sdisom tecken pa obehag eller behov av paus, samt att
vid behov anpassa eller avsluta intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuerna
fokuserade darfor pa deltagarnas egna upplevelser och reflektioner, snarare dn pa
detaljerade redogorelser for specifika brottshindelser.

6.7 Studiebegransningar

Liksom andra kvalitativa studier hade denna studie metodologiska begriansningar som
behovde beaktas vid tolkningen av resultaten. Studien baserades pa ett relativt litet antal
intervjuer, vilket innebar att resultaten inte kunde generaliseras till alla fore detta
ungdomskriminella eller yrkesverksamma inom socialtjinst och idrottsverksamhet. Detta
var dock inte studiens ambition. Syftet var att skapa en fordjupad forstaelse for hur olika
aktorer forstar och beskriver risk- och skyddsfaktorer i relation till ungdomskriminalitet.
Den kvalitativa ansatsen var ddrmed inriktad pa att belysa meningsskapande processer
snarare 4n att identifiera generella monster (Kvale & Brinkmann, 2014). Resultaten
speglade deltagarnas subjektiva erfarenheter och tolkningar, vilket var centralt i relation
till studiens forskningsfragor.

Studien behandlade &mnen som barndomstrauma, utsatthet och tidigare
ungdomskriminalitet, vilket kunde upplevas som kénsloméssigt laddat for vissa deltagare.
Detta stéllde krav pé forskarens lyhordhet och formaga att skapa en trygg
intervjusituation, dar deltagarna ges utrymme att dela erfarenheter i den utstrackning de
sjdlva onskar. Forskarens tidigare yrkeserfarenhet inom socialt arbete har varit en resurs i
forstaelsen av intervjumaterialet, men har samtidigt kravt en medveten reflexiv hallning
for att undvika att forforstaelsen styr analysen. Genom kontinuerlig aterkoppling till
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empirin och provning av alternativa tolkningar i relation till teori och tidigare forskning
har strdvan varit att lata materialet, snarare 4n antaganden, styra analysen.

Rekryteringen av deltagare skedde huvudsakligen via befintliga nitverk, vilket
mojliggjorde tillgang till personer med relevanta erfarenheter for studiens syfte. Samtidigt
kunde denna rekryteringsstrategi paverka intervjusituationen, da tidigare relationer skulle
kunna inverkat pa hur svaren formulerats. Detta beaktades vid tolkningen av resultaten.
Trots dessa begransningar bidrog studien med viktiga insikter om hur barndomstrauma,
risk- och skyddsfaktorer samt végar in i och ut ur kriminalitet forstods och beskrevs av
bade fore detta ungdomskriminella och yrkesverksamma. Kombinationen av flera
perspektiv stirkte studiens analytiska bredd och bidrog till en kontextuell forstaelse av
fenomenet.
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7 Resultat och analys

I detta kapitel presenteras en tematisk analys av intervjumaterialet, dar analysen &r
strukturerad utifran sex forhandsbestdmda analysomradden med tydlig forankring i
studiens teoretiska ramverk. Analysen har ett deduktivt anslag, dér teman hamtats fran
tidigare forskning samt frén studiens teoretiska ramverk, Hirschis (1969) teori om sociala
band och Agnews (2001) general strain theory. Temana har anvénts som analytiska
verktyg for att strukturera och tolka hur fore detta ungdomskriminella samt
yrkesverksamma inom socialtjanst och idrottsverksamhet forstar och beskriver risk- och
skyddsfaktorer i barn och ungas liv, i linje med studiens forskningsfrégor.

Resultaten ska ddrmed inte forstads som teman som induktivt framtritt ur materialet, utan
som analytiska perspektiv genom vilka deltagarnas beréttelser analyserats och jamforts.
Inom varje tema belyses hur olika aktdrer ger mening at risk, skydd och foéréndring, samt
hur likheter och skillnader i dessa forstéelser kan tolkas i relation till studiens teoretiska
utgangspunkter. Analysen mdjliggor darigenom en jamforande och teoretiskt forankrad
tolkning av risk- och skyddsprocesser i relation till ungdomskriminalitet och vigar ut ur
kriminalitet.

71 Familj och otrygghet

Ett av de teman som analyseras i materialet ror familj och upplevelser av otrygghet under
uppvéxten. De fore detta ungdomskriminella beskriver barndomar préglade av véld,
konflikter, oforutsdgbarhet och bristande omsorg. Samir sammanfattar sin uppvéxt som
“mest brak och kaos... jag hade ingen vuxen jag kunde prata med”, vilket illustrerar bade
avsaknaden av trygghet och den emotionella isolering som flera av ungdomarna
aterkommer till. Alex beskriver en liknande erfarenhet: “Jag kunde komma hem tvé pé
natten nir jag var tolv, ingen mérkte nagot.” Den bristande tillsynen och franvaron av
fordldraengagemang framstar som ett &terkommande monster. Kevin uttrycker att vald
och droger var en normal del av hemmiljon: “Jag sdg grejer barn inte ska se... véld,
knark, vapen, brak.”

De yrkesverksamma bekréftar i hog grad samma bild. Socialsekreteraren Sarah beskriver

113

hur “...//...néstan varje ungdom vi méter har ofta flera allvarliga brister i familjen”, som
tex fordldramissbruk, vald, psykisk ohélsa eller allvarlig forsummelse. Idrottsledaren
Rashid berittar att ménga av de ungdomar han moéter “tidigt lar sig klara sig sjdlva”,
eftersom hemmiljon saknar stabilitet och ndrvarande vuxna. Dessa utsagor pekar pa att
familjeotrygghet forstds som ett langvarigt livsvillkor snarare &n som enskilda héndelser,

med konsekvenser for barns emotionella och sociala utveckling.

Tidigare forskning bekréftar att dessa typer av familjerisker har stor betydelse for
kriminalitetsutveckling. Farrington (2005) lyfter familjekonflikter, bristande
fordldratillsyn, fordldrakriminalitet och psykisk ohédlsa som nagra av de mest
aterkommande riskfaktorerna for antisocial utveckling, vilket tydligt speglas i bade
ungdomarnas berittelser och de professionellas beskrivningar. Aven Vetenskapsradets
kunskapsoversikt (2024b) visar att barn som véxer upp med véld i hemmet, svaga
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fordldrarelationer och ldngvarig instabilitet 16per en markant 6kad risk for framtida
kriminalitet. Staff m.fl. (2015) visar dessutom att barn som tidigt lever med otrygga
familjeforhdllanden och svag fordldranédrvaro l6per en f6rhojd risk att utveckla antisociala
beteenden redan i barndomen.

Sambandet blir sérskilt tydligt ndr ungdomarnas berittelser relateras till forskning om
barndomstrauma. ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) visar att exponering for flera former
av trauma, sasom vald, forsummelse och missbruk i familjen, har en kumulativ effekt
som kraftigt 6kar risken for antisocialt beteende. Ungdomarnas beskrivningar av uppvaxt
praglad av flera samtidiga belastningar motsvarar ménga av de riskfaktorer som
identifieras i ACE-forskningen. Dessa erfarenheter paverkar barns stressreglering,
kanslomassiga stabilitet och formaga att knyta trygga relationer, vilket bidrar till den
emotionella sarbarhet som framtréder i intervjuerna.

Ur ett teoretiskt perspektiv synliggor intervjuerna flera mekanismer som kan forstas
genom bédde Hirschis teori om sociala band och Agnews strainteori. Enligt Hirschi (1969)
ar anknytningen till fordldrar och andra betydelsefulla vuxna central for barns prosociala
utveckling. Nér barn saknar stabila relationer i familjen forsvagas den sociala kontroll
som bygger pa ansvar, tillit och kdnslomassigt engagemang. Alex’ utsaga, “...//...ingen
markte ndgot”, illustrerar denna bristande anknytning. Nér barn inte upplever sig sedda
eller betydelsefulla undermineras &dven deras motivation att investera i prosociala
sammanhang sdsom skola och fritid. Samtidigt visar materialet att ungdomarnas
anknytningar inte enbart kan forstads som nirvarande eller frainvarande, utan snarare som
instabila och forédnderliga relationella processer som varierar dver tid och kontext.

Agnews (2001) strainteori bidrar med en fordjupad forstaelse av de emotionella
konsekvenserna av dessa uppvéxtvillkor. Strain &r enligt Agnew sérskilt
kriminalitetsdrivande nir den ar langvarig, kommer fran néra relationer och upplevs som
orittvis, samtidigt som individen saknar mdjlighet att paverka sin situation. Dessa villkor
ar tydliga i ungdomarnas beréttelser, dér strain tar sig uttryck i kinslor av ilska, stress,
hopploshet och en stark 6nskan om att “komma bort”. Samir pratar om sin uppvéxt; ” Jag
var stressad hela tiden, sov knappt. Jag var paranoid, hade ont i magen varje dag.” Han
fortsdtter; ” Men pa gatan... dir var jag ndgon. Dér hade jag respekt. Det &r sjukt, men
man blir beroende av det.”

Kriminalitet framtréder i detta ssmmanhang som en form av copingstrategi, dér
ungdomarna genom att vistas ute sent, soka sig till kamratgrupper eller begd mindre brott
bade skapade distans till hemmets kaos och hanterade den emotionella belastningen.
Resultaten indikerar ddrmed att strainteorin &r analytiskt fruktbar for att forstd emotionell
belastning, men att den i begriansad utstrickning fangar hur copingstrategier formas i
samspel med konkreta relationer och lokala sociala miljder.

Sammanfattningsvis visar empirin och forskningen att familjens betydelse ar dubbel. Dels
utgdr familjen en central arena dér riskfaktorer tar form, dels péverkar den barns
kanslomassiga utveckling och tillgang till trygghet, struktur och vigledning. Nér dessa
element saknas, som i de tidigare ungdomskriminellas beréttelser, forsvagas bade sociala
band och kénsloreglering, vilket okar risken for kriminalitet. Detta 1dgger grunden for de
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teman som foljer i analysen, dir skolmilj6é och kamratrelationer framtridder som béade
konsekvenser av och reaktioner pa den otrygghet som priaglat uppvéixten.

7.2 Ekonomisk utsatthet

Utover den relationella otrygghet som priglar manga av ungdomarnas uppvéxt analyseras
ekonomisk utsatthet som ett centralt riskvillkor i materialet. De fore detta
ungdomskriminella beskriver barndomar dér materiella resurser saknades och dér
fattigdom kopplas till upplevelser av skam, utanforskap och tidig kriminalitet. Alex
beréttar: “Vi hade knappt pengar till mat ibland... det bérjade med smasnatteri for att
kunna passa in.” Kevin beskriver hur fattigdomen paverkade hans identitet: “Jag var trott
pa att vara den fattiga killen. Nar man s&g andra tjdna pengar snabbt... dé vill man
ocksa.”

Utsagorna visar att ekonomisk utsatthet inte enbart handlar om brist pa pengar, utan om
hur denna brist paverkar sjalvbild, social position och mdjligheten att delta i sddant som
andra barn tar for givet. Ekonomisk marginalisering framtrdder ddirmed som bade ett
materiellt och emotionellt villkor.

Aven de yrkesverksamma beskriver ekonomisk utsatthet som ett dterkommande inslag i
de ungas livssituation. Socialsekreteraren Sarah berdttar att manga familjer

“...//.. kdmpar med ekonomi pé en niva dér det paverkar allt i barnens vardag,
fritidsaktiviteter, mat, relationer och stress.” Parkourledaren Micke aterger hur vissa
ungdomar legitimerar tidiga brott som ett sitt att avlasta familjen: “Négra sdger att de
bara vill hjdlpa mamma betala hyran. For dem kéinns det helt logiskt.” Dessa utsagor visar
hur ekonomiska svérigheter paverkar bade beteenden, relationer och kidnslomaissig
utveckling.

Forskning bekréftar att ekonomisk utsatthet ar en betydelsefull riskfaktor i ungas
kriminalitetsutveckling. Farrington (2005) identifierar lag socioekonomisk status som en
av de mest robusta familjerelaterade riskfaktorerna for antisocial utveckling, ofta i
samspel med bristande foraldratillsyn och familjekonflikter. Vetenskapsradets
kunskapsoversikt (2024b) visar att barn i ekonomiskt pressade hushéll 16per dkad risk att
utsittas for stress, overbelastade foréldrar och instabila hemmiljoer, vilket forsvarar
skolanknytning och utvecklingen av en stabil sjalvbild. Bra (2023) visar dessutom att
manga barn som rekryteras till kriminella nétverk lever i hushéll priaglade av langvarig
arbetsloshet, trangboddhet och dterkommande ekonomiska kriser.

Aven forskning om barndomstrauma visar hur ekonomisk utsatthet kan forstirka andra
riskfaktorer. ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) visar att fattigdom i sig inte definieras som
ett trauma, men att ekonomisk osédkerhet ofta intensifierar effekterna av vald,
forsummelse och psykisk ohidlsa genom 6kad stress i hemmet. Detta framtrader tydligt i
intervjuerna, dir ungdomarna beskriver hur ekonomisk stress bidrog till konflikter, oro
och skam. Samir beréttar: “Det var manga brdk om pengar hemma. Om jag sa att jag
behovde en ny jacka eller var hungrig kunde det bli hogljutt i flera dagar.”
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Sett genom Hirschis (1969) teori om sociala band kan ekonomisk utsatthet forsvaga flera
av de mekanismer som binder unga till konventionella normer. Begridnsade resurser
minskar mojligheten att delta i organiserade aktiviteter, investera i utbildning och etablera
framtidsorienterade ataganden. For Kevin blev detta tydligt: “Jag hade inget... klart man
vill ha vad de andra har.” Nér investeringar i framtiden upplevs som orealistiska kan
kriminalitet framsta som ett mer tillgidngligt alternativ.

Agnews (2001) strainteori synliggér den emotionella dimensionen av denna process.
Ekonomisk strain, kénslan av att sakna det andra har, att inte kunna bidra till familjens
forsorjning eller att stindigt jamforas med mer resursstarka jimnériga, skapar frustration,
skam och upplevelser av maktloshet. Nar legitima handlingsalternativ upplevs som
begransade okar sannolikheten att kriminalitet anvéinds som copingstrategi. Detta
illustreras i Mickes beskrivning av hur unga motiverar brott med hianvisning till familjens
behov: “Jag vill bara hjdlpa mamma betala hyran.”

Sammantaget visar resultaten hur ekonomisk utsatthet bade direkt och indirekt 6kar
risken for kriminalitet. Materiell brist paverkar ungas sjilvbild, relationer och
framtidsutsikter, samtidigt som den forstirker andra riskfaktorer och bidrar till emotionell
belastning. Ekonomisk utsatthet framtrdder ddirmed som en strukturell och kénsloméissig
process som forsvagar sociala band, dkar strain och gor kriminalitet till ett begripligt,
men destruktivt, sétt att hantera en utsatt livssituation.

7.3 Skolan som risk- och skyddsmiljo

Skolan framtréder i intervjumaterialet som en central plats i ungdomarnas utveckling,
bade som potentiell skyddsmiljé och som en kontext dir tidiga svarigheter kan forstérkas.
De fore detta ungdomskriminella beskriver skolan som en plats dar de tidigt upplevde
kénslor av misslyckande, osynlighet och exkludering. Samir berittar: ”Jag var egentligen
bra pa matte, men lararna sdg mig mest som ett stormoment.” Alex uttrycker en liknande
erfarenhet: ”Jag var livradd for att misslyckas, s jag storde hellre &n att forsoka.” Kevin
beskriver hur skolgangen tidigt priaglades av en kinsla av underldgsenhet: ”Jag kdnde mig
efter frdn dag ett.”

Dessa utsagor illustrerar att skolsvarigheter inte enbart handlade om prestation, utan om
en mer grundldggande upplevelse av 1ag tillhorighet och begrinsat egenvérde. Skolan
framstér i berdttelserna som en miljo dér negativa sjdlvbilder etablerades tidigt, snarare &n
som en arena for stdd och bekriftelse.

Aven de yrkesverksamma lyfter skolmiljon som en tidig indikator pa riskutveckling.
Socialsekreteraren Sarah menar att ’nistan alla ungdomar som hamnar i kriminalitet hade
hog frénvaro redan i mellanstadiet”, medan idrottsledaren Rashid beskriver hur
forandringar i ungas instéillning till skolan, exempelvis nir den upplevs som

2 B

...//...meningslos...//...” eller ”...//...redan forlorad...//...”, ofta foregar ett mer tydligt
normbrytande beteende. Dessa beskrivningar pekar pa att skolrelaterade svarigheter

sdllan verkar isolerat, utan sammanfaller med bredare social och emotionell problematik.
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Sammantaget visar intervjumaterialet att skolans betydelse for dessa unga inte framst kan
forstas 1 termer av akademisk prestation. Relationer, bemétande, forvéntningar och
identitet framtridder som avgorande for motivation och framtidstro. Tidigare forskning ger
stod for denna tolkning. Snyder och Smith (2015) visar att skolanknytning, i form av
positiva relationer till ldrare, upplevelser av att lyckas och kénslan av att vara en del av en
social gemenskap, utgor en av de starkaste skyddsfaktorerna mot kriminalitet. Nar dessa
faktorer brister dkar risken for normbrytande beteenden. Hirschfield (2018) visar
dessutom att exkluderande disciplinira atgirder ofta forstirker marginalisering och bidrar
till 6kad exponering for riskmiljéer utanfor skolan.

I ungdomarnas berittelser framstar skolan i begrénsad utstrackning som en
kompensatorisk miljo. Sarnecki (2024) betonar att skolor i socioekonomiskt utsatta
omraden kan kompensera for strukturella nackdelar genom tydlig struktur, hog
vuxennédrvaro och néra relationer mellan skola och hem. I intervjumaterialet framtrader
dessa skyddande funktioner som frdnvarande under stora delar av ungdomarnas skolgang.
Kevin sidger; ” Varje gang jag borjade i en ny skola var jag “det dir nya problemet”.
Lirarna sdg mig som en jobbig unge direkt.”

Utifréan Hirschis (1969) teori om sociala band blir skolans dubbla roll tydlig. Skolan 4r en
central arena dir anknytning, atagande, delaktighet och dvertygelse formas. Nér elever
inte kdnner sig sedda eller upplever aterkommande misslyckanden forsvagas
anknytningen till bade larare och klasskamrater. Nér anstringningar inte upplevs leda till
resultat minskar dven atagandet. Samirs och Alex beskrivningar av att vara
”...//...stokiga hellre &n misslyckade...//...” kan forstds som uttryck for hur férsvagade
sociala band gor normbrytande beteenden mer attraktiva dn fortsatt anpassning i en miljo
dér de upplever sig underkénda.

Agnews (2001) strainteori fordjupar forstaelsen av de emotionella processer som
framtréader i skolmiljon. Ungdomarna beskriver erfarenheter som motsvarar det Agnew
bendamner failure to achieve valued goals, sdsom att inte klara skolan, inte hdnga med och
inte bli sedd. Detta skapar l&ngvarig strain i form av skam, frustration och maktloshet.
Kevins utsaga om att ha kéant sig ”...//...efter fran dag ett...//...” kan forstds som uttryck
for en kronisk skolrelaterad strain. Nir adekvata copingstrategier saknas beskriver flera
respondenter hur denna frustration istéllet hanterades genom normbrytande beteenden.

Ungdomarnas berittelser visar samtidigt att skolsvarigheter sillan uppstar isolerat. De
beskrivs ofta som sammanflidtade med ekonomisk utsatthet, familjekonflikter och otrygga
hemmiljder. Vetenskapsradet (2024b) framhaller att barn som lever med flera samtidiga
riskfaktorer ofta utvecklar svag skolanknytning till f6ljd av stress, oro och bristande
forutsagbarhet. Detta ligger i linje med idrottsledaren Rashids beskrivning av att ”Manga
av killarna &r helt slut i huvudet nédr de kommer till skolan.”

Socialsekreteraren Maria sammanfattar skolans dubbla funktion nir hon séger: ”Skolan &r
ofta den storsta skyddsfaktorn, men ocksé den storsta riskfaktorn om den inte fungerar.” I
kombination med familjeproblem och ekonomisk utsatthet beskriver respondenterna hur
kriminalitet i dessa fall kunde framsta som ett ssmmanhang dir ungdomarna upplevde
kompetens, acceptans och tillhorighet, nagot skolan inte lyckades erbjuda.
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Samtidigt visar resultaten att Hirschis teori om sociala band inte fullt ut fingar den
emotionella komplexitet som priiglar ungdomarnas berittelser. Aven i situationer dér
formella sociala band varit ndrvarande, exempelvis till skola eller familj, beskriver
respondenterna en upplevelse av bristande kdnslomassig trygghet och erkdnnande. Detta
indikerar att styrkan i sociala band inte enbart kan forstas utifrin deras existens, utan dven
utifran deras kvalitet och subjektiva innebord.

7.4 Kamratrelationer

I intervjuerna framtrader kamratrelationer och den omgivande omradesmiljon som
centrala sammanhang i ungdomarnas vardag, dir normer, tillhérighet och identitet
formas. De fore detta ungdomskriminella beskriver hur beteenden och férvantningar i
bostadsomradet paverkade deras handlingsutrymme. Samir uttrycker detta genom att
konstatera: ”’I mitt omrade... kriminalitet var vardag. Det var inget chockerande for oss.”
Utsagan pekar pa en miljo dar normbrytande beteenden inte upplevdes som avvikande,
utan som en integrerad del av vardagen.

Flera av ungdomarna beskriver hur éldre kamrater fick en sirskild betydelse. Alex
beréttar att de dldre killarna ”...//...gav mig bekriftelse... jag kiinde mig behovd”, medan
Kevin uttrycker hur gruppen blev ett ankare: "Med dem kénde jag mig ndgon. Man fick
respekt.” Dessa citat illustrerar hur kamratgruppen framtrader som en arena dir
ungdomarna kunde uppleva erkédnnande, status och tillhrighet, sddant som ofta saknades
1 familjen och skolan.

De yrkesverksamma bekréftar denna bild, men utifran sina professionella erfarenheter.
Boxningstrinaren Rashid menar att ”Nér en 13-aring plotsligt borjar hinga med &ldre
killar som redan &r inne i grejer, da vet man att nagot ar pa gang”. Parkourledaren Micke
beskriver hur unga ofta soker en ersittning for bristande trygghet i hemmet: P4 gatan far
de en roll: ”Du &r en av oss”. Det betyder mer 4n folk tror.” Dessa uttalanden belyser hur
kamratgrupper, i de yrkesverksammas perspektiv, kan fungera som alternativa sociala
arenor dir unga far struktur, identitet och tillhrighet.

Sammanfattningsvis pekar respondenternas berittelser mot att kamratrelationer far
sarskild betydelse for ungdomar som upplever svaga band till familj och skola. Tidigare
forskning ger stod for denna tolkning. Bra (2023) visar att barn som rekryteras till
kriminella nitverk ofta befinner sig i miljoer dér kriminalitet &r synlig och néra till hands,
ofta genom &ldre ungdomar som fungerar som informella forebilder. Vetenskapsradet
(2024b) beskriver hur barn i socioekonomiskt utsatta omraden i hogre grad exponeras for
normaliserade normbrott, och hur kamratgrupper dir kan fungera som bade social arena
och identitetsskapande kraft. Farrington (2005) framhaller dessutom att antisociala
kamrater dr en av de mest robusta prediktorerna for fortsatt kriminalitet, séarskilt i
kombination med svaga familjeband och 14g skolanknytning, faktorer som ockséa
aterkommer i denna studie.

Utifran Hirschis (1969) teori om sociala band kan dessa beréttelser forstas som uttryck
for hur bristande anknytning till prosociala sammanhang gor kamratgruppen till en
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central arena for lojalitet och identitet. Nér banden till familj och skola ar svaga forstirks
anknytningen till antisociala kamrater, samtidigt som anknytningen till konventionella
normer forsvagas. Alex’ beskrivning av att de dldre killarna ”...//...sdg honom” kan i
detta perspektiv forstas som ett uttryck for hur kamratgruppen tillhandahdll den
bekriftelse som saknades i andra sammanhang. Detta bidrar till en gradvis
normforskjutning, dér kriminalitet framstar som mer rimlig eller nédvéandig inom den
aktuella sociala kontexten.

Agnews (2001) strainteori fordjupar forstaelsen av varfor kamratgrupperna fér en stark
emotionell och funktionell betydelse. Enligt Agnew soker unga lindring eller positiva
kénslor nér de upplever strain, sdsom frustration, skam, ensamhet eller hoppldshet. I
intervjuerna beskriver flera ungdomar hur kamratgruppen erbjod just detta: gemenskap,
status och en kénsla av kontroll. Kevins utsaga ’Pé gatan var jag ndgon” illustrerar hur
kamratgruppen kan fungera bade som copingstrategi och som kélla till positiva
emotioner, vilket bidrar till att ungdomar stannar kvar i dessa sammanhang trots 6kade
risker.

Omréadesmiljon forstarker i flera fall dessa processer. I intervjuerna beskrivs
bostadsomraden dir kriminalitet var synlig, normaliserad och ofta kopplad till lokala
ekonomiska strukturer. Bra (2023) beskriver hur barn i utsatta omraden tidigt
introduceras till brott genom att se dldre ungdomar eller vuxna bega brott 6ppet. Samirs
beskrivning av vald, brander och polisndrvaro som ”...//...det va vardag” kan forstis som
ett konkret uttryck for en sddan milj6, dir normbrytande beteenden successivt blir en del
av vardagskulturen.

Overgripande visar intervjuerna, i samspel med tidigare forskning, att kamratrelationer
och omridesmiljoer kan fungera som bade rekryterande och stabiliserande krafter i
ungdomars kriminalitet. Kamratgruppen erbjod i dessa berittelser sddant som familjen
och skolan inte formadde ge: identitet, status, gemenskap och tydliga roller.
Socialsekreterare Maria sammanfattar detta genom att sdga: Tillhorighet &r starkare &n
formaningar.” Tillsammans pekar dessa perspektiv pa hur kamratrelationer och
omradesmiljo samverkar i ungdomarnas livsvillkor och formar deras vég in i kriminalitet.

7.5 Tidig kriminalitet

I intervjuerna framtrader en samstdmmig bild av att kriminaliteten séllan inleddes genom
ett enskilt avgorande beslut, utan utvecklades successivt och ofta i mycket ung alder. De
fore detta ungdomskriminella beskriver hur de forsta normbrytande handlingarna tog
form genom till synes mindre overtrédelser, sdsom snatteri, sméstdlder eller uppdrag at
dldre ungdomar, vilka med tiden eskalerade i bdde omfattning och allvar. Alex beskriver
denna utveckling som gradvis: ”Jag var kanske elva nir jag snattade forsta géngen... sen
blev det inbrott i forrad, lite smajobb &t dldre grabbar. Det eskalerade.” Kevins berittelse
foljer ett liknande monster: P4 riktigt borjade det nér jag var 9—10... vid 15 sélde jag
sjélv, vid 16 bar jag kniv.” Dessa utsagor illustrerar hur kriminaliteten vaxte fram som en
process snarare én som ett abrupt avsteg frén ett tidigare mindre normbrytande liv.

Ett centralt tema i ungdomarnas beréttelser ar att kriminaliteten tidigt kom att fylla flera
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funktioner som strickte sig bortom materiell vinning. Flera beskriver hur kriminaliteten
erbjod identitet, erkdnnande och social position som de saknade i andra sammanhang.
Kevin uttrycker detta tydligt: ”Pa gatan var jag nagon. I skolan var jag ingen.” Samir
beskriver hur den status och respekt som foljde med kriminaliteten blev svar att avsta
ifran: ”Man blir beroende av respekten.” Kriminaliteten framtrader dirmed som ett sétt att
skapa mening, tillhorighet och sjdlvvérde i en tillvaro dér dessa behov inte tillgodosetts
genom familj, skola eller samhéllet som helhet.

De yrkesverksamma beskriver liknande monster, men ur ett professionellt
observationsperspektiv. Fotbollstrdnaren Johan menar att unga i riskzon ofta dras till
kriminalitet genom omedelbara beloningar snarare dn langsiktiga 6vervaganden: ”Det
handlar mycket om spianning, gemenskap och snabb beloning.” Dessa utsagor ska forstés
som professionella tolkningar av dterkommande beteenden, men de ligger i linje med
ungdomarnas egna beskrivningar av kriminalitetens funktion som kalla till status,
gemenskap och bekriftelse.

Tidigare forskning stddjer bilden av tidig kriminalitet som en gradvis utvecklingsprocess.
Farrington (2005) visar att tidig debut och eskalerande normbrott &r starkt kopplade till
mer langvariga kriminella banor, sérskilt i kontexter dér familjeproblem,
skolmisslyckanden och antisociala kamratrelationer samverkar. Astridge m.fl. (2023)
visar dessutom att upprepade traumatiska erfarenheter kan paverka ungas kéinsloreglering
och impulskontroll, vilket 6kar sannolikheten for att kriminalitet anvénds som
copingstrategi. ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) pekar pa liknande samband, dér
kumulativ barndomsutsatthet kopplas till impulsiva och riskfyllda beteenden i
ungdomsaren.

Utifran Hirschis (1969) teori om sociala band kan ungdomarnas beréttelser forstas som
uttryck for svaga anknytningar till familj och skola. Nar dessa band &r bristfalliga minskar
de sociala kostnaderna fér normbrytande beteende, samtidigt som kriminella
sammanhang kan erbjuda tillhorighet och bekriftelse. Agnews (2001) strainteori
fordjupar forstaelsen genom att synliggora hur kanslor av frustration, skam och
hoppldshet kan skapa ett emotionellt tryck som unga forsoker hantera genom handling. I
detta perspektiv framstar kriminaliteten inte primért som ett rationellt val, utan som ett
sdtt att hantera bade yttre belastningar och inre kansloméssiga tillstand.

Sammantaget visar intervjuerna att tidig kriminalitet inte enbart kan forstas som
avvikande beteende, utan som en social och emotionell process dir kriminaliteten fyllde
flera funktioner i ungdomarnas liv. Identitetsskapande, social tillhorighet, status och
kénsloreglering framtrider som centrala for att forstd varfor kriminaliteten kunde fa en
stark och varaktig betydelse under uppvixten.

Agnews strainteori bidrar till forstaelsen av hur langvarig belastning kan skapa
forutséttningar for normbrytande copingstrategier. Samtidigt visar resultaten att strain i
ungdomarnas berittelser inte primért dr kopplad till materiella hinder, utan till
emotionella erfarenheter av skam, utanforskap och brist pa tillhdrighet. Detta nyanserar
teorins tillampning och pekar pa behovet av att forsta strain i néra relation till ungas
sociala och relationella sammanhang.
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7.6 Skyddsfaktorer och vagar ut ur kriminalitet

Trots omfattande utsatthet och tidiga riskfaktorer beskriver de fore detta
ungdomskriminella i studien att deras védgar ut ur kriminalitet tog form forst nér de kom i
kontakt med vuxna som erbjod nagot som tidigare saknats i deras liv. [ intervjuerna
framtrader stabila och tillitsfulla relationer som sérskilt betydelsefulla. Foérandringen
beskrivs inte som ett resultat av yttre sanktioner eller plotsliga beslut, utan snarare som en
gradvis process dér nya relationella erfarenheter skapade forutséttningar for andra
handlingsval.

Alex beskriver exempelvis hur métet med en socialsekreterare blev en avgdrande
viandpunkt: “Hon pushade mig, lyssnade pa mig... hon gav mig en chans nér ingen annan
gjorde det.” P4 liknande sétt beréttar Samir hur relationen till sin partner bidrog till en ny
sjilvbild: "Hon sdg mig, inte den kriminella utan mig. Hon holl i mig nér jag inte kunde
hélla i mig sjilv.” Aven Kevin beskriver hur tilliten frdn andra skapade en ny upplevelse
av mojligheter: ”Jag sdg att det fanns ménniskor som trodde pa mig... det hade aldrig
hint innan.” Dessa utsagor pekar sammantaget pa hur relationer som férmedlar
erkénnande och fortroende kan fungera som centrala skyddsfaktorer i
fordndringsprocesser.

Aven de yrkesverksamma betonar relationernas betydelse, men deras utsagor forstas hir
som professionella tolkningar av monster de mott i sitt arbete. Parkourledaren Micke
beskriver att "Trygga vuxna kan fordndra allt. Det behovs bara en som inte ger upp”,
medan Rashid framhaller att idrottsverksamheten ibland kan fungera som en
stabiliserande motvikt nir andra sammanhang brister: Hér far de struktur, respekt och
nagon som faktiskt bryr sig om dem.”

I relation till studiens empiri kan dessa utsagor forstds som beskrivningar av hur
organiserade, relationellt hallna miljder erbjuder alternativa sociala erfarenheter, snarare
dn som generella pastdenden om vad som “fungerar”.

Denna betoning pé relationer och socialt stdd ligger i linje med tidigare forskning om
vagar ut ur kriminalitet. Barry (2010) visar exempelvis att relationer till betydelsefulla
andra ofta fungerar som véndpunkter i ungas fordndringsprocesser, sérskilt nér de bidrar
till en omformulering av identitet och framtidsbild. Bersani och Doherty (2018) lyfter
samtidigt fram att fordndring inte enbart ar relationell, utan dven paverkas av strukturella
faktorer sdsom arbete, utbildning och vardagsrutiner. Weaver (2019) betonar att vagar ut
ur kriminalitet bor forstds som sociala processer dér individer successivt ror sig in i nya
sammanhang som erbjuder stabilitet och alternativa normer.

Detta ligger dven i linje med Cheung m.fl. (2016), som visar att desistance bland
ungdomar i riskzon framst sker genom en gradvis process dér stabil och konsekvent
professionell kontakt stirker individens motivation, sjalvbild och upplevelse av
handlingsutrymme, snarare &n genom yttre kontroll eller sanktioner.

Utifran Hirschis (1969) teori om sociala band blir dessa resultat sérskilt begripliga. De
unga beskriver hur deras anknytning till prosociala sammanhang under uppvéxten ofta
varit svag eller obefintlig, vilket begrinsade mojligheterna till atagande och delaktighet.
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Nér nya relationer etablerades senare i livet, relationer som préglades av tillit och
langsiktighet, skapades forutséttningar for att stirka dessa band. Agnews (2001)
strainteori bidrar ytterligare till forstaelsen genom att belysa hur minskad emotionell
belastning och tillgang till alternativa copingstrategier kan minska behovet av
normbrytande beteenden.

Flera av respondenterna beskriver hur fordndring blev mgjlig forst nér tidigare
erfarenheter av kronisk strain ersattes av stdd, struktur och positiva framtidsmal. Kevin
beréttar exempelvis hur ett arbete gav honom en ny kénsla av kompetens: ”Det var forsta
gangen jag kédnde att jag kunde vara nagon annan dn ”han den kriminella.” Samir
beskriver pa liknande sitt hur emotionell trygghet moéjliggjorde fordndring: ”Hon sag
mig... bara Samir.” Dessa berittelser illustrerar hur vigar ut ur kriminalitet inte frimst
handlar om att bryta med ett beteende, utan om att successivt bygga upp alternativa
identiteter och sociala band.

I stort visar resultaten att vigar ut ur kriminalitet formas genom en kombination av
relationella, emotionella och strukturella férdndringar. For de fore detta
ungdomskriminella i studien var fordndring mdjlig forst nar de métte vuxna och
sammanhang som erbjod stabilitet, langsiktighet och tillgang till prosociala nitverk.
Resultaten indikerar att varken sociala band eller strain ensamt kan forklara ungdomarnas
handlingsval. Det dr forst 1 kombination, dér emotionell belastning forstas i relation till
tillgangen till meningsfulla sociala relationer, som teoriernas analytiska potential fullt ut
aktualiseras.

Vidare pekar resultaten ddrmed pa vikten av att forsta kriminalitet och fordndring som
processer som ar djupt forankrade 1 individers sociala relationer och livsvillkor, snarare
dn som isolerade val eller enskilda hdndelser.

7.7 Sammanfattande reflektion

Sammanfattningsvis visar studiens resultat hur ungdomars végar in i och ut ur
kriminalitet kan forstds som resultat av samverkande risk- och skyddsfaktorer som
utvecklas over tid. Med utgangspunkt i studiens forskningsfrdgor belyser resultaten hur
fore detta ungdomskriminella och yrkesverksamma beskriver familjeférhallanden,
skolmiljo, kamratrelationer och omrddesmiljo som centrala sammanhang dér bade
sarbarheter och mojligheter till férdndring formas.

Naér det géller den forsta forskningsfragan visar resultaten att kriminalitet inte kan forstas
som ett isolerat beteende, utan som en process som utvecklas i samspel mellan flera
langvariga riskfaktorer. I respondenternas berattelser framtrader uppvéxt praglad av
otrygghet, skolsvérigheter, bristande vuxenstdd och tidig exponering for normbrytande
miljoer som centrala erfarenheter. Dessa faktorer samverkar och bidrar till att successivt
forsvaga sociala band till familj, skola och andra prosociala ssmmanhang, vilket 6kar
sarbarheten for normbrytande beteenden.

Samtidigt belyser resultaten, inom ramen for samma forskningsfraga, de skyddsfaktorer
och processer som mojliggor vagar bort fran kriminalitet. Respondenternas beréttelser
visar att forandring séillan initierades genom yttre kontroll eller sanktioner, utan genom

Sida 32 (39)



Linneuniversitetet 7

tillgang till stabila och langsiktiga relationer som erbjod tillit, erkénnande och alternativa
sociala roller. Végar ut ur kriminalitet framtrader ddrmed som gradvisa och relationellt
forankrade processer, dir stirkta sociala band och minskad kidnsloméssig belastning
mojliggor nya identiteter och framtidsbilder.

Den andra forskningsfrdgan, som ror hur dessa processer kan forstés utifran teoretiska
perspektiv, visar analysen att Hirschis teori om sociala band och Agnews strainteori
erbjuder kompletterande forklaringsramar. Hirschis teori synliggdr hur bristande
anknytning, delaktighet och atagande bidrar till kriminalitet, medan Agnews teori
forklarar hur langvarig strain och negativa emotioner kan leda till normbrytande
copingstrategier. Tillsammans bidrar teorierna till en fordjupad forstaelse av bade
riskutveckling och fordndringsprocesser.

Sammantaget visar studien att ungdomars kriminalitet och vigar ut ur kriminalitet bor
forstas som socialt och relationellt forankrade processer snarare &n individuella
avvikelser. Genom att lyfta bade fore detta ungdomskriminellas och yrkesverksammas
perspektiv bidrar studien med en nyanserad bild av hur risk- och skyddsfaktorer upplevs
och tolkas i praktiken. Resultaten bidrar ddrmed till en férdjupad forstéelse av de
komplexa sammanhang dér kriminalitet uppstar och forandring blir méjlig, 1 linje med
studiens syfte och forskningsfragor.
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8 Sammanfattande diskussion

Denna studie har haft som dvergripande syfte att undersdka hur fore detta
ungdomskriminella samt yrkesverksamma inom socialtjénst och idrottsverksamhet forstér
och beskriver risk- och skyddsfaktorer i relation till ungdomars vég in i och ut ur
kriminalitet. Genom en kvalitativ intervjustudie har fokus legat pa hur dessa processer
forstés, upplevs och ges mening av individer med olika positioner och erfarenheter. De
tva forskningsfragorna har ddrmed kretsat kring dels hur risk- och skyddsfaktorer
kommer till uttryck i ungdomarnas livsberéttelser, dels hur dessa beskrivningar relaterar
till yrkesverksammas professionella tolkningar av samma processer, samt hur vald teori
samspelar i dessa processer.

Sammantaget visar studiens resultat att ungdomskriminalitet inte kan forstas som ett
resultat av enskilda faktorer eller isolerade hdndelser, utan snarare som en successiv
process dér flera risk- och skyddsfaktorer samverkar over tid. Familjeotrygghet,
ekonomisk utsatthet, skolmisslyckanden, kamratrelationer och omradesmiljoer framtrader
inte som separata paverkansfaktorer, utan som 6msesidigt forstirkande processer som
formar ungdomarnas handlingsutrymme, sjélvbild och framtidsforvantningar. Detta
innebér att studien tydligt besvarar den forsta forskningsfragan genom att visa hur risk-
och skyddsfaktorer upplevs som relationella och kontextbundna snarare &n statiska
egenskaper hos individen.

I linje med Hirschis (1969) teori om sociala band framtridder svaga anknytningar till
familj och skola som centrala riskprocesser i ungdomarnas berittelser. Avsaknad av
stabila relationer, bristande tillit till vuxna och aterkommande misslyckanden i skolan
bidrog till att ungdomarna successivt tappade bade motivation och tillhorighet till
prosociala ssmmanhang. Nar dessa band forsvagades 6kade samtidigt betydelsen av
kamratgrupper som erbjod bekréftelse, status och gemenskap.

Resultaten problematiserar dirmed en forenklad syn p& kamratrelationer som enbart en
riskfaktor, genom att visa hur dessa relationer ocksa fyllde funktioner som tidigare
skyddande institutioner inte formadde tillhandahélla. Agnews (2001) strainteori bidrar
ytterligare till forstdelsen av dessa processer genom att synliggdra den emotionella
dimensionen av ungdomarnas kriminalitetsutveckling. Ungdomarnas berittelser priglas
av langvarig och ofta kronisk strain i form av stress, skam, frustration och upplevelser av
maktloshet. Kriminalitet och normbrytande beteenden framtréder i detta sammanhang
inte primért som rationella val, utan som copingstrategier for att hantera negativa
emotionella tillstdnd. Detta innebar att studien inte enbart bekréftar strainteorins
antaganden, utan dven bidrar till att nyansera dess tillimpning i relation till ungdomars
erfarenheter, genom att visa hur emotionell lindring, snarare &n materiell vinning, ofta
framtrader som den mest betydelsefulla drivkraften bakom ungdomarnas tidiga
normbrott. Detta pekar samtidigt pa att teorins praktiska anvéndbarhet dr beroende av att
den tillampas i dialog med aktorernas egna erfarenheter, snarare dn som ett fristdende
forklaringsramverk. Vidare visar studiens resultat att strainteorin behdver forstés i néra
relation till ungdomarnas sociala och relationella sammanhang. Emotionell lindring
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framtrader ddrmed inte som en isolerad drivkraft, utan som ndgot som mojliggdrs genom
specifika sociala miljoer och relationer, vilket innebér att teorins analytiska styrka okar
nér den tilldmpas i dialog med relationella perspektiv och empiriska beskrivningar av
ungas levda erfarenheter.

Den andra forskningsfragan besvaras genom att studien analyserar hur fore detta
ungdomskriminellas och yrkesverksammas beskrivningar av risk- och skyddsfaktorer kan
forstas 1 relation till teorier om sociala band och strain. Resultaten visar att bdda
grupperna i stor utstrackning identifierar liknande riskfaktorer, sisom instabila
hemmiljéer, skolfranvaro och antisociala kamratrelationer. Samtidigt skiljer sig séttet pa
vilket dessa faktorer beskrivs och ges betydelse. De yrkesverksammas utsagor praglas i
hogre grad av strukturella och systemorienterade tolkningar, medan ungdomarnas
beréttelser tar sin utgangspunkt i subjektiva erfarenheter av relationer, kinslor och
identitet.

I ljuset av Hirschis teori om sociala band och Agnews strainteori synliggér detta hur
samma risk- och skyddsfaktorer kan forstds som uttryck for bade bristande social
anknytning och langvarig emotionell belastning, beroende pé aktdrernas erfarenheter och
positioner. Studiens kunskapsbidrag ligger just i denna jamforelse. Genom att kombinera
ungdomarnas egna berittelser med yrkesverksammas professionella perspektiv synliggors
hur risk- och skyddsfaktorer kan forstas bade som strukturellt och relationellt férankrade
villkor samt som subjektivt upplevda erfarenheter. Detta bidrar till en fordjupad forstaelse
av ungdomskriminalitet som en relationell process dér individens upplevelse av
tillhorighet, erkédnnande och framtidshopp &r central. Studien tillfér ddrmed en nyanserad
bild som kompletterar tidigare forskning, genom att visa hur samma riskfaktor kan
upplevas och ges olika betydelse beroende pa aktorens position.

Nér det géller vigar ut ur kriminalitet visar resultaten att fordndring sillan initierades
genom kontroll eller sanktioner, utan genom framvéxten av nya relationer som erbjod
stabilitet, tillit och alternativa identiteter. I linje med tidigare forskning, som betonar
forandring som en relationell och processuell foreteelse (Barry, 2010; Bersani & Doherty,
2018; Weaver, 2019), framtréder betydelsen av relationella vandpunkter dér ungdomarna
fick majlighet att omdefiniera sig sjdlva bortom en kriminell identitet. Studien bidrar har
genom att visa hur dessa processer upplevdes inifran, som gradvisa och emotionellt
laddade forandringar snarare én plotsliga beslut.

Metodologiskt framstér valet av en kvalitativ intervjustudie som vél anpassat till studiens
syfte och forskningsfrdgor. Genom intervjuerna har det varit mdjligt att fanga komplexa
erfarenheter, kinslor och tolkningar som séllan framtriader i kvantitativa studier.
Samtidigt medfor metodvalet begrénsningar. Urvalet &r litet och resultaten kan inte
generaliseras i statistisk mening. Syftet har dock inte varit att faststilla generella
samband, utan att bidra med fordjupad forstaelse av processer och upplevelser. Detta r i
linje med kvalitativ forskningstradition, dar analytisk generalisering snarare &n statistisk
generaliserbarhet efterstrivas (Kvale & Brinkmann, 2014).

En viktig del av den sammanfattande diskussionen ér att prova alternativa tolkningar av
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resultaten. En mojlig alternativ 16sning hade varit att i hogre grad betona strukturella
faktorer sdsom bostadssegregation, klass och ojamlikhet. En annan mgjlig tolkning hade
varit att fokusera mer explicit pd maskulinitet och makt, da flera av de fore detta
ungdomskriminellas berittelser ror status, respekt och social position. Att dessa
perspektiv inte fordjupats i storre utstrackning utgér en begransning, men ocksé en mojlig
riktning for framtida forskning.

Avslutningsvis visar studien att ungdomars vig in i och ut ur kriminalitet bést forstés
genom att kombinera individers subjektiva berdttelser med etablerade teoretiska
forklaringsmodeller och samhélleliga ssmmanhang. Genom att belysa hur unga sjélva
upplever risk- och skyddsfaktorer bidrar studien med en fordjupad forstielse av
kriminalitetsprocesser som annars riskerar att reduceras till abstrakta kategorier. Detta
kunskapsbidrag &r relevant inte genom generaliserande ansprék, utan genom att
synliggdra komplexiteten i ungdomars livsvillkor och de relationella processer som
formar deras mojligheter till fordndring.
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Bilaga 1

Intervjuguider A-C

Intervjuguide A — Socialsekreterare
Inledning — information och samtycke

Tack for att du deltar i intervjun. Du har tidigare fatt information kring studien och dess
syfte, har det uppkommit nigra fragor sen dess? Vill pAminna om att all medverkan &r
frivillig och anonym, och du kan nir som helst avbryta intervjun.

Fragar om samtycke till ljudinspelning.

Bakgrundsfragor
Kan du kort beskriva din yrkesroll inom socialtjdnsten och hur linge du arbetat med barn
och unga i riskzon?

Vilken typ av drenden eller ungdomar moéter du oftast i ditt arbete?
Uppvixt och riskfaktorer

Utifrén ditt arbete, vilka uppvéxtforhallanden ser du som mest riskfyllda for att ett barn
eller en ungdom ska utveckla ett kriminellt beteende?

Vilken betydelse har faktorer som fordldraférmaga, omsorg, vald i hemmet, missbruk,
psykisk ohilsa och ekonomisk utsatthet?

Hur paverkar skolsituationen, fritidssysselséttning och relationer till jamnariga risken for
kriminalitet?

Vilka tidiga monster eller varningssignaler brukar du se hos barn och unga som senare
utvecklar kriminalitet?

Tidig kriminalitet och drivkrafter

Bland de ungdomar som redan bdrjat begé brott, vilka bakomliggande faktorer upplever
du oftast finns i deras livssituation?

Hur péverkar kinslor av utanforskap, skolmisslyckanden eller bristande vuxenstod ungas
risk att soka sig till kriminalitet?

Skyddsfaktorer och vindpunkter

Vilka insatser eller stodatgérder upplever du skyddar unga fran att hamna i eller fortsitta
med kriminalitet?

Kan du ge exempel pa ndgot som du sett fungera sérskilt bra for en ungdom i riskzon?

Vilken betydelse har stabila vuxenkontakter, relationer och tillit i ungas
forandringsprocesser?
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Reflektion och avslutning

Om du ténker pa barn och unga som vixer upp under svéra forhallanden, vad anser du ar
mest avgorande for att de ska undvika kriminalitet?

Om du hade mojlighet att fordndra nagot i arbetet med unga i riskzon, vad skulle det
vara?

Avsluta med att tacka for deltagandet och paminna om att allt behandlas konfidentiellt.

Intervjuguide B — Tidigare ungdomskriminella
Inledning — information och trygghet

Tack for att du vill delta i intervjun. Jag dr intresserad av att forsta hur uppvéaxten och
olika livserfarenheter kan paverka végen in i eller ut ur kriminalitet.

All medverkan ar frivillig och anonym, och du behover inte svara pa ndgot som kianns
obekvamt.

Fragar om samtycke till ljudinspelning.

Bakgrundsfragor

Kan du beritta lite om dig sjélv, till exempel din uppvéxt, familj och skoltid?
Hur skulle du beskriva din barndom och tonérstid i stora drag?

Uppvixt och riskfaktorer

Vilka saker i din uppvéxt tror du paverkade att du borjade ndrma dig kriminalitet?
Hur fungerade relationen till dina fordldrar eller andra vuxna nir du véxte upp?
Hur upplevde du skolan och kontakten med ldrare eller andra vuxna dar?
Fanns det ndgot som gjorde att du kinde dig utanfor, frustrerad eller utan stod?
Tidig kriminalitet och drivkrafter

Nér och hur bérjade du forsta gangen komma i kontakt med kriminalitet?

Vad tror du gjorde att du drogs in i den miljon, till exempel vénner, behov av pengar,
status eller gemenskap?

Hur kénde du dig under den tiden, fanns det saker i livet som var extra tunga eller
stressande?

Skyddsfaktorer och vindpunkter
Vad gjorde att du till slut ville lJamna kriminaliteten?
Fanns det ndgot eller nagon som hjélpte dig att fordndra ditt liv?

Om du ténker tillbaka, vad hade behdvts tidigare i ditt liv for att du inte skulle ha hamnat
1 kriminalitet?
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Reflektion och avslutning

Vad tycker du &r viktigast for att barn och unga som véxer upp under svara forhéllanden
ska fa en béttre chans?

Vad skulle du vilja séga till socialtjidnsten, polisen eller andra vuxna som arbetar med
ungdomar i riskzon idag?

Avsluta med att tacka deltagaren, bekréfta att allt forblir anonymt och frdga hur hen mar
efter samtalet (etiskt avslut).

Intervjuguide C — Fritidsledare
Inledning — information och samtycke

Tack for att du deltar i intervjun.

Du har tidigare fatt information kring studien och dess syfte, har det uppkommit nagra
fragor kring detta? Vill &ven paminna om att all medverkan &r frivillig och anonym och
att du kan avbryta nir som helst.

Fragar om samtycke till ljudinspelning.
Bakgrundsfragor

Kan du beritta kort om din roll som trénare/ledare och hur linge du arbetat med barn och
unga?

Vilka typer av barn och ungdomar brukar delta i verksamheten dar du &r ledare?

Utifrén din erfarenhet, vilka uppvéxtforhallanden verkar 6ka risken for att barn eller unga
ska hamna i kriminalitet?

Vilken paverkan ser du fran hemmiljd, fordldraengagemang, ekonomi eller andra
familjefaktorer?

Hur mérks det pa unga i idrotts- eller fritidsverksamheten néar de méar daligt eller befinner
sig i riskfyllda miljoer?

Vilka tidiga signaler brukar du uppfatta hos ungdomar som riskerar att dras in i negativa
sammanhang?

Tidig kriminalitet och drivkrafter

Har du moétt ungdomar som varit pa vig in i kriminalitet? Vilka faktorer tror du 14g
bakom deras situation?

Hur péverkar kénslor av utanforskap, 1ag sjilvkénsla, brist pa fritidsaktiviteter eller
negativa kamratrelationer risken for kriminalitet?

Skyddsfaktorer och vindpunkter

Vilken roll kan idrott, fritidsaktiviteter och positiva vuxna spela for att skydda unga fran
kriminalitet?
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Har du exempel pa ungdomar dér tréning eller verksamheten blivit en vandpunkt?
Hur arbetar ni som ledare for att skapa trygghet, tillhorighet och positiva relationer?
Reflektion och avslutning

Utifran dina erfarenheter, vad anser du dr mest avgérande for att unga frin svéra
uppvixtforhdllanden ska fé béttre mojligheter att halla sig borta fran kriminalitet?

Vad skulle du vilja se mer av i fritidsverksamheter eller samhéllets stdd till ungdomar i
riskzon?

Avsluta med tack och pdminnelse om konfidentialitet.
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