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Abstrakt 
Ungdomsbrottslighet utgör ett komplext samhällsproblem som ofta har sina rötter i tidiga 

livsvillkor präglade av social, emotionell och strukturell utsatthet. Syftet med denna 

studie var att analysera hur före detta ungdomskriminella samt yrkesverksamma inom 

socialtjänst och idrottsverksamhet förstod och beskrev tidiga risk- och skyddsfaktorer i 

relation till ungdomars väg in i och ut ur kriminalitet. Studien byggde på en kvalitativ 

intervjustudie med totalt åtta deltagare, där semistrukturerade intervjuer analyserades 

genom tematisk analys med stöd i Hirschis teori om sociala band och Agnews general 

strainteori. 

Resultaten visade att ungdomars kriminalitetsutveckling inte kunde förstås som ett 

resultat av enskilda faktorer, utan som en process där familjeotrygghet, 

skolmisslyckanden, ekonomisk utsatthet, kamratrelationer och områdesmiljö samverkar 

över tid. Samtidigt framträdde skyddande faktorer såsom stabila relationer till vuxna, 

meningsfulla sammanhang och förändrade livsvillkor som centrala för vägar ut ur 

kriminalitet. Studien synliggjorde både likheter och skillnader mellan de före detta 

ungdomskriminellas subjektiva erfarenheter och yrkesverksammas professionella 

tolkningar av risk och skydd. 

Genom jämförelse av dessa perspektiv bidrog studien med en fördjupad förståelse av 

ungdomskriminalitet som en relationell och kontextbunden process, där både individuella 

erfarenheter och institutionella sammanhang spelade en avgörande roll. 
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1 Inledning 

Ungdomsbrottslighet utgör ett betydande samhällsproblem och väcker frågor om hur 

tidiga livsvillkor påverkar risken att utveckla normbrytande beteenden. Även om 

majoriteten av unga i Sverige aldrig kommer i kontakt med rättsväsendet visar forskning 

att en mindre grupp barn och ungdomar löper en avsevärt högre risk att rekryteras in i 

kriminalitet, ofta redan i tidig ålder. Vetenskapsrådets kunskapsöversikt visar att barn 

som växer upp med konflikter, våld, svaga föräldrarelationer och bristande 

skolanknytning har en markant ökad risk att begå brott i tonåren och senare i livet 

(Vetenskapsrådet, 2024b). Liknande mönster framkommer i Brottsförebyggande rådets 

rapport om barn och unga i kriminella nätverk, där rekryterade barn ofta beskrivs ha en 

bakgrund präglad av utsatthet, otrygga relationer och tidiga normbrytande beteenden 

(Brå, 2023). Senare kartläggningar visar dessutom att allt yngre barn dras in i allvarlig 

brottslighet. Enligt Brå (2025) har brottsmisstankar mot barn under 15 år fördubblats det 

senaste decenniet, och dessa barn lever ofta i omfattande utsatthet med skolproblem, 

psykisk ohälsa och bristande trygghet i hemmet. Att nästan nio av tio av de som 

misstänkts för grova brott, var kända av socialtjänsten före händelsen (Brå, 2025), 

understryker att riskutvecklingen är långvarig och komplex. Sammantaget pekar 

forskningen på att ungdomskriminalitet formas i samspelet mellan individuella, 

relationella och strukturella faktorer, vilket aktualiserar behovet av att förstå hur risk- och 

skyddsprocesser uppfattas och hanteras i praktiken. 

Internationell forskning visar på liknande samband. Den så kallade ACE-studien 

(Adverse Childhood Experiences) visar att ju fler former av barndomstrauma ett barn 

utsätts för, desto större är sannolikheten för senare psykisk ohälsa, riskbeteenden och 

antisociala handlingar (Felitti m.fl., 1998). Med barndomstrauma avser här olika former 

av tidig utsatthet, exempelvis våld, försummelse, övergrepp eller allvarliga 

omsorgsbrister i hemmet. Personer med flera traumatiska uppväxterfarenheter uppvisar 

exempelvis kraftigt förhöjd risk för missbruk, våld och självskadebeteenden senare i livet, 

jämfört med individer utan sådana erfarenheter (Felitti m.fl., 1998). Dessa resultat 

understryker betydelsen av barndomens psykosociala villkor för förståelsen av 

kriminalitet. Samtidigt är kriminalitet inte en oundviklig följd av svåra 

uppväxtförhållanden. Många barn som växer upp under omfattande utsatthet utvecklar 

aldrig en kriminell livsstil, medan andra både inleder och avslutar en brottslig bana. Detta 

pekar på att riskfaktorer, skyddande processer och individuella erfarenheter samverkar 

över tid i barns och ungas utvecklingsvägar. För att förstå hur sådana processer formas 

krävs därför kunskap om hur risk, skydd och förändring upplevs och ges mening av unga 

själva, samt hur dessa processer samtidigt tolkas av yrkesverksamma aktörer inom 

socialtjänst och idrottsverksamhet. 

Föreliggande studie tar sin utgångspunkt i denna problematik genom att analysera hur 

dessa perspektiv förhåller sig till varandra och vilka likheter och skillnader som 

framträder i förståelsen av risk- och skyddsfaktorer. 
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Före detta ungdomskriminella bidrar med kunskap om hur uppväxtvillkor, relationer och 

livshändelser upplevs subjektivt, samt vilka faktorer som i efterhand tillskrivs betydelse i 

vägen in i och ut ur kriminalitet. Yrkesverksamma inom socialtjänst och 

idrottsverksamhet möter å sin sida barn och unga i praktiken och har erfarenhet av hur 

risk, skydd och förändring identifieras, bedöms och hanteras inom professionella och 

institutionella ramar. 

Genom att analysera dessa perspektiv i relation till varandra möjliggör studien en mer 

sammanhållen förståelse av hur risk- och skyddsprocesser formas i samspelet mellan 

individuella erfarenheter och professionella tolkningar. Kombinationen av perspektiv 

synliggör därmed både hur samma livsvillkor kan ges olika betydelser beroende på 

position, och hur dessa skillnader kan få konsekvenser för förståelsen av barns och ungas 

utvecklingsvägar. Studien syftar därmed inte till att fastställa kausala samband, utan till 

att fördjupa förståelsen av hur risk och skydd konstrueras och ges mening i mötet mellan 

olika aktörer. 

Tidigare forskning har i stor utsträckning fokuserat på statistiska samband mellan 

riskfaktorer och ungdomskriminalitet, särskilt kopplat till familjeförhållanden, 

skolmisslyckanden, kamratrelationer och socioekonomiska villkor. Samtidigt finns en 

omfattande kvalitativ litteratur som belyser ungas subjektiva erfarenheter av risk, skydd 

och förändring, liksom studier som analyserar professionella aktörers bedömningar inom 

exempelvis socialtjänst och fritidsverksamhet. Även om båda dessa perspektiv därmed är 

väl representerade i forskningen, har de i mindre utsträckning analyserats i direkt relation 

till varandra. Forskningen har ofta utvecklats parallellt, snarare än genom jämförande 

analyser av hur olika aktörer förstår och ger mening åt samma risk- och skyddsprocesser. 

Mot denna bakgrund fokuserar föreliggande studie på att jämföra hur före detta 

ungdomskriminella och yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet tolkar 

och beskriver tidiga risk- och skyddsfaktorer i barns och ungas liv. Genom att analysera 

likheter och skillnader mellan dessa perspektiv synliggör studien hur risk- och 

skyddsfaktorer inte enbart verkar genom objektiva förhållanden, utan också formas 

genom aktörernas tolkningar, värderingar och handlingsutrymmen. 

Studiens bidrag till forskningsfältet består därmed i att fördjupa förståelsen av 

ungdomskriminalitet och vägar ut ur kriminalitet som relationella och processuella 

fenomen, där utvecklingsvägar formas i mötet mellan ungas egna erfarenheter och 

professionellas bedömningar, snarare än som resultat av enskilda isolerade faktorer. 
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2 Syfte och frågeställning 

Syftet med studien är att analysera hur före detta ungdomskriminella samt 

yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet förstår och beskriver tidiga 

risk- och skyddsfaktorer i relation till barns och ungas utveckling mot, respektive bort 

från, kriminalitet. Genom att jämföra dessa aktörers perspektiv avser studien att 

synliggöra likheter och skillnader i hur risk, skydd och förändring uppfattas och tolkas 

utifrån individers olika positioner i samhället och livserfarenheter. 

Analysen tar sin utgångspunkt i teorier om sociala band och strain, vilka används som 

analytiskt ramverk för att tolka hur relationer, livsvillkor och sociala sammanhang ges 

betydelse i informanternas beskrivningar. Studien syftar därigenom till att bidra med en 

fördjupad förståelse av ungdomskriminalitet och vägar ut ur kriminalitet som sociala och 

relationella processer, snarare än som resultat av enskilda riskfaktorer. 

Studien är teoretiskt relevant eftersom den möjliggör en analys av hur samma fenomen,  

risk- och skyddsfaktorer, kan förstås och ges olika betydelse beroende på om de erfaras 

inifrån, genom egen uppväxt och kriminalitet, eller tolkas utifrån, genom nämnda 

yrkesroller.  

Socialtjänstens perspektiv formas exempelvis av ansvar för bedömning och insatser, 

medan idrotts- och fritidsverksamhetens perspektiv i högre grad grundas i relationellt stöd 

och vardagsnära möten med barn och unga. Före detta ungdomskriminellas berättelser 

bidrar med kunskap om hur risk och skydd upplevs subjektivt över tid, medan 

yrkesverksamma bidrar med perspektiv förankrade i professionell praktik, organisatoriska 

ramar och institutionella villkor. Genom att analysera dessa perspektiv i relation till 

varandra, synliggör studien hur risk- och skyddsfaktorer inte enbart verkar genom 

objektiva uppväxtförhållanden, utan också formas genom hur de identifieras, värderas 

och hanteras i mötet mellan unga och professionella aktörer. På så sätt bidrar studien till 

forskningsfältet genom att erbjuda en mer nyanserad förståelse av både riskutveckling 

och förändringsprocesser inom ungdomskriminalitet. 

Forskningsfrågor 

1. Hur förstås och beskrivs risk- och skyddsfaktorer i barn och ungas liv av före detta 

ungdomskriminella respektive yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet? 

2. Hur kan de före detta ungdomskriminellas respektive yrkesverksammas beskrivningar 

av risk- och skyddsfaktorer förstås i relation till teorier om sociala band och strain? 

Forskningsfrågorna har formulerats för att spegla studiens kvalitativa ansats och det 

empiriska materialets karaktär. Eftersom studien bygger på intervjuer med aktörer som 

har olika erfarenheter av kriminalitet har frågorna utformats för att fånga hur risk- och 

skyddsfaktorer förstås och beskrivs, snarare än att mäta deras effekt. Denna utformning 

möjliggör en jämförande och teoretiskt informerad analys av likheter och skillnader i 

perspektiv, i linje med studiens syfte. 
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3 Bakgrund 

För att förstå hur risk- och skyddsfaktorer tar form i barn och ungas liv krävs en 

övergripande förståelse av de sociala och institutionella sammanhang där deras vardag 

utspelar sig. Tidigare forskning inom kriminologi och närliggande fält visar att barns och 

ungas utveckling påverkas av flera centrala arenor, såsom familj, skola, socialtjänst och 

fritids- och idrottsverksamhet, där relationer, normer och stödstrukturer formas över tid. 

Dessa sammanhang har i forskningen beskrivits som betydelsefulla miljöer där risker kan 

förstärkas, men också där skyddande faktorer kan etableras genom stabila relationer och 

tillgång till stöd. 

I denna studie används begreppet arena för att avgränsat beskriva återkommande sociala 

och organisatoriska sammanhang där barn och unga regelbundet vistas och där risk- och 

skyddsfaktorer kan identifieras, tolkas och hanteras av vuxna aktörer. Med institutionella 

sammanhang avses här inte institutioner i formell mening, utan verksamheter med tydliga 

uppdrag, organisatoriska ramar och professionella roller, såsom socialtjänst, skola och 

idrottsverksamhet. Genom detta perspektiv blir det möjligt att analysera hur individuella 

erfarenheter samspelar med organisatoriska strukturer och vuxnas handlingsutrymme i 

barn och ungas vardag. 

Mot denna bakgrund fokuserar kapitlet på socialtjänstens uppdrag, skolans betydelse och 

idrottsverksamheters roll, då dessa arenor framträder som centrala både i tidigare 

forskning och i studiens empiriska material. Andra betydelsefulla sammanhang, såsom 

familj och kamratrelationer, behandlas indirekt genom analysen av hur risk- och 

skyddsfaktorer beskrivs i relation till dessa arenor. 

3.1 Socialtjänstens uppdrag 

Socialtjänsten har enligt Socialtjänstlagen (SFS 2001:453) ett ansvar att säkerställa barns 

trygghet och att ge stöd till familjer i utsatta livssituationer. I praktiken innebär detta att 

socialtjänsten ofta möter barn som lever med riskfaktorer såsom våld i hemmet, 

försummelse, föräldramissbruk eller bristande omsorg. Dessa uppväxtvillkor återkommer 

i svenska kartläggningar av barn i riskzon, där många barn som senare rekryteras till 

kriminella nätverk beskrivs ha haft tidiga kontakter med socialtjänsten och erfarenheter 

av instabila hemmiljöer (Brå, 2023). Socialtjänstens arbete bedrivs både stödjande och 

förebyggande och utgår från principen om barnets bästa enligt Barnkonventionens som är 

svensk lag sedan 2020 (SFS 2018:1197). Myndigheten spelar därmed en central roll i 

tidig upptäckt av barn i en negativ utveckling, ofta i samverkan med andra 

samhällsaktörer såsom skola, idrottsverksamhet samt polis. 

3.2 Idrottsverksamhet som utvecklingsarena 

I denna studie avses med idrottsverksamhet organiserade fritidsaktiviteter inom 

föreningsdriven eller kommunalt samordnad idrott, där barn och unga deltar regelbundet 

utanför skolans undervisning. Idrottsverksamheter kan fungera som sociala arenor där 

gemenskap, struktur och vuxennärvaro skapas utanför hem och skola. Genom 

kontinuerlig kontakt med ledare och jämnåriga kan relationer och sociala normer 
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utvecklas över tid. 

Forskning visar att deltagande i organiserade fritidsaktiviteter kan vara förknippat med 

positiva sociala erfarenheter, såsom ökad tillhörighet och utveckling av sociala 

färdigheter, men att dessa effekter är beroende av verksamhetens kvalitet och 

sammanhang (Brå, 2024). Internationella översikter pekar på att faktorer såsom 

vuxennärvaro, ledarskap och normklimat har stor betydelse för hur barn och unga 

upplever idrottsmiljöer (Spruit m.fl., 2015). Idrottsverksamhet framträder därmed som en 

komplex arena, vars betydelse för barns utveckling varierar beroende på de relationella 

och organisatoriska villkor som omger den. 

I relation till föreliggande studie är idrottsverksamhet relevant som en social kontext där 

barn och unga regelbundet vistas och där både risk- och skyddsfaktorer kan komma till 

uttryck i vardagliga interaktioner. Inom denna arena möter yrkesverksamma barn och 

unga i sammanhang präglade av relationer, normer och sociala förväntningar, vilket 

skapar förutsättningar för att observera hur barns livsvillkor och utvecklingsprocesser tar 

form i praktiken. I studien behandlas idrottsverksamhet som en social arena där 

yrkesverksamma möter barn och unga i vardagliga sammanhang, vilket ger insyn i hur 

risk- och skyddsfaktorer tar form i relationer, normer och praktiker. 

3.3 Skolans betydelse i tidiga utvecklingsprocesser 

Skolan utgör en central institution i barn och ungas liv, med stor betydelse för både social 

och akademisk utveckling. Forskning visar att en trygg skolmiljö, tydlig struktur och 

stödjande relationer mellan elever och lärare kan fungera som viktiga skyddsfaktorer, 

särskilt för barn i socioekonomiskt utsatta livssituationer (Sarnecki, 2017). Studier visar 

att skolor i socioekonomiskt utsatta områden kan fungera som en viktig skyddande arena 

genom att stärka elevers skolanknytning, tillhörighet och relationer till vuxna, vilket kan 

bidra till att motverka risker kopplade till ogynnsamma uppväxtvillkor (Sarnecki, 2017; 

Hirschfield, 2018). Samtidigt visar forskning att riskerna inte är kopplade till skolan som 

institution i sig, utan till bristande skolanknytning, låg närvaro och exkluderande 

disciplinära tillämpningar. Ungdomar som upplever svag tillhörighet eller orättvisa 

disciplinära åtgärder löper en ökad risk för normbrytande beteenden (Hirschfield, 2018). 

Skolan kan därmed förstås som en arena med både skyddande och riskförstärkande 

potential, beroende på hur elevernas delaktighet och tillhörighet formas. 

3.4 Strukturella villkor och samhällelig kontext 

Barns uppväxt påverkas även av bredare strukturella villkor som ramar in deras vardag. 

Forskning visar att faktorer såsom bostadsområdets socioekonomiska förutsättningar, 

tillgång till stödjande verksamheter samt möjligheter till delaktighet i organiserade 

sammanhang har betydelse för barns exponering för risk- och skyddsfaktorer över tid 

(Brå, 2023; Vetenskapsrådet, 2024b). Kartläggningar från Brå visar att barn som växer 

upp i områden präglade av hög kriminalitet och begränsade resurser löper en ökad risk att 

tidigt komma i kontakt med normbrytande sammanhang (Brå, 2023). Samtidigt betonar 

forskningen att strukturella villkor inte verkar isolerat, utan i samspel med individuella 



n 

Sida 6 (39) 

erfarenheter och med institutionella arenor såsom skola, socialtjänst och 

fritidsverksamhet (Vetenskapsrådet, 2024b). De strukturella faktorer som lyfts i detta 

avsnitt ska därför förstås som övergripande ramar som påverkar barns livsvillkor och 

handlingsutrymme, snarare än som entydiga eller förenklade förklaringar till 

kriminalitetsutveckling. 

Sammanfattningsvis belyser detta bakgrundskapitel de institutionella och samhälleliga 

sammanhang som omger barn och ungas utveckling och som påverkar hur risk- och 

skyddsfaktorer tar form i deras vardag. Dessa arenor utgör en nödvändig kontext för den 

efterföljande genomgången av tidigare forskning och det teoretiska ramverk som används 

i studiens analys. 
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4 Tidigare forskning 

Följande avsnitt presenterar tidigare forskning som är relevant för att förstå hur risk- och 

skyddsfaktorer förstås och beskrivs av både före detta ungdomskriminella och 

yrkesverksamma. Fokus ligger därmed på hur dessa faktorer förstås och ges mening ur 

olika perspektiv, snarare än på att ge en heltäckande översikt av ungdomskriminalitet som 

fenomen. 

Tidigare forskning visar att ungdomskriminalitet utvecklas genom ett komplext samspel 

mellan faktorer på flera nivåer, där strukturella livsvillkor, relationella sammanhang och 

individuella erfarenheter samverkar över tid. Inom forskningsfältet har dessa nivåer ofta 

analyserats var för sig, vilket har bidragit till viktig kunskap om specifika riskfaktorers 

betydelse. Samtidigt har denna uppdelning gjort det svårare att förstå hur risk- och 

skyddsfaktorer sammantaget formas och ges mening i ungas liv. 

En stor del av forskningen har fokuserat på individuella och familjerelaterade 

riskfaktorer, såsom barndomstrauma, uppväxtvillkor och utvecklingsbanor, ofta genom 

longitudinella och kvantitativa studier (Farrington, 2005; Astridge m.fl., 2023). Dessa 

studier har visat tydliga samband mellan tidig utsatthet och ökad risk för normbrytande 

beteenden, men har i mindre utsträckning belyst hur dessa processer upplevs och tolkas 

av de individer som berörs. 

Parallellt har forskning analyserat hur professionella aktörer inom skola, socialtjänst och 

andra välfärdsinstitutioner , såsom elevhälsa, barn- och ungdomsvård samt fritids- och 

stödverksamhet, identifierar, kategoriserar och bedömer risk, utsatthet och behov av stöd 

hos barn och unga (Hirschfield & Gasper, 2011; Hirschfield, 2018; Vetenskapsrådet, 

2024b). Denna forskning synliggör hur risk förstås inom institutionella ramar och hur 

professionella bedömningar formas av organisatoriska strukturer, regelverk och 

ansvarsfördelning. Dessa perspektiv bidrar med viktig kunskap, men behandlas ofta 

separat från forskning som fokuserar på ungas egna erfarenheter. 

Samtidigt finns kvalitativa studier som analyserar tidigare kriminaliserade ungdomars 

egna berättelser och subjektiva erfarenheter av risk, skydd och vändpunkter i livet (Barry, 

2010; Bersani & Doherty, 2018). Dessa studier ger fördjupad insikt i hur risk- och 

skyddsfaktorer upplevs, tolkas och ges mening av de unga själva, samt hur 

förändringsprocesser kan ta form över tid. Även om det finns studier som belyser både 

ungas erfarenheter och professionellas perspektiv, har dessa perspektiv inte alltid 

analyserats i relation till varandra. Detta pekar på ett fortsatt behov av forskning som 

jämför hur olika aktörer förstår och beskriver risk- och skyddsfaktorer i barn och ungas 

liv. Mot denna bakgrund fokuserar föreliggande studie på att jämföra hur före detta 

ungdomskriminella och yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet 

beskriver och förstår tidiga risk- och skyddsfaktorer i barn och ungas liv. 

I denna studie förstås samspel därför inte som direkta kausala samband mellan enskilda 

riskfaktorer, utan som samspelet mellan olika tolkningsperspektiv, där ungdomars egna 

erfarenheter och yrkesverksammas bedömningar utgör skilda men samtidigt verksamma 

kunskapsramar. Genom att jämföra före detta ungdomskriminellas egna berättelser med 

yrkesverksammas perspektiv bidrar studien till en fördjupad förståelse av hur risk- och 

skyddsprocesser konstrueras och förstås ur olika positioner. Fokus ligger därmed på hur 
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mening skapas kring risk och utsatthet, snarare än på specifika förebyggande åtgärder 

eller insatsers effektivitet. 

4.1 Tidiga riskfaktorer och barndomstrauma  

Forskning om antisocial utveckling visar att tidiga psykosociala riskfaktorer i barndomen 

har en central betydelse för hur barn och unga utvecklas mot eller bort från kriminalitet. 

Dessa riskfaktorer omfattar både strukturella villkor, såsom socioekonomisk utsatthet och 

instabila familjeförhållanden, samt relationella och emotionella faktorer som bristande 

omsorg, otrygga uppväxtmiljöer och negativa kamratrelationer (Farrington, 2005). Ett 

återkommande fynd i forskningen är att riskfaktorer sällan förekommer isolerat, utan 

tenderar att samverka och förstärka varandra över tid. Barn som exponeras för flera 

riskfaktorer löper därmed en avsevärt högre risk att utveckla normbrytande beteenden 

redan i tidig ålder (Astridge m.fl., 2023; Farrington, 2005; Felitti m.fl., 1998) 

Barndomstrauma utgör en särskilt betydelsefull kategori av dessa tidiga riskfaktorer. Med 

barndomstrauma avses här negativa och potentiellt skadliga erfarenheter under 

uppväxten, såsom våld, försummelse, sexuella övergrepp, att bevittna våld i hemmet eller 

att växa upp med föräldrar som har missbruk eller allvarlig psykisk ohälsa. Den så 

kallade ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) visar ett tydligt dos–respons-samband, där en 

högre grad av traumatiska erfarenheter är kopplad till ökad risk för psykisk ohälsa, 

missbruk och antisociala beteenden senare i livet. 

Senare forskning bekräftar och fördjupar dessa resultat. Astridge m.fl. (2023) visar att 

ungdomar med hög ACE-belastning inte enbart har en förhöjd risk att utveckla 

kriminalitet, utan även löper större risk för återfall efter genomförda insatser. Särskilt 

försummelse och upprepade traumatiska erfarenheter framstår som robusta riskfaktorer. 

Studien pekar även på betydelsen av mellanliggande mekanismer, såsom psykisk ohälsa, 

missbruk och institutionsplaceringar, vilka kan förstärka sambandet mellan tidig utsatthet 

och fortsatt normbrytande beteende. 

Forskning av Baron och Forde (2019) visar vidare hur barndomstrauma kan påverka 

antisocial utveckling genom att forma ungas kognitiva och emotionella mönster. 

Traumatiska upplevelser kan bidra till tankestrukturer präglade av misstro, hotupplevelser 

och fokus på omedelbar belöning, vilket i sin tur ökar risken för att kriminella handlingar 

framstår som legitima strategier för att hantera stress, konflikter eller brist på stöd. 

Sammantaget visar forskningen att trauma påverkar antisocial utveckling både direkt, 

genom exempelvis emotionell dysreglering och svårigheter att etablera trygga relationer, 

och indirekt genom att öka sårbarheten för att hamna i riskfyllda sociala sammanhang. 

Riskutveckling bör därmed förstås som en process som formas genom återkommande 

erfarenheter och relationella mönster över tid, snarare än som ett resultat av enskilda 

händelser (Farrington, 2005; Staff m.fl., 2015). 

Begreppet barndomstrauma bör i detta sammanhang förstås som ett samlingsnamn för 

olika former av tidig utsatthet, snarare än som en enskild riskfaktor (Felitti m.fl., 1998; 

Astridge m.fl., 2023). Forskningen visar att det ofta är den sammantagna belastningen av 

flera traumatiska erfarenheter, i kombination med andra riskfaktorer i barnets närmiljö, 

som ökar risken för normbrytande beteenden och antisocial utveckling. 
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För föreliggande studie är detta särskilt relevant eftersom olika aktörer kan tolka och 

tillskriva betydelse åt barndomstrauma på skilda sätt. Medan före detta 

ungdomskriminella kan beskriva trauma utifrån personliga erfarenheter och relationella 

konsekvenser, kan yrkesverksamma i högre grad förstå trauma som en del av bredare 

riskmönster och utvecklingsprocesser. Dessa skilda tolkningsramar utgör en central 

utgångspunkt för studiens fortsatta analys. 

4.2 Kamrater och sociala relationer 

Sociala relationer har en central betydelse för ungas utveckling mot eller bort från 

kriminalitet. Studier visar att ungdomar som saknar trygga vuxenrelationer eller upplever 

bristande tillhörighet i familjen oftare söker sig till kamratgrupper som kan fungera som 

ersättningsmiljöer för gemenskap, identitet och stöd (De Vito, 2019). Dessa grupper kan 

erbjuda social samhörighet och bekräftelse, men utgör samtidigt sammanhang där 

normbrytande beteenden riskerar att normaliseras. 

Tidigare forskning visar att kamratrelationer är en av de mest väldokumenterade 

riskfaktorerna för ungdomskriminalitet, men betonar samtidigt att deras betydelse sällan 

kan förstås isolerat från individens tidigare erfarenheter. Baron (2006) samt Baron och 

Forde (2019) visar att antisociala kamrater inte nödvändigtvis orsakar kriminalitet i sig, 

utan snarare tenderar att förstärka effekten av redan existerande sårbarheter, såsom 

barndomstrauma, marginalisering eller bristande vuxenstöd. Kamratgrupper kan därmed 

fungera som sociala arenor där tidigare negativa erfarenheter får ökat genomslag genom 

bekräftelse, imitation och belöning av normbrytande beteenden. 

Forskningen pekar även på att kamratrelationer i vissa fall kan fungera som katalysatorer 

för fortsatt normbrytande beteende. I detta avseende handlar kamraters roll inte enbart om 

långsiktig förstärkning av risk, utan om att påskynda eller möjliggöra övergångar från 

sårbarhet till aktiv kriminalitet, exempelvis genom ökad exponering för brottsliga 

möjligheter eller minskad upplevd risk (Baron & Forde, 2019). Skillnaden mellan 

förstärkning och katalysator kan därmed förstås som att kamratrelationer antingen 

fördjupar redan etablerade riskmönster över tid eller bidrar till att utlösa och accelerera 

normbrytande beteenden i specifika situationer. 

Svensk forskning visar liknande mönster. Vetenskapsrådets kunskapsöversikt (2024b) 

samt Brå (2023) pekar på att barn och unga som befinner sig i närhet till kriminella 

individer, eller i miljöer där kriminalitet är synlig och socialt accepterad, löper en förhöjd 

risk att dras in i kriminella nätverk. I dessa sammanhang är det inte nödvändigtvis nära 

vänskapsrelationer som är avgörande, utan snarare den sociala exponeringen för normer 

och beteenden där kriminalitet framstår som legitim eller eftersträvansvärd. 

Kamratrelationer fungerar därmed både som en riskfaktor i sig och som en mekanism 

genom vilken strukturella och individuella riskfaktorer samverkar. 

Sammantaget visar tidigare forskning att kamraters betydelse för ungdomskriminalitet 

bäst förstås som en relationell process, där individuella erfarenheter, sociala relationer 

och omgivande miljöer samspelar. Kamratrelationer utgör varken en entydig orsak eller 

en isolerad faktor, utan fungerar som sociala sammanhang där tidigare utsatthet kan 

förstärkas, normaliseras och i vissa fall accelereras. Detta understryker vikten av att 
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analysera hur både unga själva och yrkesverksamma aktörer uppfattar och tolkar 

kamraters roll i barn och ungas risk- och skyddsprocesser. 

4.3 Skolans och idrottsverksamheters betydelse 

En välfungerande skolgång utgör en central skyddsfaktor i barn och ungas utveckling. 

Forskning visar att stark skolanknytning, positiva relationer till lärare och hög 

skolmotivation minskar risken för kriminalitet, medan låg närvaro, svag tillhörighet och 

negativa skolupplevelser ökar risken för normbrytande beteenden (Snyder & Smith, 

2015). Samtidigt är skolans skyddande funktion inte given. Hirschfield (2018) visar att 

exkluderande disciplinära åtgärder, såsom avstängningar, kan försvaga elevers 

anknytning till skolan och minska deras tillgång till stödjande vuxna, vilket i sin tur kan 

öka exponeringen för riskmiljöer utanför skolan. Skolan fungerar därmed som en 

skyddande miljö när den erbjuder stabila relationer, tydliga normer och kontinuerlig 

vuxennärvaro, men kan bidra till ökad sårbarhet när dessa funktioner brister. 

Svensk forskning visar att skolor i socioekonomiskt utsatta områden kan kompensera för 

elevers uppväxtvillkor genom höga förväntningar, tydliga strukturer och nära samverkan 

med vårdnadshavare (Sarnecki, 2024). Genom att stärka elevers tillhörighet och tillgång 

till prosociala sammanhang kan sådana insatser minska betydelsen av strukturella 

riskfaktorer. 

Även organiserad idrottsverksamhet lyfts fram som en potentiell skyddsfaktor. Brå 

(2024) betonar att strukturerade fritidsaktiviteter kan bidra till ökat välmående och 

minska risken för normbrytande beteenden, under förutsättning att verksamheten präglas 

av trygga vuxna, tydliga regler och en inkluderande social miljö. Samtidigt visar Spruit 

m.fl. (2015) att idrottsdeltagande i sig inte automatiskt minskar kriminalitet, utan att den 

skyddande effekten är beroende av verksamhetens kvalitet. 

Sammanfattningsvis kan skola och idrottsverksamhet fungera som skyddande 

sammanhang genom att erbjuda struktur, relationer och vuxenstöd. Deras betydelse som 

skyddsfaktorer är dock villkorad och beroende av hur dessa miljöer organiseras samt 

vilka erfarenheter barn och unga gör inom dem. 

4.4 Vägar ut ur kriminalitet 

Forskning visar att unga lämnar kriminalitet genom både gradvisa och mer plötsliga 

förändringsprocesser, ofta benämnda som desistance (Barry, 2010; Bersani & Doherty, 

2018). Kvalitativa studier visar att relationer till betydelsefulla andra, såsom 

familjemedlemmar, partners eller andra stödjande vuxna, ofta utgör centrala vändpunkter 

i denna process (Barry, 2010; Weaver, 2019). Sådana relationer kan bidra till ökat 

ansvarstagande, förändrad självbild och en omorientering bort från kriminalitet. 

Barry (2010) beskriver hur många unga upplever en tilltagande trötthet på rättssystemets 

konsekvenser, instabilitet och de praktiska svårigheter som följer av ett fortsatt kriminellt 

liv, ibland benämnt som en hassle factor. Denna erfarenhet verkar sällan isolerat, utan 

samverkar ofta med förändrade sociala relationer, ökade krav från omgivningen och 

framväxten av stabilare vardagsrutiner, vilka tillsammans kan underlätta etableringen av 
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ett liv utan kriminalitet. 

Senare forskning visar att vägar ut ur kriminalitet är både individuella och 

kontextberoende. Bersani och Doherty (2018) betonar betydelsen av strukturella faktorer 

såsom tillgång till arbete, utbildning och stabila boendeförhållanden, vilka kan fungera 

som viktiga vändpunkter genom att bidra till ökad stabilitet och minskad exponering för 

kriminella miljöer. Även relationer till betydelsefulla vuxna i professionella 

sammanhang, såsom socialarbetare, tränare eller mentorer, lyfts fram som potentiellt 

skyddande faktorer i förändringsprocessen (Weaver, 2019). 

Forskningen visar vidare att motivationsprocesser spelar en central roll i ungas vägar ut 

ur kriminalitet. Inre drivkrafter, såsom en önskan om ett mer stabilt och meningsfullt liv, 

personlig mognad eller ökad medvetenhet om konsekvenserna av fortsatt kriminalitet, 

samverkar ofta med yttre förändringar såsom arbete, utbildning eller nya sociala 

relationer (Barry, 2010; Bersani & Doherty, 2018). 

Även Cheung m.fl. (2016) betonar vikten av att förstå vägar ut ur kriminalitet som en 

process snarare än som ett resultat av enskilda insatser. I sin studie av ungdomar i riskzon 

analyseras hur socialt arbete kan bidra till desistance genom att stärka individens 

motivation, identitet och handlingsförmåga. Resultaten visar att regelbunden och 

konsekvent professionell kontakt har betydelse för att stödja ungdomars aktiva vilja att 

avstå från kriminalitet. Studien bidrar därmed med ett processinriktat perspektiv på 

skyddsfaktorer, där relationer och meningsskapande står i centrum snarare än strukturella 

riskmått. I studien förstås desistance som en aktiv och pågående förändringsprocess, där 

ungdomens eget engagemang, motivation och identitetsutveckling är centrala för att 

successivt avstå från normbrytande beteende (Cheung m. fl. 2016).  

För vissa unga framstår ett aktivt avståndstagande från tidigare kriminella nätverk eller 

miljöer som en nödvändig del av förändringen, vilket ofta kräver stöd från både 

professionella och institutionella sammanhang (Weaver, 2019). 

Sammantaget visar tidigare forskning att vägar ut ur kriminalitet formas i 

skärningspunkten mellan individuella motivationer, sociala relationer samt strukturella 

och institutionella villkor. Trots denna kunskap domineras forskningsfältet fortfarande av 

kvantitativa studier, medan färre studier fördjupar förståelsen för hur dessa processer 

upplevs och tolkas av både unga själva och yrkesverksamma i praktiken. Mot denna 

bakgrund bidrar föreliggande studie genom att, med ett kvalitativt angreppssätt, belysa 

risk- och skyddsfaktorer ur båda dessa perspektiv, vilket möjliggör en fördjupad 

förståelse av ungdomars vägar in i och ut ur kriminalitet. 

Den tidigare forskning som presenteras i detta avsnitt består av både kvantitativa studier, 

forskningsöversikter och ett mindre antal kvalitativa studier. Kvantitativ forskning och 

översikter används för att belysa etablerad kunskap om risk- och skyddsfaktorer samt 

övergripande mönster inom ungdomskriminalitet. Samtidigt inkluderas kvalitativa studier 

som metodologiskt ligger nära föreliggande studie, i syfte att tydligare förankra studiens 

ansats och forskningsfrågor i tidigare forskning. Särskilt studier som analyserar hur risk, 

skydd och förändring förstås av olika aktörer är relevanta i relation till studiens 

kvalitativa och jämförande upplägg. 
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5 Teori 

I föregående avsnitt presenterades vad tidigare forskning visat om sambandet mellan 

uppväxtförhållanden och tidig kriminalitet, samt centrala risk- och skyddsfaktorer. För att 

analysera dessa processer i denna studie behövs ett teoretiskt ramverk som kan bidra till 

att förklara hur sociala relationer och livshändelser påverkar ungas utveckling över tid. 

Nedan följer därför en genomgång av de teorier som ligger till grund för analysen. 

Studiens teoretiska ramverk utgår från två centrala kriminologiska perspektiv: Travis 

Hirschis teori om sociala band (Hirschi, 1969) samt Robert Agnews general strainteori 

(Agnew, 2001). Tillsammans belyser dessa teorier hur relationer och livshändelser kan 

bidra till att förklara barn och ungas vägar in i, och ut ur kriminalitet. 

5.1 Hirschi - Teorin om sociala band 

Hirschis teori om sociala band (Hirschi, 1969) utgår från antagandet att brottslighet 

uppstår när individens band till det konventionella samhället är svaga eller bristfälliga. I 

stället för att förklara varför människor begår brott fokuserar teorin på varför de flesta 

avstår från kriminalitet. Enligt Hirschi består individens band till samhället av fyra 

komponenter: anknytning, åtagande, delaktighet och övertygelse. Tillsammans utgör de 

den sociala kontroll som håller individen inom normens gränser. 

Anknytning handlar om emotionella band till betydelsefulla vuxna och prosociala 

sammanhang, såsom föräldrar, vårdnadshavare och lärare. Enligt Hirschi (1969) 

utvecklas barns anknytning till samhällets normer genom relationer till betydelsefulla 

vuxna som fungerar som normbärande auktoriteter, det vill säga personer som barnet 

känner tillit och respekt för. När relationen till viktiga vuxna är varaktiga och präglade av 

ömsesidig tillit och ansvarstagande, ökar benägenheten att följa normer eftersom 

normbrytande handlingar riskerar att skada relationer som individen värderar. Hirschi 

menar att avsaknad av trygg anknytning tidigt i barndomen, exempelvis på grund av 

exempel våld eller försummelse, kan leda till svårigheter att utveckla empati, tillit och 

prosocialt beteende, vilket i sin tur ökar risken för normbrytande handlingar (Hirschi, 

1969). 

Åtagande syftar på individens investeringar i framtida mål, såsom utbildning, arbete och 

personliga ambitioner. Enligt Hirschi (1969) minskar sannolikheten att begå brott när 

individen har mycket att förlora,  ju större investeringar i prosociala projekt, desto mindre 

attraktivt blir kriminalitet. Barn som upplever otrygghet och bristande stöd i hemmet får 

svårare att utveckla sådana långsiktiga åtaganden. Likaså riskerar tidiga 

skolmisslyckanden, låg självkänsla och svag framtidstro att underminera barns motivation 

att satsa på utbildning och karriär. 

Delaktighet syftar på tiden och engagemanget individen lägger på prosociala aktiviteter, 

såsom skola, idrott eller organiserad fritid (Hirschi, 1969). Grundantagandet är att när 

individen är upptagen av normativa aktiviteter minskar utrymmet för att begå brott. 

Delaktighet fungerar därmed som en praktisk kontrollmekanism: strukturerad 

sysselsättning begränsar möjligheterna till normavvikelse. 



n 

Sida 13 (39) 

Övertygelse avser individens grad av acceptans av samhällets normer, regler och 

institutioner som legitima och bindande (Hirschi, 1969). När normer uppfattas som 

självklara och rättmätiga minskar benägenheten att bryta mot dem, eftersom 

normöverträdelser inte endast innebär yttre sanktioner utan även upplevs som moraliskt 

felaktiga. Övertygelse fungerar därmed som en intern begränsning av normbrytande 

beteende, genom att individen själv reglerar sitt handlande i linje med rådande 

normsystem. 

Hirschis teori om sociala band är central för denna studie eftersom den tydliggör hur 

relationer och institutionella sammanhang fungerar som skyddande mekanismer mot 

normbrytande beteende. Genom begreppen anknytning, åtagande, delaktighet och 

övertygelse synliggör teorin hur barn och ungas relationer till betydelsefulla vuxna, skola 

och prosociala aktiviteter bidrar till att stärka normföljsamhet och minska risken för 

kriminalitet. Teorin bidrar därmed till att förstå hur bristande relationer, svag 

skolanknytning och låg delaktighet i strukturerade sammanhang kan försvaga den sociala 

kontrollen och öka sårbarheten för normbrytande handlingar. I relation till studiens syfte 

möjliggör Hirschis teori en analys av hur både unga själva och yrkesverksamma uppfattar 

betydelsen av relationer, ansvarstagande och institutionellt stöd i ungas utvecklingsbanor 

in i och ut ur kriminalitet. 

5.2 Agnew – General Strainteori 

Strainteorin, utvecklad av Robert Agnew (2001), förklarar kriminalitet som en möjlig 

reaktion på påfrestande livshändelser och negativa känslor som uppstår när unga hindras 

från att nå sina mål eller utsätts för olika former av belastningar. I sin version av teorin 

identifierar Agnew (2001) tre huvudtyper av strain: utsatthet för negativa stimuli, såsom 

våld, kränkningar eller konflikter, förlust av något värdefullt, exempelvis viktiga 

relationer, trygghet eller stabilitet, och hinder som blockerar möjligheten att nå positivt 

värderade mål, såsom skolprestationer, social status eller framtidsdrömmar. 

Agnew (2001) menar att strain i sig inte automatiskt leder till kriminalitet, utan att det är 

de emotionella reaktionerna på strain, främst ilska, frustration och upplevd orättvisa, som 

skapar risk för att individen söker alternativa sätt att hantera situationen. Ilska är särskilt 

central, eftersom den både kan minska den unges impulskontroll och samtidigt rikta fokus 

mot att ”lösa problemet” genom konfrontation, flykt eller normbrytande handlingar. När 

unga saknar tillgång till prosociala copingstrategier, stödjande relationer eller institutioner 

som kan hjälpa dem hantera strain på ett konstruktivt sätt, ökar sannolikheten att 

kriminalitet framstår som ett möjligt, eller det enda tillgängliga, sättet att hantera negativa 

känslor. Med copingstrategier avses de sätt på vilka individer försöker hantera, minska 

eller undvika negativa känslor och påfrestande livssituationer. Enligt Agnew (2001) kan 

coping ske genom prosociala strategier, såsom att söka stöd hos vuxna, använda 

problemlösning eller känsloreglering, men även genom destruktiva strategier där 

normbrytande handlingar används för att hantera frustration eller ilska. 

Agnew (2001) lyfter vidare att risken för kriminalitet störst när strain upplevs som stark, 

orättvis, långvarig och kopplad till situationer där individen inte ser några legitima sätt att 
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förändra sin situation. Strain som kommer från relationer nära individen, exempelvis 

familjekonflikter, avvisanden, våld eller upprepade kränkningar, är särskilt kraftfull. 

Detta beror på att sådana erfarenheter påverkar både självkänsla, anknytning och 

emotionell reglering. I sådana situationer kan unga utveckla negativa tankemönster, 

misstro och en känsla av att normer och regler saknar relevans för dem. 

Agnew (2001) lyfter också att strain ofta samspelar med faktorer som låg social kontroll 

och antisociala kamratrelationer. Ungdomar som upplever höga nivåer av strain kan 

därför vara mer benägna att dras till sammanhang där normbrytande beteenden 

normaliseras, vilket ytterligare förstärker risken för kriminalitet. 

Strainteorin är därmed relevant för denna studie eftersom den tydliggör hur tidiga 

negativa erfarenheter, bristande stöd och känslomässig belastning kan forma ungas 

copingstrategier, relationer och riskutveckling. Teorin hjälper även till att förstå hur 

barndomstrauma, utsatthet och sociala konflikter kan bidra till kriminalitet när de inte 

bemöts av stabila vuxna, trygga strukturer eller adekvat stöd. 

5.3 Teoriernas analytiska funktion i studien 

Valet av dessa teorier motiveras av studiens fokus på både individuella erfarenheter och 

de sociala sammanhang inom vilka dessa erfarenheter formas. Medan Hirschis (1969) 

teori möjliggör en analys av relationer och tillhörighet, ger Agnews (2001) strainteorin 

analytiska verktyg för att förstå hur emotionell belastning kan bidra till normbrytande 

strategier. 

De två teorierna kompletterar varandra och skapar ett sammanhållet analytiskt ramverk 

för studien. Hirschis (1969) teori om sociala band belyser hur relationer, skolanknytning 

och delaktighet i prosociala sammanhang fungerar som skyddande faktorer genom att 

stärka den sociala kontrollen och minska benägenheten till normbrytande beteende. 

Agnews (2001) strainteori bidrar samtidigt med en fördjupad förståelse för hur negativa 

livserfarenheter, emotionellt tryck och upplevda hinder kan skapa risk för kriminalitet, 

särskilt när unga saknar fungerande copingstrategier och stödjande relationer. 

Tillsammans möjliggör teorierna en analys som fångar både skyddsprocesser och 

riskprocesser, där sociala relationer, institutionella sammanhang och emotionella 

reaktioner samverkar i ungas utvecklingsbanor in i och ut ur kriminalitet. Detta teoretiska 

ramverk ligger till grund för analysen i kommande analyskapitel. 

De teoretiska perspektiv som används i studien kompletterar varandra och möjliggör en 

flerdimensionell analys av ungdomars vägar in i och ut ur kriminalitet. Hirschis (1969) 

teori om sociala band bidrar med ett relationellt perspektiv som synliggör hur bristande 

anknytning, svagt åtagande och låg delaktighet i prosociala sammanhang kan försvaga de 

sociala mekanismer som normalt motverkar normbrytande beteenden. Agnews (2001) 

strainteori tillför samtidigt en förståelse för de emotionella och psykologiska processer 

som uppstår när unga utsätts för långvarig belastning, exempelvis genom 

familjekonflikter, ekonomisk utsatthet och skolmisslyckanden. Tillsammans möjliggör 

teorierna en analys som inte reducerar ungdomskriminalitet till enskilda val, utan som ett 
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resultat av samverkande relationella och strukturella processer, vilket är centralt för att 

besvara studiens forskningsfrågor. 

Sammantaget möjliggör teorierna en analys som inte reducerar ungdomskriminalitet till 

enskilda val, utan som ett resultat av samverkande relationella, emotionella och 

strukturella processer. Detta teoretiska ramverk är därmed centralt för att besvara studiens 

forskningsfrågor och utgör grunden för den efterföljande analysen. Samtidigt bör det 

betonas att såväl Hirschis teori om sociala band som Agnews strainteori utgör analytiska 

förenklingar av komplexa sociala processer. Teorierna erbjuder användbara begreppsliga 

verktyg för att förstå risk- och skyddsfaktorer, men fångar inte fullt ut den situerade och 

relationella komplexitet som präglar ungdomars vardagsliv. I praktiken framträder dessa 

processer ofta som mer motsägelsefulla och sammanvävda än vad teoriernas idealtypiska 

antaganden kan synliggöra. 
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6 Metod 

Efter att ha presenterat tidigare forskning och de teoretiska perspektiv som belyser ungas 

väg in i och ut ur kriminalitet, samt risk och skyddsfaktorer, blir nästa steg att beskriva 

hur denna studie har genomförts. I metodavsnittet redogörs därför för forskningsdesign, 

urval, datainsamling och analysmetod, samt de forskningsetiska överväganden som 

väglett arbetet. 

6.1 Forskningsdesign och metodval 

Denna studie har en kvalitativ forskningsansats, då syftet var att förstå hur olika aktörer 

uppfattade sambandet mellan bristande uppväxtförhållanden och utvecklingen av tidig 

kriminalitet. En kvalitativ metod möjliggjorde en fördjupad förståelse av individers 

erfarenheter, upplevelser och tolkningar, vilket lämpade sig väl när fokus låg på 

meningsskapande snarare än på mätbara samband (Aspers, 2011; Kvale & Brinkmann, 

2014). 

För att uppfylla studiens syfte och forskningsfrågor valdes semistrukturerade intervjuer 

som datainsamlingsmetod. Denna metod möjliggjorde en flexibel samtalsform där 

förutbestämda frågor kombinerades med utrymme för följdfrågor och fördjupning av 

deltagarnas egna erfarenheter (Aspers, 2011). Intervjuerna gav deltagarna möjlighet att 

berätta fritt, samtidigt som intervjuguiden säkerställde att samtliga intervjuer berörde 

samma centrala teman, vilket skapade en balans mellan struktur och flexibilitet och 

möjliggjorde identifiering av återkommande mönster i materialet (Bryman, 2018). 

Studiens fokus låg på förståelse snarare än generalisering. Målet var att belysa hur 

uppväxtförhållanden, sociala relationer och känslomässiga erfarenheter förstås av 

personer med olika perspektiv på ungdomskriminalitet, både av dem som själva har 

erfarenhet av kriminalitet och av yrkesverksamma som möter unga i professionella 

sammanhang. 

Genom att undersöka hur olika aktörer uppfattade sambandet mellan uppväxtvillkor och 

ungdomskriminalitet var relevant eftersom dessa uppfattningar påverkar hur risker 

identifieras, hur problem definieras och hur unga bemöts i praktiken. Med uppväxtvillkor 

avses här de livsomständigheter som aktörerna själva lyfter som betydelsefulla, 

exempelvis familjerelationer, omsorg, skolmiljö och socioekonomiska förutsättningar. 

Vad som förstås som ”bristande” formas därmed i relation till aktörernas erfarenheter, 

organisatoriska uppdrag och kunskapsbaser. 

Professionellas tolkningar ligger till grund för bedömningar och prioriteringar inom 

exempelvis socialtjänst, skola och fritidsverksamhet, men sker samtidigt inom 

organisatoriska ramar som begränsar det individuella handlingsutrymmet. Även om 

enskilda yrkesverksamma i begränsad utsträckning kan påverka vilka insatser som sätts 

in, påverkar deras problemförståelse vilka aspekter av ungas situation som ges störst 

uppmärksamhet och hur insatser motiveras och kommuniceras. Tidigare 

ungdomskriminellas erfarenheter bidrog med ett kompletterande perspektiv genom att de 

synliggjorde hur risk- och skyddsprocesser upplevdes av dem som varit föremål för 

insatser. Skillnader mellan professionellas och ungdomars förståelser kan ha inneburit att 
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vissa behov inte uppmärksammats eller att insatser upplevts som otillräckliga. Att 

analysera dessa perspektiv tillsammans, gjorde det möjligt att identifiera både 

överensstämmelser och spänningar i problemförståelsen. 

Studien syftade inte till att värdera vilka tolkningar som ”riktiga” eller vilka insatser som 

var mest effektiva, utan till att synliggöra hur sambandet mellan uppväxtvillkor och 

ungdomskriminalitet förstods utifrån olika erfarenhetspositioner. Detta motiverade 

användningen av en kvalitativ forskningsdesign, där semistrukturerade intervjuer 

möjliggjorde en fördjupad analys av deltagarnas resonemang och meningsskapande på ett 

sätt som inte fångas genom kvantitativa metoder. 

6.2 Urval och deltagare 

Studiens deltagare bestod av tre strategiskt utvalda grupper med relevanta erfarenheter av 

ungdomskriminalitet och de uppväxtvillkor som omger den. Urvalet var målinriktat, då 

deltagarna valdes för att bidra med förståelse för olika perspektiv på samma fenomen 

(Bryman, 2018). Ett begränsat antal respondenter är vanligt i kvalitativa intervjustudier, 

där syftet är att möjliggöra fördjupade och nyanserade beskrivningar snarare än statistisk 

bredd (Kvale & Brinkmann, 2014). Det valda urvalet bedömdes som tillräckligt för att 

besvara studiens forskningsfrågor, då fokus låg på upplevelser och processer snarare än 

på frekvenser eller generaliserbara mönster. 

Tidigare ungdomskriminella 

Dessa deltagare bidrog med ett inifrånperspektiv på hur uppväxtförhållanden, 

familjerelationer och känslomässiga erfarenheter upplevts under barndom och ungdom. 

Deras berättelser synliggjorde hur bristande stöd, instabilitet, konflikter och känslor av 

utanförskap kunde ha påverkat vägar in i och ut ur kriminalitet. Syftet var inte att 

fastställa objektiva orsakssamband, utan att förstå hur risk- och skyddsfaktorer upplevdes 

och gavs mening i individernas egna livsberättelser. Genom dessa subjektiva perspektiv 

blev det möjligt att fördjupa förståelsen av hur etablerade teoretiska begrepp, såsom 

anknytning, sociala band och exponering för riskmiljöer, tagit sig uttryck i konkreta 

livssituationer över tid. 

Socialsekreterare 

Socialsekreterarna intervjuades som yrkesverksamma som i sitt dagliga arbete möter 

barn, unga och familjer i utsatta livssituationer och gör återkommande bedömningar av 

risker, behov och skyddsfaktorer inom ramen för socialtjänstens uppdrag. Genom 

erfarenhet av liknande ärenden utvecklar socialsekreterare kunskap om återkommande 

problem och livsvillkor bland unga i riskzon, såsom omsorgsbrist, konflikter i hemmet 

och bristande vuxenstöd. Deras perspektiv bidrog till förståelsen av hur professionella 

bedömningar formas i mötet mellan organisatoriska ramar, tidigare erfarenheter och 

konkreta ärenden, snarare än hur risker definieras i teori eller policy. 

Idrottsledare 

Idrottsledare bidrog med ett perspektiv som bygger på regelbunden och långsiktig kontakt 

med unga i frivilliga fritidsmiljöer, snarare än på formella bedömningar eller 
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myndighetsutövning. I dessa sammanhang får idrottsledare möjlighet att observera hur 

unga fungerar i grupp, förhåller sig till regler, auktoriteter och kamrater samt hur 

beteenden förändras över tid. Detta kan omfatta både problematiska uttryck, såsom 

återkommande frånvaro eller konflikter, och positiva förändringsprocesser som 

engagemang och ansvarstagande. Syftet med att inkludera idrottsledare var att belysa hur 

risk- och skyddsprocesser tar sig uttryck i vardagliga fritidsmiljöer, där vuxenkontakt ofta 

bygger på förtroende snarare än kontroll. 

 

Tabell. För att ge en översiktlig bild av studiens deltagare och deras bakgrund presenteras nedan 

en sammanfattande tabell. Tabellen syftar inte till jämförbarhet mellan grupperna, utan till att 

tydliggöra deltagarnas relevans i relation till studiens syfte. 

Grupp Alias Relevant bakgrund 

Tidigare ungdomskriminell Alex Kriminalitet under åldrarna 13-21 

 Samir Kriminalitet under åldrarna 10-20 

 Kevin Kriminalitet under åldrarna 9-25 

Socialsekreterare Maria Yrkeserfarenhet inom socialtjänsten >10år 

 Sarah Yrkeserfarenhet inom socialtjänsten >10år 

Idrottsledare Rashid Yrkeserfarenhet som boxningstränare i ca 10 år 

 Johan Yrkeserfarenhet som fotbollstränare i ca 15 år 

 Micke Yrkeserfarenhet som parkourledare i ca 7 år 

 

Motivering av tre perspektiv 

Genom att kombinera tre perspektiv, tidigare ungdomskriminella, socialsekreterare och 

idrottsledare, möjliggjordes en analys av hur uppväxtvillkor, relationer och 

känslomässiga erfarenheter uppfattas och ges mening i relation till ungdomskriminalitet 

utifrån olika positioner i ungas livsmiljö. Perspektiven representerade skilda analytiska 

nivåer: individens egen erfarenhetsberättelse, socialtjänstens professionella tolkningsram 

samt idrottsledares vardagsnära observationsperspektiv. 

Syftet med att inkludera flera aktörer var inte att fastställa vilka tolkningar som var 

”korrekta”, utan att synliggöra hur samma fenomen kan förstås olika beroende på roll, 

erfarenhet och kontext. Tidigare ungdomskriminella bidrog med subjektiva berättelser om 

hur risk- och skyddsprocesser upplevts i praktiken, medan socialsekreterare och 

idrottsledare beskrev hur liknande erfarenheter identifieras och tolkas inom professionella 

respektive informella sammanhang. 

Genom att analysera dessa perspektiv tillsammans blev det möjligt att identifiera både 

överensstämmelser och skillnader i hur uppväxtrelaterade risker, relationella erfarenheter 
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och känslomässiga belastningar förstås. Detta stärkte studiens analytiska djup och 

trovärdighet genom att analysen baseras på ett jämförande och mångsidigt empiriskt 

material, snarare än på en enskild aktörs beskrivningar. 

6.3 Datainsamling 

Datainsamlingen skedde genom semistrukturerade intervjuer (Kvale & Brinkmann, 

2014). Tre intervjuguider utformades (Bilaga 1, s.1-4), en för vardera grupp av deltagare. 

Frågorna berörde samma huvudteman, uppväxt, riskfaktorer, tidig kriminalitet, 

skyddsfaktorer och vändpunkter, men är språkligt anpassade till respektive målgrupp. 

Intervjuerna beräknades ta cirka 20-30 minuter och genomfördes digitalt via videolänk, 

eller telefonsamtal beroende på vad som var mest praktiskt för informanterna. Samtliga 

intervjuer spelades in med deltagarnas samtycke och anteckningar togs under tiden. 

Intervjun transkriberades därefter ihop med anteckningarna för att säkerställa att nyanser 

och meningsinnehåll bevarades. 

Intervjuerna inleddes med bakgrundsfrågor om yrkesroll eller uppväxt och övergick 

sedan till teman kring risk- och skyddsfaktorer. Frågorna fungerade som stöd för ett 

samtal där deltagaren uppmuntrades att reflektera, resonera och ge egna exempel. Denna 

form av datainsamling lämpade sig väl då syftet var att belysa upplevelser, tankar och 

tolkningar, snarare än att testa hypoteser (Kvale & Brinkmann, 2014). 

6.4 Konkretisering av risk- och skyddsfaktorer 

Eftersom studien hade ett kvalitativt fokus på processer och erfarenheter snarare än fasta 

kategoriseringar, användes begreppen risk- och skyddsfaktorer som analytiska verktyg för 

att tolka deltagarnas berättelser. Utgångspunkten för dessa begrepp hämtades från 

etablerad kriminologisk forskning samt från studiens teoretiska ramverk, Agnews 

strainteori och Hirschis teori om sociala band (Agnew, 2001; Hirschi, 1969). 

I studien avser riskfaktorer inte enskilda händelser eller konflikter i sig, utan 

återkommande relationella eller emotionella processer som över tid kan bidra till ökad 

sårbarhet för normbrytande beteende. Exempel på sådana processer är långvarig brist på 

vuxenstöd, instabila eller konfliktfyllda familjerelationer, upprepade erfarenheter av våld 

eller försummelse, skolrelaterade svårigheter, antisociala nätverk samt ihållande känslor 

av frustration, hopplöshet eller utanförskap. Avgörande är därmed inte förekomsten av 

konflikt i sig, utan dess karaktär, varaktighet och betydelse i individens livssammanhang. 

På motsvarande sätt förstås skyddsfaktorer som relationer, strukturer eller erfarenheter 

som i tidigare forskning visat sig kunna minska risken för negativ utveckling eller stärka 

individens möjligheter till prosocial anpassning (Lösel & Farrington, 2012). I analysen 

användes begreppet för att identifiera sådant som i deltagarnas berättelser framträdde som 

stabiliserande eller stödjande, exempelvis tillgång till engagerade vuxna, fungerande 

skolrelationer, tydliga ramar, upplevelser av tillhörighet eller deltagande i prosociala 

sammanhang. Dessa faktorer analyserades i relation till individens livssituation och 

tidigare erfarenheter, snarare än som universellt skyddande i sig. 

Begreppen risk- och skyddsfaktorer definierades således inte av deltagarna själva, utan 
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användes som analytiska kategorier för att tolka hur olika erfarenheter, relationer och 

känslomässiga processer samspelade i berättelser om uppväxt, utsatthet och kriminalitet. 

Denna konkretisering låg till grund för både utformningen av intervjufrågorna och den 

tematiska analysen av materialet. 

6.5 Analysmetod 

Det transkriberade intervjumaterialet analyserades med tematisk analys, en flexibel metod 

för att identifiera, analysera och tolka återkommande mönster i kvalitativa data, med 

fokus på deltagarnas erfarenheter och meningsskapande (Aspers, 2011; Bryman, 2018). 

Analysen genomfördes i flera steg. Inledningsvis lästes samtliga transkriptioner igenom 

upprepade gånger för att skapa en helhetsförståelse av materialet. Därefter kodades 

materialet med utgångspunkt i studiens teoretiska ramverk, Hirschis teori om sociala band 

och Agnews strainteori. Kodningen var därmed teoristyrd, men genomfördes öppet, vilket 

innebar att textavsnitt kodades utifrån hur deltagarna beskrev och gav mening åt 

erfarenheter av uppväxtvillkor, relationer, känslomässig belastning samt vägar in i och ut 

ur kriminalitet. I nästa steg jämfördes och grupperades koderna till preliminära teman 

som fångade återkommande processer i materialet, exempelvis hur relationer till vuxna 

tillskrevs betydelse, hur känslor av utsatthet hanterades samt hur stöd och motstånd i 

olika miljöer beskrevs.  

Analysen genomfördes både inom respektive deltagargrupp och jämförandes mellan 

grupperna, vilket möjliggjorde att studiens forskningsfrågor kunde besvaras. På så sätt 

analyserades hur före detta ungdomskriminella respektive yrkesverksamma beskrev risk- 

och skyddsfaktorer, samt hur deras förståelser överensstämde eller skilde sig åt i relation 

till vald kriminologisk teori. Ett deduktivt analysanslag valdes eftersom studiens syfte är 

att undersöka hur etablerade teoretiska begrepp om risk- och skyddsfaktorer ges mening i 

aktörernas berättelser. Samtidigt innebär ett deduktivt tillvägagångssätt en risk att vissa 

empiriska aspekter ges mindre utrymme om de inte ryms inom de teoretiska begreppen. 

För att hantera denna risk präglades analysen av reflexivitet och en kontinuerlig prövning 

av empirin i relation till teorin (Aspers, 2011; Bryman, 2018). 

Det kvalitativa angreppssättet möjliggjorde därutöver en prövning av teoriernas 

analytiska räckvidd, genom att synliggöra aspekter av ungdomars erfarenheter som inte 

fullt ut låter sig infångas av etablerade teoretiska kategorier.  
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6.6 Forskningsetiska överväganden 

Studien har genomförts i enlighet med Vetenskapsrådets riktlinjer för god forskningssed 

(Vetenskapsrådet, 2024a). Deltagarna informerades skriftligt och muntligt om studiens 

syfte, genomförande och villkor, inklusive att deltagandet var frivilligt och att de när som 

helst kunde avbryta sin medverkan utan att ange skäl. De informerades även om hur 

insamlat material skulle hanteras, förvaras och användas inom ramen för studien. 

För att säkerställa deltagarnas integritet anonymiserades samtliga personuppgifter. 

Identifierande information såsom namn och platser ersattes med pseudonymer i 

transkriptioner och i den färdiga texten. Det empiriska materialet förvarades på ett säkert 

sätt och raderades efter avslutad studie i enlighet med gällande dataskyddsregler (GDPR) 

(Europeiska unionen, 2016). 

 
Mot bakgrund av att intervjuerna kunde beröra känsliga och potentiellt emotionellt 

belastande erfarenheter, särskilt för de före detta ungdomskriminella, tillämpades 

informerat samtycke som en fortlöpande etisk princip snarare än som ett avgränsat 

moment. Detta innebar att deltagarnas autonomi, välbefinnande och rätt att avstå från att 

besvara enskilda frågor kontinuerligt beaktades under intervjuerna. 
I linje med detta ålåg det forskaren ett särskilt ansvar att vara lyhörd för deltagarnas 

verbala och icke-verbala signaler, såsom tecken på obehag eller behov av paus, samt att 

vid behov anpassa eller avsluta intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuerna 

fokuserade därför på deltagarnas egna upplevelser och reflektioner, snarare än på 

detaljerade redogörelser för specifika brottshändelser. 

6.7 Studiebegränsningar 

Liksom andra kvalitativa studier hade denna studie metodologiska begränsningar som 

behövde beaktas vid tolkningen av resultaten. Studien baserades på ett relativt litet antal 

intervjuer, vilket innebar att resultaten inte kunde generaliseras till alla före detta 

ungdomskriminella eller yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet. Detta 

var dock inte studiens ambition. Syftet var att skapa en fördjupad förståelse för hur olika 

aktörer förstår och beskriver risk- och skyddsfaktorer i relation till ungdomskriminalitet. 

Den kvalitativa ansatsen var därmed inriktad på att belysa meningsskapande processer 

snarare än att identifiera generella mönster (Kvale & Brinkmann, 2014). Resultaten 

speglade deltagarnas subjektiva erfarenheter och tolkningar, vilket var centralt i relation 

till studiens forskningsfrågor.  

Studien behandlade ämnen som barndomstrauma, utsatthet och tidigare 

ungdomskriminalitet, vilket kunde upplevas som känslomässigt laddat för vissa deltagare. 

Detta ställde krav på forskarens lyhördhet och förmåga att skapa en trygg 

intervjusituation, där deltagarna ges utrymme att dela erfarenheter i den utsträckning de 

själva önskar. Forskarens tidigare yrkeserfarenhet inom socialt arbete har varit en resurs i 

förståelsen av intervjumaterialet, men har samtidigt krävt en medveten reflexiv hållning 

för att undvika att förförståelsen styr analysen. Genom kontinuerlig återkoppling till 
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empirin och prövning av alternativa tolkningar i relation till teori och tidigare forskning 

har strävan varit att låta materialet, snarare än antaganden, styra analysen. 

Rekryteringen av deltagare skedde huvudsakligen via befintliga nätverk, vilket 

möjliggjorde tillgång till personer med relevanta erfarenheter för studiens syfte. Samtidigt 

kunde denna rekryteringsstrategi påverka intervjusituationen, då tidigare relationer skulle 

kunna inverkat på hur svaren formulerats. Detta beaktades vid tolkningen av resultaten. 

Trots dessa begränsningar bidrog studien med viktiga insikter om hur barndomstrauma, 

risk- och skyddsfaktorer samt vägar in i och ut ur kriminalitet förstods och beskrevs av 

både före detta ungdomskriminella och yrkesverksamma. Kombinationen av flera 

perspektiv stärkte studiens analytiska bredd och bidrog till en kontextuell förståelse av 

fenomenet. 
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7 Resultat och analys 

I detta kapitel presenteras en tematisk analys av intervjumaterialet, där analysen är 

strukturerad utifrån sex förhandsbestämda analysområden med tydlig förankring i 

studiens teoretiska ramverk. Analysen har ett deduktivt anslag, där teman hämtats från 

tidigare forskning samt från studiens teoretiska ramverk, Hirschis (1969) teori om sociala 

band och Agnews (2001) general strain theory. Temana har använts som analytiska 

verktyg för att strukturera och tolka hur före detta ungdomskriminella samt 

yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet förstår och beskriver risk- och 

skyddsfaktorer i barn och ungas liv, i linje med studiens forskningsfrågor. 

Resultaten ska därmed inte förstås som teman som induktivt framträtt ur materialet, utan 

som analytiska perspektiv genom vilka deltagarnas berättelser analyserats och jämförts. 

Inom varje tema belyses hur olika aktörer ger mening åt risk, skydd och förändring, samt 

hur likheter och skillnader i dessa förståelser kan tolkas i relation till studiens teoretiska 

utgångspunkter. Analysen möjliggör därigenom en jämförande och teoretiskt förankrad 

tolkning av risk- och skyddsprocesser i relation till ungdomskriminalitet och vägar ut ur 

kriminalitet. 

7.1 Familj och otrygghet 

Ett av de teman som analyseras i materialet rör familj och upplevelser av otrygghet under 

uppväxten. De före detta ungdomskriminella beskriver barndomar präglade av våld, 

konflikter, oförutsägbarhet och bristande omsorg. Samir sammanfattar sin uppväxt som 

“mest bråk och kaos… jag hade ingen vuxen jag kunde prata med”, vilket illustrerar både 

avsaknaden av trygghet och den emotionella isolering som flera av ungdomarna 

återkommer till. Alex beskriver en liknande erfarenhet: “Jag kunde komma hem två på 

natten när jag var tolv, ingen märkte något.” Den bristande tillsynen och frånvaron av 

föräldraengagemang framstår som ett återkommande mönster. Kevin uttrycker att våld 

och droger var en normal del av hemmiljön: “Jag såg grejer barn inte ska se… våld, 

knark, vapen, bråk.” 

De yrkesverksamma bekräftar i hög grad samma bild. Socialsekreteraren Sarah beskriver 

hur “…//…nästan varje ungdom vi möter har ofta flera allvarliga brister i familjen”, som 

tex föräldramissbruk, våld, psykisk ohälsa eller allvarlig försummelse. Idrottsledaren 

Rashid berättar att många av de ungdomar han möter “tidigt lär sig klara sig själva”, 

eftersom hemmiljön saknar stabilitet och närvarande vuxna. Dessa utsagor pekar på att 

familjeotrygghet förstås som ett långvarigt livsvillkor snarare än som enskilda händelser, 

med konsekvenser för barns emotionella och sociala utveckling. 

Tidigare forskning bekräftar att dessa typer av familjerisker har stor betydelse för 

kriminalitetsutveckling. Farrington (2005) lyfter familjekonflikter, bristande 

föräldratillsyn, föräldrakriminalitet och psykisk ohälsa som några av de mest 

återkommande riskfaktorerna för antisocial utveckling, vilket tydligt speglas i både 

ungdomarnas berättelser och de professionellas beskrivningar. Även Vetenskapsrådets 

kunskapsöversikt (2024b) visar att barn som växer upp med våld i hemmet, svaga 
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föräldrarelationer och långvarig instabilitet löper en markant ökad risk för framtida 

kriminalitet. Staff m.fl. (2015) visar dessutom att barn som tidigt lever med otrygga 

familjeförhållanden och svag föräldranärvaro löper en förhöjd risk att utveckla antisociala 

beteenden redan i barndomen. 

Sambandet blir särskilt tydligt när ungdomarnas berättelser relateras till forskning om 

barndomstrauma. ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) visar att exponering för flera former 

av trauma, såsom våld, försummelse och missbruk i familjen, har en kumulativ effekt 

som kraftigt ökar risken för antisocialt beteende. Ungdomarnas beskrivningar av uppväxt 

präglad av flera samtidiga belastningar motsvarar många av de riskfaktorer som 

identifieras i ACE-forskningen. Dessa erfarenheter påverkar barns stressreglering, 

känslomässiga stabilitet och förmåga att knyta trygga relationer, vilket bidrar till den 

emotionella sårbarhet som framträder i intervjuerna. 

Ur ett teoretiskt perspektiv synliggör intervjuerna flera mekanismer som kan förstås 

genom både Hirschis teori om sociala band och Agnews strainteori. Enligt Hirschi (1969) 

är anknytningen till föräldrar och andra betydelsefulla vuxna central för barns prosociala 

utveckling. När barn saknar stabila relationer i familjen försvagas den sociala kontroll 

som bygger på ansvar, tillit och känslomässigt engagemang. Alex’ utsaga, “…//…ingen 

märkte något”, illustrerar denna bristande anknytning. När barn inte upplever sig sedda 

eller betydelsefulla undermineras även deras motivation att investera i prosociala 

sammanhang såsom skola och fritid. Samtidigt visar materialet att ungdomarnas 

anknytningar inte enbart kan förstås som närvarande eller frånvarande, utan snarare som 

instabila och föränderliga relationella processer som varierar över tid och kontext. 

Agnews (2001) strainteori bidrar med en fördjupad förståelse av de emotionella 

konsekvenserna av dessa uppväxtvillkor. Strain är enligt Agnew särskilt 

kriminalitetsdrivande när den är långvarig, kommer från nära relationer och upplevs som 

orättvis, samtidigt som individen saknar möjlighet att påverka sin situation. Dessa villkor 

är tydliga i ungdomarnas berättelser, där strain tar sig uttryck i känslor av ilska, stress, 

hopplöshet och en stark önskan om att “komma bort”. Samir pratar om sin uppväxt; ” Jag 

var stressad hela tiden, sov knappt. Jag var paranoid, hade ont i magen varje dag.” Han 

fortsätter; ” Men på gatan… där var jag någon. Där hade jag respekt. Det är sjukt, men 

man blir beroende av det.”  

Kriminalitet framträder i detta sammanhang som en form av copingstrategi, där 

ungdomarna genom att vistas ute sent, söka sig till kamratgrupper eller begå mindre brott 

både skapade distans till hemmets kaos och hanterade den emotionella belastningen. 

Resultaten indikerar därmed att strainteorin är analytiskt fruktbar för att förstå emotionell 

belastning, men att den i begränsad utsträckning fångar hur copingstrategier formas i 

samspel med konkreta relationer och lokala sociala miljöer. 

Sammanfattningsvis visar empirin och forskningen att familjens betydelse är dubbel. Dels 

utgör familjen en central arena där riskfaktorer tar form, dels påverkar den barns 

känslomässiga utveckling och tillgång till trygghet, struktur och vägledning. När dessa 

element saknas, som i de tidigare ungdomskriminellas berättelser, försvagas både sociala 

band och känsloreglering, vilket ökar risken för kriminalitet. Detta lägger grunden för de 
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teman som följer i analysen, där skolmiljö och kamratrelationer framträder som både 

konsekvenser av och reaktioner på den otrygghet som präglat uppväxten. 

7.2 Ekonomisk utsatthet 

Utöver den relationella otrygghet som präglar många av ungdomarnas uppväxt analyseras 

ekonomisk utsatthet som ett centralt riskvillkor i materialet. De före detta 

ungdomskriminella beskriver barndomar där materiella resurser saknades och där 

fattigdom kopplas till upplevelser av skam, utanförskap och tidig kriminalitet. Alex 

berättar: “Vi hade knappt pengar till mat ibland… det började med småsnatteri för att 

kunna passa in.” Kevin beskriver hur fattigdomen påverkade hans identitet: “Jag var trött 

på att vara den fattiga killen. När man såg andra tjäna pengar snabbt… då vill man 

också.” 

Utsagorna visar att ekonomisk utsatthet inte enbart handlar om brist på pengar, utan om 

hur denna brist påverkar självbild, social position och möjligheten att delta i sådant som 

andra barn tar för givet. Ekonomisk marginalisering framträder därmed som både ett 

materiellt och emotionellt villkor. 

Även de yrkesverksamma beskriver ekonomisk utsatthet som ett återkommande inslag i 

de ungas livssituation. Socialsekreteraren Sarah berättar att många familjer 

“…//…kämpar med ekonomi på en nivå där det påverkar allt i barnens vardag, 

fritidsaktiviteter, mat, relationer och stress.” Parkourledaren Micke återger hur vissa 

ungdomar legitimerar tidiga brott som ett sätt att avlasta familjen: “Några säger att de 

bara vill hjälpa mamma betala hyran. För dem känns det helt logiskt.” Dessa utsagor visar 

hur ekonomiska svårigheter påverkar både beteenden, relationer och känslomässig 

utveckling. 

Forskning bekräftar att ekonomisk utsatthet är en betydelsefull riskfaktor i ungas 

kriminalitetsutveckling. Farrington (2005) identifierar låg socioekonomisk status som en 

av de mest robusta familjerelaterade riskfaktorerna för antisocial utveckling, ofta i 

samspel med bristande föräldratillsyn och familjekonflikter. Vetenskapsrådets 

kunskapsöversikt (2024b) visar att barn i ekonomiskt pressade hushåll löper ökad risk att 

utsättas för stress, överbelastade föräldrar och instabila hemmiljöer, vilket försvårar 

skolanknytning och utvecklingen av en stabil självbild. Brå (2023) visar dessutom att 

många barn som rekryteras till kriminella nätverk lever i hushåll präglade av långvarig 

arbetslöshet, trångboddhet och återkommande ekonomiska kriser. 

Även forskning om barndomstrauma visar hur ekonomisk utsatthet kan förstärka andra 

riskfaktorer. ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) visar att fattigdom i sig inte definieras som 

ett trauma, men att ekonomisk osäkerhet ofta intensifierar effekterna av våld, 

försummelse och psykisk ohälsa genom ökad stress i hemmet. Detta framträder tydligt i 

intervjuerna, där ungdomarna beskriver hur ekonomisk stress bidrog till konflikter, oro 

och skam. Samir berättar: “Det var många bråk om pengar hemma. Om jag sa att jag 

behövde en ny jacka eller var hungrig kunde det bli högljutt i flera dagar.” 
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Sett genom Hirschis (1969) teori om sociala band kan ekonomisk utsatthet försvaga flera 

av de mekanismer som binder unga till konventionella normer. Begränsade resurser 

minskar möjligheten att delta i organiserade aktiviteter, investera i utbildning och etablera 

framtidsorienterade åtaganden. För Kevin blev detta tydligt: “Jag hade inget… klart man 

vill ha vad de andra har.” När investeringar i framtiden upplevs som orealistiska kan 

kriminalitet framstå som ett mer tillgängligt alternativ. 

Agnews (2001) strainteori synliggör den emotionella dimensionen av denna process. 

Ekonomisk strain, känslan av att sakna det andra har, att inte kunna bidra till familjens 

försörjning eller att ständigt jämföras med mer resursstarka jämnåriga, skapar frustration, 

skam och upplevelser av maktlöshet. När legitima handlingsalternativ upplevs som 

begränsade ökar sannolikheten att kriminalitet används som copingstrategi. Detta 

illustreras i Mickes beskrivning av hur unga motiverar brott med hänvisning till familjens 

behov: “Jag vill bara hjälpa mamma betala hyran.” 

Sammantaget visar resultaten hur ekonomisk utsatthet både direkt och indirekt ökar 

risken för kriminalitet. Materiell brist påverkar ungas självbild, relationer och 

framtidsutsikter, samtidigt som den förstärker andra riskfaktorer och bidrar till emotionell 

belastning. Ekonomisk utsatthet framträder därmed som en strukturell och känslomässig 

process som försvagar sociala band, ökar strain och gör kriminalitet till ett begripligt, 

men destruktivt, sätt att hantera en utsatt livssituation. 

7.3 Skolan som risk- och skyddsmiljö 

Skolan framträder i intervjumaterialet som en central plats i ungdomarnas utveckling, 

både som potentiell skyddsmiljö och som en kontext där tidiga svårigheter kan förstärkas. 

De före detta ungdomskriminella beskriver skolan som en plats där de tidigt upplevde 

känslor av misslyckande, osynlighet och exkludering. Samir berättar: ”Jag var egentligen 

bra på matte, men lärarna såg mig mest som ett störmoment.” Alex uttrycker en liknande 

erfarenhet: ”Jag var livrädd för att misslyckas, så jag störde hellre än att försöka.” Kevin 

beskriver hur skolgången tidigt präglades av en känsla av underlägsenhet: ”Jag kände mig 

efter från dag ett.” 

Dessa utsagor illustrerar att skolsvårigheter inte enbart handlade om prestation, utan om 

en mer grundläggande upplevelse av låg tillhörighet och begränsat egenvärde. Skolan 

framstår i berättelserna som en miljö där negativa självbilder etablerades tidigt, snarare än 

som en arena för stöd och bekräftelse. 

Även de yrkesverksamma lyfter skolmiljön som en tidig indikator på riskutveckling. 

Socialsekreteraren Sarah menar att ”nästan alla ungdomar som hamnar i kriminalitet hade 

hög frånvaro redan i mellanstadiet”, medan idrottsledaren Rashid beskriver hur 

förändringar i ungas inställning till skolan, exempelvis när den upplevs som 

”…//…meningslös…//…” eller ”...//...redan förlorad…//…”, ofta föregår ett mer tydligt 

normbrytande beteende. Dessa beskrivningar pekar på att skolrelaterade svårigheter 

sällan verkar isolerat, utan sammanfaller med bredare social och emotionell problematik. 
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Sammantaget visar intervjumaterialet att skolans betydelse för dessa unga inte främst kan 

förstås i termer av akademisk prestation. Relationer, bemötande, förväntningar och 

identitet framträder som avgörande för motivation och framtidstro. Tidigare forskning ger 

stöd för denna tolkning. Snyder och Smith (2015) visar att skolanknytning, i form av 

positiva relationer till lärare, upplevelser av att lyckas och känslan av att vara en del av en 

social gemenskap, utgör en av de starkaste skyddsfaktorerna mot kriminalitet. När dessa 

faktorer brister ökar risken för normbrytande beteenden. Hirschfield (2018) visar 

dessutom att exkluderande disciplinära åtgärder ofta förstärker marginalisering och bidrar 

till ökad exponering för riskmiljöer utanför skolan. 

I ungdomarnas berättelser framstår skolan i begränsad utsträckning som en 

kompensatorisk miljö. Sarnecki (2024) betonar att skolor i socioekonomiskt utsatta 

områden kan kompensera för strukturella nackdelar genom tydlig struktur, hög 

vuxennärvaro och nära relationer mellan skola och hem. I intervjumaterialet framträder 

dessa skyddande funktioner som frånvarande under stora delar av ungdomarnas skolgång. 

Kevin säger; ” Varje gång jag började i en ny skola var jag “det där nya problemet”. 

Lärarna såg mig som en jobbig unge direkt.” 

Utifrån Hirschis (1969) teori om sociala band blir skolans dubbla roll tydlig. Skolan är en 

central arena där anknytning, åtagande, delaktighet och övertygelse formas. När elever 

inte känner sig sedda eller upplever återkommande misslyckanden försvagas 

anknytningen till både lärare och klasskamrater. När ansträngningar inte upplevs leda till 

resultat minskar även åtagandet. Samirs och Alex beskrivningar av att vara 

”…//…stökiga hellre än misslyckade…//…” kan förstås som uttryck för hur försvagade 

sociala band gör normbrytande beteenden mer attraktiva än fortsatt anpassning i en miljö 

där de upplever sig underkända. 

Agnews (2001) strainteori fördjupar förståelsen av de emotionella processer som 

framträder i skolmiljön. Ungdomarna beskriver erfarenheter som motsvarar det Agnew 

benämner failure to achieve valued goals, såsom att inte klara skolan, inte hänga med och 

inte bli sedd. Detta skapar långvarig strain i form av skam, frustration och maktlöshet. 

Kevins utsaga om att ha känt sig ”…//…efter från dag ett…//…” kan förstås som uttryck 

för en kronisk skolrelaterad strain. När adekvata copingstrategier saknas beskriver flera 

respondenter hur denna frustration istället hanterades genom normbrytande beteenden. 

Ungdomarnas berättelser visar samtidigt att skolsvårigheter sällan uppstår isolerat. De 

beskrivs ofta som sammanflätade med ekonomisk utsatthet, familjekonflikter och otrygga 

hemmiljöer. Vetenskapsrådet (2024b) framhåller att barn som lever med flera samtidiga 

riskfaktorer ofta utvecklar svag skolanknytning till följd av stress, oro och bristande 

förutsägbarhet. Detta ligger i linje med idrottsledaren Rashids beskrivning av att ”Många 

av killarna är helt slut i huvudet när de kommer till skolan.” 

Socialsekreteraren Maria sammanfattar skolans dubbla funktion när hon säger: ”Skolan är 

ofta den största skyddsfaktorn, men också den största riskfaktorn om den inte fungerar.” I 

kombination med familjeproblem och ekonomisk utsatthet beskriver respondenterna hur 

kriminalitet i dessa fall kunde framstå som ett sammanhang där ungdomarna upplevde 

kompetens, acceptans och tillhörighet, något skolan inte lyckades erbjuda. 
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Samtidigt visar resultaten att Hirschis teori om sociala band inte fullt ut fångar den 

emotionella komplexitet som präglar ungdomarnas berättelser. Även i situationer där 

formella sociala band varit närvarande, exempelvis till skola eller familj, beskriver 

respondenterna en upplevelse av bristande känslomässig trygghet och erkännande. Detta 

indikerar att styrkan i sociala band inte enbart kan förstås utifrån deras existens, utan även 

utifrån deras kvalitet och subjektiva innebörd. 

7.4 Kamratrelationer 

I intervjuerna framträder kamratrelationer och den omgivande områdesmiljön som 

centrala sammanhang i ungdomarnas vardag, där normer, tillhörighet och identitet 

formas. De före detta ungdomskriminella beskriver hur beteenden och förväntningar i 

bostadsområdet påverkade deras handlingsutrymme. Samir uttrycker detta genom att 

konstatera: ”I mitt område… kriminalitet var vardag. Det var inget chockerande för oss.” 

Utsagan pekar på en miljö där normbrytande beteenden inte upplevdes som avvikande, 

utan som en integrerad del av vardagen. 

Flera av ungdomarna beskriver hur äldre kamrater fick en särskild betydelse. Alex 

berättar att de äldre killarna ”…//…gav mig bekräftelse… jag kände mig behövd”, medan 

Kevin uttrycker hur gruppen blev ett ankare: ”Med dem kände jag mig någon. Man fick 

respekt.” Dessa citat illustrerar hur kamratgruppen framträder som en arena där 

ungdomarna kunde uppleva erkännande, status och tillhörighet, sådant som ofta saknades 

i familjen och skolan. 

De yrkesverksamma bekräftar denna bild, men utifrån sina professionella erfarenheter. 

Boxningstränaren Rashid menar att ”När en 13-åring plötsligt börjar hänga med äldre 

killar som redan är inne i grejer, då vet man att något är på gång”. Parkourledaren Micke 

beskriver hur unga ofta söker en ersättning för bristande trygghet i hemmet: ”På gatan får 

de en roll: ”Du är en av oss”. Det betyder mer än folk tror.” Dessa uttalanden belyser hur 

kamratgrupper, i de yrkesverksammas perspektiv, kan fungera som alternativa sociala 

arenor där unga får struktur, identitet och tillhörighet. 

Sammanfattningsvis pekar respondenternas berättelser mot att kamratrelationer får 

särskild betydelse för ungdomar som upplever svaga band till familj och skola. Tidigare 

forskning ger stöd för denna tolkning. Brå (2023) visar att barn som rekryteras till 

kriminella nätverk ofta befinner sig i miljöer där kriminalitet är synlig och nära till hands, 

ofta genom äldre ungdomar som fungerar som informella förebilder. Vetenskapsrådet 

(2024b) beskriver hur barn i socioekonomiskt utsatta områden i högre grad exponeras för 

normaliserade normbrott, och hur kamratgrupper där kan fungera som både social arena 

och identitetsskapande kraft. Farrington (2005) framhåller dessutom att antisociala 

kamrater är en av de mest robusta prediktorerna för fortsatt kriminalitet, särskilt i 

kombination med svaga familjeband och låg skolanknytning, faktorer som också 

återkommer i denna studie. 

Utifrån Hirschis (1969) teori om sociala band kan dessa berättelser förstås som uttryck 

för hur bristande anknytning till prosociala sammanhang gör kamratgruppen till en 
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central arena för lojalitet och identitet. När banden till familj och skola är svaga förstärks 

anknytningen till antisociala kamrater, samtidigt som anknytningen till konventionella 

normer försvagas. Alex’ beskrivning av att de äldre killarna ”…//…såg honom” kan i 

detta perspektiv förstås som ett uttryck för hur kamratgruppen tillhandahöll den 

bekräftelse som saknades i andra sammanhang. Detta bidrar till en gradvis 

normförskjutning, där kriminalitet framstår som mer rimlig eller nödvändig inom den 

aktuella sociala kontexten. 

Agnews (2001) strainteori fördjupar förståelsen av varför kamratgrupperna får en stark 

emotionell och funktionell betydelse. Enligt Agnew söker unga lindring eller positiva 

känslor när de upplever strain, såsom frustration, skam, ensamhet eller hopplöshet. I 

intervjuerna beskriver flera ungdomar hur kamratgruppen erbjöd just detta: gemenskap, 

status och en känsla av kontroll. Kevins utsaga ”På gatan var jag någon” illustrerar hur 

kamratgruppen kan fungera både som copingstrategi och som källa till positiva 

emotioner, vilket bidrar till att ungdomar stannar kvar i dessa sammanhang trots ökade 

risker. 

Områdesmiljön förstärker i flera fall dessa processer. I intervjuerna beskrivs 

bostadsområden där kriminalitet var synlig, normaliserad och ofta kopplad till lokala 

ekonomiska strukturer. Brå (2023) beskriver hur barn i utsatta områden tidigt 

introduceras till brott genom att se äldre ungdomar eller vuxna begå brott öppet. Samirs 

beskrivning av våld, bränder och polisnärvaro som ”…//…det va vardag” kan förstås som 

ett konkret uttryck för en sådan miljö, där normbrytande beteenden successivt blir en del 

av vardagskulturen. 

Övergripande visar intervjuerna, i samspel med tidigare forskning, att kamratrelationer 

och områdesmiljöer kan fungera som både rekryterande och stabiliserande krafter i 

ungdomars kriminalitet. Kamratgruppen erbjöd i dessa berättelser sådant som familjen 

och skolan inte förmådde ge: identitet, status, gemenskap och tydliga roller. 

Socialsekreterare Maria sammanfattar detta genom att säga: ”Tillhörighet är starkare än 

förmaningar.” Tillsammans pekar dessa perspektiv på hur kamratrelationer och 

områdesmiljö samverkar i ungdomarnas livsvillkor och formar deras väg in i kriminalitet. 

7.5 Tidig kriminalitet  

I intervjuerna framträder en samstämmig bild av att kriminaliteten sällan inleddes genom 

ett enskilt avgörande beslut, utan utvecklades successivt och ofta i mycket ung ålder. De 

före detta ungdomskriminella beskriver hur de första normbrytande handlingarna tog 

form genom till synes mindre överträdelser, såsom snatteri, småstölder eller uppdrag åt 

äldre ungdomar, vilka med tiden eskalerade i både omfattning och allvar. Alex beskriver 

denna utveckling som gradvis: ”Jag var kanske elva när jag snattade första gången… sen 

blev det inbrott i förråd, lite småjobb åt äldre grabbar. Det eskalerade.” Kevins berättelse 

följer ett liknande mönster: ”På riktigt började det när jag var 9–10… vid 15 sålde jag 

själv, vid 16 bar jag kniv.” Dessa utsagor illustrerar hur kriminaliteten växte fram som en 

process snarare än som ett abrupt avsteg från ett tidigare mindre normbrytande liv. 

Ett centralt tema i ungdomarnas berättelser är att kriminaliteten tidigt kom att fylla flera 
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funktioner som sträckte sig bortom materiell vinning. Flera beskriver hur kriminaliteten 

erbjöd identitet, erkännande och social position som de saknade i andra sammanhang. 

Kevin uttrycker detta tydligt: ”På gatan var jag någon. I skolan var jag ingen.” Samir 

beskriver hur den status och respekt som följde med kriminaliteten blev svår att avstå 

ifrån: ”Man blir beroende av respekten.” Kriminaliteten framträder därmed som ett sätt att 

skapa mening, tillhörighet och självvärde i en tillvaro där dessa behov inte tillgodosetts 

genom familj, skola eller samhället som helhet. 

De yrkesverksamma beskriver liknande mönster, men ur ett professionellt 

observationsperspektiv. Fotbollstränaren Johan menar att unga i riskzon ofta dras till 

kriminalitet genom omedelbara belöningar snarare än långsiktiga överväganden: ”Det 

handlar mycket om spänning, gemenskap och snabb belöning.” Dessa utsagor ska förstås 

som professionella tolkningar av återkommande beteenden, men de ligger i linje med 

ungdomarnas egna beskrivningar av kriminalitetens funktion som källa till status, 

gemenskap och bekräftelse. 

Tidigare forskning stödjer bilden av tidig kriminalitet som en gradvis utvecklingsprocess. 

Farrington (2005) visar att tidig debut och eskalerande normbrott är starkt kopplade till 

mer långvariga kriminella banor, särskilt i kontexter där familjeproblem, 

skolmisslyckanden och antisociala kamratrelationer samverkar. Astridge m.fl. (2023) 

visar dessutom att upprepade traumatiska erfarenheter kan påverka ungas känsloreglering 

och impulskontroll, vilket ökar sannolikheten för att kriminalitet används som 

copingstrategi. ACE-studien (Felitti m.fl., 1998) pekar på liknande samband, där 

kumulativ barndomsutsatthet kopplas till impulsiva och riskfyllda beteenden i 

ungdomsåren. 

Utifrån Hirschis (1969) teori om sociala band kan ungdomarnas berättelser förstås som 

uttryck för svaga anknytningar till familj och skola. När dessa band är bristfälliga minskar 

de sociala kostnaderna för normbrytande beteende, samtidigt som kriminella 

sammanhang kan erbjuda tillhörighet och bekräftelse. Agnews (2001) strainteori 

fördjupar förståelsen genom att synliggöra hur känslor av frustration, skam och 

hopplöshet kan skapa ett emotionellt tryck som unga försöker hantera genom handling. I 

detta perspektiv framstår kriminaliteten inte primärt som ett rationellt val, utan som ett 

sätt att hantera både yttre belastningar och inre känslomässiga tillstånd. 

Sammantaget visar intervjuerna att tidig kriminalitet inte enbart kan förstås som 

avvikande beteende, utan som en social och emotionell process där kriminaliteten fyllde 

flera funktioner i ungdomarnas liv. Identitetsskapande, social tillhörighet, status och 

känsloreglering framträder som centrala för att förstå varför kriminaliteten kunde få en 

stark och varaktig betydelse under uppväxten.  

Agnews strainteori bidrar till förståelsen av hur långvarig belastning kan skapa 

förutsättningar för normbrytande copingstrategier. Samtidigt visar resultaten att strain i 

ungdomarnas berättelser inte primärt är kopplad till materiella hinder, utan till 

emotionella erfarenheter av skam, utanförskap och brist på tillhörighet. Detta nyanserar 

teorins tillämpning och pekar på behovet av att förstå strain i nära relation till ungas 

sociala och relationella sammanhang. 
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7.6 Skyddsfaktorer och vägar ut ur kriminalitet 

Trots omfattande utsatthet och tidiga riskfaktorer beskriver de före detta 

ungdomskriminella i studien att deras vägar ut ur kriminalitet tog form först när de kom i 

kontakt med vuxna som erbjöd något som tidigare saknats i deras liv. I intervjuerna 

framträder stabila och tillitsfulla relationer som särskilt betydelsefulla. Förändringen 

beskrivs inte som ett resultat av yttre sanktioner eller plötsliga beslut, utan snarare som en 

gradvis process där nya relationella erfarenheter skapade förutsättningar för andra 

handlingsval. 

Alex beskriver exempelvis hur mötet med en socialsekreterare blev en avgörande 

vändpunkt: ”Hon pushade mig, lyssnade på mig… hon gav mig en chans när ingen annan 

gjorde det.” På liknande sätt berättar Samir hur relationen till sin partner bidrog till en ny 

självbild: ”Hon såg mig, inte den kriminella utan mig. Hon höll i mig när jag inte kunde 

hålla i mig själv.” Även Kevin beskriver hur tilliten från andra skapade en ny upplevelse 

av möjligheter: ”Jag såg att det fanns människor som trodde på mig… det hade aldrig 

hänt innan.” Dessa utsagor pekar sammantaget på hur relationer som förmedlar 

erkännande och förtroende kan fungera som centrala skyddsfaktorer i 

förändringsprocesser. 

Även de yrkesverksamma betonar relationernas betydelse, men deras utsagor förstås här 

som professionella tolkningar av mönster de mött i sitt arbete. Parkourledaren Micke 

beskriver att ”Trygga vuxna kan förändra allt. Det behövs bara en som inte ger upp”, 

medan Rashid framhåller att idrottsverksamheten ibland kan fungera som en 

stabiliserande motvikt när andra sammanhang brister: ”Här får de struktur, respekt och 

någon som faktiskt bryr sig om dem.”  

I relation till studiens empiri kan dessa utsagor förstås som beskrivningar av hur 

organiserade, relationellt hållna miljöer erbjuder alternativa sociala erfarenheter, snarare 

än som generella påståenden om vad som ”fungerar”. 

Denna betoning på relationer och socialt stöd ligger i linje med tidigare forskning om 

vägar ut ur kriminalitet. Barry (2010) visar exempelvis att relationer till betydelsefulla 

andra ofta fungerar som vändpunkter i ungas förändringsprocesser, särskilt när de bidrar 

till en omformulering av identitet och framtidsbild. Bersani och Doherty (2018) lyfter 

samtidigt fram att förändring inte enbart är relationell, utan även påverkas av strukturella 

faktorer såsom arbete, utbildning och vardagsrutiner. Weaver (2019) betonar att vägar ut 

ur kriminalitet bör förstås som sociala processer där individer successivt rör sig in i nya 

sammanhang som erbjuder stabilitet och alternativa normer. 

Detta ligger även i linje med Cheung m.fl. (2016), som visar att desistance bland 

ungdomar i riskzon främst sker genom en gradvis process där stabil och konsekvent 

professionell kontakt stärker individens motivation, självbild och upplevelse av 

handlingsutrymme, snarare än genom yttre kontroll eller sanktioner. 

Utifrån Hirschis (1969) teori om sociala band blir dessa resultat särskilt begripliga. De 

unga beskriver hur deras anknytning till prosociala sammanhang under uppväxten ofta 

varit svag eller obefintlig, vilket begränsade möjligheterna till åtagande och delaktighet. 
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När nya relationer etablerades senare i livet, relationer som präglades av tillit och 

långsiktighet, skapades förutsättningar för att stärka dessa band. Agnews (2001) 

strainteori bidrar ytterligare till förståelsen genom att belysa hur minskad emotionell 

belastning och tillgång till alternativa copingstrategier kan minska behovet av 

normbrytande beteenden. 

Flera av respondenterna beskriver hur förändring blev möjlig först när tidigare 

erfarenheter av kronisk strain ersattes av stöd, struktur och positiva framtidsmål. Kevin 

berättar exempelvis hur ett arbete gav honom en ny känsla av kompetens: ”Det var första 

gången jag kände att jag kunde vara någon annan än ”han den kriminella.” Samir 

beskriver på liknande sätt hur emotionell trygghet möjliggjorde förändring: ”Hon såg 

mig… bara Samir.” Dessa berättelser illustrerar hur vägar ut ur kriminalitet inte främst 

handlar om att bryta med ett beteende, utan om att successivt bygga upp alternativa 

identiteter och sociala band. 

I stort visar resultaten att vägar ut ur kriminalitet formas genom en kombination av 

relationella, emotionella och strukturella förändringar. För de före detta 

ungdomskriminella i studien var förändring möjlig först när de mötte vuxna och 

sammanhang som erbjöd stabilitet, långsiktighet och tillgång till prosociala nätverk.  

Resultaten indikerar att varken sociala band eller strain ensamt kan förklara ungdomarnas 

handlingsval. Det är först i kombination, där emotionell belastning förstås i relation till 

tillgången till meningsfulla sociala relationer, som teoriernas analytiska potential fullt ut 

aktualiseras. 

Vidare pekar resultaten därmed på vikten av att förstå kriminalitet och förändring som 

processer som är djupt förankrade i individers sociala relationer och livsvillkor, snarare 

än som isolerade val eller enskilda händelser. 

7.7 Sammanfattande reflektion 

Sammanfattningsvis visar studiens resultat hur ungdomars vägar in i och ut ur 

kriminalitet kan förstås som resultat av samverkande risk- och skyddsfaktorer som 

utvecklas över tid. Med utgångspunkt i studiens forskningsfrågor belyser resultaten hur 

före detta ungdomskriminella och yrkesverksamma beskriver familjeförhållanden, 

skolmiljö, kamratrelationer och områdesmiljö som centrala sammanhang där både 

sårbarheter och möjligheter till förändring formas. 

När det gäller den första forskningsfrågan visar resultaten att kriminalitet inte kan förstås 

som ett isolerat beteende, utan som en process som utvecklas i samspel mellan flera 

långvariga riskfaktorer. I respondenternas berättelser framträder uppväxt präglad av 

otrygghet, skolsvårigheter, bristande vuxenstöd och tidig exponering för normbrytande 

miljöer som centrala erfarenheter. Dessa faktorer samverkar och bidrar till att successivt 

försvaga sociala band till familj, skola och andra prosociala sammanhang, vilket ökar 

sårbarheten för normbrytande beteenden. 

Samtidigt belyser resultaten, inom ramen för samma forskningsfråga, de skyddsfaktorer 

och processer som möjliggör vägar bort från kriminalitet. Respondenternas berättelser 

visar att förändring sällan initierades genom yttre kontroll eller sanktioner, utan genom 
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tillgång till stabila och långsiktiga relationer som erbjöd tillit, erkännande och alternativa 

sociala roller. Vägar ut ur kriminalitet framträder därmed som gradvisa och relationellt 

förankrade processer, där stärkta sociala band och minskad känslomässig belastning 

möjliggör nya identiteter och framtidsbilder. 

Den andra forskningsfrågan, som rör hur dessa processer kan förstås utifrån teoretiska 

perspektiv, visar analysen att Hirschis teori om sociala band och Agnews strainteori 

erbjuder kompletterande förklaringsramar. Hirschis teori synliggör hur bristande 

anknytning, delaktighet och åtagande bidrar till kriminalitet, medan Agnews teori 

förklarar hur långvarig strain och negativa emotioner kan leda till normbrytande 

copingstrategier. Tillsammans bidrar teorierna till en fördjupad förståelse av både 

riskutveckling och förändringsprocesser. 

Sammantaget visar studien att ungdomars kriminalitet och vägar ut ur kriminalitet bör 

förstås som socialt och relationellt förankrade processer snarare än individuella 

avvikelser. Genom att lyfta både före detta ungdomskriminellas och yrkesverksammas 

perspektiv bidrar studien med en nyanserad bild av hur risk- och skyddsfaktorer upplevs 

och tolkas i praktiken. Resultaten bidrar därmed till en fördjupad förståelse av de 

komplexa sammanhang där kriminalitet uppstår och förändring blir möjlig, i linje med 

studiens syfte och forskningsfrågor. 
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8 Sammanfattande diskussion 

Denna studie har haft som övergripande syfte att undersöka hur före detta 

ungdomskriminella samt yrkesverksamma inom socialtjänst och idrottsverksamhet förstår 

och beskriver risk- och skyddsfaktorer i relation till ungdomars väg in i och ut ur 

kriminalitet. Genom en kvalitativ intervjustudie har fokus legat på hur dessa processer 

förstås, upplevs och ges mening av individer med olika positioner och erfarenheter. De 

två forskningsfrågorna har därmed kretsat kring dels hur risk- och skyddsfaktorer 

kommer till uttryck i ungdomarnas livsberättelser, dels hur dessa beskrivningar relaterar 

till yrkesverksammas professionella tolkningar av samma processer, samt hur vald teori 

samspelar i dessa processer. 

Sammantaget visar studiens resultat att ungdomskriminalitet inte kan förstås som ett 

resultat av enskilda faktorer eller isolerade händelser, utan snarare som en successiv 

process där flera risk- och skyddsfaktorer samverkar över tid. Familjeotrygghet, 

ekonomisk utsatthet, skolmisslyckanden, kamratrelationer och områdesmiljöer framträder 

inte som separata påverkansfaktorer, utan som ömsesidigt förstärkande processer som 

formar ungdomarnas handlingsutrymme, självbild och framtidsförväntningar. Detta 

innebär att studien tydligt besvarar den första forskningsfrågan genom att visa hur risk- 

och skyddsfaktorer upplevs som relationella och kontextbundna snarare än statiska 

egenskaper hos individen. 

I linje med Hirschis (1969) teori om sociala band framträder svaga anknytningar till 

familj och skola som centrala riskprocesser i ungdomarnas berättelser. Avsaknad av 

stabila relationer, bristande tillit till vuxna och återkommande misslyckanden i skolan 

bidrog till att ungdomarna successivt tappade både motivation och tillhörighet till 

prosociala sammanhang. När dessa band försvagades ökade samtidigt betydelsen av 

kamratgrupper som erbjöd bekräftelse, status och gemenskap.  

Resultaten problematiserar därmed en förenklad syn på kamratrelationer som enbart en 

riskfaktor, genom att visa hur dessa relationer också fyllde funktioner som tidigare 

skyddande institutioner inte förmådde tillhandahålla. Agnews (2001) strainteori bidrar 

ytterligare till förståelsen av dessa processer genom att synliggöra den emotionella 

dimensionen av ungdomarnas kriminalitetsutveckling. Ungdomarnas berättelser präglas 

av långvarig och ofta kronisk strain i form av stress, skam, frustration och upplevelser av 

maktlöshet. Kriminalitet och normbrytande beteenden framträder i detta sammanhang 

inte primärt som rationella val, utan som copingstrategier för att hantera negativa 

emotionella tillstånd. Detta innebär att studien inte enbart bekräftar strainteorins 

antaganden, utan även bidrar till att nyansera dess tillämpning i relation till ungdomars 

erfarenheter, genom att visa hur emotionell lindring, snarare än materiell vinning, ofta 

framträder som den mest betydelsefulla drivkraften bakom ungdomarnas tidiga 

normbrott. Detta pekar samtidigt på att teorins praktiska användbarhet är beroende av att 

den tillämpas i dialog med aktörernas egna erfarenheter, snarare än som ett fristående 

förklaringsramverk. Vidare visar studiens resultat att strainteorin behöver förstås i nära 

relation till ungdomarnas sociala och relationella sammanhang. Emotionell lindring 
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framträder därmed inte som en isolerad drivkraft, utan som något som möjliggörs genom 

specifika sociala miljöer och relationer, vilket innebär att teorins analytiska styrka ökar 

när den tillämpas i dialog med relationella perspektiv och empiriska beskrivningar av 

ungas levda erfarenheter. 

Den andra forskningsfrågan besvaras genom att studien analyserar hur före detta 

ungdomskriminellas och yrkesverksammas beskrivningar av risk- och skyddsfaktorer kan 

förstås i relation till teorier om sociala band och strain. Resultaten visar att båda 

grupperna i stor utsträckning identifierar liknande riskfaktorer, såsom instabila 

hemmiljöer, skolfrånvaro och antisociala kamratrelationer. Samtidigt skiljer sig sättet på 

vilket dessa faktorer beskrivs och ges betydelse. De yrkesverksammas utsagor präglas i 

högre grad av strukturella och systemorienterade tolkningar, medan ungdomarnas 

berättelser tar sin utgångspunkt i subjektiva erfarenheter av relationer, känslor och 

identitet. 

I ljuset av Hirschis teori om sociala band och Agnews strainteori synliggör detta hur 

samma risk- och skyddsfaktorer kan förstås som uttryck för både bristande social 

anknytning och långvarig emotionell belastning, beroende på aktörernas erfarenheter och 

positioner.  Studiens kunskapsbidrag ligger just i denna jämförelse. Genom att kombinera 

ungdomarnas egna berättelser med yrkesverksammas professionella perspektiv synliggörs 

hur risk- och skyddsfaktorer kan förstås både som strukturellt och relationellt förankrade 

villkor samt som subjektivt upplevda erfarenheter. Detta bidrar till en fördjupad förståelse 

av ungdomskriminalitet som en relationell process där individens upplevelse av 

tillhörighet, erkännande och framtidshopp är central. Studien tillför därmed en nyanserad 

bild som kompletterar tidigare forskning, genom att visa hur samma riskfaktor kan 

upplevas och ges olika betydelse beroende på aktörens position. 

När det gäller vägar ut ur kriminalitet visar resultaten att förändring sällan initierades 

genom kontroll eller sanktioner, utan genom framväxten av nya relationer som erbjöd 

stabilitet, tillit och alternativa identiteter. I linje med tidigare forskning, som betonar 

förändring som en relationell och processuell företeelse (Barry, 2010; Bersani & Doherty, 

2018; Weaver, 2019),  framträder betydelsen av relationella vändpunkter där ungdomarna 

fick möjlighet att omdefiniera sig själva bortom en kriminell identitet. Studien bidrar här 

genom att visa hur dessa processer upplevdes inifrån, som gradvisa och emotionellt 

laddade förändringar snarare än plötsliga beslut. 

Metodologiskt framstår valet av en kvalitativ intervjustudie som väl anpassat till studiens 

syfte och forskningsfrågor. Genom intervjuerna har det varit möjligt att fånga komplexa 

erfarenheter, känslor och tolkningar som sällan framträder i kvantitativa studier. 

Samtidigt medför metodvalet begränsningar. Urvalet är litet och resultaten kan inte 

generaliseras i statistisk mening. Syftet har dock inte varit att fastställa generella 

samband, utan att bidra med fördjupad förståelse av processer och upplevelser. Detta är i 

linje med kvalitativ forskningstradition, där analytisk generalisering snarare än statistisk 

generaliserbarhet eftersträvas (Kvale & Brinkmann, 2014).  

En viktig del av den sammanfattande diskussionen är att pröva alternativa tolkningar av 
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resultaten. En möjlig alternativ lösning hade varit att i högre grad betona strukturella 

faktorer såsom bostadssegregation, klass och ojämlikhet. En annan möjlig tolkning hade 

varit att fokusera mer explicit på maskulinitet och makt, då flera av de före detta 

ungdomskriminellas berättelser rör status, respekt och social position. Att dessa 

perspektiv inte fördjupats i större utsträckning utgör en begränsning, men också en möjlig 

riktning för framtida forskning. 

Avslutningsvis visar studien att ungdomars väg in i och ut ur kriminalitet bäst förstås 

genom att kombinera individers subjektiva berättelser med etablerade teoretiska 

förklaringsmodeller och samhälleliga sammanhang. Genom att belysa hur unga själva 

upplever risk- och skyddsfaktorer bidrar studien med en fördjupad förståelse av 

kriminalitetsprocesser som annars riskerar att reduceras till abstrakta kategorier. Detta 

kunskapsbidrag är relevant inte genom generaliserande anspråk, utan genom att 

synliggöra komplexiteten i ungdomars livsvillkor och de relationella processer som 

formar deras möjligheter till förändring. 
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Bilaga 1 
 

Intervjuguider A-C 

Intervjuguide A – Socialsekreterare  

Inledning – information och samtycke 

Tack för att du deltar i intervjun. Du har tidigare fått information kring studien och dess 

syfte, har det uppkommit några frågor sen dess? Vill påminna om att all medverkan är 

frivillig och anonym, och du kan när som helst avbryta intervjun. 

Frågar om samtycke till ljudinspelning. 

Bakgrundsfrågor 

Kan du kort beskriva din yrkesroll inom socialtjänsten och hur länge du arbetat med barn 

och unga i riskzon? 

Vilken typ av ärenden eller ungdomar möter du oftast i ditt arbete? 

Uppväxt och riskfaktorer 

Utifrån ditt arbete, vilka uppväxtförhållanden ser du som mest riskfyllda för att ett barn 

eller en ungdom ska utveckla ett kriminellt beteende? 

Vilken betydelse har faktorer som föräldraförmåga, omsorg, våld i hemmet, missbruk, 

psykisk ohälsa och ekonomisk utsatthet? 

Hur påverkar skolsituationen, fritidssysselsättning och relationer till jämnåriga risken för 

kriminalitet? 

Vilka tidiga mönster eller varningssignaler brukar du se hos barn och unga som senare 

utvecklar kriminalitet? 

Tidig kriminalitet och drivkrafter 

Bland de ungdomar som redan börjat begå brott, vilka bakomliggande faktorer upplever 

du oftast finns i deras livssituation? 

Hur påverkar känslor av utanförskap, skolmisslyckanden eller bristande vuxenstöd ungas 

risk att söka sig till kriminalitet? 

Skyddsfaktorer och vändpunkter 

Vilka insatser eller stödåtgärder upplever du skyddar unga från att hamna i eller fortsätta 

med kriminalitet? 

Kan du ge exempel på något som du sett fungera särskilt bra för en ungdom i riskzon? 

Vilken betydelse har stabila vuxenkontakter, relationer och tillit i ungas 

förändringsprocesser? 
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Reflektion och avslutning 

Om du tänker på barn och unga som växer upp under svåra förhållanden, vad anser du är 

mest avgörande för att de ska undvika kriminalitet? 

Om du hade möjlighet att förändra något i arbetet med unga i riskzon, vad skulle det 

vara? 

Avsluta med att tacka för deltagandet och påminna om att allt behandlas konfidentiellt. 

Intervjuguide B – Tidigare ungdomskriminella 

Inledning – information och trygghet 

Tack för att du vill delta i intervjun. Jag är intresserad av att förstå hur uppväxten och 

olika livserfarenheter kan påverka vägen in i eller ut ur kriminalitet. 

All medverkan är frivillig och anonym, och du behöver inte svara på något som känns 

obekvämt. 

Frågar om samtycke till ljudinspelning. 

Bakgrundsfrågor 

Kan du berätta lite om dig själv, till exempel din uppväxt, familj och skoltid? 

Hur skulle du beskriva din barndom och tonårstid i stora drag? 

Uppväxt och riskfaktorer 

Vilka saker i din uppväxt tror du påverkade att du började närma dig kriminalitet? 

Hur fungerade relationen till dina föräldrar eller andra vuxna när du växte upp? 

Hur upplevde du skolan och kontakten med lärare eller andra vuxna där? 

Fanns det något som gjorde att du kände dig utanför, frustrerad eller utan stöd? 

Tidig kriminalitet och drivkrafter 

När och hur började du första gången komma i kontakt med kriminalitet? 

Vad tror du gjorde att du drogs in i den miljön, till exempel vänner, behov av pengar, 

status eller gemenskap? 

Hur kände du dig under den tiden, fanns det saker i livet som var extra tunga eller 

stressande? 

Skyddsfaktorer och vändpunkter 

Vad gjorde att du till slut ville lämna kriminaliteten? 

Fanns det något eller någon som hjälpte dig att förändra ditt liv? 

Om du tänker tillbaka, vad hade behövts tidigare i ditt liv för att du inte skulle ha hamnat 

i kriminalitet? 
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Reflektion och avslutning 

Vad tycker du är viktigast för att barn och unga som växer upp under svåra förhållanden 

ska få en bättre chans? 

Vad skulle du vilja säga till socialtjänsten, polisen eller andra vuxna som arbetar med 

ungdomar i riskzon idag? 

Avsluta med att tacka deltagaren, bekräfta att allt förblir anonymt och fråga hur hen mår 

efter samtalet (etiskt avslut). 

Intervjuguide C – Fritidsledare  

Inledning – information och samtycke 

Tack för att du deltar i intervjun.  

Du har tidigare fått information kring studien och dess syfte, har det uppkommit några 

frågor kring detta? Vill även påminna om att all medverkan är frivillig och anonym och 

att du kan avbryta när som helst. 

Frågar om samtycke till ljudinspelning. 

Bakgrundsfrågor 

Kan du berätta kort om din roll som tränare/ledare och hur länge du arbetat med barn och 

unga? 

Vilka typer av barn och ungdomar brukar delta i verksamheten där du är ledare? 

Utifrån din erfarenhet, vilka uppväxtförhållanden verkar öka risken för att barn eller unga 

ska hamna i kriminalitet? 

Vilken påverkan ser du från hemmiljö, föräldraengagemang, ekonomi eller andra 

familjefaktorer? 

Hur märks det på unga i idrotts- eller fritidsverksamheten när de mår dåligt eller befinner 

sig i riskfyllda miljöer? 

Vilka tidiga signaler brukar du uppfatta hos ungdomar som riskerar att dras in i negativa 

sammanhang? 

Tidig kriminalitet och drivkrafter 

Har du mött ungdomar som varit på väg in i kriminalitet? Vilka faktorer tror du låg 

bakom deras situation? 

Hur påverkar känslor av utanförskap, låg självkänsla, brist på fritidsaktiviteter eller 

negativa kamratrelationer risken för kriminalitet? 

Skyddsfaktorer och vändpunkter 

Vilken roll kan idrott, fritidsaktiviteter och positiva vuxna spela för att skydda unga från 

kriminalitet? 
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Har du exempel på ungdomar där träning eller verksamheten blivit en vändpunkt? 

Hur arbetar ni som ledare för att skapa trygghet, tillhörighet och positiva relationer? 

Reflektion och avslutning 

Utifrån dina erfarenheter, vad anser du är mest avgörande för att unga från svåra 

uppväxtförhållanden ska få bättre möjligheter att hålla sig borta från kriminalitet? 

Vad skulle du vilja se mer av i fritidsverksamheter eller samhällets stöd till ungdomar i 

riskzon? 

Avsluta med tack och påminnelse om konfidentialitet. 


