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Abstrakt

Denna kvalitativa studie undersoker hur larare som undervisar i gitarr beskriver att de
arbetar for att stodja elevers motivation 1 instrumentalundervisning samt vilka
utmaningar de moter 1 detta arbete. Studien tar sin utgangspunkt i
Sjalvbestimmandeteorin (SDT) och analyserar ldrarnas strategier i relation till de tre
grundliggande psykologiska behoven: kompetens, autonomi och samhdrighet.
Dataproduktionen genomfordes genom semistrukturerade intervjuer med tre gitarrlérare
verksamma 1 grundskola och kulturskola. Intervjuerna genomfordes via Zoom,
transkriberades och analyserades med en tematisk analys. Resultaten visar att ldrarna
betonar kompetensstodjande strategier sdsom att bryta ner svdra moment i mindre steg,
att vilja material som snabbt lter som musik samt att synliggdra progression over tid.
Autonomi frimjas frimst genom elevinflytande vid repertoarval och genom att liraren
forklarar syftet med 6vningar och delmal, samtidigt som valmdjligheter balanseras mot
struktur och progression. Samhorighet framtrader genom relationsbyggande, en trygg
larmilj6, normalisering av misstag samt specifik och drlig aterkoppling som fér elever

att kénna sig sedda.

Samtidigt identifierades motivationshinder kopplade till gitarrens instrumentspecifika
trosklar (smaérta, teknik, l&ngsam start) och en digital mediekultur som kan bidra till
orealistiska forvéntningar om snabb utveckling. Sammantaget pekar studien pa att
motivationsarbete i gitarrundervisning i hdg grad handlar om att systematiskt stodja
kompetens, autonomi och samhorighet, samt att hantera spidnningen mellan snabba

beldningar och instrumentldrandets behov av uthéllighet.

Nyckelord

Gitarrundervisning, motivation, instrumentalpedagogik, Sjdlvbestimmandeteorin,
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Tack

Jag vill rikta ett varmt tack till de ldrare som delade med sig av sina erfarenheter och
avsatte tid for intervjuerna. Jag vill ocksa tacka min handledare Dan Alkends samt mina
tidigare musikldrare, som med sitt engagemang och stod har lagt grunden for mitt

intresse for musik.
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1 Inledning och syfte

Under min tid som student vid dmnesldrarutbildningen med inriktning musik har jag
fordjupat mig i1 gitarrundervisning, bdde genom min egen utveckling som musiker och
genom undervisning av elever i olika dldrar. I dessa sammanhang har det blivit tydligt
att elevers progression inte enbart paverkas av vad de Ovar, utan ocksd varfor de
fortsdtter att 6va och hur undervisningen skapar fOrutsittningar for langsiktigt
engagemang. Motivation framstdr darfor som en central aspekt inom
instrumentalundervisningen, samtidigt som det dr ett komplext omrdde att avgransa och
ofta svért att jobba med i praktiken. Vissa elever visar ett starkt engagemang och
drivkraft, medan andra har svért att uppritthélla intresse och spelglddje dver tid. Detta
vécker ett behov av att undersdka @mnet ndrmare och se vilka faktorer som ligger till
grund for elevers motivation i gitarrundervisning och hur ldrare som undervisar i gitarr
idag konkret arbetar for att stdrka motivationen i olika skolformer och med elever med

skilda forutsattningar.

I denna uppsats betraktas gitarrundervisning som en relevant kontext for att studera
motivation, eftersom instrumentet innebir instrumentspecifika villkor, som exempelvis
fingeromhet och greppteknik som kan paverka elevers uthéllighet i 6vandet och tidiga
framgangsupplevelser (Harrison, 2010; Evans, 2023). Gitarren ar ett méngsidigt
instrument som forekommer i méinga genrer och sammanhang. Samtidigt har
instrumentet en brant inldrningskurva och ménga nybdrjare behdver kimpa med teknik,
fingerstyrka och koordination innan ackord och melodier bdrjar 14ta bra (Harrison,
2010). For att forstd hur motivation formas och kan stddjas i undervisning anvénds i
denna studie Sjdlvbestimmandeteorin (SDT) som teoretiskt ramverk (Deci & Ryan,
2000). Teorin betonar att tillfredstillelse av tre grundliggande psykologiska behov,
kompetens, autonomi och samhorighet, &r centralt for att frimja inre motivation. I
instrumentalundervisning kan detta exempelvis innebéra att elever behdver uppleva att
de lyckas och utvecklas, kinna inflytande och dgande Over sitt ldrande samt inga i ett

socialt sammanhang.

Studiens fokus ligger pad gitarrlirares beskrivningar av sitt motivationsarbete. 1|
uppsatsen anvédnds begreppet gitarriirare som ett samlingsbegrepp for ldrare som
regelbundet undervisar i gitarr inom olika undervisningskontexter. Begreppet ér bredare

an instrumentalpedagoger som bedriver individuell undervisning, och omfattar dven



musikldrare 1 grundskolan dér gitarrundervisning kan ingd i exempelvis ensemblespel
eller instrumentundervisning. Nér begreppet gitarrldrare anvénds i uppsatsen syftar det
darfor pd ldrare som undervisar i1 gitarr och inte pd en specifik yrkestitel. Studien
avgransas till tre intervjuer med gitarrldrare som dr verksamma i grundskolan och
kulturskolan. Resultaten bor déarfor forstds som praktikndra exempel snarare &n

generaliserbara slutsatser om all gitarrundervisning.

Genom att studera och analysera ldrares beskrivningar av didaktiska val, strategier och
erfarenheter kan studien bidra med en djupare forstielse och praktikndra kunskap om
hur motivation kan frdmjas i gitarrundervisning. Forhoppningen &r att resultaten kan
vara anvdndbara i undervisning, badde for min egen framtida ldrarroll och andra
musikpedagoger, samt bidra med kunskap om hur motivationsarbete kan forstas och

hanteras i gitarrundervisning.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien dr att undersoka hur ldrare som regelbundet undervisar i gitarr
beskriver att de arbetar for att stodja elevers motivation i gitarrundervisning. Studien
analyserar hur ldrarnas strategier kan fOrstds i relation till sjdlvbestimmandeteorins
begrepp kompetens, autonomi och samhorighet, samt vilka motivationshinder ldrarna

upplever i sin undervisning och hur de beskriver att dessa hanteras.
Utifrén detta syfte har foljande forskningsfragor formulerats:

e Hur beskriver gitarrldrare att de arbetar for att stddja elevers motivation i

undervisningen?

e Hur kan gitarrldrares strategier fOrstds som stod for elevers upplevelse av

kompetens, autonomi och samhdrighet?

o Vilka hinder f6r motivation upplever gitarrlirare, och hur hanterar de dessa?



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras en Oversikt av motivationsbegreppet samt en bakgrund till
gitarrundervisningens villkor och de instrumentspecifika utmaningar och mgjligheter
som préglar undervisningen. Syftet med bakgrunden &r att belysa varfor motivation ar
relevant att studera i gitarrundervisning, samt att klargdra centrala begrepp och

forutséttningar som ligger till grund for studien.

2.1 Begreppet motivation

Motivation &r ett begrepp som kan vara svért att definiera, eftersom det har tolkats pa
flera olika sitt. Ofta forstds motivation som den drivkraft som fér en individ att handla
pa ett visst sitt. Nationalencyklopedin (u.d.) definierar motivation som en psykologisk
term for de faktorer hos individen som vicker, formar och riktar beteendet mot olika
mal. P4 liknande sétt beskriver Asmus (2021) samt Deci och Ryan (2000) motivation
som den drivande kraften bakom beteende. De menar att motivation bidrar med energi
for att soka upp uppgifter och att genomféra dem. Asmus (2021) menar vidare att
motivation i musikaliska sammanhang kan forstds som drivkraften som leder elever till
att delta 1 musikldrande aktiviteter och att tilldgna sig kunskaper och de fardigheter som

dessa aktiviteter kriver.

Ryan et al. (2019) beskriver hur forskning inom motivation har utvecklats och hur
synen pa vad som driver ménskligt beteende har fordndrats Gver tid. De beskriver hur
tidiga motivationsteorier ofta utgick frdn post-darwinistiska idéer om instinkter och
drifter som grundldggande drivkrafter, men att detta senare tringdes undan av
behaviorismen, dér motivation i stéllet sdgs som en respons pa ett yttre stimuli och
konsekvenser av beteende. Med tiden véxte kritik fram mot att enbart forklara
motivation utifran yttre forstarkning, vilket bidrog till att forskningsfiltet breddades. Ett
vetenskapligt spdr var den kognitiva vindningen, dir mekanismer som forvéantningar
och vérderingar lyftes fram som forklaringar till hur milj6 och beteende kopplas
samman. Ett annat spar var en forskjutning frédn en ensidig betoning pé yttre kallor till
motivation, mot ett 0kat intresse for inre kéllor till motivation, sdsom inre motivation
och mer autonoma motiv, samt grundléggande psykologiska behov (Ryan et al., 2019)

I linje med denna utveckling betonar Deci och Ryan (2000) att motivation inte enbart

handlar om hur mycket motivation nagot har, utan ocksa om vilket typ av motivation



det dr. Inre motivation avser den drivkraft som uppstdr ur individens eget intresse eller
ur glddje 1 aktiviteten i sig, medan yttre motivation i stillet formas av yttre faktorer som

till exempel beloningar eller betyg (Deci & Ryan, 2000).

Sammanfattningsvis forstds motivation i denna studie som den drivkraft som vicker,
formar och riktar vart beteende mot olika mél. Motivation betraktas som ett komplext
fenomen som utvecklas genom samspelet av individ och milj6, och kan komma 1 olika

former beroende péd vad som ligger bakom drivkraften.

2.2 Gitarrens instrumentspecifika villkor

Gitarren dr ett populért instrumentval bland barn och ungdomar. Det ar ett méngsidigt
instrument som ldmpar sig for bade solospel och ensemblespel och forekommer 1 manga
olika genrer, exempelvis klassisk musik, jazz, pop och rock (Harrison, 2010). Evans
(2023) beskriver att instrumentval ofta formas av béde yttre och inre faktorer, sdsom
instrumentets klang, forebilder, praktiska aspekter och upplevt svarighetsgrad. Vissa
instrument, som till exempel piano, kan ge en tidig kinsla av kompetens eftersom en
nybdrjare relativt snabbt kan producera en vélklingande ton och spela en enkel melodi.
Gitarren har, 1 kontrast till pianot, en brantare inldrningskurva som kan kridva veckor av

arbete, och vigledning innan eleven kan producera en vélklingande ton (Evans, 2023).

Pé liknande sitt lyfter Harrison (2010) flera instrumentspecifika utmaningar kopplade
till gitarren. Till skillnad fran pianots tydliga och konsekventa visuellt monster av svarta
och vita tangenter, saknar gitarren motsvarande visuella hjdlpmedel, vilket kan gora det
svirare for nyborjaren att orientera sig och hitta toner och skalor. Gitarrens fysiska
utformning medfor ocksd utmaningar, dir den som spelar kan ha svért att greppa ackord
som striacker sig over flera band, och nybdrjare upplever ofta smérta i fingertopparna.
Utover detta kan vénsterhinta gitarrister behdva vinda pa stringarna eller spela pa

specialbyggda gitarrer for vinsterhdnta (Harrison, 2010).

Sammanfattningsvis framgér, utifrdn Harrisons (2010) och Evans (2023), att gitarr kan
vara bade ett utmanande och ett givande instrument i instrumentalundervisning. Detta dr
sérskilt relevant i relation till behovet av kompetens, eftersom tidiga upplevelser av
misslyckanden kan riskera att pdverka motivation om de inte hanteras pa ett stodjande

satt. Larare kan déarfor behdva arbeta med genomténkt undervisningsmaterial och



undervisningsstrategier som tar hdjd for instrumentets tekniska trosklar, sa att tidiga

hinder inte utvecklas till motivationsproblem.

2.3 Sammanfattning av bakgrund

Motivation kan sammanfattas som den drivkraft som paverkar och riktar véara beteenden
mot specifika mal (Nationalencyklopedin, u.d.; Asmus, 2021; Deci & Ryan, 2000).
Inom motivationsforskning gors ofta en &tskillnad mellan inre och yttre motivation
(Deci & Ryan, 2000). Inre motivation uppstdr ur individens eget intresse och
engagemang medan yttre motivation formas av faktorer utanfor individen, exempelvis

beldningar eller konsekvenser.

Gitarrundervisning dr ett omrade dir motivation kan komma att fa stor betydelse,
eftersom instrumentet kan vara utmanande att ldra sig. Gitarren erbjuder en stor bredd
av mojligheter, men instrumentets fysiska krav péd fingerstyrka, finmotorik och
avsaknaden av tydliga visuella monster kan utgdra utmaningar for nyborjare (Harrison,
2010). Mot denna bakgrund blir det relevant att undersoka vilka metoder gitarrldrare
anviander for att halla kvar elevers intresse, driv och 6verkomma de trosklar som
gitarren som instrument medfor. I nésta kapitel presenteras tidigare forskning som
bidrar med vidare kunskap som kan anvéndas for att forstd de faktorer som paverkar

elevers motivation i gitarrundervisning.



3 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som &r relevant for studiens fokus pd
motivation i gitarrundervisning. Forskningen belyser faktorer som hinger samman med
elevers  motivation, uthdllighet, och  Ovningsbeteenden 1 musik  och
instrumentalundervisning. Sarskilt fokus ligger pa resultat som kan bidra till att forstd
hur motivation, dvning och engagemang kan stirkas genom elevers upplevelser av
kompetens, autonomi och samhorighet. Urvalet syftar till att ge en &verblick dver
motivationsforskning inom musikundervisning och ge underlag for analysen av hur
gitarrldrare beskriver sina arbetssétt. Avslutningsvis sammanfattas kapitlet och

forskningsresultatens relevans for studien tydliggors.

3.1 Behovstillfredsstéllelse och uthéllighet 1 musikundervisning

En betydande del av samtida motivationsforskning inom musik utgir frén
sjdlvbestimmandeteorin (SDT) och betonar vikten av att undervisningen stddjer
behoven av kompetens, autonomi och samhdrighet for att frimja inre motivation
(Evans, 2015; Deci & Ryan, 2000). Evans (2015) framhéller att tidigare
motivationsforskning inom musikundervisning historiskt har varit spretig, och att
sjdlvbestimmandeteorin kan erbjuda en gemensam teoretisk grund for att forstd
motivation inom musikundervisning, genom sitt fokus pd motivationens kvalitet och hur
larmiljoer kan frimja eller himma motivation. Evans (2015) beskriver hur motivation
internaliseras 1 den méin som de olika psykologiska behoven uppfylls. Detta ligger i linje
med Freer och Evans (2018), som undersokte vilka faktorer som hénger samman med
hogstadieelevers intention att fortsdtta med musik som skoldmne. I studien besvarade
204 elever en enkdt om sina upplevelser av musikundervisningen, ddr analysen
fokuserade pé samband mellan behovstillfredsstillelse, motivation, upplevt virde av
musikdmnet och intentionen att fortsdtta. Resultaten indikerar att en hogre grad av
behovstillfredsstéllelse hinger ihop med ett hogre upplevt virde av musikdmnet, vilket i
sin tur kopplas till en starkare intention att fortsétta med musikstudier (Freer & Evans,

2018).
Liknande resultat redovisar Wieser, Novak-Geiger och Miiller (2024) i en enkétstudie

med 140 elever, dir hogre grad av behovstillfredsstéllelse kopplas till mer autonom

motivation och en minskad bendgenhet att dverviga att sluta i musikskolan. Forfattarna
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drar slutsatsen att behovstillfredsstillelse &r avgorande for att behdlla elever i
musikundervisning. Studien pekar samtidigt pd att behovet av autonomi generellt
upplevs som mindre tillfredsstdllt 4n andra behov. Wieser et al. (2024) for fram att en
mdjlig forklaring &r att elevers musikintresse inte alltid dverensstimmer med den genre
eller repertoar som dominerar i undervisningen, vilket kan begrdnsa upplevelsen av
inflytande och meningsfullhet. Sammantaget pekar Freer och Evans (2018) och Wieser
et al. (2024) studier pa att undervisningsmiljoer som stddjer kompetens, autonomi och
samhorighet hdnger samman med elevers vdrdering av musik och deras uthéllighet 6ver

tid.

Comeau et al. (2019) bidrar med ytterligare ett perspektiv genom att visa att till skillnad
fran vissa tidigare antaganden, att materiella beloningar inte nddvédndigtvis minskar inre
motivation. Detta resultat kan stéllas mot Wery och Thomson (2013) som podngterar att
yttre motivationsfaktorer kan vara anvindbara som en startpunkt for att skapa
engagemang hos elever som dr motvilliga, men att mélet alltid bor vara att eleven ror sig

mot mer internaliserade former.

3.2 Lararens roll 1 motivationsarbetet

I sin avhandling undersokte Waltemath (2019) hur instrumentalldrare kan anvédnda inre
motivation som ett medel for att frdmja sina elevers larande och prestationer i
musikklassrummet. Waltemath (2019) identifierar en kunskapslucka gillande specifika
metoder for att frimja inre motivation i instrumentalundervisning. Studien anvdnde en
Delphi-metod, vilket innebdr en systematisk process dér flera enkdtomgangar anvénds
for att nd konsensus. Studien genomfordes med hjilp av en expertpanel med 30 erfarna
musikldrare dir urvalet baserades pd yrkeserfarenhet. Resultatet leder fram till arton
framgangsrika metoder for att frimja inre motivation. Bland annat framhélls det som
avgorande att lararen utvecklar en respektfull relation till eleven. Vidare lyfts didaktiska
strategier sdsom att undervisningen bor folja en logisk sekvens samt att ldraren bor
maximera ickeverbal kommunikation och anvénda gester i stéllet for tal for att undvika
att bryta elevernas fokus. Utifrdn min tolkning kan Waltemaths (2019) resultat {forstas i
relation till sjdlvbestimmandeteorin, dir motivation beskrivs som nagot som paverkas
av undervisningsmiljon, snarare én enbart av yttre beloningar eller krav (Evans, 2015;

Deci & Ryan, 2000).
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3.3 Valmgjligheter och autonomistodjande strategier

Forskning inom instrumentalpedagogik visar att elevens upplevelse av inflytande ver
sitt ldrande paverkar bade motivation och Ovningskvalitet. Renwick och McPherson
(2002) genomforde en fallstudie dir de undersokte hur en klarinettelevs
ovningsbeteende paverkades nir denne fick arbeta med en sjdlvvald repertoar jamfort
med en repertoar vald av ldraren. Resultaten visar att eleven Okade sin Ovningstid
markant nér repertoar var sjdlvvald. Samtidigt visade studien att repertoarvalet inte bara
paverkade méngden Gvning, utan dven hur eleven Ovar. Nir eleven arbetade med
sjilvvald repertoar anvidnde eleven sig av mer avancerade Ovningsstrategier som till
exempel strategisk bearbetning av problemomraden vilket vanligtvis skulle férknippas
med elever som kommit léngre i sin utveckling (Renwick & McPherson, 2002). Studien
synliggoér dirmed hur valmgjligheter som en form av autonomistdd, kan stirka elevens

engagemang och bidra till mer strategiskt och mélinriktat 6vande.

Detta resultat stirks av Bonneville-Roussy och Evans (2024), som i en enkitstudie med
213 universitetsstudenter inom instrumental- och sangutbildningar undersokte samband
mellan ldrares autonomistdd, studenternas motivation och &vningsbeteende. Resultat
visar att upplevt autonomistdd frdn ldraren, exempelvis genom att erbjuda
valmojligheter eller ta hinsyn till elevernas preferenser, kunde forutsdga hogre nivéer av
inre motivation, vilket i sin tur kunde kopplas till hogre 6vningstid och dvningskvalitet.
Studierna pekar samstimmigt pa att autonomi dr betydelsefullt for vning, men de
belyser det frdn olika héll. Renwick och McPherson (2002) visar hur ett konkret
autonomistdd kan fordndra en enskild elevs engagemang och Ovningsstrategier i
praktiken, medan Bonneville-Roussy och Evans (2024) visar ett bredare monster dér
autonomistdd frén lararen hinger samman med mer autonom motivation, vilket i sin tur

kopplas till bdde mer och bittre dvning.

Aven i gruppbaserade arbetssitt har autonomistdd visat sig vara gynnsamt. Rotjan
(2021) diskuterar elevinflytande i ensembleundervisning och foreslar som metod for
autonomistdd en forskjutning fran att ldraren bestimmer sjdlv till att lararen bestimmer
tillsammans med eleverna. Rotjan (2021) betonar samtidigt att autonomistdd inte
innebdr att liraren avsdger sig ansvar for progression och undervisningsmal, utan

snarare att elevroster inkluderas inom en tydlig struktur. Han lyfter dven risken med
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majoritetsomrostningar och foreslér i stéllet att arbeta med mer jamlika 16sningar, som

rangordningsval, for att flera elevers perspektiv ska fa genomslag (Rotjan, 2021).

3.4 Sociala faktorer

Sociala relationer och stdd frdn omgivningen spelar en betydande roll for motivation i
musikundervisning. Tidigare forskning visar att faktorer som foréldrars engagemang,
lararstdd och kamraters attityder kan paverka om en individ véljer att fortsétta att delta i
musikaktiviteter. Sichivitsa (2007) belyser hur sociala faktorer samverkar med inre
faktorer for att forma motivationen i en studie med universitetsstudenter som deltog i tre
korer. Resultaten visar att studenter med musikaliskt engagerade och stottande forédldrar
utvecklade en starkare musikalisk sjdlvkansla, upplevde hogre grad av bade social och
akademisk integration i1 korsammanhanget, virderade musik hdgre och ddrmed
rapporterade starkare intentioner att fortsdtta med musik i framtiden. Evans, McPherson
och Davidson (2013) ger ytterligare perspektiv pa sociala faktorers betydelse genom att
undersoka varfor ungdomar som spelat instrument under uppvéxten valde att sluta.
Resultaten visar att avhopp var forknippade med minskad tillfredsstéllelse av
psykologiska behov, dér bristande samhdrighet framtrddde, men ocksd kompetens och
autonomi. Nir deltagarna var som mest engagerade i sitt musicerande upplevde de
starkare socialt stdd och gemenskap, medan dessa upplevelser var svagare under tiden
fore att de slutade (Evans et al., 2013). Sammanfattningsvis pekar Sichivitsa (2007) och
Evans et al. (2013) pa att sociala faktorer kan ha stor inverkan pd ungas

musikmotivation.

3.5 Sammanfattning och relevans for studien

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning om motivation 1 musik- och
instrumentalundervisning att elevers uthallighet och dvningsbeteenden paverkas av hur
undervisningen stddjer deras upplevelse av kompetens, autonomi och samhdrighet
(Deci & Ryan, 2000; Evans, 2015). Enkitstudier pekar pa att hogre
behovstillfredsstéllelse hinger samman med att elever varderar musik hogre och 1 storre
utstrdckning avser att fortsdtta, medan bristande behovstillfredsstéllelse kopplas till
okad risk for avhopp (Evans et al., 2013; Freer & Evans, 2018; Wieser et al., 2024).
Samtidigt framstdr autonomi som ett sidrskilt sarbart omride, exempelvis nér

repertoarval inte overensstimmer med elevers intressen (Wieser et al., 2024).
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Forskningen synliggdér dven ldrarens centrala roll i motivationsarbetet, bland annat
genom relationsskapande och tydlig didaktisk struktur (Waltemath, 2019). Vidare
studier visar att autonomistddjande strategier, som att erbjuda valmojligheter och ta
hénsyn till elevpreferenser, har visat samband med hogre inre motivation och bade mer
och mer kvalitativ 6vning (Renwick & McPherson, 2002; Bonneville-Roussy & Evans,
2024; Rotjan, 2021). Slutligen betonas sociala faktorers betydelse, didr stod fran
fordldrar, lidrare och kamrater kan stirka motivation och lingsiktigt engagemang
(Sichivitsa, 2007). Sammantaget ger forskningen ett underlag for att forstd hur
gitarrldrares arbetssitt kan bidra till att stirka elevers motivation dver tid. I nésta kapitel
presenteras sjilvbestimmandeteorin (SDT) som é&r studiens teoretiska ramverk och det
begrepp som anvinds fOor att analysera hur gitarrldrare beskriver sitt arbete med

motivation.
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4 Teoretiskt ramverk

I detta kapitel presenteras studiens teoretiska ramverk, sjdlvbestimmandeteorin (Deci &
Ryan, 2000). Teorin anvédnds for att forstd och analysera hur gitarrldrare beskriver sitt
arbete med att framja elevers motivation genom att stodja deras grundliggande
psykologiska behov. Kapitlet inleds med en dvergripande beskrivning av teorin och en
genomgang av teorins centrala begrepp kompetens, autonomi och samhorighet, med
stdd av Evans (2015) musikpedagogiska perspektiv pd hur begreppen kan fOrstas i
musikundervisning. Kapitlet avslutas med en diskussion om teorins relevans for denna

studie och hur teorins begrepp kommer att anvdndas som teoretisk lins i studiens analys.

4.1 Sjalvbestammandeteorin (SDT)

Self-determination theory (SDT) som pé svenska Oversitts till sjdlvbestimmandeteorin
ar en motivationspsykologisk teori utvecklad av Deci och Ryan (2000). Teorin utgar
fran att médnniskan har en naturlig benégenhet att utforska, lira och utvecklas, men att
kvaliteten i motivationen paverkas av hur den sociala miljon dr utformad (Ryan & Deci,
2000). En utgidngspunkt i teorin dr att motivation inte enbart kan méitas i mangd utan
ocksa i1 kvalitet av motivationen. Teorin skiljer darfor mellan mer sjdlvbestimmande
former av motivation dér vi kdnner en egen vilja och meningsfullhet i det vi gor, och
mer kontrollerande former dir beteende drivs av yttre krav, press eller andra beloningar

(Ryan & Deci, 2000).

Inom SDT identifieras en skillnad mellan olika typer av motivation, dir det finns olika
nivaer i mingden av sjélvbestimmande. Centralt i teorin dr internaliseringsprocessen,
det vill sdga hur yttre krav, normer och forvintningar &ver tid kan bli personligt
forankrade véirden (Ryan & Deci, 2000). Motivation kan beskrivas som ett kontinuum
av regleringsformer som stricker sig frdn kontrollerade till autonoma former av
reglering (Deci & Ryan, 2000). Liangst ut pa den kontrollerande sidan finns extern
reglering, dir beteende helt styrs av yttre konsekvenser som beloningar eller
bestraffning, vilket ofta resulterar i lag uthallighet om dessa faktorer forsvinner. En
nagot mer internaliserad men fortfarande kontrollerande form av motivation &r
interjekterad reglering, dér individen drivs av inre press som skuld eller skam (Deci &
Ryan, 2000). Nista form dr identifierad reglering dir individen erkénner aktivitetens

viarde och upplever den som meningsfull. Den mest autonoma formen av yttre
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motivation dr integrerad reglering, dér beteendet blivit en del av individens identitet och
ovriga varderingar (Deci & Ryan, 2000). Detta skiljer sig frdn en inre motivation dér en
individ utfoér en aktivitet enbart for den inneboendes tillfredstillelse och intresse.
Sammanfattningsvis illustrerar kontinuumet hur en hogre grad av internalisering och
autonomi dr betydelsefull for engagemang, uthéllighet och vidlmaende (Deci & Ryan,

2000).

4.2 Tre grundldggande psykologiska behov

Teorin utgar frén att en individs motivation och vilbefinnande pdverkas av i vilken grad
tre grundldggande psykologiska behov: kompetens, autonomi samt samhorighet
tillfredsstélls. Nér dessa behov tillfredsstdlls 6kar sannolikheten att individen utvecklar
en inre motivation och ett storre engagemang, medan bristande behovstillfredsstéllelse

kan bidra till minskad motivation eller amotivation (Ryan & Deci, 2000).

Kompetens avser behovet att uppleva en kinsla av att vara skicklig och att man klarar
av utmaningar (Evans, 2015). Inom gitarrundervisning kan kompetens exempelvis
kopplas till att eleven uppméarksammar progression i teknik, timing och ackordsbyten,
samt att utmaningar upplevs som dverkomliga och mdjliga att 16sa. Autonomi handlar
om att handlingar upplevs sjilvvalda och grundade i egen vilja (Evans, 2015).
Autonomi innebdr inte oberoende, utan att handlingar dr sjélvvalda och i linje med egna
mél och vérderingar. Samhdrighet avser behovet att kidnna sig sedd, accepterad och
kénna en tillhorighet till gruppen man omges med (Ryan & Deci, 2000). I undervisning
kan detta kopplas till relationen mellan elev och lirare, samt den sociala tryggheten i

larmiljon.

Tillsammans ger dessa behov en fOrstdelsemodell for hur motivation kan stirkas i
gitarrundervisning. Evans (2015) hévdar att en ldrare kan vara en stor faktor i elevens
formaga att uppfylla dessa behov. Lérarens roll blir hdr bland annat att arbeta med
konstruktiv feedback, vara flexibel och 6ppen for elevinflytande pa repertoarval och att

verka for goda relationer med sina elever.

4.3 Teorins anvandbarhet 1 studien

Sjalvbestimmandeteorins tre grundldggande psykologiska behov ger studien en

forstaelsemodell for att tolka gitarrldrares beskrivningar av motivationsarbete. Dessa tre
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psykologiska behov ses alltsd som ett fundament for en inre motivationsreglering och
nér en individ kdnner sig kompetent, kan paverka och kinner en samhorighet kan detta
framja inre motivation, deltagande, prestation, vdlméende och utveckling. Genom att
anvianda SDT som ett teoretiskt ramverk far studien en dvergripande teoretisk lins som
formar allt frdn forskningsfragor, intervjufragor, till analysen av resultaten. Teorin
hjélper till att strukturera tdnkandet kring motivation och gor det mojligt att koppla
beskrivningar av undervisningsmetoder till teorins centrala begrepp och antaganden.
Evans (2015) bidrar till att tydliggoéra hur teorin kan appliceras p&d musikundervisning

genom att exemplifiera undervisningsbeteende som kan fungera som behovsstod.

Sammanfattningsvis fungerar sjdlvbestimmandeteorin som ett teoretiskt ramverk i
studien. Teorin mojliggdr en fordjupad forstaelse for varfor vissa ldrarstrategier kan
anses vara effektiva genom att de stodjer de psykologiska behoven, och varfor
utmaningar kan uppstd ndr dessa behov riskerar att inte tillfredsstdllas. I analysen
anvinds teorins tre psykologiska behov som analytiska kategorier for att kunna tolka
lararnas beskrivningar av sina arbetssdtt. Det innebédr att ldrarnas beskrivningar av
undervisningsstrategier, didaktiska val bemdtande sorteras och tolkas utifran hur det kan
forstas bidra till att stodja eller forsvaga elevers upplevelse av kompetens, autonomi och

samhorighet.

17



5 Metod

I detta kapitel presenteras studiens metod och genomforande. Kapitlet beskriver valet av
kvalitativ ansats, hur dataproduktion genomférdes med semistrukturerade intervjuer,
hur urvalet av informanter gjordes och hur intervjuerna genomfordes. Dérefter beskrivs
hur materialet transkriberades och analyserades. Avslutningsvis diskuteras

forskningsetiska dvervigande i forhéllande till Vetenskapsradets (2024) riktlinjer.

5.1 Val av metod

Utifrdn studiens syfte valdes en kvalitativ ansats med intervjuer som metod for
dataproduktion. Genom intervjuer med gitarrldrare som undervisar i olika &ldersgrupper
ges mojlighet att underséka hur de beskriver sina erfarenheter och strategier for att
stddja elevers motivation. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) dr intervjuer en
av de mest anvinda metoderna inom kvalitativ forskning. En kvalitativ intervju ar
lamplig nér fokus ligger pa att fa en insikt i sociala sammanhang samt ménniskors
kdnslor och upplevelser (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). Att anvidnda intervjuer
som metod i denna studie syftar till att skapa en nyanserad forstaelse for hur gitarrldrare
resonerar kring motivationsarbete i instrumentalundervisning och vilka utmaningar de
mdoter 1 praktiken. Valet att arbeta med en kvalitativ metod kan motiveras av studiens

syfte att undersoka och tolka gitarrlérares beskrivningar.

5.2 Semistrukturerad intervju

Dataproduktionen = genomfordes  genom  semistrukturerade  intervjuer.  En
semistrukturerad intervju innebdr en storre flexibilitet &n intervjuer baserade pa helt
fasta fradgeformulér, eftersom intervjuformen kombinerar en 1 forvdg planerat
frageformuldr med mojligheten att stélla f6ljdfragor och anpassa fridgornas ordning vid
behov (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). Valet att arbeta med denna intervjuform
grundar sig i att intervjuerna fir en tydlig riktning mot studiens forskningsfragor
samtidigt som den ger utrymme for att finga upp ovéntade och intressanta aspekter av
informanternas erfarenheter. Intervjuguiden (se Bilaga A) konstruerades med fragor for
att fa informanterna att beskriva undervisningssituationer och strategier kopplade till
motivation, exempelvis hur de arbetar for att skapa engagemang, hur de resonerar kring
repertoarval, struktur och relationer samt hur de hanterar utmaningar som minskar

engagemanget hos sina elever. Fragorna formulerades 6ppet och kompletterades med
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foljdfragor for att fortydliga, fordjupa och konkretisera informanternas erfarenheter.
Genom att anvdnda detta tillvigagéngssitt sdkerstdlldes att alla forskningsfragor
berdrdes i varje intervju, samtidigt som intervjufrdgorna kunde anpassas for att utforska

ovintade men relevanta aspekter av gitarrldrarnas erfarenheter.

5.3 Urval

Urvalet i denna studie gjordes genom ett méilstyrt urval, dir informanterna valdes
utifran sin relevans for studiens syfte, vilket Bryman (2012) beskriver som en metod
som baseras pa att gora urvalet utifran att vdlja personer som dr relevanta for att svara
pa de forskningsfragor som stélls. Malet var att & informationsrika beskrivningar av hur
motivationsarbete kan ta form i gitarrundervisning. I ett tidigt skede planerades studien
att  avgridnsas  till  individuell ~ gitarrundervisning och  omfatta  fler
utbildningsverksamheter. Under arbetets gdng gjordes bedomningen att studien, genom
att enbart fokusera pd individuell undervisning, riskerade att missa hur
gitarrundervisning organiseras 1 praktiken, exempelvis 1 grundskolan dir
undervisningen ofta sker i ensemble och gruppform. Utifrdn detta breddades forstdelsen
av gitarrundervisning till att omfatta flera undervisningsformer. Detta innebar att urvalet
avgransades till grundskola och kulturskola, som tvé relevanta kontexter dir
gitarrundervisning dr vanligt forekommande. Omformuleringen mdjliggjorde att studien
kunde undersdka motivationsarbete i bade individuell och gruppbaserad undervisning,
vilket beddmdes vara relevant utifran de villkor som ldrare som regelbundet undervisar i

gitarr faktiskt moter.

Tre urvalskriterier anvindes. Dessa var att informanterna aktivt ska undervisa i gitarr
som en del av sitt yrke, ha minst fem &rs yrkeserfarenhet som ldrare, samt att
informanterna ska vara verksamma i antingen grundskola eller kulturskola for att
mdjliggora variation i undervisningskontext och elevgrupper, utan att informanterna
dirmed ansdgs representera respektive verksamhet som helhet. Med begreppet

gitarrldrare avses i denna studie ldrare som uppfyller dessa kriterier, oavsett yrkestitel.

Urvalsprocessen inleddes genom att jag kontaktade flera verksamheter via e-post med
en forfrigan om deltagande (se Bilaga B). Utifran denna initiala kontakt fick jag
kontaktuppgifter till fem olika informanter. Av fem kontaktade informanter tackade en

ja till medverkan. Nér denna ldrare tackade ja genomfordes den forsta intervjun. I slutet
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av intervjun tillfragades informanten om att rekommendera andra ldmpliga deltagare,
vilket denne gjorde. Detta kan beskrivas som ett sndbollsurval, vilket enligt Bryman
(2012) dr en urvalsstrategi dir forskaren forst borjar med en liten urvalsgrupp som dr
relevanta till forskningsfrdgorna, och dessa informanter sedan rekommenderar andra
informanter som har relevant erfarenhet till studiens syfte. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2022) menar att denna metod &r ett effektivt sdtt for att hitta relevanta

informanter inom redan etablerade nitverk.

De rekommenderade lararna kontaktades dérefter och tvd till tackade ja.
Urvalsprocessen resulterade i1 tre genomforda intervjuer. Tvd verksamma inom
kulturskolan och en informant verksam som musiklarare pa hogstadiet. Detta antal gor
det mojligt att fa in olika perspektiv och djupgdende analyser av varje intervju,
samtidigt som det &r hanterbart antal for att kunna analysera svaren inom ramarna for
studien. Resultaten bor dérfor forstds som praktiknira exempel pa hur motivationsarbete

kan beskrivas i gitarrundervisning och inte som slutsatser om gitarrldrare generellt.

5.4 Genomforande

Efter att definierat urvalskriterierna kontaktades relevanta verksamheter via e-post med
en forfrigan om de hade gitarrlarare som kunde ténka sig att delta i studien. I forfragan
bifogades ett informationsbrev (se Bilaga B) som beskrev studiens syfte, uppldgg och
vad medverkan innebar, samt praktiska detaljer kring intervjun. I forfrdgan angavs att
intervjuer bade kunde genomforas pa plats eller via det digitala

kommunikationsverktyget Zoom, beroende pé vad som passade informanten.

Nér en ldrare tackade ja, bokades en intervjutid. Innan varje intervju inhdmtades
skriftligt samtycke fran informanten via en samtyckesblankett (se Bilaga C), som
informanterna fick signera digitalt och skicka tillbaka. Informanterna informerades
dessutom att intervjun skulle spelas in for att mdjliggora transkribering och analys.
Samtliga intervjuer kom att genomforas via Zoom vilket visade sig fungera bést for att
underldtta deltagande oavsett informanternas geografiska plats. Intervjuerna var
semistrukturerade och utgick frdn en intervjuguide (se Bilaga A) for att halla
diskussionen mot studiens forskningsfrdgor och for att halla en rod trdd. Samtidigt gavs
informanterna utrymme att prata relativt 6ppet nir det var ldmpligt. Vid behov styrdes

diskussionerna tillbaka mot dmnet om diskussionen kom for lingt fran
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forskningsfragorna. Intervjuerna varade mellan cirka 3545 minuter och spelades in for
att mojliggora transkribering efter att de var genomforda. Inspelning skedde bade via
inspelningsfunktionen pd Zoom, som sparade ljud och video, samt genom extern
ljudutrustning, for att forsdkra att ingen data gick forlorad vid tekniska problem. Efter

genomforda intervjuer hanterades inspelade ljudfiler pa min dator lokalt.

5.5 Presentation av informanter

I denna del presenteras studiens informanter i korthet. Samtliga informanter har
tilldelats pseudonymer for att skydda deras identitet. Presentationen fokuserar pa att
delge information som é&r relevant for att forstd informanternas perspektiv i relation till
studiens syfte som till exempel var de undervisar, vilka elever de moter samt erfarenhet

i rollen som gitarrlérare.

Peter ér gitarrldrare vid en kulturskola och har cirka 10 ars erfarenhet av undervisning.
Han undervisar frimst i elgitarr och moéter elever fran mellanstadiedldern upp till
gymnasiedlder, vilket innebdr att han méoter bdde elever som dr nybdrjare och elever

som har mer erfarenhet.

Géran arbetar som gitarrlarare inom kulturskolan och har 6ver tjugo érs erfarenhet av
undervisning. Han undervisar en bred elevgrupp, med allt frdn nyborjare till mer
avancerade elever. Han har ingen formell pedagogisk utbildning men en lang praktisk
erfarenhet av instrumentalundervisning och har utvecklat sitt arbetssitt genom

yrkeserfarenhet dver tid.

Anders arbetar som musikldrare pa hogstadiet och har dver tio ars erfarenhet. Gitarr ar
en viktig del av hans undervisning, och forekommer dér i ensemblespel i mindre
grupper och i individuella moment som fokuserar pa instrumentspel. Han har gatt en
musikldrarutbildning och erfarenhet av att arbeta med elevers motivation i en
hogstadiekontext dér tid, ibland stora grupper och styrdokument ofta pdverkar hur

undervisningens upplidgg och villkor.

5.6 Analys

Analysen av intervjumaterialet genomfordes genom en tematisk analys. Tematisk

analys dr en strategi i kvalitativ analys dér forskaren soker dterkommande monster i
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material genom kodning och temabildning (Bryman, 2012). Det inspelade
intervjumaterialet transkriberades inledningsvis med hjidlp av Words inbyggda
dikteringsfunktion och ddrefter lyssnade jag igenom inspelningarna for att manuellt
korrigera fel och sikerstilla att transkriptionerna blev exakta. Analysen genomfordes i
fyra steg. Forst ldste jag igenom samtliga transkriptioner flera génger for att bli bekvam
med materialet. Rennstam och Wisterfors (2022) betonar vikten av att bli fortrogen med
materialet och att aktivt skapa ordning d& ordning inte dr ndgot som uppstar av sig sjéalvt
utan konstrueras av den som analyserar och utifran forskningsfragor och teoretiska

utgéngspunkter.

I nésta steg genomfordes en initial kodning dir meningsbarande delar som exempelvis
beskrivningar av arbetssétt eller strategier markerades med hjélp av fairgmarkeringar och
gavs koder som till exempel “bryta ner moment, “normalisera misstag” eller
“relationsbyggande”. Den forsta kodningen holls relativt oppen for att fdnga bredden i
materialet och inte for tidigt lasa fast tolkningen (Rennstam & Wisterfors, 2022). Detta
innebar att kommentera och sortera materialet med korta koder utan att tinka for
mycket pa helheten. Efterhand blev kodningen mer fokuserad nir aterkommande
monster borjade ta form. Koder som var relevanta for forskningsfragorna slogs ithop och
prioriterades, medan koder som visade sig mindre relevanta for forskningsfragorna
sorterades bort. Exempel pa detta dr hur koder om feedback och berdm slogs ihop till en
bredare kod for dterkoppling. I denna process med att g frdn méinga detaljerade koder

till farre koder skapades en grund for nésta steg.

I steg tre sorterades koderna och sammanfordes till mer Overgripande teman.
Tematiseringen var framst teoristyrd, eftersom sjidlvbestimmandeteorins tre behov —
kompetens, autonomi och samhdrighet — anvindes som utgangspunkt. Rennstam och
Waisterfors (2022) beskriver att sortering ofta dr kopplat till en teoretiskt forankrad
blick, dir teorin och dess begrepp fungerar som verktyg som gor det mdjligt att skapa
ordning i materialet. Koder som handlade om upplevelser att lyckas och utvecklas
kopplades till kompetens, koder som handlade om elevinflytande och meningsfullhet
under autonomi och koder som rorde relationer, trygghet och bemoétande under
samhorighet. Utdver dessa sd framtridde ett fjirde tema som samlade dterkommande
beskrivningar av olika faktorer som riskerar att hindra eller minska motivation och

formulerades som utmaningar i gitarrundervisning.
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Eftersom det transkriberade materialet var omfattande, reducerades materialet i det sista
steget genom att jag valde ut de citat och exempel som pa tydligaste sitt kunde
representera varje tema och visade en variation mellan informanterna. Reducering ér en
nddvindighet i kvalitativa analyser for att kunna kommunicera det mest vdsentliga utan
att tappa nyanser (Rennstam & Wisterfors, 2022). Urvalet av citat gjordes utifran att de
tydligt kopplade till forskningsfrdgorna, bidrog med konkreta exempel pa strategier eller

hinder, och var moéjliga att relatera till teorin.

5.7 Etik

Studiens etiska Overvdganden utgér frin Vetenskapsrddets (2024) riktlinjer for god
forskningssed, sdrskilt avsnitten om information och samtycke, skydd av integritet och
sdker hantering av forskningsinformation och personuppgifter. I denna studie innebdr
det att informanterna innan intervju fick skriftlig information om studiens syfte, uppligg
och hur det insamlade materialet skulle anvindas. Det tydliggjordes for informanterna
att deltagande var frivilligt och att informanterna ndr som helst kunde avbryta sin
medverkan utan anledning. [ studien anonymiserades informanterna genom
pseudonymer och information som kunde identifiera informantens identitet begrinsades
1 framstillningen. Endast 6vergripande bakgrundsinformation, som yrkesroll, erfarenhet
och den aldersgrupp de undervisar i redovisas, vilket minskar risken for igenkdnning.
Slutligen har den insamlade empirin i form av inspelningar och transkriptioner lagrats

pa ett sdkert sitt samt att materialet endast anvdnds inom ramen for denna studie.
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6 Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran de tre genomférda intervjuerna med
gitarrldrare. Resultaten har strukturerats 1 fyra huvudteman som knyter an till
sjdlvbestimmandeteorins centrala begrepp. Det dr strukturerat i denna ordning:
kompetens, autonomi, samhdrighet samt motivationshinder i1 gitarrundervisning. Inom
varje tema presenteras aterkommande monster och variationer mellan informanterna
och stdds av utvalda citat. Avslutningsvis presenteras en kort sammanfattning av

resultatet.

6.1 Kompetens

Samtliga ldrare betonade att elevernas upplevelse av kompetens och framsteg har stor
betydelse for motivationen. Lédrarna beskrev att eleverna i borjan behover tidiga
framgangsupplevelser for att stirka engagemanget och viljan att fortsitta ova. Goran
gav ett exempel dér en av hans elever blev nedstimd nér han inte lyckades ta ett D-
ackord under dennes forsta lektion. For att minska risken att eleven skulle tappa
motivationen beskrev Goran en metod dir han anpassade svarighetsgraden och valde en

annan inging:

Han br6t ju ihop forsta lektionen... han madde jattedaligt
for han kunde inte ta ett D-ackord. D4 far man ju till nista
vecka ha en annan ingéng... kanske jobba med

enstrangslatar s han far glidjen igen. (Goran)

Detta tillvigagdngsitt visar hur ldraren arbetar for att snabbt aterskapa elevens kénsla av
att lyckas. I stéllet for att tvinga eleven att fortsitta kimpa med ett svart grepp och
riskera att eleven tappade motivationen helt, valde Goran att erbjuda ett enklare
alternativ som snabbare kunde klinga rent och tidigt gav en positiv upplevelse. Aven de
andra informanterna beskrev liknande strategier, exempelvis att inleda med enklare riff
eller spela vilkidnda l14tar med fa ackord. Peter berittade att han néstan alltid borjade
forsta lektionen med ett ként rockriff som bestod av tre ackord: ”Jag brukar alltid borja
med Back in Black, det dr tre 6ppna powerackord, man flyttar bara fingret upp och
ner... det blir snabbt musik av det” (Peter). Genom att vilja enklare latar beskriver

lararna att eleverna snabbt kan uppleva att de behdrskar nagot, vilket i sin tur stirker
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deras sjdlvfortroende. Lirarna lyfte ocksd fram tydlig progression och kontinuitet i
ovandet mellan lektioner som avgorande faktorer for att bygga en kénsla av kompetens.
Alla ldrarna var inne pa samma spér kring detta och beskrev hur elever som regelbundet
ovar mellan lektioner gjorde snabbare framsteg och upplevdes som mer motiverade.
Peter uttryckte detta som att: ”Den viktigaste tiden dr det som hédnder mellan
lektionerna”. Han beskriver hur den korta tiden eleven har per vecka under lektionen

inte récker for att utveckla det fysiska fardigheter som krdvs for att ta steg framat.

Ett konkret arbetssétt for att synliggora elevers utveckling Over tid var att anvidnda
inspelningar. Peter beskrev att han brukar spela in sina elever med jémna mellanrum
och lata dem sedan lyssna pé inspelningarna lingre fram, for att tydliggdra progression
lata eleverna se och hora hur de har utvecklats. Han beskrev hur han kunde séiga till en
elev: ”Lyssna hér, det hér dr ett halvar sedan du spelade, du kunde ju knappt ta ett A-
ackord rent... det har ju hént ndgonting” (Peter). Han beskriver att nér eleven far hora

sin egen utveckling blir progressionen tydlig, vilket i sin tur kan stérka motivationen.

For att stodja kompetensbehovet betonade ldrarna dven vikten av att anpassa niva till
varje elev. De beskrev att de strdvade mot att ge uppgifter som var hanterbara for eleven
men dnda utvecklande. Anders beskrev att han ofta delade upp svdrare moment i mindre
delar eller sidnkte tempo for att eleverna gradvis kunde bemaéstra en teknik eller 1at. Flera
larare betonade vikten av att eleverna behdvde uppleva framsteg i lagom takt, dir
eleverna varken blev uttrdkade av for litta uppgifter eller dvervéldigade av for svara
utmaningar. Anders uttryckte: ”’Sa ldnge eleven hor ett resultat, det ska inte vara for
anstrangande, det ska vara enkelt och 14ta bra”. Att anpassa nivan och metodiken efter
varje elev kunde fOrstads som att gitarrldrarna stodjer elevens upplevelse av kompetens

och didrmed deras motivation att lara sig mer.

En gemensam ndmnare mellan ldrarna &r att de beskriver hur elever ofta behdver se
resultat relativt snabbt for att kunna behalla motivation, och att detta 4r nagot som
kréver att ldraren bryter ner uppgifter i mindre delar som gor det mer hanterbara. Peter
beskriver hur denna fordndring dr nagot som paverkar hur undervisningen behdver

utformas for att eleven ska uppleva en kdnsla av kompetens tidigt.
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Eleverna vill se resultat direkt... ska man léra sig att spela
ett instrument sd maste det hidnda nagot direkt... annars

tappar man motivationen. (Peter)

Sammanfattningsvis visar informanternas utsagor att de medvetet arbetar pa ett sitt som
stairker kompetensbehovet. Exempelvis genom att bryta ner svara uppgifter i mindre
delar, synliggdra progression samt att bygga strukturer for regelbunden Gvning. Detta
visar att lararna skapar forutsittningar for att eleverna ska kénna att de klarar det
moment de haller pa med. Kénslan av kompetens framstod som en nyckel till att sétta i

géng och underhélla elevernas motivation.

6.2 Autonomi

Autonomi framtrddde i materialet genom undervisningsstrategier som gav eleverna
valmojligheter och knot undervisningen till elevens egna intressen och mal. Samtliga
lirare ansag att elevinflytande, sdrskilt vid repertoarval, spelade en viktig roll for
motivationen. Lérarna berittade att ndr eleverna sjidlva fick vara med och bestimma
latar, sa blev de mer engagerade. Anders beréttade att han alltid forsoker att vara lyhord
till vilken musik eleverna lyssnar pa och vilka latar och genrer som verkar intressera
dem. Han beskrev hur eleverna ofta kom med egna forslag pé litar de ville ldra sig,
ibland efter att ha sett ndgot inspirerande klipp frdn Youtube eller TikTok. Lérarna
uppmuntrade detta: "Nar de kommer med ldtar... da sdger jag alltid att det &r okej for
jag vet att det motiverar dem” (Anders). Goran haller med och beskriver att han &r
?Jattepositiv till elevinflytande” vid repertoarval. Goran forklarade att han aktivt
anstrangde sig for att anpassa undervisningen utifran sina elevers musiksmak genom att
till exempel transkribera onskelatar for eleverna, eftersom han mérkte att det egna valet

ofta var en stark kéilla till att Gva oftare.

Samtidigt betonade ldrarna att det finns en balansgdng mellan elevens fria val och
lararens styrning. Att enbart arbeta frin en elevstyrd repertoar riskerar att badde begransa
larandet och leda till stagnation. Peter resonerade kring att bjuda in eleverna till

inflytande samtidigt som det kan finnas ett behov av struktur fran hans sida.

Skulle jag bara gi pa vad eleverna ville, s& skulle

det ju néstan bli att de upprepar samma sak och aldrig
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gér utanfor sin comfort zone. [...] Jag forsoker déarfor
fraga dem: 'Vad vill du gora nu? Finns det en lat eller
teknik du dr nyfiken pd?' Men sedan utmanar jag dem

ocksa att prova nytt, for att de ska utvecklas. (Peter)

Hiar beskriver Peter en autonomistddjande strategi dér eleverna far komma med
onskemal om latar eller tekniker, alltsé inflytande och val, samtidigt som han som lérare
ser till att introducera nya element utanfor elevens bekvamlighetszon, for att undvika att
de fastnar i gamla monster och material. Genom att bara ga pé elevernas vilja skulle
undervisningen kunna fastna i att repetera material som eleven redan beharskar. Peter
utvecklar detta med att beskriva hur minga tondrskillar ofta under en period ’sndar in”
(informantens formulering) pa hdrdrock och endast vill spela detta. Han dr noga med att
bejaka detta och beskriver hur han samtidigt som han 14t de spela dessa latar kunde han
efter ett tag borja introducera andra latar eller genrer for att undvika att elever fastnar i
ett spar. Goran dr inne pa samma linje och lyfter att han &r Oppen for elevernas
onskemal men att det dr viktigt att ta hinsyn till om en viss 14t anses vara for svar for
elevens nuvarande niva. I de fallen nekar han inte Onskan rakt av, utan forklarar for
eleven varfor laten kan vara for svér just nu och vilka tekniker som skulle kravas for att
spela den, eller erbjuder en liknande 1at som &r enklare. Pa det viset far eleven &dnda

kénna att sitt onskemal togs pa allvar.

Anders beskrev en liknande metodik och hur han agerar nér en elev tar med en lat till
hans lektioner. Han kollar in materialet, analyserar svarighetsgrad och anpassar den till
eleven. Han nidmnde att elevens val av 14t ofta leder till att de 6var extra, just for att det
ar deras val. De andra informanterna ar inne pa liknande monster dér de bade forsoker
vara lyhorda for elevernas egna intressen samtidigt som de trycker pa vikten att de i sin
roll som pedagog leder ldrandet framat. Peter lyfte ocksd att manga elever har
svérigheter med att formulera vad de vill spela eller ldra sig, sdrskilt om eleven inte
sjdlva har tydliga inspirationskillor eller en favoritartist. Han beskriver att ldraren da

behover hjélpa eleven att uppticka vad som driver dem:
Fraga, fraga, friga! [...] Eleverna kan inte alltid formulera

vad som driver dem, sd d& behdver jag som ldrare gd in

och stilla massor av fragor for att hitta ndgot de gar i gang
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pa. Om man hittar den gnistan blir de ofta mer motiverade.

(Peter)

Denna iakttagelse kan tolkas som att lararen behdver agera som en detektiv genom att
stdlla frdgor kring preferenser av musikstilar och artister sa 6kar chansen att hitta en
gnista som frimjar den inre motivationen. Nar denna tydliga riktning hos eleven inte
existerar ndmner han att han forsoker plocka fram olika alternativ for eleven som till

exempel olika genrer eller tekniker for att vicka dennes intresse.

Flera ldrare uttryckte att autonomi inte bara handlar om att eleven far vilja vilken lat
som ska spelas, utan ocksé att eleven forstir syftet med 6vning och olika delmal. Peter
beskriver hur han ofta kopplar tekniska Ovningar till elevens mal. Om eleven till
exempel vill spela en 14t tydliggdr han vilka tekniker (till exempel bends, hammer-ons,
legato) som krévs for att kunna spela laten. Anders beskrev pa samma sétt att tydliga
mal och delmal gor att eleven vet varfor de ska gora en viss dvning och vad de stravar
mot, vilket kan 6ka motivationen. “Om de vet malet sa vet de vad de ska gora for att nd

dit”, forklarade han.

Sammanfattningsvis framtrader elevinflytande som ett aterkommande tema i
intervjuerna, bade i form av hur ldrarna ténker kring repertoarval och andra preferenser,
och hur de balanserar elevens frihet med nddvindig struktur. Gitarrldrarna sag autonomi
som ndgot positivt och genom att ge eleverna rdst och val upplevde de att eleverna blev
mer engagerade. Samtidigt fann sétt att inkludera elevens 6nskemal inom en ram som

framjar progression och ldrande.

6.3 Samhorighet

Lirarna betonade hur viktiga goda relationer och en trygg larmiljé ar for elevers
motivation. Goran beskriver hur hans ambition alltid dr att hilla en “trevlig och
inspirerande atmosfdr” i undervisningen. Han upplevde att de flesta av hans elever
kéinde tillit till honom: “Majoriteten kdnner ju tillit och fortroende... annars skulle de
sluta mycket tidigare” (Goran). Detta antyder att han ser ett samband mellan relationen
till sina elever och deras uthdllighet i undervisning, dir ett bristande fortroende ses som

forodande for hans elever vilja fortsétta spela.
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Flera ldrare papekar dven att relationen till varje elev &r unik och att relationen paverkar
hur feedback kan behdva anpassas. Peter beskriver ett exempel pé hur olika elever kan
reagera pa att bli tillsagda att 6va mer: ”Vissa elever taggar till jittemycket nér jag tjatar
pd dem att de maste Ova mer, medan andra kan tappa motivationen av samma
kommentar. Han menar att det ar viktigt att verkligen ldra kdnna sin elev och anpassa
sitt agerande dérefter. “Oavsett vad vi gor pé lektionen, s handlar det om hur det landar

hos eleven,” sa han, och betonar att pedagogiken maste vara lyhord for individen.

Anders lyfte att elever inte ska vara rddda for att gora fel, eftersom han anser att misstag
ar en naturlig del av ldrandeprocessen. Han uppmuntrar en klassrumsmiljé dir det ar
tillatet att prova sig fram utan att vara rddd for att misslyckas. "Man maéste 14ta det vara
lite trakigt ibland... det dr okej att det later fel i borjan” (Anders). Detta arbetssatt kan
tolkas som att en ambition att skapa en trygg miljon och en plats dir misstag inte leder

till utskdllningar eller skam utan erfarenheter man lar sig av.

Alla tre larare ndmnde att de anvinder mycket berdm och positiv feedback, men med ett
viktigt forbehdll att den maste vara drlig och specifik. Att bara séga “bra jobbat”
rutinmdssigt kan elever snabbt genomskéda som tomt berdm. I stéllet forsoker de lyfta
fram vad som var bra. Till exempel: “Vad bra, nu fick du till rytmen i den takten!” eller
“Jag hor att ackordbytet gar snabbare nu, toppen!”. Genom att ge denna sorts konkret
aterkoppling visar ldraren att hen faktiskt lyssnar och bryr sig om elevens
anstrangningar. Det bidrar till att eleven kénner sig sedd och uppskattad som &r en

viktig del av samhorighetsbehovet.

Goran tog upp att han ibland medvetet visar sig ménsklig och sarbar infor eleverna for
att skapa en mer jamlik relation. Han kan till exempel berdtta om egna utmaningar han

haft som gitarrist eller erkédnna om han sjalv rakar spela fel och visa att han inte kan allt:

Man ska inte fuska och sdga att man kan allt. Om nagon
skulle sdga till mig: ‘Kan du spela som Yngwie
Malmsten?’, och jag skulle svara ‘Ja, jag kan allt’, da
skulle jag lura bade eleven och mig sjdlv. Det &r bittre att
vara drlig och sdga: ‘Nej, jag kan inte spela som

Malmsten. Men jag forstdr vad han gor, och jag kan
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forklara vad som krdvs for att komma dit. Om du vill na
den nivén kan jag hjdlpa dig och ge dig nycklarna”
(Goran)

Detta kan tolkas som att ibland visade sarbarhet infor sina elever for att bidra till en mer

jamlik relation och 6kad tillit.

6.4 Utmaningar 1 gitarrundervisning som piverkar motivation

Informanterna beskrev flera faktorer som ansags kunna vara motivationshinder. Dessa
handlade dels om elevers forutsittningar, till exempel dvningsmdojligheter, en kultur av
att se snabba resultat, dels om instrumentspecifika svarigheter kopplade till gitarren. Ett
aterkommande tema var gitarrens inldrningskurva som flera ldrare beskrev som ett

problem hos vissa elever. Peter beskriver detta sd hir:

Det dr mycket fysik i fingrarna innan det ens later bra. Och
nir det gor ont eller later illa, d& kan de bli nedslagna. Jag
forsoker peppa och sédga att det 4r en Overgdende fas, att
man maste dva regelbundet for att bygga upp muskler och

valkar. (Peter)

Peter beskriver hédr hur gitarren kan ha en hog troskel, vilket kan leda till att elever
tappar motivation da framsteg tidigt i inldrningen uteblir. Att arbeta med elevens kénsla
av att den utvecklas och att kunna std ut med de tidiga anstringningarna och
utmaningarna blir dd viktiga aspekter for att eleven inte tappar motivationen i ett tidigt

skede.

En annan utmaning géillde elevens ingang till att borja spela instrumentet. Peter beskrev
att han undervisat elever som inte sjilva hade valt att spela gitarr, utan de elever som
var dér for att deras fordldrar ville det. Han betonade att dessa elever var svarare att nd
och engagera. Han delade upp eleverna i de som hade en inre glod och det som spela

utifran yttre krav eller forvéantningar:

Det finns de som &r en ung version av mig sjilv,
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de brinner for elgitarr och vill starta band efter tva
lektioner. Men s har vi dem som ar hér for att fordldrarna
bestimt det, och de har jag svarare att nd. Vissa hittar dock

en egen motivation efter ett tag. (Peter)

Hir beskrev Peter ett exempel pad det som vi kan se som skillnaden av en inre
motivation och en yttre motivation i praktiken. Han beskrev att hans erfarenhet ar att en
del elever som dven om de inte i borjan valt instrument &ndd genom progression och
ovning kan uppnd en egen drivkraft efter ett tag vilket kan forstds som en
internaliseringsprocess kopplat till SDT. Han lyfte att detta kan skilja sig och andra kan

spela flera ar utan att utveckla ndgon starkare drivkraft for att utvecklas pa instrumentet.

Ett nutida fenomen som bdde Peter och Anders beskrev var hur dagens digitala
mediekultur paverkar elevernas forvéntningar och fokus. Elevers konsumtion av sociala
medier och klipp pd YouTube uttrycker Anders gor att ungdomar idag &r vana vid
omedelbar respons och snabba resultat. Peter beskrev hur vissa av hans elever kan
komma till lektionen och spela avancerade riff de lirt sig via sociala medier, men att det

samtidigt har stora hél i sin generella instrumentkunskap:

Peter: Idag ser en del ndgot coolt klipp pé TikTok, och om
de rikar ha en gitarr hemma si testar de. Vissa kommer till
forsta lektionen och kan redan spela ganska avancerade

riff, men sen har de stora hél i andra fardigheter.

Peters exempel synliggér hur elever kan uppleva kompetens pa ett smalt sétt och
situationsbundet sitt, Eleven kan uppleva snabba framgingar genom korta klipp och
lektioner pa till exempel TikTok, men samtidigt saknas grundldggande férdigheter som
kravs for vidare progression. Detta kan forstas i relation behovet av kompetens, da ett
imponerande riff kan ge en stark kdnsla av kompetens samtidigt som detta kan innebdra
orealistiska forvantningar pd hur snabb kommande progression kommer se ut framover,
déd mer grundldggande fardigheter som till exempel timing, tonbildning, teknik och
ovningsstrategier inte har byggts upp. Detta kan tolkas som att det i undervisningen kan
uppsta en krock mellan elevens forvdntan om snabb progression och gitarrens krav pa

repetition, uthéllighet och langsiktigt 6vande.
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Anders beskrev att elever i hogre grad vill se resultat direkt och att undervisningen
déarfor kan anses behova flera moment och mer variation for att behélla elevens fokus.
Han beskrev att detta blir en krock med instrumentspel dér tdlamod och repetition ofta

ar nddviandigt och att utmaningen blir att skapa en snabb upplevelse av att lyckas.

6.5 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis visar resultaten att gitarrlararna beskrev flera strategier som kunde
forstdas som forsok att stodja elevers motivation genom att stirka upplevelser av
kompetens, autonomi och samhdrighet. For att stodja kompetens lyftes bland annat
nivaanpassning, att bryta ner svara moment i delar, att vdlja material som snabbt later
bra, samt att synliggdra progression. For att stodja autonomi beskrev de elevinflytande,
sarskilt vid repertoarval samt att erbjuda motivering kring instruktioner genom att
forklara syftet till dvningar och tekniker. For att stodja samhorighet betonade ldrarna
vikten av goda relationer och att skapa en trygg, positiv larmiljo dir eleverna vigar gora
fel och aterkoppling som var specifik och drlig. Samtidigt beskrev informanterna
utmaningar som kan hindra motivationen hos deras elever. Exempelvis gitarrens branta
inldrningskurva, elever som saknade egen vilja att spela samt forvintningar pa snabb

utveckling i en samtid som é&r priaglad av omedelbar respons.
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7 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till syftet och forskningsfrdgorna.
Resultaten tolkas utifrdn det teoretiska ramverket (SDT) tre psykologiska behov
kompetens, autonomi och samhorighet, samt i relation till bakgrundens beskrivning av
gitarrens instrumentspecifika villkor och relevant tidigare forskning. Diskussionen
belyser bade hur ldrarnas arbetssitt kan forstads som frimjade for motivation och vilka

spanningar och villkor som paverkar detta arbete i1 praktiken.

7.1 Motivation

I bakgrunden definierades motivation som den drivkraft som vécker, formar och riktar
beteende mot mal (Nationalencyklopedin, u.d.), och som en central faktor for
deltagande i musikaliska aktiviteter (Asmus, 2021). Motivation tolkas dérfor inte bara
som en vilja, utan nagot som pédverkar bade igdngséttning och uthéllighet. Resultaten i
denna studie tyder pa att ldrarna ser motivation som ndgot som kan paverkas och
frimjas genom undervisningen, och inte som nagot som en elev har eller inte har.
Lararna beskrev till exempel hur de medvetet anpassar sin undervisning for att vicka
och frdmja sina elevers engagemang, snarare @n att de ser bristande motivation som ett
oforanderligt personlighetsdrag. Denna syn ligger 1 linje med nutida
motivationspsykologiska perspektiv som betonar att motivation utvecklas i samspelet
mellan individ och miljé och att larmiljén kan antingen frdmja eller himma elevernas
inre drivkrafter (Deci & Ryan, 2000; Ryan et al., 2019). Studien bidrar med praktiknéra

exempel pa hur ldrarna arbetar for att skapa en motiverande miljo.

Ett exempel pé detta &r hur ldrarna hanterar elever vars deltagande i borjan framst ar
kopplat till yttre krav, exempelvis fordldrars onskan. Lararnas beskrivningar tyder pa att
de inte ser dessa yttre drivkrafter som ofordnderliga. I stéllet forsoker de, genom sina
arbetssdtt och strategier, skapa forutséttningar for att eleverna ska kunna rora sig langs
sjdlvbestimmandeteorins motivationskontinuum, fran mer kontrollerad reglering mot
mer internaliserad och sjdlvbestimd motivation (Deci & Ryan, 2000). Lirarna beskrev
arbetssdtt som att aktivt soka efter sddant i undervisningen som kan vécka elevens
intresse, exempelvis genom att vdlja en lat eller stil som eleven tyckte om. Detta i
forhoppningen att den initialt yttre motivationen gradvis ska rora sig mot en mer

sjdlvbestimd motivation, ddr eleven borjar uppleva framsteg och glddje i spelandet.
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Detta arbetssitt ligger nira Wery och Thomsons (2013) resonemang om att yttre
motivationsfaktorer kan anvindas som en startpunkt for omotiverade elever, under
forutséttning att undervisningen syftar till att eleven ska rora sig mot mer inre former av
motivation. Comeau et al. (2019) visade dven att yttre faktorer inte nddvindigtvis
minskar inre motivation. Studiens resultat visar pd hur detta kan ta form i praktiken.
Lararna 1 studien beskrev inte explicit att de anvinde yttre beloningar i form av priser
eller betyg. I stillet framtriader arbetssétt dédr ldrarna bygger in snabb aterkoppling och
tydliga delmél, vilket kan ge elever en snabb upplevelse av att lyckas, som kunde
underldtta for elever som annars var svéra att motivera. Studien bidrar hdr genom att
konkret visa hur gitarrldrare arbetar med att forsoka omvandla elevernas drivkrafter,
fran att spela for ndgon annans skull till att hitta gladjen i gitarrspelandet for sin egen
skull. Detta kan forstds som ett didaktiskt arbete som visar internaliseringsprocessen i
praktiken, dér lararna stddjer eleverna sa att beteende som inledningsvis styrs av
yttrefaktorer med tid blir mer sjélvvalda. Lararna gav inte upp utan forsokte skapa
forutséttningar for att en mer autonom motivation skulle kunna uppsta. Genom att till
exempel hitta elevens inspirationskéllor eller skapa upplevelser av kompetens. Detta
visar pd att lararen har en viktig roll i att frimja motivation genom att skapa goda
forutsittningar. I stéllet for att se bristande motivation som ett personligt drag hos en

elev, ser ldrarna det som en utmaning som gar att mdta med pedagogiska strategier.

Samtidigt beskriver ldrarna hur detta arbete inte alltid lyckas och hur vissa elever kan
spela 1 ménga ar utan en inre drivkraft utvecklas. Detta synliggor att det finns grénser
for hur langt en ldrares undervisningsmetoder kan ricka om eleven eget intresse forblir
lag trots en stottande miljo. Denna studie bidrar med att visa att &ven om en stottande
miljo anses vara en forutséttning for motivation (Deci & Ryan, 2000), s& dr det ingen
garanti for att elever ska utveckla motivation. Vissa elever kommer internalisera yttre

motivation, medan andra kanske inte gor det trots goda forutséttningar.

7.2 Synliggora att progression sker

Resultaten visar att ldrarna aterkommande betonar behovet av att elever tidigt ska
uppleva att de kan och att det sker en progression for att upprétthalla motivation. Detta
kan forstds som kompetensstod i relation till sjdlvbestimmandeteorin, dér motivation
och uthéllighet gynnas nér eleven upplever sig sjdlv som skicklig och att anstrangning

leder till utveckling (Deci & Ryan 2000; Evans, 2015). Flera didaktiska strategier
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framtrader i resultaten, exempelvis nivdanpassning, att bryta ner svdra moment i mindre
delar och att vdlja material som snabbt later som musik. Att synliggdra framsteg och
utveckling framstar ocksa som ett sdtt att mdta gitarrens instrumentspecifika villkor,
vilka enligt Harrison (2010) kan vara utmanande for nyborjaren. Dessa strategier kan
ses som exempel pd hur gitarrldrare skapar fOrutsdttningar i larmiljon som kan

tillfredsstdlla elevens kompetensbehov

Lararnas strategier att skapa snabba och aterkommande upplevelser av att lyckas kan
darfor forstds som betydelsefulla for att tidiga hinder inte tolkas som misslyckanden,
utan som en naturlig del av larandeprocessen. Att lararna aktivt arbetar med att anpassa
niva och metodik for att eleverna ska kénna att det lyckas dr ndgot som framtrider i
resultaten. Studien bidrar hir med praktisk kunskap genom att visa hur kompetensstod
kan ta form i gitarrundervisning. Ett konkret exempel fran materialet kommer fran Peter
som anvander inspelningar for att lata elever hora sin egen utveckling. Strategin kan
tolkas som att ldraren inte enbart stodjer att en utveckling sker, utan &dven att
progressionen blir synlig for eleven. En annan ldrare valde att bdrja med enkla
vélklingande riff for att eleven tidigt skulle kidnna att denne kunde spela ndgot som lit
bra. Dessa didaktiska strategier synliggdr hur gitarrldrare praktiskt kan synliggora
progression for eleverna. Samtidigt kan strategier som fokuserar pd snabba upplevelser
av att lyckas innebédra en didaktisk avvdgning. Om undervisningens allt for ensidigt
priglas av att eleven ska uppleva omedelbara vinster finns en risk att de langsammare
och mer repetitiva delarna som ocksa krévs for teknisk utveckling blir svarare for eleven
att acceptera. Ldrarens uppgift blir didrmed en balansgdng mellan att skapa
forutsattningar for att eleven ska kdnna sig framgéngsrik, samtidigt som liraren gradvis
bygger en forstielse for instrumentldrandets villkor och successivt introducerar mer

uthéllighetskrdvande moment.

7.3 Elevinflytande inom ramar

Tidigare forskning lyfter fram att elevens upplevelse av autonomi hénger samman med
en hogre grad av inre motivation och bittre Ovningsbeteenden i musikaliska
universitetsstudier (Bonneville-Roussy & Evans, 2024), samt att en sjilvvald repertoar
kan oka bade Ovningsmingd och anvdndning av mer avancerade &vningsstrategier
(Renwick & McPherson, 2002). Resultaten fran denna studie bekriftar att

elevinflytande, sédrskilt i form av att eleverna far 6nska latar, kan fungera som en stark
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kraft for motivation och engagemang. Lirarna beskriver att de forsoker inkludera
elevers onskemaél 1 undervisningen, och att elevernas engagemang ofta 6kade nér de fick
arbeta med latar de sjélva hade valt eller kénde igen. Detta fynd stods av Wieser et al.
(2024) som pekar pa att nir repertoaren inte matchar elevens musiksmak sa kan det
minska elevens motivation. Detta dr ndgot som ldrarna i studien verkar vara vil

medvetna om och aktivt forsoker motverka.

Samtidigt bidrar resultatet i denna studie till att nyansera att elevinflytande i praktiken
behover ske inom genomtinkta ramar. Tidigare forskning har betonat fordelarna som
finns med att eleverna far vara med och bestimma, men denna studie tillfor ny kunskap
genom att lyfta fram ndgra av de utmaningar och l6sningar som kommer med detta i
praktiken. Resultatet pekar pa en balansgang mellan att ge eleven frihet och att som
larare behélla en struktur som sidkerstiller progression. Elevinflytande framtrider som
en viktig aspekt for motivation, samtidigt som det finns en risk med att lata eleverna
styra helt fritt. Detta ligger néra Rotjan (2021) resonemang om att gd fran att lararen
bestammer at eleverna till att lararen bestammer tillsammans med eleverna, som betonar
att elevinflytande behover ske inom en struktur. Lédrarna i denna studie beskriver hur de
hanterar denna balans genom ett att uppmuntra elevens Onskemédl och undersoka

elevernas musiksmak genom att stélla frigor om deras favoritartister eller genrer.

Elevinflytande framtridder som ett anpassningsarbete dér elevens onskelat anpassas till
en rimlig svérighetsniva, eller dir elevens mél anvdnds som utgangspunkt for att
introducera tekniker eller Gvningsrutiner som eleven annars inte skulle vélja eller
intressera sig for. Pa sa sétt visar denna studie att de inom gitarrundervisning ibland
kréavs att lararna kliver in och tar ledningen for att sdkerstélla att det sker en progression.
Ett exempel frén studien &r hur ldrarna hanterande en elev som foreslog en lat som
egentligen var svar for dennes niva. I stillet for att neka latforslaget rakt av, sd
forklarades 1 stéllet vilka fardigheter som laten kravde, och en annan liknande 14t som
var mer nivaanpassad foreslogs att borja med. Eleven fick da inflytande, men inom en
ram som lararna formade for att undvika frustration eller stagnation. Utifran detta bidrar
denna studie med insikten om att autonomistdd i undervisningen inte innebdr att ge
eleven ett helt fritt val, utan i stillet om att skapa en kénsla av frihet inom ramar och
anvindas som motiverande ingdng och springbrida for att styra undervisningen mot

nya fardigheter och utmaningar.
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Elevinflytande kan &ven forstds som situerat i skolans och kulturskolans ramar. I
grundskolan kan lérare till exempel behova forhalla sig till styrdokument, tidsramar och
stora grupper vilket kan pdverka hur mycket valmgjligheter som faktiskt dr mojliga.
Kulturskolans kontext ger ofta en storre flexibilitet, men dédr andra yttre begransningar
kan stora som till exempel forvantningar av forédldrar. Resultaten antyder darmed att
autonomistdd i praktiken inte enbart kan ses som en fraga om ldrarens ambitioner, utan
att det ocksd kan péverkas av det villkor utifrdn vilket undervisningen genomfors. Att
lararna anda dterkommande beskriver en positiv instéllning till elevinflytande och aktivt
forsoker skapa utrymme f{or elevens rost i undervisningen tyder &nda pd att
elevinflytande betraktas som en viktig motivationsfaktor samtidigt som den behover

balanseras mot verksamhetens ramar och villkor.

7.4 Relationer, trygghet och aterkoppling

Resultatet visar att lararna lagger stor vikt vid relationer, trygg larmiljo och dterkoppling
som en grund for elevers motivation. Detta forstas i relation till behovet av samhdorighet
1 sjélvbestimmandeteorin. I materialet framtrider samhdrighet bdde genom ldrarnas
betoning av tillit och av skapandet av en trygg atmosfdr, och genom hur deras
beskrivningar av hur bemdtande och feedback anpassas utifrdn individuella elever.
Léararnas beskrivningar ligger i1 linje med tidigare forskning om sociala faktorers
betydelse for motivation i musikundervisning. Sichivitsa (2007) visar att socialt stod
kan bidra till att stirka motivation och studenternas motivation att fortsatta med musik,
och Evans et al. (2013) visar att en bristande behovstillfredsstéllelse, dir samhorighet
var utmirkande, kan vara en anledning till att ungdomar slutar med musik. I denna
studie visar resultaten att samhorighet kan handla om bade att liraren visar intresse for
elevens vardag och musiksmak till att arbeta for att skapa en milj6 dir det &r okej att

gora misstag och varje elev kinner sig respekterad.

Studien ger en inblick i hur ldrare gor for att frdmja samhorighet. Ett bidrag &r
beskrivningen av forhdllningsdttet som ldrare har till motet med olika elever, insikten
om att varje relation méste vara unik. Att Peter till exempel uttrycker att elever reagerar
olika pa samma uppmaning om att dva mer, synliggor att motivationsarbete kraver bade
lyhordhet och anpassning och mer én standardiserade 16sningar. Det finns inga fardiga
recept pa vad som fungerar och ldraren behdver socialkompetens for att ldsa av eleven

och anpassa sig ddrefter. Detta kan kopplas till Waltemath (2019) som lyfter respektfull
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relation till eleven som en avgorande framgangsfaktor i motivationsarbete i
instrumentalundervisning, vilket gitarrldrarna i studien verkar hilla med om. Genom att
visa att de fOrstar och bryr sig om varje elevs unika situation bygger ldrarna upp ett

fortroende.

Sammanlagt pekar resultaten pé att samhorighet inte bara dr en bakgrundsaspekt utan
fungerar som en forutséttning for elevens vilja att stanna kvar och fortsdtta utvecklas i
gitarrundervisningen. Studien bidrar med konkreta exempel pd hur ldrarna kan framja
samhorighet genom att normalisera misstag, genom genuin aterkoppling och genom att
mota eleverna med &rlighet och 6dmjukhet. Dessa strategier framstar som viktig

anledning till att elever behéller sin motivation dver tid och fortsétter att spela gitarr

7.5 Gitarrens instrumentspecifika villkor och en samtid priglad av
snabba beloningar

Gitarrens specifika utmaningar har i bakgrunden lyfts av Harrison (2010) och Evans
(2023). Dessa utmaningar som exempelvis fingeromhet och koordinationssvarigheter
bekriftades av ldrarna som vanligt forekommande hinder for motivation som de ofta
mdoter 1 praktiken. Lararna beskrev hur nyborjare ofta kan bli frustrerade av att det gor

ont i fingrarna eller att det tidigt inte later bra.

For att motverka att eleverna ger upp pa grund av dessa instrumentspecifika trosklar s
beskriver ldrarna undervisningsstrategier som syftar till att skapa stodstrukturer for att
elever dnda ska lyckas. Exempelvis genom att spela vilkdnda latar med hog
igenkdnningsfaktor, normalisera att det initialt kan gora lite ont i fingrarna och genom
kompetensstodjande strategier som nivdanpassning och progression i sma steg. Dessa
strategier kan uppfattas som sitt att motverka tidiga hinder si att eleven inte tolkar
tidiga hinder som direkt kopplat till att de misslyckas. Utifrdn detta visar studien

exempel pa hur instrumentspecifika utmaningar kan hanteras i praktiken.

Resultaten visar att ldrarna upplever ett monster av att ménga elever forvéntar sig snabb
aterkoppling och snabba resultat. Detta paverkar hur undervisningen behover
organiseras och utformas for att uppritthalla elevers motivation, vilket blir sdrskilt
relevant i relation till gitarr som instrument, d& det &r ett instrument dir det ofta tar

lingre tid innan instrumentet later pd ett sdtt som motsvarar elevens forvdntningar
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(Evans, 2023). Detta kan tolkas som en spidnning mellan gitarrinldrningens krav pa
uthéllighet, langsiktigt 6vande och repetition och ldrarnas uppfattning om en samtid dér
méinga ungdomar vardag prédglas av en digital mediekultur med innehdll som &ar
utformat for snabb stimulans och omedelbar beloning vilket kan bidra till férvéntningar

om snabba resultat.

Ett nérliggande fenomen som framkom &r att ldrarna har markt hur ungdomar idag ofta
ar omgivna av TikTok-videor och andra sociala medier ddr musikinldrning framstélls i
ett snabbt format. Det framkommer i resultatet att vissa elever kan lira sig fragment av
latar eller avancerade riff tidigt men samtidigt ha stora kunskapsluckor i1 mer
grundliggande fardigheter. Detta kan innebdra bidde mdjligheter och utmaningar.
Utifran sjdlvbestimmandeteorin kan detta ses som ett uttryck pa autonomi dir elever
sjdlva startar sitt larande utifrdn egna intressen och mél. Tidigare forskning visar dven
pa att sjdlvvalda musikaliska mal kan stirka engagemang (Renwick & McPherson,
2002). Samtidigt menade ldrarna att denna inldrning kunde ge eleverna en skev bild av
vad det innebir att bli duktig pa att spela, vilket kan leda till didaktiska utmaningar nir
lararen behdver arbeta med att utveckla elevens mer grundliggande fardigheter som
exempelvis timing eller improvisation, utan att riskera en minskning av elevens
upplevelse av kompetens. Utifran detta kan lararens roll tolkas som att behdva forena
autonomistdd med kompetensstdd, dér lararen bekréftar elevens val och intressen,
samtidigt som undervisningen struktureras s att eleven kan utveckla andra fardigheter
och uppleva fortsatt progression. Detta kan kopplas till internaliseringsprocessen (Ryan
& Deci, 2000), dar ldrarna forsoker ta elevernas ursprungliga, ofta yttre motivation och
leda den in pa att eleven gradvis uppskattar Gvningens vérde 1 sig, i stéllet for att spela
ndgot coolt som denne sett pd ndtet. I detta arbete blir det centralt att elevens egna
initiativ till larande inte tolkas som nédgot felaktigt, utan anvinds som en sprangbrida in
i undervisningen. Dirmed kan elevens sjdlvbestimmande och upplevelse av kompetens

starkas parallellt och bidra till mer motivation Gver tid.

Sammanfattningsvis visar studien en spénning mellan gitarrens krav pa uthallighet och
dagens elevers forvintningar pd snabba resultat. Gitarrldrares arbete med motivation
kan utifran detta ses som mer &n bara att hjélpa eleven att dverkomma instrumentets

tekniska trosklar, utan ocksd att anpassa sig till elevers nya sitt att tdnka och ldra.
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7.6 Metoddiskussion

Valet av semistrukturerade intervjuer mojliggjorde att kunna fanga gitarrldrares egna
beskrivningar av strategier och erfarenheter av motivationsarbete. Detta kunde bidra till
att materialet blev rikt pa exempel och erfarenheter. Samtidigt 4r en begrdnsning att
studien enbart utgér frn lararens perspektiv. Intervjuer fingar vad informanterna siger
att de gor och hur de tolkar sitt arbete, och det finns en risk att vissa aspekter betonas,
tonas ner eller gir forlorade. Detta innebér att resultat bor forstds som en analys av
lararnas erfarenheter och inte hur undervisningen faktiskt genomfors eller vilka effekter

den far for elevers motivation.

Urvalet utgodr en begrinsning. Med tre informanter dr avsikten med studien inte att
generalisera resultaten till gitarrlarare som grupp. Det kan finnas strategier och metoder
som studien inte har fingat pa grund av att informanterna inte anvinde sig av dem.
Samtidigt var studiens ambition att skapa en mer nyanserad, djupgéende och
praktiknéra forstaelse av motivationsarbete i gitarrundervisning och inte att jamfora hur
vanliga olika strategier eller metoder &r. Att alla intervjuer genomfordes genom Zoom
kan ocksd ha pdverkat intervjusituationen. I denna studie fungerade genomforandet
tekniskt védl, men det kan inte uteslutas att vissa nyanser kan ha fangats pd ett

annorlunda vid intervjuer pa plats.

En sista aspekt att ta upp &r min roll som béde forskare, ldrarstudent i musik och
gitarrldrare vilken kan péverka min forforstaelse. Jag delar i viss man informanterna
sprak och referensramar och skulle mojligtvis kunna anta vissa saker. Det dr svart att
veta effekten, men det dr viktigt att vara medveten om sin forforstéelse och dnda forsoka
att hélla sig 6ppen for nya perspektiv. Denna medvetenhet styrde hur jag strivade efter
att lata analysen av informanternas utsagor leda tolkningar, snarare @n min egen

erfarenhet av vad som dr viktigt for att motivera gitarrelever.

7.7 Sammanfattning och forslag pa fortsatt forskning

Syftet med studien var att undersdka hur gitarrldrare beskriver sitt arbete for att stodja
elevers motivation 1 gitarrundervisning. Sammanfattningsvis visar resultaten att
motivationsarbete i gitarrundervisning framfor allt tar form som ett didaktiskt och
relationellt arbete ddr undervisningens uppldgg, dterkoppling och innehdll hela tiden

behover anpassas for att skapa forutsittningar for langsiktigt engagemang. Lérarnas
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strategier kan 1 hog grad forstds som metoder for att tillfredsstilla elevers behov av
kompetens, autonomi och samhorighet. Utover detta s bidrar studien med ny kunskap
om hur detta arbete kan ga till i praktiken och vilka utmaningar som kan uppsta. Att
stotta elevernas kénsla av egen kompetens kan innebidra nivadanpassning, tydlig struktur,
synliggdra progression samt genom att se till att elever upplever tidiga
framgéngsupplevelser. Autonomi genom att elever ges inflytande inom ramar &ver
exempelvis repertoar och arbetssétt samt att undervisningen knyts till deras intressen.
Samhorighet genom relationsbyggande, en trygg larmiljo och en stottande miljo som
gor att elever vigar prova, misslyckas med dnda fortsétta. Dessa konkreta insikter visar
pa hur motivationsarbete kan ta form i gitarrundervisning och ger praktiskt anvdndbara

exempel som gitarrlirare eller andra instrumentalldrare kan ta lirdom av.

Studien visar dven pa hur elevers forviantningar pd snabba resultat i forhdllande till
instrumentets behov av dvning dver tid paverkar ldrares arbetssétt. Lirarna beskrev en
ny elevgeneration som omringas av ett digitalt landskap dér de s6ker snabb dterkoppling
och inspiration via digitala plattformar. Detta dr ndgot som bade kan leda till nya vigar
in 1 ldrandet samt nya hinder som kan stéra motivation. Denna studie pekar pd att lérare
behover utveckla nya strategier for att anpassa sig till elevernas informella lirande, och
samtidigt hjdlpa eleverna att ha realistiska fOrvdntningar pa utveckling genom att

synliggora instrumentets villkor.

For fortsatt forskning skulle det vara relevant att komplettera larares perspektiv med
elevers perspektiv. Exempelvis skulle en studie kunna undersdka hur gitarrelever
upplever sin motivation och vilka faktorer som framstar som viktigast och se om detta
stimmer Overens med ldrarnas beskrivningar. En sddan studie skulle kunna stirka eller
nyansera det perspektiv som framgétt i denna studie. En annan mdjlig inriktning ar att
jamfora motivationsarbete mellan olika instrumentldrare, for att undersdka om det finns
likheter mellan till exempel piano och gitarr. Genom att studera olika instrument skulle
det finnas mojligheter 1 att se vilka principer som dr generella och vilka som ar

instrumentspecifika.
Avslutningsvis sd betonar denna studie att arbetet med motivation i gitarrundervisning

ar bade komplext och viktigt. Genom att belysa praktiknira exempel pa hur gitarrlérare

arbetar med att frimja motivation och genom att uppmérksamma nutida utmaningar ar
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forhoppningen att studien kan ge nya insikter och idéer. Studien visar hur
motivationsarbete inte kan forenklas till enskilda metoder, utan att arbetet utgir fran ett
samspel mellan didaktiska val, ett relationellt arbete och de villkor som praglar bade

instrumentet och var samtid.
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Bilagor

Bilaga A Intervjuguide

Borja med att inhdmta samtycke.

Kan du beriitta lite om dig sjilv och din yrkesbakgrund?

Kan du berétta lite om dig sjélv och din bakgrund som gitarrldrare? Utbildning
och tidigare erfarenheter.

Hur léange har du undervisat i gitarr och vilka éldersgrupper jobbar du mest med?

Motivation

Hur skulle du sjélv beskriva begreppet motivation? Vad ar motivation for dig?
Hur upplever du idag motivationen hos dina elever att 6va gitarr? Vad verkar
vara de frimsta drivkrafterna for dem?

Varifran anser att elevernas motivation huvudsakligen kommer ifrén, frén eleven
sjdlv eller frin yttre faktorer?

Har du maérkt ndgra fordndringar i hur elever motiveras idag jamfort med nér du
forst borjade undervisa? Vad tror du i1 sa fall kan ligga bakom dessa

fordndringar?

Att skapa en motiverande miljo

Vilka metoder och strategier utifrdn din erfarenhet tycker du paverkar elevens

motivation i gitarrundervisning? Hur?

Vad anser dr det viktiga faktorerna som paverkar dina elevers motivation?

Finns det andra faktorer som kan pdverka elevernas motivation?

Vad kénnetecknar enligt dig elever som har en hog motivationsnivd? Hur marks

det 1 deras beteende och larande?

Finns det vissa tecken eller signaler som visar att eleven upplever framsteg?
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Vilka metoder anvdnder du for att hjélpa elever kinna sig duktiga eller effektiva

1 gitarrspelandet?

Om en elev inte upplever att hen gor framsteg, hur hanterar du det for att hdja

motivationen?

Finns det nagra andra faktorer som kan pdverka elevernas motivation positivt

eller negativt? Vilka?

Hur arbetar du for att ge dina elever valmojligheter, exempelvis vid repertoarval

eller 6vningsmetoder?

Upplever du att elever blir mer motiverade nir de fir bestimma vissa delar

sjdlva? Kan du ge exempel?

Hur balanserar du mellan att ge eleverna frihet och samtidigt erbjuda den

struktur de kan behdva? Skiljer det sig i olika aldrar?

Hur kommunicerar du varfor vissa dvningar ar viktiga eller hur elever kan 6va

for att utvecklas?

Vilka positiva (eller negativa) konsekvenser har du sett av att ge eleverna mer

inflytande i gitarrundervisningen?

Hur viktigt ar det for elevernas motivation att de kdnner fortroende och trygghet

i relationen till dig?

Hur mirker du om en elev dr omotiverad eller borjar tappa intresset?

Vad gor du i forsta hand for att forsoka vicka engagemanget igen?

Vilka metoder anser du fungerar bist for att behdlla elevernas motivation dver

tid?
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e Finns det ndgot du skulle vilja ldgga till om ditt arbete med motivation eller din

roll som gitarrldrare?

e Om du skulle ge ett rad till en nyexaminerad gitarrldrare som vill stirka

motivationen hos sina elever, vad skulle det vara?

Fragor som kan stillas som foljdfragor:

e Varfor tror du att det &r sa?
e Har du ett konkret exempel pé nér det har hint?
e Varfor tycker du det?

o P4 vilket sitt markes det i elevens spel?

48



Bilaga B Informationsbrev

Till dig som ér gitarrlirare, information och forfrigan om deltagande till en studie

om motivation i gitarrundervisning

Jag genomfor en studie for mitt sjdlvstindiga arbete 1 musikpedagogik vid
Linnéuniversitetet. Syftet med studien &r att skapa en djupare forstéelse for hur
gitarrldrare pa olika nivder (grundskola, kulturskola) arbetar med att frimja sina elevers
motivation. Resultaten fran studien fOrvéntas bidra till att utveckla kunskap och ge

insikter om motivationsarbete i gitarrundervisning.

Datainsamlingen sker genom semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna kommer att
genomforas digitalt eller pd en plats som passar dig som deltagare. Varje intervju
berdknas ta mellan 20-30 minuter. For att {4 ett brett perspektiv pd dmnet tillfrdgas
gitarrldrare med musikldrarutbildning och erfarenhet av att undervisa i1 olika
aldersgrupper. Ditt deltagande i studien dr helt frivilligt, och du kan ndr som helst
avbryta utan att behdva ge nagon forklaring. Intervjuerna syftar till att samla in dina
erfarenheter och tankar kring motivationsarbete i gitarrundervisning. Inga risker eller
negativa konsekvenser for dig som deltagare &r forknippade med studien. All
information som samlas in kommer att behandlas konfidentiellt. Intervjumaterialet
kommer att behandlas konfidentiellt sd att ingen enskild deltagare kan identifieras i
studiens resultat. Det insamlade materialet kommer att forvaras sékert och vara
atkomligt endast for mig och min handledare. Materialet kommer att raderas nér studien
ar avslutad och godkind. Resultaten kommer att redovisas i en uppsats. Om du onskar

kan du fa en sammanfattning av resultaten efter att studien &r klar.

Jag heter Felix Widén och gar pa Linnéuniversitetet och ldser till dmnesldrare med
inriktning musik. I utbildningen ingér att gora ett sjdlvstindigt arbete pad grundnivd
vilket dr anledning till att denna intervjustudie kommer att goras. Har du ndgra fragor s

hor girna av dig.

Vixjo6 2024-12-02
Studerande: Felix Widén Mejladress fw222ku@student.Inu.se
Handledare: Dan Alkends Mejladress: dan.alkenas@Inu.se /Felix Widén
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Bilaga C Samtyckesblankett

Samtyckesblankett

Syftet med denna studie dr att undersoka gitarrldrares metoder, undervisningsstrategier
och didaktiska val inom individuell gitarrundervisning, med sérskilt fokus péd arbetet
med att frimja elevernas motivation. Studien syftar till att skapa forstaelse for hur

gitarrldrare anpassar sin undervisning for att stodja elevers motivation och utveckling.

Genom att skriva under denna blankett samtycker du till att delta i studien och
godkdnner att dina personuppgifter behandlas inom ramen f{O6r studien. De
personuppgifter som samlas in dr namn, alder och mailadress kommer att behandlas
konfidentiellt och endast anvédndas for studiens syfte for att sedan raderas efter att
studien &r avslutad och uppsatsen dr godkénd. Du kan nér som helst dra tillbaka ditt
samtycke genom att kontakta kontaktpersonerna nedanfor. Intervjuerna kommer att
spelas in for att underlétta analys och kommer att genomforas pé din arbetsplats eller via
digitala kommunikationssitt. Din medverkan ér frivillig och du kan nédr som helst dra

tillbaka ditt samtycke utan att behdva ange nadgon anledning.

Underskrift Ort och datum

Namnfortydligande

Studerande: Felix Widén
Mejladress fw222ku@student.lnu.se
/Felix Widén

Handledare: Dan Alkenis

Mejladress:dan.alkenas@Inu.se
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