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Abstract

In Danish culture, light is an important part of everyday life and social interaction.
This study examines Poul Henningsen's PH 5 lamp in relation to the concept

of hygge, understood as a culturally embedded practice associated with comfort,
warmth and social togetherness. The study examines how the lamp’s form and light
contribute to atmosphere and cultural meaning in a domestic context. Using a
qualitative, theory-driven approach, the analysis combines formal observation,
semiotic analysis, and theories of hygge and atmosphere. The results show that the
PH 5°s layered shade system produces a soft, glare-free light aligned with
modernist principles of function and simplicity, while also shaping a calm and
welcoming atmosphere. Through this interaction of functional design and
atmospheric effect, the lamp supports everyday practices of social interaction and
spatial orientation in the home. The study concludes that the PH 5 functions not
only as a lighting object, but as a culturally meaningful element that contributes to
the experience and organization of everyday life within Danish design culture.

Nyckelord

PH 5-lampan, Poul Henningsen, hygge, dansk design, semiotik

Tack

Jag vill rikta ett varmt tack till Designmuseum Danmark for deras generdsa stod i
arbetet med denna uppsats, sérskilt genom hjélp med att identifiera relevanta kéllor
och arkivmaterial. Museets samlingar och expertkunskap har varit av stor betydelse
for studiens genomforande. Jag vill dven tacka Louis Poulsen for visat intresse for
uppsatsen samt for virdefull dialog kring PH 5 och Poul Henningsens arbete, vilket
har bidragit med viktiga perspektiv till studien. Avslutningsvis vill jag rikta ett tack
till Linnéuniversitetet och min handledare Jan Béacklund for vigledning, stod och
konstruktiv feedback under arbetets gang.
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1 Inledning

PH-lampan, formgiven av Poul Henningsen, &r ett av de mest kéinda objekten
inom dansk designhistoria. Den karaktdriseras av sin form och sitt bldndfria
ljus, som symboliserar bdde dansk vardagsestetik och teknisk innovation.
Detta vicker frdgan om hur den kénsla som uppstér — den atmosfir som

lampan skapar — kan forstds och analyseras.

Studien fokuserar pa den mest ikoniska modellen, PH 5, fardigstélld 1956
och producerad frdn &r 1958 av Louis Poulsen & Co. A/S i Képenhamn
(Designmuseum Danmark, 2008; se Bilaga 1). Lampan har sedan dess sélts i
miljontals exemplar. Enligt Louis Poulsen (u.4.a) ligger priset 2025 frén
cirka 11 545 SEK, vilket placerar lampan i en hogre prisklass for manga
konsumenter. Trots detta & PH 5 ett etablerat inslag i det danska hemmet och
forekommer i olika typer av vardagsmiljoer — frén villabebyggelse ldngs
Strandvejen till studentligenheter pd Nerrebro. Detta véicker fragor om hur
funktionell design har kommit att integreras i medelklassens vardagsliv i

Danmark.

I en dansk kontext ar frdgor om ljus och atmosfir nidra sammankopplade med
begreppet hygge, som ofta anvinds for att beskriva upplevelser av trivsel,
gemenskap och vélbefinnande i hemmet. Trots att hygge ar ett frekvent
forekommande begrepp i bade populérkultur och designretorik, dr dess
relation till konkreta designobjekt och ljusets materiella utformning mindre
utforskad. Studien undersoker déarfor hur PH 5-lampans konstruktion och ljus

kan forstas i relation till hygge som ett atmosfariskt fenomen.

Lampans spridning och kulturella laddning gor den till ett relevant
studieobjekt inom designhistorisk forskning. Genom att underséka PH 5 med
utgéngspunkt i begreppet hygge syftar studien till att fordjupa forstaelsen for
hur design kan bidra till upplevelser av trivsel och samhdrighet i vardagliga
sammanhang. Studien undersdker inte enbart designobjektets form, utan dven

hur materiella ting formedlar kulturellt virde i vardagen.

(33) 1



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

1.1 Disposition

Inledningsvis presenteras uppsatsens uppliagg. Uppsatsen borjar med
bakgrund, problemformulering, syfte och fragestallningar, foljt av tidigare
forskning, teoretiska utgangspunkter och metod. Dérefter beskrivs den
designhistoriska, kulturella och tekniska kontexten kring Poul Henningsen,
hygge och PH 5, med fokus pd lampans form och funktion. Analysen
genomfors stegvis: forst en verkbeskrivning baserad pa visuella
observationer, sedan en semiotisk tolkning av PH 5 som kulturellt tecken och
dérefter en analys av hur hygge kommer till uttryck via ljuset. Analysen
avslutas med en undersokning av ljusets atmosfarskapande verkan. Slutligen
diskuteras resultaten i relation till bredare frdgor om ljus, vardagsliv och
designkultur. Forslag till vidare forskning presenteras, innan uppsatsen

avslutas med slutsats.
1.2 Bakgrund

Poul Henningsen (1894-1967) foddes i Kopenhamn (Louis Poulsen, u.4.a).
Han verkade som formgivare, skribent och samhéllsdebattor. For Henningsen
innebar design inte enbart form och estetik, utan dven som ett medel {or
socialt och kulturellt ansvarstagande (Steffensen, 2006, s. 7). Med tiden
inriktades hans arbete i allt hdgre grad pa ljuset och dess betydelse for
ménniskors vélbefinnande. Henningsen riktade kritik mot det elektriska
ljusets blandning och efterstravade i stéllet en belysning som fungerade vél i

bade praktiska och sinnliga sammanhang (Steffensen, 2006, s. 26).

Den historiska dvergangen fran stearin, petroleum och gas till
metalltradsglodlampor innebar att ljusets fargtemperatur fordndrades. Detta
gjorde det elektriska ljuset mer kostnadseffektivt, samtidigt som det fick en
kallare karaktir (Lytken, 2024, s. 27). For att hantera dessa fordndringar
uppstod ett behov i samtiden av att avskdrma de nya ljuskéllorna for att
skapa ett varmare ljus, vilket ofta skedde med dekorativa 16sningar (Dybdahl,
2014, s. 58). Samtidigt bidrog dessa fordndringar till framvaxten av

funktionalismen, som formulerades som en reaktion mot titt moblerade
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interidrer och féremal vars utformning inte var anpassad till det elektriska
ljuset. I Danmark etablerades funktionalismen under denna period, med
Henningsen som en av dess ledande foretrddare (Lytken, 2024, s. 22, 26).
Inom den tidiga funktionalismen associerades hygge ofta med morka och rikt
dekorerade interidrer, ndgot som uppfattades som oforenligt med ideal om
ljus, rationalitet och funktion. I den modernistiska omstdllningen betraktades
hygge dirfor ibland som problematiskt. Henningsen intog dock en mer
nyanserad héllning. Enligt honom 1ag problemet inte i mdnniskors behov av
hygge, utan 1 hur begreppet tolkades. Hygge kopplades, menade han, ofta
samman med dekorativ pyntlighet. I stillet foresprakade Henningsen en
omdefinition av hygge i relation till ljusets kvalitet, dar begreppet knots till
upplevelser av vila och ljusets funktion i det dagliga bruket, snarare 4n till

yttre dekoration (Lytken, 2024, s. 28).

Henningsens arbete med ljus préiglades av ett undersokande och provande
forhallningssitt, ddr form, material och proportioner successivt justerades i
syfte att minska blandning och kontrollera ljusférdelningen. Utvecklingen av
PH-systemet kan forstas som ett resultat av aterkommande experiment med
hur ljus reflekteras, sprids och upplevs i rummet, vilket ledde till ett system
uppbyggt av flera reflekterande skdrmar. Ambitionen var att utnyttja det
elektriska ljuset pa ett funktionellt sdtt — utan att blinda, men med mojlighet
att rikta ljuset dit det behdvs (Dybdahl, 2014, s. 58). Redan 1926 utvecklade
Henningsen en form som uppfattades som tekniskt och estetiskt
tillfredsstdllande, dven om systemet vidareutvecklades under de foljande
decennierna (Lytken, 2024, s. 66). Ar 1928, under virldsutstillningen i Paris,
belonades Henningsens flerskdrmssystem, vilket bidrar till att befdsta PH-
principen som en ny standard for belysning (Steffensen, 2006, s. 21). PH-
lampan etablerar darmed ett nytt sétt att hantera belysningsproblem, dér
maélet dr att skapa en ljusmiljo som, oavsett ljuskélla, minimerar blandning
och mojliggor en jamn ljusfordelning (Lytken, 2024, s. 66). PH-lampan
anvéndes inledningsvis framst i offentliga miljéer som foretag, varuhus och
butiker, men ambitionen var fran start att géra den tillgdnglig for privata

hem. For detta andamal utvecklas modellen i olika storlekar och férger,
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samtidigt som den bérjar produceras i enklare och billigare material. Aven
konstruktionen forenklas for att mojliggora industriell massproduktion.
Sammantaget innebar detta att ekonomiska och demokratiska ambitioner
integrerades i PH-systemets utformning (Dybdahl, 2014, s. 61). Ar 1958
lanserar Louis Poulsen modellen PH 5. I samband med lanseringen betonar
Henningsen vikten av att artificiellt ljus bor innehélla inslag av det roda
spektrum som kénnetecknar kvills- och morgonljus, eftersom detta uppfattas
som mer naturligt och mindre anstringande for 6gat (Lytken, 2024, s. 66).
Dessa idéer utvecklas vidare i kapitel 2.1, dir Henningsens funktionalistiska

ljusidé och omtolkning av hygge placeras i modernistisk kontext.
1.3 Problemformulering

Tidigare forskning har i huvudsak fokuserat pa Henningsens
funktionalistiska och tekniska innovationer, medan frdgor om hur ljuset i
modellen PH 5 bidrar till kulturella och emotionella betydelser i hemmiljon i
mindre utstrackning har varit foremal for analys. Studier om hygge lyfter ofta
fram ljusets betydelse pa en dvergripande kulturell niva, men utan att relatera
dessa resonemang till specifika designobjekt. Foljaktligen &r relationen
mellan enskilda ljusdesignobjekt och hygge som atmosfériskt fenomen dnnu

otillrackligt belyst.
1.4 Syfte och frigestdllningar

Mot denna bakgrund syftar uppsatsen till att analysera hur PH 5:s form,
materialitet och ljusverkan samverkar i skapandet av kulturella och estetiska

ideal, sérskilt de som é&r forknippade med hygge.
Utifrén detta formuleras f6ljande fragestillningar:

- Pavilket sitt kan PH 5 forstas som ett kulturellt uttryck for hygge och

inom den danska designtraditionen?
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- Hur forenas funktion och stdmningsskapande i PH 5:s form och
ljussittning, och hur féormedlas detta genom semiotiska uttryck 1

designen?

1.5 Avgriansning

Studien avgransas till att analysera PH 5-lampan i relation till

begreppet hygge inom en dansk kontext. Andra modeller inom PH-systemet
samt bredare aspekter av dansk design behandlas inte.

Begreppet iygge behandlas enbart inom en dansk kulturell kontext och fors
inte in 1 jdmforande eller internationella perspektiv. Atmosfarsteori och
semiotik tas 1 bruk i den utstrackning de &r relevanta for analysen av ljus,
rumslighet och kulturell betydelse, utan ambition att ge en heltdckande
teoretisk genomgang av dessa falt. Studien avgréinsas vidare frén att
analysera PH 5 som ett statusobjekt. Fokus ligger i stéllet p& lampans
anvindning i vardagliga sammanhang och dess betydelse som ett
atmosféarsskapande designobjekt i det danska hemmet, snarare 4n pé fragor
om status eller konsumtion. Analysen bygger pa en fordjupad undersdkning
av en specifik modell och omfattar inga jaimforelser med andra modeller eller
designobjekt. Empirin utgdrs huvudsakligen av en kvalitativ verkbeskrivning
baserad pa egen observation av PH 5 genomf6rd i Louis Poulsens showroom,
kompletterad med ett eget fotografi fran observationstillfallet. Darutdver har
lampan observerats i andra sammanhang, vilka fungerar som kontextuellt

stdd men inte utgdr foremal for systematisk analys eller jimforelse.
1.6 Tidigare forskning

Tidigare forskning sammanfattar studier inom fyra omrdden som &r av vikt
for analysen av PH 5: Poul Henningsens ljusidéer, hygge och ljus,

atmosfarteori samt semiotik.
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1.6.1 Tidigare forskning om Poul Henningsens ljusidéer

Poul Henningsen har i tidigare forskning framst uppméarksammats for
ljusidéer, de tekniska innovationerna och rollen inom den danska

modernismen.

Erik Steffensen, professor vid Kunstakademiet i Képenhamn, ger i Danske
designere — Poul Henningsen (2006) en id¢historisk genomgéng av
Henningsens formgivning och tankevirld, dir ljus forstds utifrdn en
humanistisk utgdngspunkt. Henningsen betraktade belysning som ett medel
for att forbattra ménniskors boende- och bruksmiljéer genom att skapa ett
mjukare och mer behagligt ljus, i kontrast till det skarpa och kalla elektriska
sken som préiglade samtidens glédlampor (Steffensen, 2006, s. 8—10). Denna
strdvan efter ett midnniskondra och sinnligt anpassat ljus utgor enligt
Steffensen en central utgangspunkt for forstaelsen av PH-systemets
utveckling. Steffensen beskriver vidare Henningsens ljusidéer som grundade
1 en humanistisk och funktionell forstaelse av belysning, dér ljusets funktion
ges foretrade framfor det estetiska uttrycket (s. 26). Dessa idéer sitts i
relation till en bredare dansk designtradition priaglad av proportioner,
funktion och anvédndarnas behov (s. 22), vilket positionerar Henningsen som

en central aktor inom den danska modernismen (s. 60).

Designhistorikern Lars Dybdahl, redaktor for /01 danske

designikoner (2014), bidrar till att komplettera Steffensens idéhistoriska
perspektiv genom att tydliggdra hur dessa tankar tar konkret form i
lampkonstruktionen. Dybdahl beskriver hur Henningsens funktionella
belysningsprinciper innebar ett tydligt brott med samtidens dekorerade
lampskérmar av tyg och ornament. I stillet utvecklades en tekniskt
kontrollerad ljusfordelning dér reflekterande skdrmar styr ljuset och
minimerar blindning (Dybdahl, 2014, s. 59). Déar Steffensen framst betonar
de ideologiska och humanistiska utgdngspunkterna, bidrar Dybdahl saledes

med en materiell och konstruktiv forstaelse av hur ljusidéerna omsitts i form.
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Designhistorikern Marlene Lytken fordjupar denna forstaelse ytterligare

1 Danske lamper — 1929 til nu (2024) genom att placera PH-lamporna i en
bredare inrednings- och hemmiljomissig kontext. I denna kontext framtréder
PH 5 som ett kdnnetecken for modern inredning, genom att bygga vidare pé
etablerade forestdllningar om ljusets kvaliteter och funktion i hemmiljon (s.
28). Samtidigt understryker Lytken hur lampans form svarar mot
modernismens krav pa funktionalitet och praktisk anvéndbarhet (s. 66). Pa sé
satt binder Lytken samman de humanistiska ideal som Steffensen beskriver

med den tekniska och formmaéssiga utveckling som Dybdahl analyserar.

Sammantaget visar tidigare forskningen hur Henningsens ljusidéer ofta
relateras till funktionalistiska ideal, utan att funktionalism behover utgora

uppsatsens Overgripande analytiska perspektiv.

1.6.2 Tidigare forskning om hygge och ljus

Hygge har i tidigare forskning framst behandlats som en kulturell praktik
kopplad till vardagsliv, gemenskap och sinnliga upplevelser. Inom studier av
ljus och hemmilj6 har hygge samtidigt fOrstatts som ndra sammanlénkat med

belysningens farg, styrka och kvalitet.

Antropologen Mikkel Bille framhéaller i Lighting up cosy atmospheres in
Denmark (2015) att ljus inte enbart dr ndgot som upplevs, utan ndgot som
aktivt iscensdtts genom praktik (s. 57—61). Med hjilp av begreppet hygge
lys — ett varmt, mjukt och indirekt ljus — beskriver Bille hur sadana
ljuspraktiker skapar stimningar av trygghet och nérhet i hemmiljon. Har
forstas hygge inte som ett abstrakt ideal, utan som nigot som uppstir genom

konkreta sétt att anvénda ljus i vardagen.

I linje med detta placerar Lytken i Danske lamper — 1929 til nu (2024) ljusets
betydelse i ett bredare kulturhistoriskt ssmmanhang. Lytken beskriver hur
ljus och belysning i Danmark fétt en stark koppling till begreppet hygge.
Denna koppling forstas i relation till historiska levnadsforhallanden priaglade
av det nordiska klimatet och de ldnga, morka vintrarna, vilket bidrog till att

elektriskt ljus tidigt kom att forknippas med virme och trygghet i hemmet (s.
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24). Dir Bille fokuserar pé ljusets praktiker och dess betydelse for vardagliga
upplevelser, bidrar Lytken ett kulturhistoriskt perspektiv som forklarar hur
och varfor just dessa ljuskvaliteter har kommit att fa en sé central roll i den

danska hemmiljon.

1.6.3 Tidigare forskning om atmosfar

Atmosfarsteori har etablerats som ett centralt teoretiskt félt inom estetiken
och erbjuder begrepp for att analysera hur rumsliga och sinnliga upplevelser
formas 1 métet mellan ménniska och rum. Inom detta filt tillskrivs ljus en
central roll, d& det paverkar hur rum uppfattas och upplevs kroppsligt och

emotionellt.

Filosofen och estetikteoretikern Gernot Bohme utvecklar i Atmosphere: The
Fundamental Concept of a New Aesthetics (1993) en grundldggande
forstaelse av atmosfarsbegreppet. Han beskriver atmosféarer som nédgot som
inte enbart finns i subjektet eller i objektet, utan som uppstar i relationen
mellan dem (s. 114). Atmosfarer framtridder dirmed bade kroppsligt och
rumsligt, exempelvis genom omedelbara intryck av hur ett rum omedelbart
kan framtrada som inbjudande eller spint. En central aspekt i Bohmes teori
ar begreppet ecstasies, som syftar pa hur ting genom utformning och
materialitet “stralar ut” egenskaper som paverkar rummets stimning (s. 122).
Bohme illustrerar detta med exemplet om en bla kopp, vars farg inte enbart
forstas som en egenskap hos objektet, utan som négot som sprider férg i
rummet och priglar omgivningen. Pa sa sétt forstés farg — liksom ljus — som
relationella kvaliteter som skapar atmosfér snarare 4n som statiska

egenskaper hos objektet (s. 121).

Dar Bohme framst betonar hur tingens sinnliga kvaliteter stralar ut” och
formar rummet, kompletterar professorn i estetik Tonino Griffero detta
perspektiv genom att fordjupa forstaelsen av hur atmosférer erfaras av den
méinniska som vistas i rummet. [ Atmospheres. Aesthetics of Emotional

Spaces (2014) betonar Griffero att atmosférer inte i forsta hand uppfattas
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kognitivt eller sprakligt, utan erfaras genom kroppen som en samlad

sinneserfarenhet (s. 62).

1.6.4 Tidigare forskning om semiotiska perspektiv

Semiotik erbjuder analytiska verktyg for att undersdka hur designobjekt
fungerar som kulturella tecken och hur mening skapas genom deras visuella
uttryck. Inom detta fdlt &r Barthes bidrag sérskilt relevanta for forstaelsen av
hur bilder och objekt kommunicerar betydelser bortom den omedelbara

funktionen.

I Image—Music—Text (1977) beskriver semiotikern Roland Barthes hur
visuella uttryck kommunicerar genom olika nivder av betydelse. P4 den mest
grundldggande nivan identifierar Barthes ett denoterande budskap, som han
bendmner “a message without a code”, dir bilden aterger motivet pa en
bokstavlig niva (s. 17). Samtidigt betonar Barthes att visuella uttryck alltid
bér ett konnoterande budskap, dir kulturellt formade betydelser tillkommer
genom socialt inldrda koder (s. 17). Tolkningen av visuella tecken forutsétter
darmed kulturell kunskap, da bildens element far mening genom
gemensamma tolkningsramar snarare dn endast genom bilden (s. 34-35).
Barthes utvecklar detta resonemang genom begreppet myt, som tjdnar till att
beskriva hur kulturellt formade betydelser kan framsta som naturliga och
sjdlvklara (Barthes, 1977, s. 45—46). Inom ett semiotiskt perspektiv innebar
detta att designobjekt inte enbart kan forstés utifran funktionella egenskaper,
utan dven som bérare av kulturellt forankrade betydelser som reproduceras

genom aterkommande bruk och igenkénning.

Kommunikationsforskaren Wendy Leeds-Hurwitz fordjupar detta perspektiv
i1 Semiotics and Communication: Signs, Codes, Culture (1993) genom att visa
hur mening formas genom sociala koder och kulturella konventioner (s. 26).
Hir betonas att betydelser inte dr inneboende i objekt, utan uppstir genom

socialt delade sammanhang och tolkningspraktiker.
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1.7 Teoretiska utgdngspunkter

I uppsatsen behandlas de teoretiska utgdngspunkterna inte isolerat, utan
integreras 1 analysen for att belysa hur PH 5:s form, ljus och kulturella

betydelser tar gestalt i vardagliga sammanhang.

1.7.1 Semiotik som analytiskt begrepp

Semiotik anvénds i denna uppsats som ett analytiskt verktyg for att
undersoka hur PH 5:s visuella utformning kommunicerar kulturella
betydelser i ett vardagligt ssmmanhang. I analysen tillimpas Barthes (1977)
begreppen denotation, konnotation och myt for att strukturera tolkningen av
lampans form, fargséttning och ljusspridning. Denotation anvénds for att
beskriva lampans visuella och materiella egenskaper, medan konnotation
mdjliggor en analys av de kulturella och emotionella associationer som dessa
uttryck ger upphov till. Mytbegreppet anvinds for att belysa hur PH 5 kan
forstas som bdrare av mer overgripande forestéllningar om dansk design och
vardaglig trivsel. For att sétta dessa tolkningar i ett socialt sammanhang
anvinds Leeds- Hurwitz (1993) som ett stod for att forstd hur mening skapas

genom gemensamma tolkningsramar och sociala normer.

1.7.2 Hygge som analytiskt begrepp

Hygge anvinds i uppsatsen som ett analytiskt begrepp for att undersoka hur
ljus bidrar till skapandet av stimning och trivsel i den danska hemmiljon. 1
analysen anvénds begreppet inte som en allmén eller abstrakt definition, utan
som ett verktyg for att tolka hur PH 5:s ljus fungerar i vardagligt bruk.
Begreppet operationaliseras genom Billes (2015) forstaelse av hyggelys,
vilket innebir ett varmt, mjukt och indirekt ljus som bidrar till upplevelser av
nérhet och trygghet i hemmet. Detta mojliggdr en analys av PH 5:s
ljusspridning och bléndfrihet i relation till hur stimning iscensitts genom
praktisk anvindning av belysning. For att sétta denna tolkning i ett bredare
kulturellt sammanhang anvénds Lytkens (2024) kulturhistoriska perspektiv,

dér hygge forstas som en vardagsnira praktik formad av historiska och
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sociala forhallanden. Tillsammans mojliggdr dessa perspektiv en analys av
hur PH 5:s ljus bdde praktiserar och reproducerar kulturella forestdllningar

om hygge i det danska hemmet.

1.7.3 Atmosfir som analytiskt begrepp

Atmosfar anvinds 1 uppsatsen som ett analytiskt begrepp for att undersoka
hur PH 5:s ljus verkar i rummet och erfars kroppsligt i de miljoer dér lampan
anvénds. I analysen tillimpas atmosfarteori for att tolka samspelet mellan
lampans materiella utformning och rummets upplevda karaktér, snarare én att
analysera rummet som enbart en fysisk behallare. Med utgédngspunkt i
Bohmes (1993) forstéelse av atmosfarer som ndgot som uppstar i motet
mellan ménniska och ting, anvinds begreppet for att analysera hur PH 5:s
form, ljusspridning och bléndfrihet bidrar till hur rummet kénns och upplevs.
Begreppet ecstasies anvénds hér for att uppmérksamma hur objektets
egenskaper triader fram i rummet genom ljusets riktning, intensitet och
fargfiltrering. Detta perspektiv fordjupas genom Grifferos (2014) betoning av
atmosférer som kroppsligt erfarna, vilket mdjliggor en analys av hur PH 5:s
ljus paverkar rummets sinnliga kvaliteter och den stimning som uppstér i
vardagliga miljoer. Sammantaget anvénds atmosfarbegreppet for att
analysera hur lampans ljus inte enbart belyser rummet, utan aktivt bidrar till

dess atmosfariska karaktar.

1.8 Metod

I uppsatsen studeras PH 5 genom en kvalitativ analys med fokus p& lampans
form och ljusverkan. Analysen bygger pa visuell iakttagelse av
designobjektet i kombination med relevant litteratur och dokumentation frdn
Louis Poulsen. Metoden utgér fran att designobjekt kan forstas genom hur de
anvinds, snarare dn enbart genom tekniska eller formmaissiga beskrivningar.
Analysen gér fran en beskrivning av objektets visuella och ljusmissiga
egenskaper till en tolkning av hur ljuset tas i bruk och ges mening genom

vardagsbruk.
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1.8.1 Tillvigagangssatt

Analysen inleds med en beskrivning av PH 5:s form, materialitet och ljus
utifran ett egenproducerat fotografi och visuella observationer. Lampan
tolkas stegvis genom tre teoretiska perspektiv: hygge, atmosférsteori och

semiotik.

1.8.2 Analysmodeller

Hyggeperspektivet fokuserar pd hur lampans ljus kan bidra till trivsel och ro 1
hemmiljder. Atmosfarteori tillfor begrepp for att analysera hur ljuset verkar
staimningsskapande i rummet och erfaras kroppsligt. Semiotiken mdjliggor
tolkningar av de kulturella och estetiska betydelser som uttrycks genom
lampans form och visuella egenskaper. Tillsammans utgér modellerna ett
analytiskt ramverk for bade ljusets upplevelsemissiga effekter och lampans

kulturella position.

1.8.3 Kaillor

I studien anvénds fotografi av PH 5 (figur 1) samt visuella observationer som
studiens primira visuella kdllmaterial. Registreringsbladet fran
Designmuseum Danmark behandlas som museal objektdokumentation
(bilaga 1). Louis Poulsens tekniska ljusdistributionsdiagram (bilaga 3)
anvéinds som teknisk killa for att belysa lampans ljusspridning. Dérutover
ingdr dokumentation frdn Louis Poulsen om PH 5 som foretagsproducerat
kéallmaterial. Studien baseras dven péd sekundirkillor i form av tidigare
forskning om Poul Henningsen och dansk designhistoria samt teoretiska

perspektiv pa hygge, atmosfar och semiotik.

1.8.4 Killkritik

Material fran Louis Poulsen anvinds som faktakilla, och eftersom texterna
delvis dr producerade i marknadsforingssyfte baseras analysen inte pa deras
vérderande beskrivningar. Forskning om hygge dr néra knuten till dansk

kultur och tolkas dérfor i studien inom en nationellt avgransad kontext.
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Semiotiska analyser innebér en risk for 6vertolkning. For att motverka detta
kombineras semiotik med atmosférteori, vilket syftar till en mer balanserad
analys. De visuella observationerna ér delvis subjektiva, men genom
anviandning av tydligt definierade teoretiska begrepp klargdrs hur

tolkningarna genomfors och dédrigenom Okar transparensen i analysens

uppbyggnad.

1.8.5 Etiska dverviganden

Studien baseras pa analys av offentligt material och historiska killor. Den
omfattar inte ménniskor eller behandling av personuppgifter och faller
ddrmed utanfor tillimpningsomradet for etikprovningslagen (SFS 2003:460).
De forskningsetiska dvervigandena ror framst korrekt och transparent
hantering av kéllor och analysmaterial, i enlighet med Vetenskapsradets
riktlinjer (2011). I praktiken innebdr detta att teorier, tidigare forskning och
kallmaterial aterges sakligt, samt att analysen tydligt skiljer mellan tidigare
forskares resonemang och studiens egna tolkningar. Kontakter med foretag
och museer har skett med 6ppenhet kring studiens syfte, och dd dessa aktorer
inte deltagit som informanter beddms studien sammantaget inte innebéra

négra etiska risker.

2 Bakgrund och kontext

2.1 Poul Henningsen och den funktionalistiska
ljusidén
Elektricitetens framfart under 1900-talets forsta decennier fordndrade
hemmets belysningsideal och bidrog till den funktionalistiska
designrorelsens framvéxt. Utvecklingen kan forstds som en reaktion mot
overmdblerade miljoer och bristfalligt utformade objekt. Den nya tekniken
kravde nya sétt att tinka kring hur objekt utformades, anvéndes och
upplevdes (Lytken, 2024, s. 22). I Danmark etableras funktionalismen under

1920-talet som del av en bredare internationell designutveckling. Mot
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bakgrund av de ljusidéer som tidigare redogjorts for intar Poul Henningsen
en central roll i den danska tolkningen av dessa ideal (Lytken, 2024, s. 26). I
denna omstillning betonas att nya tekniska forutséttningar kraver nya
estetiska losningar. Henningsen sjélv uttryckte detta med orden: “Den
elektriske Krone er et nyt Ting, som Kraver en ny Form.” (Lytken, 2024, s.
36). Funktionalismens ideal betonar rationalitet, standardisering och
ekonomisk effektivitet i bostdderna, vilket sdgs som en vig mot mer
dndamaélsenliga och hidlsosamma hem for fler minniskor (Lytken, 2024, s.
28). Den funktionalistiska inriktningen &r samtidigt en del av den bredare
modernistiska stromningen som préglar perioden. Modernismen innebar ett
ideologiskt uppbrott fran dldre inredningsideal och uttryckte en stark
framtidstro dér teknik, rationalitet och samhéllsfordndring stod i centrum. I
denna brytning omvandlades dven forestdllningar om hemmet och trivsel.
Aven begreppet hygge kom att ges en ny innebord i denna kontext.
Henningsen omdefinierar hygge som ett kvalitativt och upplevelsebaserat
begrepp, i stillet for en frdga om dekorativ estetik. I en artikel fran 1928
fastslog han att “Hygge er: Karakter, Hvile, Behag men ikke udvendig Stil”,
och kritiserade ddrmed forestéllningen om att hygge skulle vara liktydigt
med dekorativ pyntlighet (Lytken, 2024, s. 28).

Mot denna bakgrund utvecklade Henningsen ett sérpriaglat forhallningssétt
till belysning, dér teknisk innovation kombinerades med omsorg for
anvéindarens upplevelse (Lytken, 2024, s. 24, 26-27). Hans arbete kan dérfor
forstas som en modernistisk praktik med tydlig humanistisk inriktning
snarare in som en strikt funktionalistisk hallning. Aven om Henningsen
delade modernismens tilltro till teknikens mojligheter betonade han att
designens yttersta uppgift var att bidra till ménsklig trivsel och fungerande
livs- och bruksmiljoer. Som Steffensen (2006) framhéller bidrog Henningsen
till en fordjupad forstaelse av ljusets betydelse 1 levda och brukade miljoer,
dér formgivning konsekvent relaterades till ménskliga behov (s. 8).
Steffensen (2006) aterger ett uttalande av Henningsen, som tydliggér denna

position.
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Ting er vigtige, brugen af dem er essentiel, men mere vigtigt er det at kunne
teenke, dnde, leve og fungere i en socialt forsvarlig, demokratisk og
samfundsmaessig human ramme. (Steffensen, 20006, s. 7).

Synen pa design som ett samhillsansvar blir sdrskilt tydlig i relation till de
fordndringar som foljde med det elektriska ljusets genombrott. Nér det
elektriska ljuset introducerades upplevdes det ofta som kallare &n tidigare
ljuskallor. Samtidigt blev mdjligheten till varmt och behagligt ljus i 6kande
grad beroende av ekonomiska resurser. Genom det flerskdrmsystem som
utvecklades inom PH-systemet kunde ljuset kontrolleras och mjukas upp
utan anvindning av dekorativa skdrmar eller dyra glodlampor (Steffensen,
2006, s. 26). Dirigenom flyttades fokus frén ljus som enbart teknisk 16sning
till ljus som en del av vardagens gemensamma livsvillkor, dir frdgor om
trivsel, jimlikhet och tillgénglighet fick kulturell betydelse. Ett centralt
inslag i detta arbete dr Henningsens intresse for ljusets spektrala
sammanséttning. Han menade att det elektriska ljuset saknade de varma toner
som tidigare ljuskallor naturligt gav, sirskilt inslag av det rdda spektrum som
forknippas med kvills- och morgonljus. Nér dessa etablerade principer
senare tillimpades i PH 5 kom de till uttryck i lampans fargsattning. I
originalutforandet var PH 5 forsedd med sma réda och bla skédrmar, vilka inte
hade en dekorativ funktion utan syftade till att paverka ljusets fargkvalitet.
Genom att tillfora férg i den del av spektrum dér 6gat dr minst kénsligt kunde
ljuset i det gulgrona omradet — dér dgats kanslighet dr som storst — ddmpas,
vilket bidrog till ett mjukare och mindre anstrangande ljus (Nerregaard et al.,

1994, s. 274).

2.2 Hygge som kulturellt begrepp

I samtida populdrkulturella skildringar beskrivs hygge ofta som en
upplevelse av samvaro och trygghet, dar kinslan av att vara hemma betonas
snarare dn kopplingen till specifika objekt. Wiking (2023) beskriver hygge
som en kénsla av att vara tillsammans med manniskor man tycker om och att
kunna slappna av i vardagliga situationer (s. 6). Begreppet hygge harleds till
det norska ordet velveere (vilbefinnande) och féorekommer i1 det danska

skriftspraket sedan borjan av 1800-talet, vilket knyter begreppet till
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historiska forestallningar om vdlmaende och lycka (s. 9). I samtida danska
associationer till hygge lyfts ofta levande ljus fram som ett centralt inslag,
ndgot som dven speglas sprakligt 1 uttrycket /yseslukker — en person som

forstor stimningen (s. 16).

Inom akademisk forskning har hygge beskrivits som ett tillstind préglat av
en kénsla av avslappnad nérvaro, ofta i sociala sammanhang med familj eller
néra vanner. Friedman Hansen (1974) visar i en tidig antropologisk studie att
hygge ér starkt forknippat med hemmet, men inte bundet till en specifik
miljo eller ett enskilt objekt. Begreppet kan tilldmpas pé rum, aktiviteter,
personer och situationer. Hygge forstds ddrmed som en kvalitativ egenskap
hos vardagliga sammanhang snarare &n som en dekorativ stil (s. 54). Denna
forstaelse av hygge som négot som uppstér i bestimda sociala och rumsliga
situationer, snarare dn som ett abstrakt tillstdnd, har senare fordjupats inom
samtida forskning om ljus och vardagsliv. Bille (2015) visar att ljus inte
enbart handlar om synlighet, utan om hur ljus paverkar kénsloliv, socialt
samspel och hur rum upplevs; i denna bemirkelse forstds hygge som en
praktik som uppstdr genom hur ljus tas i bruk i vardagen (s. 57-61). Detta
ljusbruk kan skapa avgriansade “rum-i-rummet” som upplevs som trygga och
avslappnade (s. 59) och fungera som en visuell och emotionell link mellan
ménniskor, exempelvis genom synliga ljuspunkter i andras fonster (s. 60—

61).

Utover dessa kulturella och sociala dimensioner kan hygge-begreppet dven
forstas 1 relation till historiskt formade levnadsvillkor i Danmark. Som
tidigare forskning visat har terkommande erfarenheter av morker och kyla
bidragit till att forma kulturella forestéllningar om ljus, dér varmt och ddmpat
ljus kommit att forknippas med vila, trygghet och hemmets sociala funktion
(Lytken, 2024, s. 11-12). I detta ssmmanhang beskriver Lytken dven hur
skymningsljusets varmare karaktér fungerat som en viktig referenspunkt for
hur ljus vérderas 1 hemmiljoer, dér ljus som associeras med kvéll och vila
efterstridvas vid avkoppling, medan kallare ljus 1 hogre grad kopplas till

aktivitet och arbete (s. 11). Ljusets farg och karaktir paverkar ddrmed inte
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enbart rummets visuella ordning, utan d&ven manniskors humor, dygnsrytm,

stressnivaer och 1 forlangningen deras vélbefinnande (Lytken, 2024, s. 12).
2.3 PH 5 — Form och funktion

I PH 5 sammanfors Henningsens tidigare erfarenheter och experiment med
ljus. Skdrmarnas proportioner, materialens ljusreflekterande egenskaper och
den geometriska konstruktionen samverkar for att skapa en jamn och

kontrollerad ljusfordelning (Dybdahl, 2014, s. 60).

Lampans namn syftar pa diametern pa dverskirmen i originalmodellen, som
méter 50 centimeter, och markerar ddirmed den geometriska grundprincip
som lag till grund for konstruktionen (Lytken, 2024, s. 66). PH 5 produceras
1 tva storlekar och erbjuds i ett flertal farg- och ytkombinationer, dér
klassiska vita utféranden kompletteras av pastell- och féargvarianter som har
introducerats dver tid. Dessa variationer mojliggdr anpassning till olika
estetiska uttryck i hemmiljoer (Louis Poulsen, u.a., s. 4). Som nedhingd
lampa dr PH 5 uppbyggd av flera 6verlappande skdrmar, vilka forhindrar
direkt insyn 1 ljuskéllan. Den dversta skdrmen doljer samtidigt lampans
tekniska komponenter (Louis Poulsen, u.4., s. 5). Konstruktionen &r utford i
metall, med skdrmar i pressad aluminium, stal, méssing eller koppar,
kombinerat med en frostad glasavskdrmning som sdkerstiller att det

nedatriktade ljuset ar blandfritt (Louis Poulsen, u.a., s. 2).

Ljusfordelningen dr rundstralande. Den dversta, trumpetformade skirmen
bidrar till vertikal belysning av rummet, medan de tre nedre skdrmarna
huvudsakligen leder ljuset nedét. Den invéindiga reflektorn i kombination
med den nedersta glasavskdrmningen skyddar betraktaren mot bldndning.
Skdrmarnas geometriska utformning, tillsammans med deras mattlackerade
undersidor, bidrar till en jamn spridning av ljuset runt lampan (Louis
Poulsen, u.a., s. 5). I utforandet Classic white anvands fortfarande bla och
roda innerskdrmar. I senare fargversioner anvinds vita innerskirmar, vilket

enligt Louis Poulsen hinger samman med att nutida ljuskéllor dr varmvita
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som standard och dédrmed inte kréver samma fargkompensation som tidigare

(Louis Poulsen, personlig kommunikation via e-post, 2006-01-09).

Enligt Louis Poulsen bestar lampan av flera samverkande komponenter —
déribland fattningshus, toppskérm, avstdndsstycken, overskédrm,
antibldndningsring, mellanskérm samt underskdrm — vilka tillsammans utgor
lampans konstruktion, ddr skdrmarnas form och inbordes placering ar
avgorande for hur ljuset sprids (bilaga 2). Detta illustreras i foretagets
ljusdistributionsdiagram (bilaga 3), som visar hur ljuset fordelas mjukt och
brett nedat utan skarpa intensitetstoppar, vilket bidrar till en

lagkontrastbelysning med minimalt bldndningspéslag.

3 Analys

3.1 Verkbeskrivning - PH 5

Dessa observationer utgor studiens empiriska material och ligger till grund
for analysen. Beskrivningen bygger pa ett exemplar av PH 5, observerat i
Louis Poulsen Showroom i Képenhamn den 18 november 2025. Lampans

farg dr enligt Louis Poulsen Classic White.

Lampans konstruktion bestér av fyra metallskdrmar i olika storlekar,
placerade i ett vertikalt skiktat system. Den &versta skidrmen &r svagt
uppatriktad och har nist storst diameter. Skdrmen under har storst diameter
och utgor konstruktionens huvudsakliga volym. Den tredje skdrmen har
mindre diameter, och lingst ned aterfinns den minsta skarmen. Till skillnad
fran den Gversta skirmen &r de tre nedre skdrmarna nedatriktade. Skdrmarna
uppvisar en matt yta pa ovansidan och en mer reflekterande yta pa
innersidan. Detta kan sdrskilt iakttas hos den oversta skdrmen, som
reflekterar ljuset fran ljuskillan tillbaka nedét. Aven den nedersta skiirmen
bidrar till att styra ljuset neddt genom reflekterande ytor, medan de mellersta

skdrmarna medverkar till att leda ljuset bdde nedat och utét i rummet.
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Ljuset reflekteras mellan skdrmarna i flera steg, vilket innebér att det inte
traffar betraktaren direkt. I stéllet leds ljuset ldngs skdrmarnas sidor och
sprids mjukt i rummet, samtidigt som huvuddelen av ljusflédet koncentreras
nedat. Vid observationstillfillet var lampan placerad dver en horisontell yta i
sittplatshdjd. Under lampan kunde ett tydligt avgransat ljusfalt iakttas, medan
ljuset langre ut i rummet dvergick i mjukare skuggor. Ljuset har en varm
karaktér och upplevs samtidigt som relativt starkt i férhallande till rummets

ovriga belysning.

Det observerade exemplaret ar tillverkat i pulverlackerad metall i en varm,
bruten vit ton, som nidrmast kan beskrivas som dggskalsvit. Ytan upplevs
som matt och reflekterar inte ljuset pé ett blankande sétt, utan bidrar till ett
ddmpat och mjukt ljusintryck. Konstruktionen hélls samman av metallfésten i
en lila nyans, vilka kontrasterar mot de ljusa ytorna och ger lampan ett
tekniskt och industriellt inslag. Under den storsta skdrmen finns en mindre
ring som pa insidan &r lackerad i samma lila nyans, vilket forstarker detta
visuella intryck. Vid denna skdrm, langre in i lampans inre struktur, kan dven
en rdd ring eller platta urskiljas, vilken paverkar ljusets karaktir genom att ge

det en varmare ton.
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Figur 1. PH 5 i Louis Poulsens showroom, Képenhamn. Foto: Forfattaren,

2025.
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3.2 PH 5 som kulturellt tecken

PH 5 analyseras hir som ett kulturellt tecken, ddr lampans visuella uttryck
formedlar betydelser utdver dess praktiska funktion som belysningsobjekt.
Analysen tar utgdngspunkt i den verkbeskrivning som presenterats i

foregaende avsnitt och fordjupas med hjélp av semiotisk teori.

Pé en denoterande nivd kan PH 5, 1 linje med den tidigare verkbeskrivningen,
forstas som en taklampa i metall vars huvudsakliga funktion &r att sprida ett
blandfritt och nedatriktat ljus 6ver en horisontell yta i sittplats- eller
arbetshdjd, som ett matbord. Lampan mojliggdr visuell orientering i rummet
under kvills- och nattetid, nér det naturliga ljuset &r begransat. Pa denna niva
handlar betydelsen om vad lampan 4r och vad den gor i ett funktionellt
avseende. Pé en konnotativ niva kan betydelsen analyseras genom hur
lampans form, material och ljusverkan samspelar med kulturella
forestéllningar i en dansk designkontext. Den flerskdrmade konstruktionen,
dér ljuskallan doljs och ljuset leds indirekt, kan tolkas som ett uttryck for
aterhdllsamhet och teknisk kontroll snarare &n dekorativ ambition. Den
matta, ljusa ytan och frdnvaron av ornament bidrar till ett intryck av enkelhet
och funktion. Formens vérde ligger saledes i ljusets effekt och praktiska

anviandning, inte 1 utsmyckning.

Konnotationer kan, enligt Barthes, besta av spridda och diskontinuerliga
tecken som samverkar och tillsammans pekar mot ett Gvergripande kulturellt
uttryck eller stil. Det betecknade pd denna niva utgér ddrmed ofta inte ett
specifikt innehdll, utan en mer allmén kulturell betydelse, exempelvis nagot
som uppfattas som “franskt” (Barthes, 1977, s. 32-35), hir forstatt i relation
till det ”danska”. I analysen av PH 5 kan formens dterhéllsamhet, ljusets
kvalitet och frdnvaron av ornament samverka till att ge uttryck for ett danskt
designideal préiglat av funktionalism, bruksmissig anvindbarhet och ljusets
roll 1 hemmiljon. Hér forstds denna betydelseniva inte som en fast betydelse,
utan som ett samspel mellan form, ljus och kulturell igenkdnning, dér

”danskhet” fungerar som ett samlande stiluttryck snarare &n som en entydig
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symbol. I detta sammanhang kan PH 5 forstés som ett uttryck for dansk
funktionalism, bade genom dess formgivning och koppling till den vilkénda
formgivaren Poul Henningsen, vars idéer far stark genomslagskraft i den
danska designtraditionen. Lampan har dven kommit att forknippas med
forestéllningar om ett vdlordnat vardagsliv och ett tidlost inredningsideal.
Som Dybdahl (2014, s. 61) visar beskrevs PH 5 i interidrmagasin som en
symbol for modern och demokratisk smak, och den etablerades tidigt som en
sjdlvklar del av den moderna inredningen. Enligt Lytken (2024, s. 66) ségs
det i dag finnas en PH 5 i vart femte danskt hem, vilket vittnar om hur djupt
lampan har etablerats i den danska vardagskulturen. I linje med Leeds-
Hurwitz (1993) kan dessa betydelser forstds som nagot som inte r statiskt,
utan som skapas i sociala ssmmanhang genom gemensamma tolkningar och
konventioner (s. 26). Ur detta perspektiv kan lampans betydelse ocksa forstés
som fordnderlig 6ver tid — fran ett demokratiskt bruksforemal till ett objekt
som i dag dven forknippas med designmedvetenhet och status. Detta
forstarker forstaelsen av PH 5:s konnotationer som nagot som uppstar genom
upprepade vardagliga moten med lampans ljusverkan, i stéllet for ndgot som

enbart dr inbyggt i lampans form.

Mot denna bakgrund kan PH 5:s konnotationer fordjupas med hjilp av
Barthes mytbegrepp. Hér forstds betydelsen som mytisk, i den bemirkelsen
att kulturellt och ideologiskt formade betydelser framstir som naturliga och
sjélvklara (Barthes, 1977, s. 45—46). PH 5:s form och ljusverkan, likvil som
dess funktionella karaktdr, uppfattas inte lingre som resultat av specifika
historiska och designideologiska stéllningstaganden. I stéllet framstar lampan
som ett ndrmast tidlost uttryck for ”god” belysning och god design i en dansk
kontext. Som mytisk representation kan lampan forstds som en representation
av dansk modernism som internationellt stilideal, dar funktion, enkelhet och
ménsklig trivsel framstar som naturligt sammanhdrande kvaliteter. Genom
denna mytiska funktion tenderar lampans historiska och ideologiska
forutséttningar att trada 1 bakgrunden, samtidigt som dess kulturella
betydelse naturaliseras. Har framstar PH 5:s mytiska karaktér som néra

forbunden med dess ljusverkan, dir det behagliga och funktionella ljuset
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bidrar till att befésta forestdllningen om dansk design som naturligt
vardagsnéra och bruksvénlig. Hir kan en dubbelhet i relationen mellan form
och funktion identifieras. Som tidigare redogjorts utvecklade Henningsen
PH-lamporna som en motreaktion mot tidens dverdadiga och dysfunktionella
inredningsideal med préliga tyger och dekorativt dverflod. Lampans
konstruktion var samtiden revolutionerande, da den brot med radande
estetiska normer. I linje med Henningsens funktionalistiska ideal framstér
skonheten i PH 5 som knuten till hur lampan 16ser uppgiften snarare én till
dekorativa uttryck (Lytken, 2024, s. 28). Genom att hanga upp en PH 5 i
hemmet kunde den enskilde ddrmed ta avstind frén éldre ideal och samtidigt
ansluta till nya demokratiska virderingar om form och funktion. Det varma,
behagliga ljuset blev pa sé sitt tillgéngligt for fler, oavsett social status.
Samtidigt papekar Steffensen (2006, s. 15) att Henningsens tidiga lampor i
dag 1 hog grad har kommit att fungera som samlarobjekt som utstralar status
och prestige”. I denna process kan dven PH 5 forstds som ett objekt vars
betydelse Over tid har gétt fran funktionellt vardagsforemal till ett kulturellt
laddat designobjekt. Dess virde fortsétter ddrmed att omvandlas i samtida

sammanhang genom nya kulturella tolkningar och fortsatt bruk.

3.3 Hygge som kulturellt tecken

Hygge kan forstds som ett kulturellt tecken som formar forestidllningar om
vardagsliv i hemmet. Hygge fungerar ddrmed inte enbart som en individuell
kéinsla, utan som en kollektivt delad referensram for hur samvaro praktiseras
och hur hemmiljon forstds och vérderas i en dansk kontext. I linje med Billes
praktikbaserade forstaelse dr hygge néra knutet till hur ljus som ett praktiskt
redskap tas i bruk, exempelvis genom att ljus tinds, dimpas eller riktas
(Bille, 2015, s. 60). Hygge kan ddrmed forstas som en kulturellt etablerad
praktik. Levande ljus och elektrisk belysning anvinds for att strukturera
vardagliga erfarenheter i hemmet. Utifran Henningsen ljusidéer, som tidigare
redogjorts for, kan hygge hér forstas som en vidareutveckling av detta

praktikbaserade synsitt. For Henningsen handlade hygge inte om yttre stil
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eller pynt, utan om hur ljus och rum kunde skapa forutséttningar for
orientering, ndrvaro och ett fungerande vardagsliv (Lytken, 2024, s. 28).
Hygge forstas ddrmed inte utifrdn hur saker sag ut, utan utifrdn hur ljus
paverkade ménniskors upplevelse. Utifran detta synsétt kan PH-lamporna
forstas som en konkretisering av Henningsens syn pa hur ljus verkar i bruk. I
stéllet for att betona ljusets tekniska egenskaper utformades belysningen med
fokus pa hur den upplevs och kommer till anvdndning i hemmiljon, dir
bliandfrihet, varm ljuskaraktir och funktionell form samverkade i vardagligt
bruk for att skapa en lugn och trygg hemmiljo (Lytken, 2024, s. 28). P4 sd

satt knyts hygge, ljus och funktion samman i Henningsens formgivning.

Hygge kan hir forstas som en kulturell tolkningsram som formar hur
ljusmiljoer ges mening. Genom denna ram framstér vissa sétt att anvénda ljus
som Onskvirda, medan andra upplevs som storande. Betydelsen ligger
ddrmed inte 1 objektet i sig, utan i de kulturella sammanhang dér ljus tas i
bruk, delas och upprepas i vardagliga praktiker. PH 5 kan i detta
sammanhang forstas som ett exempel pa hur denna forstaelse av hygge tog
materiell form i de danska hemmen (Dybdahl, 2014, s. 61). Upplevelsen av
hygge analyseras vidare i teorier om atmosfar och sinnlig perception, med

fokus pa ljusets verkan i rummet.

3.4 Ljus, atmosfar och meningsskapande processer

Genom atmosférsteori fordjupas analysen av PH 5. Fokus forskjuts fran
kulturellt kodade konnotationer till hur mening uppstar genom kroppslig och
rumslig erfarenhet. Analysen visar alltsd inte bara vad ljuset symboliserar,
utan hur det faktiskt verkar i konkreta situationer. Det varma, blandfria ljuset
formedlar inte enbart kulturella forestdllningar om trivsel och hemmilj, utan
skapar dven en atmosfarisk upplevelse genom hur ljuset faller, avgransar och
strukturerar rummet. P4 sa sétt framtréder konnotationen av hygge inte

enbart som en symbolisk betydelse, utan som en atmosfariskt verksam och
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kroppsligt erfaren kvalitet som tar form i mdtet mellan ljus, rum och en

ménsklig nédrvaro.

I det observerade exemplaret av PH 5 dr lampan forsedd med en rod
innerskdrm, vilken bidrar till att modifiera ljusets fargkaraktdr i en varmare
riktning. Den upplevda varmen ska dock inte forstds som en foljd av skdrmen
ensam, utan som ett resultat av samspelet mellan den réda skdrmen och den
flerskdrmade konstruktion som reglerar, sprider och mjukar upp ljuset.
Genom denna kombination reduceras bldndning och kontraster, vilket gor att
ljuset upplevs som behagligt och rogivande i rummet. Med utgangspunkt i
Bohmes atmosférsteori kan detta forstds som ett exempel pé hur ljusets form,
fiarg och fordelning verkar atmosfariskt genom att ”strala ut” i rummet och
prigla dess stimning (Bohme, 1993, s. 114, 121). I detta perspektiv dr det
inte enskilda egenskaper hos objektet som ér avgdrande, utan hur dessa
egenskaper samverkar och blir rumsligt verksamma. PH 5:s bldndfrihet och
fargfiltrering kan ddrmed forstas som objektets ecstasies — de sinnliga
kvaliteter genom vilka ljuset trader fram och formar rummets atmosfir.
Grifferos teori fordjupar denna analys genom att rikta fokus mot hur den
atmosfdr som uppstar ocksa erfars av den ménskliga kroppen. Dar Bohme
beskriver hur atmosférer skapas i relationen mellan ting och rum, betonar
Griffero hur dessa atmosfarer upplevs som omedelbara och kroppsligt
forankrade stamningar (Griffero, 2014, s. 17). Atmosfaren uppfattas dirmed
inte genom distanserad tolkning, utan genom hur kroppen paverkas av ljusets
riktning, intensitet och virme. Nir PH 5 dr tand paverkar ljuset déarfor inte
enbart rummets visuella framtoning, utan dven hur kroppen orienterar sig i
rummet. Den upplysta ytan under lampan samlar blicken och skapar ett
tydligt centrum, medan rummets ytterkanter forblir i ett mjukare ljus. Genom
denna rumsliga ordning riktas uppméarksamheten mot ett gemensamt ljusfilt,
vilket skapar forutsdttningar for samvaro, exempelvis kring maltider eller
samtal. Ljusets atmosfariska verkan framtrader hér inte enbart som en
stdmning, utan som en aktiv kraft som organiserar kroppslig nirvaro och

socialt samspel i1 bruk.
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I den danska ljuskulturen forstas hyggelys som en praktik dir en varm,
ddmpad och omslutande atmosfir efterstrévas, snarare &n maximal ljusstyrka
eller funktionell belysning. I relation till den atmosfariska analysen kan PH 5
forstas som ett exempel pd hur ett sddant ljusbruk tar form genom design.
Ljuset bidrar hér till att skapa en kroppsligt och rumsligt erfaren
vardagsatmosfar som mojliggor avkoppling och samvaro, snarare én en
neutral eller distanserad ljusmilj6 avsedd fér sammanhang som till exempel
arbete eller skola. Den atmosfériska analysen av ljusets verkan kan hir
relateras till Poul Henningsens syn pa hygge som en fraga om ljusets kvalitet
och dess inverkan pa ménniskors upplevelse av rummet. Fér Henningsen
handlade hygge inte om dekorativa uttryck, utan om ett ljus som &r mjukt,
blandfritt och som fér vila i rummet. Ett sddant ljus skapar lugn och
orienterbarhet snarare dn visuell stress. I detta perspektiv forstas belysning
som ett medel for att skapa en varm och ménsklig atmosfér, snarare én att
efterlikna dagsljusets intensitet. Ljuset verkar hédr genom sina fargtoner och
sin fordelning i rummet, vilket paverkar hur det erfars kroppsligt och
sinnligt. De varmare ljuskvaliteterna bidrar till en kdnsla av trygghet och
nérvaro, dir rummets stimning formas genom ljusets relation till den

ménskliga perceptionen.

PH 5:s ljus erfaras som mjukt men samtidigt kraftfullt och kan forsts som en
del av lampans stimningsskapande verkan i rummet. Atmosfaren framtrader
hér inte som en neutral bakgrund, utan som en aktiv kraft som paverkar hur
rummet tas i ansprak. PH 5:s ljus formar hur ménniskor samlas, placeras och
riktar uppmaérksamhet, men ocksa hur rummet kinns att vistas i. Atmosfaren
fungerar ddrmed som ett mellanled mellan objektets form och den kroppsligt
och rumsligt erfarna stimning som uppstér i motet med ljuset. Denna
kroppsligt och rumsligt erfarna atmosfér aktiveras dirmed som en
forutséttning for hur ljuset senare praktiseras och forstés i vardagliga
sammanhang. I nésta kapitel fors analysens resultat ssmman och diskuteras i

relation till uppsatsens syfte, fragestéllningar och tidigare forskning.
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4 Diskussion

I diskussionen sitts analysens resultat in i ett bredare sammanhang av fragor
om ljus, vardagsliv och designkultur. Analysen tydliggor att PH 5 kan forstas
som ett uttryck for hygge inom den danska designtraditionen, dér ljusets
kvalitet — snarare dn dekorativ form — skapar forutsittningar for fokuserad
samvaro och en fungerande hemmilj6. Hygge identifieras ddrmed inte som
en stil, utan som en kulturell praktik som aktualiseras genom belysningens
anvindning och upplevelse i rummet. PH 5:s betydelse ligger inte primért i
dess visuella uttryck, utan i hur lampan strukturerar hur hemmiljon upplevs
och tas i bruk. Forst genom en samlésning av semiotik, hygge och atmosfér
blir det mgjligt att analysera denna verkan i helhet. Den semiotiska analysen
visar hur lampan kodas som dansk, funktionalistisk och forknippad med
vardagsnéra trivsel, dir dessa kulturellt formade betydelser ofta framstér som
sjalvklara. Hyggebegreppet visar hur belysning fungerar som en social resurs
1 vardagen, dér trivsel och gemenskap uppstir genom praktiker snarare &dn
objektets form. Atmosférsteorin visar hur dessa betydelser tar rumslig form
som staimningar som erfaras genom kroppen. Kulturellt kodad mening
framtrader inte enbart som symbolisk, utan ocksd som ndgot som tar form
genom vardagliga ljuspraktiker och verkar atmosfariskt i konkreta

situationer.

Med utgédngspunkt i uppsatsens forsta fragestdllning kan PH 5 {forstas som ett
redskap for att iscensétta hygge. Detta pekar mot en bredare forstielse av
design, dir mening inte frimst lokaliseras till objektets form, utan till hur
design verkar genom vardagliga praktiker, perception och socialt

samspel. Mot bakgrund av uppsatsens andra fragestillning framtrader
funktion och stimningsskapande inte som motsatser, utan som dmsesidigt
beroende genom bruk. Detta ligger ndra Henningsens ljusidéers
utgéngspunkt: att belysningens uppgift ér att skapa fungerande och ménskligt
behagliga livs- och bruksmiljoer, snarare dn dekorativ effekt. PH 5 framstar
ddrmed mindre som ett isolerat designobjekt och mer som en del av rummets

praktiker och orientering. Det bldndfria, kontrollerade ljuset framtrader
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ddrmed bade som en teknisk 16sning och som bérare av kulturellt kodade

forestillningar om god belysning och dansk vardagsestetik.

PH 5 anvénds bade som vardagligt bruksforemal och som ett kulturellt laddat
designobjekt. Detta paverkar hur lampan uppfattas och virderas i samtida
designkultur. Den sjdlvklara nérvaron i hemmiljon — att lampan “’bara finns
déar” over matbordet — bidrar till att dess form och ljusverkan kan uppfattas
som naturliga och tidldsa, snarare &n som resultat av specifika historiska och
ideologiska val. P4 sd sitt fortsdtter forestdllningar om god belysning och
funktionalistiska ideal att verka i vardagen, samtidigt som deras ursprung
tenderar att hamna i bakgrunden. I detta ligger ocksd en normerande
dimension. Nér PH 5 uppfattas som en trygg och sjilvklar 16sning i
hemmiljon riskerar alternativa sitt att utforma och erfara belysning att hamna
1 skymundan. Detta visar hur design inte enbart speglar kulturella ideal, utan
ocksa aktivt bidrar till att reproducera och stabilisera dem ver tid.
Belysningen kan ddrmed i praktiken styras mindre av ljusets faktiska
egenskaper och mer av de kulturella forestillningar om kvalitet, smak och
vardagsnéra ideal som lampan bér. Detta blir sarskilt tydligt i ljuset av att PH
5 inte langre kréver fargkompenserade inneskérmar, da nutida ljuskéllor &r
varmvita. Studien pekar dirigenom pa hur designobjekt inte bara mdjliggor
vissa sitt att leva, utan ocksé bidrar till att avgrénsa vad som uppfattas som
legitimt och 6nskvért i vardagen. PH 5:s koppling till hygge framstér dirmed
inte som knuten till ett specifikt fargelement, utan till en dvergripande
ljusidé. Den roda skdarmen kan i detta sammanhang forstds som ett exempel
pa hur denna idé har materialiserats i vissa utforanden, snarare &n som en
nddvindig forutsdttning for lampans stimningsskapande verkan. Detta kan
bidra till att forklara hur PH 5 har kunnat varieras 6ver tid utan att forlora

kulturell betydelse.

Studieresultatet dr kontextberoende och inte allmingiltigt. Eftersom fokus
ligger pé ett valként och kulturellt etablerat designobjekt finns en risk att
kopplingen mellan PH 5, hygge och ”god” belysning framstar som sjélvklar.

Det som i analysen framtrdder som behagligt och stimningsskapande bygger
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pa historiskt och kulturellt formade ideal, snarare 4n pé universella
ljusprinciper. Studien visar inte hur PH 5 fungerar i alla sammanhang. Den
visar hur lampan kan fungera inom en specifik kulturell och rumslig kontext.
Analysen visar dven hur PH 5:s ljus bidrar till att samla ménniskor i rummet.
Genom att skapa ett tydligt men mjukt ljus dver gemensamma ytor uppstér
vardagliga situationer dar nirvaro och samvaro blir mojliga. I en dansk
kontext, dir hemmiljon ofta utgor en central plats for vardagsliv och
gemenskap, kan denna funktion bidra till en kénsla av sammanhang och
samhorighet. Har framtrdder lampans rumsliga och sociala funktion som néra
sammankopplad med dess kulturella igenkdnnbarhet. PH 5 kan ddarmed
forstas som ett igenkénnbart kulturellt objekt som fungerar som social
orienteringspunkt. Som en etablerad del av den danska designtraditionen
fungerar lampan inte enbart som belysning, utan som ett vardagligt tecken
for tillhorighet och igenkédnning. I detta ligger en mdjlighet att forsta varfor
PH 5 inte bara tas i bruk for ljus, utan ocksa dterkommer som ett medel for
social och kulturell identifiering inom en gemensam kulturell referensram.
Studien visar att PH 5 representerar en kontinuitet i hur ljus forstés och tas i
bruk i den danska hemmiljon. Genom sin form och ljusverkan fungerar
lampan som en materiell forutséttning for historiskt etablerade ideal om
bliandfrihet, virme och vardagsnéra funktion, vilka fortsatt ges relevans i
samtida sammanhang. P4 si sétt framtrader PH 5 som ett exempel pd hur
design kan bdra och samtidigt omforhandla kulturella ideal dver tid. Lampan
etablerar inte enbart ett designhistoriskt arv, utan mojliggér dven praktiker

genom vilka hygge iscensitts i vardagligt bruk.
4.1 Forslag till vidare forskning

Mot bakgrund av studiens resultat vore det relevant att i framtida studier
undersoka hur PH 5 upplevs och tas i bruk i faktiska hemmiljoer genom
intervjuer eller etnografiska observationer. En sddan ansats skulle kunna
fordjupa forstielsen av hur hygge iscensitts 1 vardagliga praktiker, bade
inom och utanfor en dansk kontext. Vidare skulle jaimforande studier mellan

PH 5 och samtida belysningslosningar, sdsom LED- och smart belysning,
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kunna belysa hur ideal om ljuskvalitet, trivsel och vilbefinnande
omforhandlas i takt med teknologisk utveckling. Slutligen vore det relevant
att, med utgdngspunkt i sociologen Pierre Bourdieus teorier om filt och
kapital, undersdka hur PH 5:s position som designikon relaterar till hur
materiella designobjekt kan fungera som bérare av symboliskt kapital, samt

hur detta paverkar dess tolkning, virdering och anvéndning i olika sociala

sammanhang.

5 Slutsats

Denna uppsats har undersokt hur PH 5:s form och ljus samverkar med
kulturellt, socialt och estetiskt forankrade ideal 1 hemmiljon, sérskilt i
relation till hygge. Genom en analys baserad pa semiotik, hyggebegreppet
och atmosfarsteori har studien visat hur belysning kan forstds som mer 4n en
teknisk 16sning, och i stéllet som en aktiv del av hur sociala situationer
formas, organiseras och upplevs. I relation till den forsta frigestillningen
visar studien att PH 5 kan forstas som ett uttryck for hygge, genom hur
lampans ljus skapar forutsattningar for trivsel, samvaro och rumslig samling.
Hygge framtriader ddrmed inte som en stil, utan som en socialt etablerad

praktik som uppstdr genom hur ljus anvénds och erfaras i vardagen.

Den andra fragestéllningen belyses genom hur funktion och
staimningsskapande samverkar i PH 5:s utformning. Lampans tekniska
16sningar for ljusfordelning fungerar samtidigt som bérare av socialt
etablerade betydelser, dar forestdllningar om god belysning och dansk design
samspelar. PH 5 framtriader ddrmed som ett funktionellt bruksféremal vars
betydelser formas genom bruk och igenkénning dver tid. Studien visar
ddrmed hur en kombinerad analys av form, ljus och vardagspraktik kan bidra
till en fordjupad forstaelse av hur designens socialt och historiskt forankrade
betydelser inte bara kommuniceras, utan ocksa tar kroppslig och rumslig

form 1 levd erfarenhet.
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7 Bildforteckning

Figur 1. Poul Henningsen, PH 5, taklampa. Méatt i mm: 267 (h) x500 (b) x

500 (1). Louis Poulsen Showroom, Képenhamn. Fotograf: forfattaren.
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Registreringsblad for PH 5 (Designmuseum Danmark, museinummer

59/2008)

KUNST
INDUSTRI . ) .
MUSEET Kunstindustrimuseets Genstandsregistrant 1111112025

Registrering

18983

(=)

maerket

Mus. nr. 9/2008 Gruppe Belysning
Anskaffelsesaar m Undergruppe

Datering Type zengelampe

Start_ar_fusion 1958

Start_ar_tekst

Mag. plads

L

. orig. KIM digitalt Saml.

Fototype Foto reg. :l
Befinder sig EO. arh,17,1 K pracisering j

Slut_ar_fusion

J

1

Slut_ar_tekst

Land_1 Danmark Reg.af  [ma |pato [17.02.2020 | [

Ved *
Kunstner 1 efternavn IHenningsen I IF’OUI I s:
Kunstner data [1894-1967 ] Etikette

Kunstner 2 efternavn | |

Kunstner data 2

Kunstner 3 efternavn

Kunstner data 3

Genstand / titel [Haengelampe |['PH5"

Beskrivelse Haengelampe bestaende af tre skaerme og en kegle monteret pa tre lilla ben. To mindre farvede
iskeerme forhgjer den del af lysspektret, som er mindst falsomt for gjet.

Materialer [Aluminium

Teknik

Mal og vaegt IH 285 @ 50 cm

P d |Louis Poulsen & Co. a/s, Kebenhavn

Mzrke

Proveniens

Udstillinger

Tilstand [God (28.01.2008/ima) |

Konservering

Litteratur

Kommentarer Iflg. Lars Dybdahl, Dansk design 1945-1975, produktdesign, grafisk design, mebeldesign,

Fritekst Haengelampe Haengelampe |
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Bendmningar pa PH 5: s konstruktion enligt Louis Poulsen.

Kalla: Bild mottagen via e-post fran Louis Poulsen, 19 november 2025.

FATNINGSHUS
TOPSKARM
AFSTANDSTYKKER —> I I \
OVERSK/ERM —s
ANTI-BLANDINGSRING e

MELLEMSKARM —?

UNDERSKARM =7
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Ljusdistributionsdiagram for PH 5
Diagrammen visar lampans ljusférdelning i kartesisk, isolux- och
polarprojektion, dér ljuset huvudsakligen riktas nedat med jadmn spridning

och lag blandningsrisk. Killa: Louis Poulsen (u.a.a)

Lysdistributionsdiagram

Cartesian Isolux Polar
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Tillstand att fotografera och anvénda bilden erhélls via mejlsvar fran Louis

Poulsen Showroom, 10 november 2025.

Hej Jennica,

Tak for din henvendelse.

Du skal vaere meget velkommen til at tage billeder af
lamperne i vores showroom, og du ma bestemt ogsa
gerne bruge dem i din opgave.

Vi, i showroomet, synes, at din opgave lyder meget
spaendende, og vi vil bestemt veere interesserede i, at
hgre mere om den.

Har du endnu planlagt en dag du vil besgge vores
showroom for at tage billedet? Sa kan vi altid
assisterer hvis du har behov for noget.

Vi ser frem til dit besag.

Hvis du har yderligere spargsmal er du velkommen til
at kontakte os igen.

Rigtig god dag.

Med venlig hilsen [ Best regards
Alexandra

louispoulsen.com

Instagram - Instagram _Professional - Facebook -

LinkedIn - Pinterest
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