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Engelsk titel

Balance Between Free Play and Goal-Oriented Teaching: A Qualitative Study of
After-School Teachers’ Perceptions of Balance and Strategies in Working with Free
Play and Goal-Oriented Teaching in After-School Care

Abstrakt

Syftet med denna studie var att undersoka hur fritidslarare beskriver balansen mellan
fri lek och malstyrda aktiviteter i fritidshemmet, samt vilka strategier de anvinder for
att frimja balansen. Studien utgér fran en hermeneutisk ansats och genomfordes med
en kvalitativ ansats didr semistrukturerade intervjuer anvéindes for att f4 en mer
nyanserad bild av fritidsldrares erfarenhet, strategier och resonemang. Studien
genomfordes med semistrukturerade intervjuer. Urvalet bestod av ett
bekvamlighetsurval, dér sex verksamma fritidslarare frdn olika fritidshem blev
intervjuade. Intervjuerna baserades pa deras upplevelser av lek, undervisning,
elevinflytande och organisatoriska forutsittningar. Det insamlade materialet
analyserades med tematisk analys utifran den hermeneutisk ansatsen, ddr begreppen
barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktdrskap anvidndes som analytiskt
verktyg. Resultatet visade att fritidsldrare upplever balansen som komplex. Strategier
som fritidsdrarna ansag vara avgdrande var att arbeta pa ett strukturerat och flexibelt
sitt for att hantera denna balans. Aven fritidslirares lyhordhet, erfarenhet och formaga
att anpassa aktiviteter efter barngruppens behov framstod som centrala forméagor.
Resultaten visade dven att organisatoriska forutsittningar dér tid, personalresurser
och lokaler paverkar mdjligheterna att skapa en fungerande balans.

Nyckelord

Barns aktorskap, barnperspektiv, barns perspektiv, fri lek, fritidshem, fritidspersonal,
hermeneutik, lek, mélstyrd undervisning, pedagogisk balans.
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1 Inledning

Lek har ldnge varit en central del av fritidshemmets verksamhet och betraktas som en
grundlaggande forutséttning for barns utveckling, lirande och vilbefinnande. I
aktuella styrdokument betonas dock ett tydligt uppdrag for fritidshemmet att bedriva
undervisning i linje med skolans mél. Detta innebér att fritidslarare forvéntas planera
och genomftra malstyrda aktiviteter, samtidigt som verksamheten ska utgé frén barns
behov, intressen och fria lek (Skolverket, 2022). Denna dubbelhet skapar en spénning
mellan tvd pedagogiska ideal, frihet- och styrning-, som fritidsldrare i dag behover
forhalla sig till.

Tidigare forskning har uppmirksammat denna balansging som en komplex och
motsédgelsefull del av fritidshemmets praktik. Holmberg och Kane (2020) visar att
leken ofta anvidnds som ett medel for larande och social utveckling, vilket riskerar att
minska dess egenvirde. Haglund (2016) beskriver fritidshemsldrarnas arbete som en
vaxling mellan att styra, stodja och dra sig undan, medan Ackesj6 och Haglund (2021)
menar att fritidspedagogisk undervisning kénnetecknas av just denna vixelverkan
mellan barns initiativ och vuxnas ramar och intentioner. Samtidigt paverkas leken av
organisatoriska faktorer som tid, lokaler och personalresurser (Lager, 2021).
Fritidsldrare forvintas skapa en strukturerad malstyrd undervisning utan att hAmma
barns eget initiativ och delaktighet.

Tidigare forskning har ofta fokuserat pa antingen lekens betydelse eller pad malstyrd
undervisning i fritidshemmet, snarare dn pa hur dessa samspelar i praktiken. Studier
som specifikt belyser balansen mellan fri lek och maélstyrd undervisning ar darfor
relativt fa. Fragan har blivit alltmer aktuell i takt med att 1droplanens mal och krav
har fatt storre utrymme (Skolverket, 2022), samtidigt som barns behov av frihet, lek
och eget initiativ fortfarande &r betydelsefullt. Mot denna bakgrund ar det viktigt att
lyfta fram fritidslarares erfarenheter, eftersom det dr de som dagligen hanterar dessa
utmaningar. Genom deras beréttelser kan studien bidra med kunskap om hur balansen
mellan fri lek och mélstyrd undervisning skapas och balanseras i praktiken.

1(33)
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2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien é&r att undersdka hur fritidsldrare uppfattar och hanterar balansen
mellan barns fria lek och méilstyrd undervisning. Genom att belysa fritidsldrarnas
strategier kan studien bidra till 6kad forstéelse for hur en fungerande balans mellan
elevinitierade och malstyrda aktiviteter kan skapas i fritidshemmets vardag.

2.1 Fragestallningar

e Hur beskriver fritidsldrare relationen mellan fri lek och maélstyrd
undervisning?

e Vilka strategier anvénder de for att skapa balans mellan barns initiativ och
malstyrda aktiviteter?

2(33)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

3 Bakgrund

I detta kapitel presenteras tre centrala begrepp som &r dterkommande i studien: fri lek,
styrd aktivitet och malstyrd undervisning. Dessa begrepp ar viktiga att skilja at for att
forstd studiens syfte och fragestéllningar. Direfter presenteras bakgrunden av
fritidshemmets dubbla uppdrag och de ramar som paverkar verksamheten.

3.1 Centrala begrepp
3.1.1 Frilek

Begreppet fri lek beskrivs som en spontan och omedelbar form av lek som initieras
av barnet sjilv. Den fria leken ar bestdmd av barnet sjilv, har ett egenvarde och saknar
yttre syften. Den har alltsé ingen annan funktion &n att upplevas som lek i sig och sker
inte for att uppnd andra mal. Leken dgs av barnet och inte av vuxna, vilket innebér att
barnet sjélv ar drivkraften och den som sitter ramarna for lekens innehéll och form.
Samtidigt anses fri lek i fritidshemmet svéar att beskriva som helt fri, da verksamheten
alltid sker inom vissa ramar som sétts av sammanhanget, sdsom tid, plats och vuxnas
ansvar (Elvstrand et al., 2021). I ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet (Skolverket, 2022) preciseras inte vad fri lek innebér, men det framgar
att eleverna ska erbjudas en verksamhet som utgar fran barnens intressen och behov.

3.1.2 Styrd aktivitet

Begreppet styrd aktivitet beskrivs av Holmberg (2021) som en aktivitet dir ramarna i
ndgon form r satta av vuxna eller dér aktiviteten dr vuxeninitierad. Inom en styrd
aktivitet kan det forekomma delar av bade fri lek och malstyrd undervisning.

Holmberg (2021) beskriver vidare att styrda aktiviteter kan ta olika uttryck och ha
varierande intentioner. Ett exempel dr nédr fritidsldraren erbjuder ett antal
forutbestimda alternativ som barnen far vilja mellan. Aven om valet upplevs som
fritt av eleverna, ar aktiviteten i grunden styrd genom de ramar som satts i forvag. En
styrd aktivitet kan ocksd uppstd ndr fritidsliraren uppméarksammar ett spontant
tillfille och fingar barnets nyfikenhet, vilket leder till att aktiviteten fir en mer
undervisande inriktning i enlighet med ldroplanen (Skolverket, 2022). Styrning kan
dven ske genom ett aktivt—passivt forhallningssatt, dar fritidsléraren narvarar utan att
ta over leken, exempelvis genom att tillhandahélla specifikt material som mojliggdr
eller riktar ldrande i en viss riktning. I dessa fall kan aktiviteten upplevas som fri ur
barnets perspektiv, vilket ocksd kan vara ett medvetet pedagogiskt val frin
fritidslararens sida (Holmberg, 2021).

3.1.3 Milstyrd undervisning

Begreppet mdlstyrd undervisning avser en aktivitet som ar planerad och strukturerad
med tydliga syften och mal for elevernas larande och utveckling. Inom fritidshemmet
innebdr detta att fritidslérarna utformar aktiviteter med utgangspunkt i ldroplanens
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intentioner (Skolverket, 2022), dar bade kunskapsutveckling, social kompetens och
kreativt ldrande kan ingé.

Malstyrd undervisning skiljer sig fran fri lek och styrd aktivitet genom att vuxna
formulerar tydliga mél och styr hur aktiviteten genomfors. Aven om barnen kan
paverka aktivitetens utformning inom givna ramar, ar syftet i forsta hand att na
definierade mal i enlighet med ldroplanen. Detta &r forenligt med Skollagen (SFS
2010:800) och Skolverkets allmidnna rad for fritidshem (SKOLFS 2023:127), som
betonar att verksamheten ska planeras och genomforas pa ett sétt som framjar
elevernas utveckling och larande samtidigt som deras ritt till en meningsfull fritid
respekteras.

3.2 Lekens betydelse och fritidshemmets uppdrag

Lek ar en av de mest grundldggande och meningsskapande aktiviteterna i barns liv,
och i fritidshemmet har den sérskild betydelse eftersom den knyter an lirande, socialt
samspel och vilbefinnande. Laroplanen (Skolverket, 2022) anger att fritidshemmet
ska komplettera skolans undervisning genom att erbjuda eleverna en meningsfull
fritid som stimulerar utveckling och ldrande. Detta innebér ett “dubbelt uppdrag”: att
skapa ldrande miljoer i enlighet med liroplanens mal, samtidigt som barnen ges
mojlighet till frihet och delaktighet i sin lek. Holmberg (2021) beskriver
fritidshemmets dubbla uppdrag som en “mittemellan-institution”, dir verksamheten
forvéntas vara bade fri och styrd samtidigt. Hon jamfor det med en balansvag, dér det
fria placeras i ena skdlen och det maélstyrda i den andra, som stindigt maste
balanseras. Holmberg menar dven att laroplanen ofta ar formulerad pa ett dubbelt sétt.
”Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt
erbjuda eleverna en meningsfull fritid” (Skolverket, 2019), uppfattar Holmberg som
ett sddant uttryck. Denna typ av dubbla uttryck skiljer sig frdn 6vriga delar av
laroplanen, eftersom fritidshemmet &r den enda frivilliga verksamheten inom
skolvésendet, dir undervisning kombineras med &terhdmtning, meningsfull fritid
samt barnens intressen och behov (Skolverket, 2022).

Fritidshemmets uppdrag vilar ocksd pa ett barnrittsligt perspektiv. FN:s
barnkonvention, som sedan 2020 &r svensk lag (SFS 2018:1197), slér i artikel 31 fast
att barn har rétt till vila, fritid och lek. Det innebér att lek inte enbart kan betraktas
som ett medel for ldrande eller som ett inslag i planerad verksamhet, utan som en
rattighet med ett eget varde. Detta gor att fritidsldrare behdver forhalla sig bade till
laroplanens mal och till barnets rétt att sjdlv forma delar av sin fritid.

Styrdokument och riktlinjer beskriver ocksd de praktiska ramar som paverkar
verksamheten. Enligt Skolverkets allménna rad for fritidshem (SKOLFS 2023:127)
ska ldrmiljoer vara varierade och erbjuda plats for lek, rorelse, skapande och vila.
Miljon ska samtidigt vara flexibel nog att ta emot storre elevgrupper och mojliggdra
for planerade aktiviteter och spontan lek. Dessa organisatoriska och fysiska
forutsdttningar, sdsom lokalernas utformning, materialtillgang och gruppstorlekar,
paverkas direkt hur mycket utrymme fri lek kan fa, och hur malstyrd undervisning
kan genomf0ras i praktiken.

4(33)
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Mot denna bakgrund framstéar fritidshemmets lek som ett omrdde dér frihet och
styrning stindigt balanseras. Att forsta hur fritidsldrare sjélva uppfattar och hanterar
denna balans &r av vérde for att utveckla verksamheter dir bade lekens egenvarde och
undervisningens syfte far utrymme.

5(33)
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4 Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som &r relevant for studiens fokus. Den
tidigare forskningen presenteras i tre teman: den fria leken, styrda aktiviteter och
mdlstyrd undervisning och forutsdttningar for balans mellan fri lek och malstyrd
undervisning i fritidshemmet. Dessa teman omfattar bade nationella och
internationella studier som belyser hur barns delaktighet och aktorskap paverkas av
leken, fritidsldrares nidrvaro och arbetssitt samt hur balansen mellan fri lek och
malstyrda aktiviteter hanteras i praktiken.

4.1 Den fria leken

Oksnes et al. (2014) framhaller att fritidshemmet dr en viktig arena for barns
meningsfulla fritid, dér leken har en sjédlvklar plats. Den fria leken ger barn mdjlighet
till socialt samspel, kreativitet och sjalvuttryck, samtidigt som den stirker deras
delaktighet och aktorskap. Forskning visar att lekens kvalitet paverkas av hur miljon
ar utformad samt av fritidsldrares nédrvaro och stod. Dock podngterar Holmberg och
Kane (2020) att den fria leken utmanas av vuxna eftersom den ofta férvéntas bedrivas
pa ett visst sétt. Barn upplever ofta att de behdver de vuxnas godkidnnande for att
deras lek ska anses lamplig, eller for att den 6verhuvudtaget ska riknas som riktig
lek. P4 sé sitt blir den fria leken begrinsad, dven nir det egentligen vore rétt tillfille
for den pa fritidshemmet. Detta knyter an till Elvstrand och Lago (2019), som visar
att dven 1 situationer som presenteras som fria val uppfattas vissa aktiviteter, som att
“bara hinga” med véanner, inte som en legitim fri lek enligt fritidsldrares normer.
Barnen forvéntades att ibland vélja en mer “meningsfull” aktivitet, vilket resulterade
i att den fria leken indirekt styrdes trots att den i teorin borde vara frivillig.

MemiSevi¢ (2024) visar att fritidshemmet alltmer borjar likna skolan, dir planering,
mal och dokumentation tar storre plats. Detta gor att den fria leken trings undan,
eftersom lekens egenvérde inte lika ldtt kan kopplas till lirandemal. Personalen
uttrycker ofta att fri lek &r “svar att méata”, vilket gor att den &r prioriterad ldgre dn
aktiviteter som tydligt gér att koppla till ldroplanen. Detta bekriftar &dven det
Holmberg och Kane (2020) samt Elvstrand och Lago (2019) som beskriver att barns
spontana lek ibland ses som mindre vérdefull &n aktiviteter som dr planerade eller
styrda av vuxna.

Kane och Petrie (2014) betonar att lek i fritidshem inte enbart handlar om
socialisering eller inldrning, utan ocksé om att ge barn mojlighet att vara aktorer i sin
egen vardag. Genom lek kan barn utforska kénslor, relationer och sin omvérld pa ett
kreativt och meningsfullt sitt. Lek utgor en livskraft som mojliggor utforskande och
utveckling bortom skolans strukturella begrdnsningar. Den ger barnen chans att prova
olika identiteter och relationer, interagera med bade méanniskor och saker, och méta
situationer som stimulerar fantasi och problemldsning.

Alharbi och Alzahrani (2020) belyser att lek dr centralt for barns utveckling och att
tidigt inféra akademisk skola inte automatiskt ger battre resultat. Finland lyfts som ett

6(33)
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exempel, dir barn borjar skolan senare men dndé presterar hogt internationellt. Lek
frimjar barns sprakliga, sociala, emotionella och kognitiva utveckling. Genom
aktiviteter som fantasilekar, bygglek och utomhuslek utvecklar barn bade kreativitet
och problemldsningsforméga. Leken erbjuder en trygg miljé déar barn vagar prova,
omprova och ldra genom sina misstag, nigot som inte helt kan erséttas av styrda
aktiviteter. Det dr ocksé barnets naturliga sétt att forsta och utforska vérlden. Andra
internationella exempel visar att lander som Kina, Kanada, Nya Zeeland, Sverige och
Forenade Arabemiraten anvinder sig av lekbaserade modeller. Barn lir bade
utvecklingsmaéssigt och akademiskt nér de far leka och utforska.

4.2 Styrda aktiviteter och mélstyrd undervisning

Fritidshemmets roll i Sverige har vuxit fram parallellt med skolans utveckling och
fordndrade styrdokument. I samband med inférandet av den nya laroplanen under
1990-talet fick forskoleklass, fritidshem och skola en gemensam laroplan, vilket
markerade en tydligare samverkan mellan verksamheterna och betonade vikten av en
helhet i barns ldrande och utveckling (Qksnes et al., 2014). Fritidshemmet fick
ddrmed en mer uttalad pedagogisk funktion som skulle komplettera skolans
undervisning och ge utrymme for lek, samspel och meningsfull fritid.

Ackesjo och Haglund (2021) framhaller att fritidsldrare har en central roll i att skapa
balans mellan fri lek och malstyrd undervisning. Genom planerade aktiviteter som
kombinerar frivillighet med pedagogisk struktur kan elevernas delaktighet och
gemenskap stdrkas. Nar fritidsldrare erbjuder varierande aktiviteter som stimulerar
rorelse, samarbete och problemldsning, formas ett undervisningsrum dér lek och
larande vdvs samman pa ett meningsfullt sitt. Samtidigt betonar Elvstrand och Lago
(2019) samt Holmberg och Kane (2020) att helt elevstyrda lekar inte alltid leder till
inkludering, eftersom vissa barn riskerar att hamna utanfor eller saknar
forutsattningar att delta. Darfor blir fritidslérarens nirvaro och férméga att balansera
mellan styrning och frihet avgérande. Ackesjo och Gardensten (2022) lyfter i detta
sammanhang betydelsen av att vara lyhord for barns behov dven under planerade
aktiviteter, samt att kunna uppmérksamma spontana samtal och barns initiativ, och
dérigenom skapa utrymme for bade larande och omsorg.

Perselli och Haglund (2022) visar att planerad undervisning i fritidshemmet ofta utgar
fran ett barnperspektiv, det vill sdga vuxnas idéer om vad barn behover eller ska lara
sig. Den undervisning som uppstér spontant under dagen, i méten, lekar eller samtal,
utgér ddremot mer fran barns egna perspektiv, deras genuina intressen, fragor eller
initiativ. Detta gor att eleverna far storre inflytande i de oplanerade situationerna an i
de planerade, trots att planeringen egentligen ska bygga pé elevernas behov enligt
styrdokument. Studien visar ddrmed péa en skillnad mellan vad fritidslararna vill géra
och vad som faktiskt hdnder i praktiken, &ven om de séger att de vill utgé frén barnens
roster, formas den planerade undervisningen ofta av ldaroplanens mal och andra
organisatoriska krav. Elvstrand och Lago (2022) visar samtidigt att styrning i
fritidshemmet inte enbart sker genom planerade aktiviteter. Den sker ocksé genom
hur barns val presenteras och organiseras. Aven om valfrihet lyfts som nagot viktigt
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i fritidshemmets tradition, blir valmojligheterna i praktiken ofta begrinsade och
styrda. Fritidsldrare befinner sig i ett spanningsfilt dir de forsoker hélla fast vid
traditionella virden som barns inflytande och frivillighet, samtidigt som de maste
uppfylla nya krav pa att verksamheten ska vara synlig, métbar och kopplad till mal.
Det gor att barns val ibland omformas sé det passar dokumentation och uppfoljning,
snarare dn att utga frén barnens egna intressen och frihet.

Ackesjo och Haglund (2021) beskriver dessutom hur ldrande kan uppsta i stunden,
genom sa kallad situationsstyrd undervisning, dér fritidslarare fangar larandet i farten
utifrdn barns fragor, intressen och behov. Denna form av undervisning bygger pa
spontana héindelser och pa fritidslararens formaga att agera taktfullt, ndrvarande och
lyhort, ndgot som bidrar till att eleverna kinner sig sedda och delaktiga i sin egen
larprocess.

4.3 Forutsattningar for balans mellan fri lek och styrd
undervisning 1 fritidshemmet

Tidigare forskning visar att forutséttningarna for ett balanserat utbud av fri lek och
malstyrd undervisning paverkas av fysisk miljo, pedagogiskt forhallningssitt och
organisation. Skolverkets allménna rdd (SKOLFS 2023:127) betonar att
fritidshemmet bor erbjuda dndamalsenliga lokaler och utemiljéer som ger utrymme
for lek, rorelse, skapande och vila, anpassade efter elevgruppens behov och intressen.
I praktiken varierar dock forutséttningarna mellan de individuella fritidshemmen, da
vissa har egna lokaler med tydliga aktivitetsomraden, medan andra enbart anvander
skolans utrymmen och upplever begransningar (Littmarck et al., 2023). Miljons
utformning paverkar barnens mojligheter att leka och utforska, dér variationsrika och
stimulerande miljoer framjar meningsfull lek och barns aktdrskap (Dksnes et al.,
2014).

Fritidsldrarens roll dr central for balansen mellan frihet och styrning. Ackesjo och
Haglund (2021) visar att kreativa och lyhorda fritidslédrare kan anvinda bade
inomhus- och utemiljéer som pedagogiska resurser, anpassa aktiviteter efter barnens
intressen och stimulera lek, samarbete och kreativitet. Holmberg och Kane (2020)
menar att lek ofta paverkas av personalens forestéllningar om hur den bor bedrivas,
medan Haglund (2016) visar att fritidslérare kan védxla mellan en perifer position, dér
de observerar utan att stora, och en subjektposition, dir de aktivt deltar och agerar
som stddjande vuxna.

Perselli och Haglund (2022) visar att skillnaden mellan planerad och oplanerad
undervisning i hog grad hdnger samman med fritidshemmets organisatoriska ramar.
Oplanerad undervisning blir mojlig nér det finns tid, flexibilitet och mdjlighet att f6lja
barnens spontana initiativ, medan planerad undervisning styrs av scheman,
personalfordelning och krav pé att koppla innehéllet till laroplanens méal. P4 samma
sétt lyfter Elvstrand och Lago (2019) att fritidshemmets organisation paverkar hur
valfrihet, delaktighet och fri lek faktiskt fungerar. Praktiska faktorer som
personalbrist, tidsramar, sékerhetsregler och barngruppernas storlek kan innebéra att
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barnens valfrihet endast blir skenbar. Aven nér fritidsldrare menar att en aktivitet &r
frivillig, kan alternativen vara begrdnsade och styrda, vilket innebér att barnens
mdjlighet att vélja faktiskt minskar. Det dr alltsé ofta verksamhetens praktiska krav,
snarare dn barnens intressen, som avgor vilka val som finns, vilket kan forsvara
upplevelsen av verkligt inflytande.

Ackesjo och Dahl (2022) framhéller betydelsen av taktfullhet i fritidshemmets
undervisning och beskriver den som en “vélregisserad dans” mellan ldrare och elever,
dér bada turas om att leda och folja. Pedagogisk takt handlar i forhallande till lek om
att balansera nirvaro och franvaro, att veta nir man som vuxen ska delta, stodja eller
dra sig tillbaka for att ge plats &t barnens initiativ. Begreppet beskriver den
professionella formagan att agera klokt och lyhort i moétet med barnen, att ldsa av
situationen, uppfatta vad som behdvs och anpassa sitt agerande for att frimja barns
delaktighet och ldrande i stunden.

4.4 Sammanfattning

Tidigare forskning visar att den fria leken utgdr en central del av fritidshemmets
verksamhet och ger barn mdjlighet till socialt samspel, kreativitet och sjéalvuttryck
(Oksnes et al., 2014). Samtidigt begrinsas den ofta av vuxnas forvantningar pa hur
lek bor se ut, vilket kan minska barns upplevelse av frihet (Elvstrand & Lago, 2019;
Holmberg & Kane, 2020). Krav pa planering och dokumentation bidrar ocksa till att
den fria leken far mindre utrymme, eftersom den anses svér att koppla till l1droplanens
mal (Memisevi¢, 2024).

Forskning betonar att balansen mellan fri lek och mélstyrd undervisning &r avgérande
for en meningsfull fritid, dér fritidsldrare behdver skapa aktiviteter som kombinerar
frivillighet med pedagogisk struktur (Ackesjo & Haglund, 2021). Studier visar dock
att planerad undervisning ofta styrs mer av ldroplanens krav och fritidslarares
forestdllningar &n av barns faktiska intressen (Perselli & Haglund, 2022). Dessutom
sker styrning inte bara genom planerade aktiviteter, utan &ven genom hur
valmojligheter organiseras. Det innebdr att barns valfrihet ibland blir begrinsad, trots
att verksamheten utger sig for att vara frivillig (Elvstrand & Lago, 2019).

Forutséttningar for att skapa balans mellan fri lek och mélstyrd undervisning péverkas
av miljo, organisation och fritidsldrarnas arbetssitt. Lokaler och utemiljoer kan
antingen stddja eller hindra barnens majligheter att leka och utforska (Littmarck et
al., 2023). Fritidslararens roll dr déarfor avgorande, bade i hur miljon anvénds och i
hur de viljer att delta i eller stodja barns initiativ. En lyhord och taktfull fritidslarare
kan véxla mellan att delta aktivt och att ge utrymme for barnens initiativ, vilket stérker
bade delaktighet och ldrande (Ackesjo & Dahl, 2022).

Sammantaget visar den tidigare forskningen att bade malstyrning och fri lek ar viktiga
for att fritidshemmet ska kunna stimulera ldrande och barns utveckling. Begransad &r
dock den forskning som undersokt fritidsldrares erfarenheter, strategier och de
utmaningar de moter i arbetet med att balansera fri lek och maélstyrda aktiviteter pa
fritidshem, vilket skapar en kunskapslucka som denna studie avser att fylla.
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5 Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel presenteras de teoretiska utgdngspunkter som ligger till grund for
studien. Kapitlet redogor de vetenskapliga synsitt som anvénts i forskningsprocessen
samt de centrala begrepp som anvinds i analysen av studiens resultat. En
hermeneutisk ansats har anvénts i studien med fokus pa tolkning och forstaelse av
fritidslarares meningsskapande kring lek, undervisning och barns delaktighet i
fritidshemmets verksamhet. Vidare presenteras begreppen barnperspektiv, barns
perspektiv och barns aktorskap (Bergnehr, 2019; Qvarsell, 2003), vilka anvdnds som
analytiska verktyg i studien.

5.1 Hermeneutisk ansats

Hermeneutik ar en vetenskapsteori dér fokus ligger pa att forskare forsoker forsta och
tolka ménniskors handlingar, upplevelser och meningsskapande i sitt sammanhang.
Inom hermeneutiken ar syftet inte att presentera méatbara sanningar eller “hard fakta”,
utan snarare att tolka och forstd ménniskors /ivsvdirld. Begreppet ar ett aterkommande
begrepp inom hermeneutiken, och menas med individens upplevelser och
erfarenheter i vardagen (Andersson & Johansson, 2020).

Forforstaelse ar ndgot som dr central for hermeneutiken. Det innebar att alla
ménniskor bar med sig olika kunskaper och erfarenheter. Nér ny information eller
erfarenhet nar individen fargas den av forforstaelsen, vilket gor att varje individ tolkar
samma information pa olika sitt. Odman (2017) menar att forforstaelse manga ganger
ersitter eller hjélper tolkningsprocessen. Finns redan en forforstaelse kan istillet
fokuset laggas pé att uppna fordjupade insikter, vilket ofta ses som positivt inom
hermeneutiken. Samtidigt bor forskaren vara medveten om att forforstaelser kan
skapa forutfattade meningar.

For forskaren inom hermeneutiken uppstar forstaelse genom den hermeneutiska
cirkeln vilket ockséd kallas en forstdelseprocess. Det innebar att forskaren viaxlar
mellan att tolka enskilda delar av materialet och att sitta dessa i relation till helheten.
Utan de enskilda delarna av materialet dr det omojligt att se helheten, och utan
helheten &r det svart att forstd de enskilda delarna. P4 sa sétt kan nya insikter vixa
fram successivt.

5.1.1 Barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktorskap

I analysen anvdndes tre centrala begrepp hdmtade fran Disa Bergnehr (2019):
barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktorskap. Dessa begrepp gav ett konkret
ramverk for att forstd hur lek och undervisning formades i métet mellan barn och
vuxna.

Barns perspektiv innebar att vuxna forsoker tolka och forsta barns livssituation. Hér
blir det viktigt att vuxna forsoker sitta sig in i barns livsvirld, och det uppnés genom
att lyssna och ge utrymme for barn att formedla tankar, erfarenheter, kinslor och
asikter (Bergnehr, 2019). Qvarsell (2003) beskriver att barn ses som betydelsefulla
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kunskapsbirare om sina egna villkor och hon lyfter vikten av att inte enbart “se” barn,
utan faktiskt “lyssna” till dem. Barns perspektiv skiljde sig fran barnperspektiv
eftersom det utgick fran barnens egna upplevelser av lek och vardag. I denna studie
fangades barns perspektiv indirekt, eftersom intervjuerna genomfordes med
fritidsldrare och inte med barn. Genom att analysera hur fritidsldrarna dtergav barns
reaktioner, uttryck och kénslor kunde studien dnda nirma sig barns perspektiv och
synliggdra hur barn upplevde olika former av vuxennirvaro eller styrning i leken.

Barnperspektiv handlar i stillet om vuxnas sitt att tolka barns situation, behov och
bista. Perspektivet utgér fran vuxnas kunskap, ansvar och forestillningar om barn,
snarare dn fran barns egna upplevelser (Bergnehr, 2019). Begreppet anvéndes i
studien for att undersdka hur fritidsldrarna beskrev barns behov, intressen och
handlingar. Fritidsldrarna fick ddrmed representera barns rdst utifrdn egna
erfarenheter och virderingar, till exempel nidr de beskrev vad de ansdg vara
meningsfull lek eller nir de bedomde behovet av att styra, stodja eller avsta fran att
ingripa.

Begreppet barns aktorskap innebér att barn forstds som aktiva och handlande
individer som péverkar sin omgivning. Barn dr aktorer redan fran fodseln genom sina
handlingar och sitt att kommunicera, och som stindigt paverkar sociala relationer och
situationer. Aktorskap handlar dirfor inte frimst om makt eller beslutsfattande, utan
om barns mojlighet att agera, ta initiativ och vara delaktiga i sitt liv (Bergnehr, 2019).
Begreppet barns aktorskap anvandes for att betona barn som handlande individer som
paverkade och formade sin omgivning. I fritidshemmets kontext innebar det att barn
betraktades som delaktiga medskapare av leken och verksamhetens innehall.
Aktorskap anvéndes i analysen for att undersoka i vilken utstrackning fritidslérarnas
handlingar mojliggjorde eller begrinsade barns initiativ, inflytande och
sjdlvstiandighet i leken. Genom denna teoretiska ram blev det mdjligt att analysera
inte bara vad fritidsldrarna sade, utan dven hur deras forstaelse av lek och
undervisning paverkade barns delaktighet och handlingsutrymme.
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6 Metodologiska utgangspunkter och
genomforande

I detta kapitel redogors de metodologiska val som gjordes for att besvara studiens
syfte och forskningsfragor. Kapitlet behandlar metodval, urval, praktiskt
genomforande, datainsamling och analysprocess, samt beskriver hur forskarens roll
och tolkningar paverkar resultaten.

6.1 Metodval

Vi genomforde undersokningen med en kvalitativ metod utifrdn en hermeneutisk
ansats, vilket innebar att vi fokuserade pé att tolka och forstd informanternas
perspektiv och erfarenheter (Ahrne & Svensson, 2022). Inom hermeneutiken ses
kunskap som ndgot som uppstér i motet mellan forskare och deltagare, och resultaten
betraktas som tolkningar av hur fritidsldrare skapar mening kring lek och barns
delaktighet 1 fritidshemmets verksamhet (Andreasson & Johansson, 2020).
Tolkningen f6ljde den hermeneutiska cirkeln, dér vi analyserade enskild information
frén informanterna samtidigt som vi tolkade helheten. Detta arbetssétt mdjliggjorde
en fordjupad forstaelse av informanternas syn pé balansen mellan fri lek och malstyrd
undervisning.

Vi anvinde oss av semistrukturerade intervjuer for att sékerstélla att samtalen holl sig
till &mnet, samtidigt som metoden gav utrymme for att vara flexibel och att kunna
stélla foljdfragor. Valet grundade sig dven pa att vi eftersokte asikter, kénslor och
upplevelser (Denscombe, 2018). Detta metodval passade den hermeneutiska ansatsen
val da utrymmet fanns for informanten att svara utvecklande pé fragorna och prata
kring dessa. Pa sé sitt kunde vi tolka informanterna med den forforstaelse vi hade.
Béda forskarna deltog pé samtliga intervjuer for att tolkningen skulle ske gemensamt
(Andreasson & Johansson, 2020; Odman, 2017).

6.2 Urval

Studien genomfordes i norra Sverige med sex fritidslérare som alla &r verksamma pé
olika avdelningar pad olika fritidshem. Urvalet genomfordes som ett
bekvamlighetsurval (Denscombe, 2018), vilket innebér att vi valde att kontakta
personer som var néra till hans i s métto att vi kunde hoppas pé accepterat deltagande.
Skélet var att kunna sékerstélla studiens genomférande inom givna tidsramar och
resurser Deltagarna var alla utbildade fritidslarare. Urvalet motiverades ocksa av att
dessa fritidsldrare forvantas ha kunskap och erfarenhet grundad i béde teori och
pedagogisk praktik. Denscombe (2022) beskriver ett tillvigagdngssitt om urvalets
storlek, det kumulativa. Det innebér att forskaren Okar storleken péd urvalet tills
forskarna kénner att ytterligare information inte skulle tillféra nidgonting mer. Vi
valde ddrmed att genomfora sex intervjuer pa tva olika fritidshem, da vi kénde att
materialet var tillrickligt for studien. Eftersom urvalet &r begrinsat till ett mindre
antal deltagare kan resultatet inte generaliseras (Denscombe, 2018).
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Men genom att intervjua fritidsldrare pé olika fritidshem skapades mojlighet till olika
erfarenheter och perspektiv, vilket har bidragit till ett relativt brett material.

6.3 Praktiskt genomforande och datainsamling

Fritidslérare kontaktades via mejl med missivbrevet for att inhdmta tillstand att
genomfora intervjuer. Efter att deltagarna godkdnt medverkan skickades
samtyckesblanketter och kompletterande information, dir det tydligt framgick att
deltagandet var frivilligt och kunde avbrytas nir som helst.

En intervjuguide (bilaga 2) utformades utifran studiens syfte och forskningsfragor och
anvindes som stdd under samtliga intervjuer for att skapa struktur. De
semistrukturerade intervjuerna mojliggjorde samtidigt flexibilitet, vilket innebar att
frdgornas ordningsfoljd kunde anpassas och vissa teman fordjupas beroende pa
deltagarnas svar. Fragorna formulerades pa ett 6ppet sitt, och dar vi fick majlighet att
fordjupa samtalet med foljdfragor. Det mojliggjorde ett naturligt samtal och mer
nyanserade svar.

Varje intervju varade mellan 30 och 45 minuter. Med deltagarnas samtycke spelades
intervjuerna in och transkriberades sedan ordagrant, vilket mojliggjorde en noggrann
och detaljerad analys av materialet. Efter studiens avslutning raderades samtliga
inspelningar och transkriptioner for att sikerstélla anonymitet.

For att hitta vetenskapligt granskade artiklar anvdndes databaser som ERIC,
OceSearch och Google Scholar. Vi utgick fran centrala begrepp som fritidshem, fri
lek, balans, barnperspektiv och mdlstyrd undervisning. Till en borjan laste vi abstract,
for att avgéra om den kunde vara relevant for studiens syfte och fragestéllningar,
darefter kontrollerade vi att den var peer-reviewed i norskalistan.

6.4 Tillimpning av teorier

De teoretiska utgéngspunkterna anvindes i studien som analytiska verktyg for att
tolka och diskutera resultaten. Den hermeneutiska ansatsen mojliggjorde en fordjupad
forstéelse av fritidsldrarnas beskrivningar, medan begreppen barnperspektiv, barns
perspektiv och barns aktorskap anvédndes for att analysera hur barns delaktighet och
handlingsutrymme framtrddde i relation till pedagogisk styrning och fri lek.
Tillsammans bidrog dessa teoretiska perspektiv till att synliggora de spanningsfalt
som kan uppstd i fritidshemmets verksamhet, och skapade en grund for att forsta
relationen mellan barn, fritidslararna och verksamhetens organisering.

6.5 Analysprocessen

Analysen genomfordes med hjélp av tematisk analys for att identifiera aterkommande
monster och teman i det kvalitativa materialet (Denscombe, 2018). Analysprocessen
inleddes med att vi noggrant léste igenom transkriptionerna och sammanstéllde dem
i ett gemensamt digitalt dokument for att skapa en helhetsforstaelse. Darefter
genomfordes vi fargkodning 1 det gemensamma digitala dokument, dér
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meningsbiarande ord och meningar firgmarkerades och sorterades utifrdn studiens
forskningsfragor. 1 detta steg anvéndes dven studiens teoretiska begrepp som
analytiska stdd, exempelvis férgkodades utsagor som kunde kopplas till
barnperspektiv i enlighet med Bergnehr (2019). De framtagna koderna organiserades
dérefter och sammanfordes till prelimindra teman som lag till grund for den fortsatta
tolkningen av materialet.

Eftersom forskarna sjilv deltog i tolkningen av materialet blev reflexivitet en central
del av analysen. Inom en hermeneutisk ansats innebdr detta att forskarens egna
erfarenheter, kunskaper och forestédllningar om det studerade dmnet kan paverka bade
utformningen av intervjuerna och tolkningen av data (Ahrne & Svensson, 2020;
Denscombe, 2018). Genom medveten reflektion dver dessa forforstaelser strivade
forskaren efter att analysera materialet pa ett nyanserat och trovardigt sétt.

6.6 Etiska dvervdganden

Etiska aspekter beaktades under hela forskningsprocessen. Studien foljde
Vetenskapsradets (2024) forskningsetiska riktlinjer samt Denscombe (2018), vilket
innebar att deltagarna fick skriftlig information om studiens syfte, genomforande och
deras rittigheter. Medverkan byggde pa informerat samtycke, var frivillig och kunde
avbrytas niar som helst utan forklaring. For att skydda deltagarnas integritet
behandlades allt insamlat material konfidentiellt. Informanternas namn fingerades,
och uppgifter som kunde identifiera personer, skolor eller fritidshem anonymiserades
bade i transkriptioner och i den fardiga texten. Intervjuer spelades in endast med
samtycke, lagrades sdkert och raderades efter avslutad analys.

Aven om barn inte intervjuades direkt berdrde studien deras vardag. Forskaren var
dérfor noga med att barn inte beskrevs pa ett sitt som kunde gora dem identifierbara.
Materialet anvindes endast for studiens syfte och delades inte med arbetsgivare eller
andra utanfor studien.
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7 Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras resultaten fran intervjuer med sex verksamma fritidslérare.
Resultatet belyser hur informanterna beskriver arbetet med att balansera fri lek och
malstyrda aktiviteter i den dagliga verksamheten, hur elevinflytande tar form i
praktiken samt vilka utmaningar och forutsittningar som péverkar arbetet pa
fritidshemmet. Vidare framkommer fritidslararnas roll och ansvar i relation till dessa
aspekter. Resultaten presenteras tematiskt i fyra Overgripande teman som har
identifierats utifran informanternas erfarenheter, uppfattningar och konkreta exempel
fran verksamheten.

De deltagande informanterna har tilldelats fiktiva namn for att anonymiteten ska
sakerstéllas. Informanterna bendmns som: Anna, Martin, Sara, Lars, Karin och Lisa.

7.1 Balansen mellan fri lek och mélstyrd undervisning

Informanterna beskriver att fritidshemmets verksamhet alltid bestdr av en
kombination av fri lek och malstyrda aktiviteter, men att balansen mellan dessa
varierar beroende pa barngrupp, personalresurser och arbetslagens arbetssitt. Flera av
informanterna anvédnder sig av en tydlig struktur, dir maélstyrda aktiviteter
aterkommer dagligen och dér fri lek framkommer som ett kompletterande inslag.
Andra arbetar pé ett mer flexibelt sédtt och liter barnens val och intressen styra
verksamheten. Trots variationen uttrycker samtliga att en viss grad av styrning &r
nodvindig for att skapa ro och trygghet.

Anna beskriver en strukturerad organisation, sirskilt anpassad for en fritidsgrupp som
bestér av elever fran forskoleklass:

“Just nu jobbar vi mycket med kénslor, och det ska vi gora dndé fram
till jul. Det har vi ju gjort ndgra veckor nu och det passar ju den hir
gruppen, det passar dem, alltsd med tanke pa hur gamla de ar. Vi hade
treor ifjol och da jobbade vi pa ett helt annat sétt. [...] Men det &r ju
skillnad vilken arskull man har pa fritids, hur man kan jobba.” (Anna)

Anna beskriver vidare att de varje dag vid skolslut inleds fritids med en samling dér
barngruppen delas upp for att skapa lugn, och dérefter foljer alltid ndgon form av
styrd aktivitet. Under hostterminen har arbetslaget arbetat med ett ldngre tematiskt
upplédgg kring kénslor, genom att visa olika filmklipp, ha samtal och hogldsning, samt
skapandeaktiviteter. Hon betonar att detta arbetssétt dr anpassat efter gruppens
mognad och behov, och att strukturen dven bidrar till en positiv miljo i den fria leken.
Niér barnen far vélja fritt beskriver hon att de leker i mindre rum och med tydliga lekar
dér ingen ldamnas utanfér. Anna menar att just denna grupp fungerar ovanligt bra i fri
lek, vilket hon kopplar till barnens omtinksamhet och trygghet med varandra.
Samtidigt ser hon att styrda aktiviteter ar extra viktigt i idrottssammanhang, eftersom
fri lek 1 sddana situationer létt leder till konflikter.
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Lisa, som arbetar pa en fritidsavdelning med arskurs tva och tre, beskriver upplagget
som hennes arbetslag arbetar med pé deras fritidsavdelning. Dar fir barnen vissa
dagar vilja mellan gympa och pyssel, men forklarar ocksa att de ibland har vissa andra
aktiviteter, som bordsspel. De ar ofta obligatoriska for att barnen ska lira sig regler
och kunna delta i gruppen. I 6vrigt dominerar fri lek dér barnen ofta hittar egna idéer
och lekar. Lisa anser att den fria leken kraver f4 materiella resurser for att det ska
fungera bra:

“Det ricker att de far filtar sa bygger de kojor och leker hur lange som
helst.” (Lisa)

Sara arbetar endast under skoltid for tillfallet, men har en l&ng erfarenhet av att arbeta
pa fritids. Hon beskriver hur hon arbetat med kombination av fria och mélstyrda
aktiviteter, ddr hennes arbetssitt utméirks av en mer systematisk planering utifran
styrdokumenten. Hon har tidigare arbetat med att synliggora verksamhetens mal
genom att koppla aktiviteter till olika omraden i styrdokumenten. Hon forklarar att de
ramade in styrdokumentet i fritidslokalen och planerade aktiviteter efter det. Efter att
aktiviteterna utforts sa hingde de dven upp foton tagna vid aktivitetstillfdllet och
hiangde upp det pa tavlan med styrdokumenten. Barnen gjorde dven sedan val genom
valtavlor. Sara betonar att valfrihet inte innebér att det ar helt valfritt eftersom det
finns begrinsningar i form av regler, lokaler och material. Hon beskriver ocksa att
dokumentation och tydlighet stirker verksamhetens professionalitet, bide for
personal och forildrar:

“Vi dr inte bara en klipp-och-klistra-verksamhet, det finns alltid en
tanke med allt vi gor.” (Sara)

Lars som arbetar pa en fritidsavdelning med barn fran arskurs tva och tre beskriver
en liknande struktur dir en malstyrd aktivitet erbjuds varje dag, men dir barn
samtidigt kan vélja fria stationer, exempelvis utelek, byggrum eller ritaktiviteter. Han
betonar att barnens nutida intressen ofta styr vad som planeras. Dar framhéller Lars
bade sin egen och kollegornas formaga att uppfatta vad barnen just nu upplever som
“attraktivt”.

Martin som ocksa arbetar pé en fritidsavdelning med barn fran arskurs tva och tre
beskriver en fast veckostruktur dér vissa dagar innehéller tydligt planerade aktiviteter
sasom utflykter och gympa, medan andra dagar &r friare. Martin berittar att de pé sin
fritidsavdelning arbetar utifran en grundplanering, dér det finns nagot styrt varje dag,
forutom fredagar som kan vara lite “friare”. Han menar att forutsdgbarheten skapar
trygghet hos barnen och att det dr ett enkelt sdtt for arbetslaget att “halla sig” till
maélen.

Karin, som nyligen gatt i pension men fortfarande arbetar pa fritidshem, beskriver att

ett framgangsrikt arbetssatt dr att inleda med malstyrda aktiviteter for att sedan ge
barnen mojlighet till valfrihet:
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“....det funkar vildigt bra att borja fritids med en malstyrd aktivitet dar
kan du visa barnen nagot nytt, och sen kan du eftersom sldppa dem. Da
ar det alltid nagra barn som kan fortsétta med det som var mélstyrt och
da kan de utveckla det, lite till sitt eget ocksa. Ofta kommer de ju pé
egna idéer i det du har satt igdng dom med. Och det syns idag att det
ar ofta s det maste vara. For att du ska fa igdng den fria leken att man
startar igdng den.” (Karin)

7.2 Elevinflytande 1 verksamheten

Informanterna beskriver elevinflytande som en viktig del av verksamheten, men de
uttrycker det pa olika sétt och i olika omfattning.

Anna beskriver att barnen kan komma med 6nskemal och idéer, men betonar att detta
behover till viss del styras av fritislirarna Hon ndmner dven att barnen ofta far onska
saker, men inte hela tiden. Anna arbetar i en grupp med barn fran forskoleklass och
menar att barn i den aldern ofta r i behov av styrning och tydliga ramar. Hon menar
ocksé att elevinflytande &dr vérdefullt men maéste balanseras si att verksamheten
fungerar pé ett bra sétt.

Sara beskriver ett strukturerat arbetssdtt dér elevinflytande integreras genom
fritidsl&dor samt fritidsmoten dér barnen haller i mdtena, och blir mer sjilvstindiga i
det med stigande alder menar hon. Hon problematiserar samtidigt elevinflytande i
relation till struktur och pedagogiskt ansvar, vilket framkommer i foljande citat:

“Det ar alltid 14tt att 1ata barnen vélja sjidlv, men da dr det dem héar som
inte kan vilja. Sa jag tror det beh6vs ganska mycket ramar och nér det
inte funkar sa ar det inte barnens fel. Da &r det vi som har varit otydliga
eller serverar vi inte ratt saker.” (Sara)

Lars beskriver att deras arbetslag inte anvdnder onskelador i sin verksamhet men
arbetar nira barnens intressen och dagsform. Att hinga med i det som &r aktuellt for
barnen kan fanga upp mer &n en dnskelada anser Lars, dven fast han ocksé ndmner att
onskelador kan vara en bra idé. Han betonar dven att de val som finns att vélja mellan
ska vara begripliga for alla barn, ibland med hjélp av bildstod.

Martin beskriver att han ofta arbetar demokratiskt och involverar barnen i beslut om
aktiviteter, sdrskilt de dldre barnen som sjilva uttrycker fler onskemal. Han anvénder
sig av en genomténkt strategi ddr barnen far tid att reflektera innan de ska besluta
nagot:

“[...] d& brukar jag séga pa samlingen: Idag ska vi vara i gympan och
idag ska ni fd vilja lek. Sa da vill jag att, medan ni kikar mellis och
innan vi gdr till gympan, funderar ut en lek. Da ténker jag att de sjédlva
far fundera och prata sig ihop. Typ att det var linge som vi gjorde
indiansmyg. S& beroende pa hur manga som vill gora det, s& kanske
det blir. Det ar ett bra sétt att de far fundera lite sjdlv.” (Martin)
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Genom att ge dem denna beténketid hinner de tinka igenom sina idéer och kénna sig
forberedda. Nér gruppen sedan kommer till idrottshallen har de flesta redan
reflekterat, vilket gor att omrostningen gar smidigt och att fler kidnner sig delaktiga i
beslutet. Arbetslaget planerar att infora en onskelada for att dven de tystare barnen
ska komma till tals.

Karin tar elevinflytandet pé ett stort allvar och upplever att det ar alldeles for lite
elevinflytande pa fritidshemmen just nu:

“Barnen, de dldre barnen, fick ofta styra aktiviteterna. Vi ledde in dem, vi
styrde in dem i hur man ska gora, och sen fick de vilja aktiviteter och styra
det sjilva. Och sa fick de feedback som hur funkade det, hur var det, och sa.
Det dr ocksa en grej som jag tycker ar viktigt for inflytandet. Och sént maste
ju komma tillbaka mer for att barnen ska véxa.” (Karin)

Flera av informanterna framhéller att elevinflytande bor anpassas efter barnens alder
och mognad. Vissa menar ocksé att vissa aktiviteter frimst bor erbjudas de &ldre
barnen, béde for att de har formagan att klara dem sjdlva och for att de yngre kan
inspireras av de dldre, vinta pé sin tur och se fram emot att delta.

7.3 Utmaningar och forutsattningar

Informanterna beskriver flera utmaningar som fritidsldararna upplever i arbetet med
bade fri lek och malstyrda aktiviteter, men ocksé vilka forutséttningar som behdvs for
att verksamheten ska bli trygg och fungerande. Anna betonar vikten av att
fritidsldrarna &r engagerade och kreativa, och att alla i arbetslaget delar denna
instillning:

“Det &r viktigt att alla i arbetslaget bidrar och har samma tankesitt,
annars far man dra hela lasset sjdlv” (Anna)

Manga av informanterna lyfter fram svérigheten att n alla barns intressen samtidigt
och poéngterar att vissa barn behover extra stdd eller en tydlig uppmuntran for att
delta och prova nytt. Instruktioner och gruppstorlek kan ocksd paverka lekens
funktion. Vissa barn behover upprepade instruktioner och tydliga ramar for att kinna
trygghet, och for svéra lekar kan exkludera barn.

Lisa beskriver att motstand ibland uppstar vid malstyrda aktiviteter och att vissa barn,
sarskilt vid pyssel, kan vigra delta. Hon understryker ocksa att vissa barn saknar
lekkompetens och dérfor behdver vuxenstdd for att kunna delta i fri lek. Enligt Martin
fungerar fri lek bast i mindre grupper, da det &r léttare att anpassa aktiviteter och se
till att alla barn inkluderas.

Sara framhaller tre centrala utmaningar. Personalresurser, nivdanpassning och
forberedelse. Hon menar att om fritidsldrarna dr ensamma eller maste avbryta for
andra uppgifter paverkas mojligheten att genomfoéra malstyrda aktiviteter, och
bristande forberedelse kan forsdmra béde planerade aktiviteter och barnens lek.
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“Jag ska inte behova springa och hdmta allt precis da jag ska starta
aktiviteten, dd forsvinner ju tid fran den timmen vi avsatt for pyssel
eller skapande. Man kommer ju inte pa en idrottslektion och ska spela
brannboll utan brannbollstréit och boll.” (Sara)

Karin framhaller att barn idag ofta saknar “spontanitet” och “sjélvtillit”, vilket gor det
svarare att fa dem att delta i aktiviteter. Hon menar att barnen ar mer forsiktiga och
rddda for att testa nytt, och att de darfor ofta sdger “jag orkar inte” eller “jag vill inte”.
Det ér alltsé en stor utmaning att na alla barn, sarskilt de tysta barnen som man inte
“mérker”. Margareta kopplar denna utveckling till samhéllsfordndringar och
fordldrars paverkan, dar manga barn inte fatt tillrdckligt med trining i socialt samspel
och eget ansvar. Margareta har arbetat som fritidsldrare i hela sitt yrkesliv och dr nu i
pensionsalder, och menar att fritidlirarna idag behdver lagga mer energi pa social
traning och konflikthantering 4n nagonsin.

Lars lyfter fram utmaningar kring fri lek, dir barn ibland har svart att samarbeta och
ta hiinsyn till varandra. Aven om det finns material och aktiviteter, kriver vissa lekar
vuxenstod for att fungera och inkludera alla.

Han betonar ocksa bemanningens betydelse. Om personalen dr for fa kan vissa
aktiviteter behova stillas in, och det blir svart att ge alla barn stod. Martin instimmer
och menar att storleken pa barngruppen paverkar hur fri lek fungerar. Han menar att
om det ar léttare att erbjuda anpassade verksambheter till en barngrupp som innefattar
tio barn dn en grupp med trettio.

Lars har arbetat pa olika fritidshem i sin karridr och ndmner att dar han arbetar nu har
nagot unikt, de har en egen lokal som fritids rar om.

“[...] det &r ju kanske inte s& ménga som har det. Det 4r manga som bara far
ha sitt fritids i ett klassrum. Ja, dé blir det lite svart. For jag tycker dnda att
det ska vara skillnad mellan ett klassrum och en fritidslokal.” (Lars)

Martin utvecklar resonemanget och beskriver hur skolans klassrum begriansar
mojligheten till lek:

“Lokalmissigt pa fritids 4r det ju allts ett klassrum som vi har tillgdng
till. Det &r alltsa 6ppet for oss men vi véljer att inte vara dér for det ar
sd mycket skolgrejer pa biankarna och dé blir det som att vi inte vill
réra dar och forstora for skolan, det dr s& mycket skarmar och skoljobb
som ligger framme. Ibland é&r vi dér och kor kahoot och da fér ju alla
varsin padda eller dator, men det blir aldrig ndgon lek dir inne.”
(Martin)

Anna pekar pa utmaningar med att & barnen att lyssna och barn med sérskilda behov,
som kan ha svart att folja instruktioner eller delta i gemensamma aktiviteter. Hon
framhaller att vissa situationer krdver att fritidsldrarna avbryter aktiviteter for att
skapa lugn och ordning, eller stoder barn som har svart att engagera sig i lek.
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Sara beskriver betydelsen av att arbetslaget foljer samma struktur och vision:

“.Dér jag jobbade hade vi vildigt mycket leklador och vi var sjukt
noga med att de skulle aterstéllas i det skick som de hade lanat dem,
for det blir inget kul att ta en lada som inte dr intakt heller, da dor ju
leken till slut.” (Sara)

Vidare framkommer att en fungerande fri lek och genomférandet av malstyrda
aktiviteter dr beroende av att materialet dr ordentligt organiserat. Om materialet inte
ar 1 ordning riskerar barnens lek och motivation att forsdmras, vilket visar att d&ven
sma praktiska detaljer kan pdverka hur vél verksamheten fungerar

Karin pdpekar dessutom att det digitala samhéllet och barnens nutida intressen kan
vara utmanande for fritidsldrarna att hinga med i. Hon beskriver hur det krivs stéindig
uppdatering och kunskap om det digitala for att kunna guida och stodja barnen pa ett
tryggt sitt. Detta kan skapa osidkerhet hos fritidslararna och 6ka arbetsbordan, sarskilt
ndr barnen forvéntar sig att de vuxna ar uppdaterade:

“Just att forsoka hidnga med i det som dr aktuellt for barnen ar
jattesvart... Och jag tycker synd om de som ska jobba pé fritids
framover, for att du maste vara sd himla inne 1 allt.” (Karin)

Informanterna beskriver flera utmaningar och hinder i arbetet med att balansera
malstyrda och elevinitierade aktiviteter pa fritidshemmet. Karin berittar att hon ser
att det &r fler barn &n nagonsin som har det “tungt” och fler som blir diagnostiserade
med NPF. Anna beskriver vikten av att kunna hantera svarigheterna med barn med
NPF-diagnos, d4 dem dessutom &r sa olika i sin diagnos.

“Det hér kanske funkar att géra med det hir barnet, men med det hér
barnet funkar det inte alls”. (Anna)

Hon berittar att arbetslaget for niarvarande deltar i en fortbildningskurs om NPF,
vilket hon upplever som givande for att battre kunna stodja och hantera barn.

En annan utmaning for informanterna giller planeringen och resurserna. Att
genomfora mélstyrda aktiviteter kriver bade tid och material, men ocksa tillrackligt
med personal for att kunna ge barnen stéd och vara nérvarande. Manga av
informanterna betonar vikten av att ha en strukturerad planering och tillgang till
resurser. Det framhélls dven att det &r sérskilt viktigt att kunna dela upp grupperna
och skapa mindre enheter for att aktiviteterna ska fungera, eftersom stora grupper ofta
leder till kaos eller konflikter.

Att hitta aktiviteter som engagerar alla barn i gruppen é&r ytterligare en utmaning for
ndgra av informanterna. Vissa barn deltar gérna i skapande aktiviteter, medan andra
behover mer rorelse eller stimulerande spel. Lisa papekar att det ibland krévs
vuxenstod for att hjdlpa barnen att delta, sarskilt i fria lekaktiviteter. Hon menar att
en del barn soker mycket vuxenkontakt och att det kan en utmaning att férsoka fa dem
att leka med andra barn:
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“...Det ar alltid en pojke som kommer och fragar mig om jag vill spela
spel. Jag brukar séga att han kan sdka en kompis att spela med, men da
ar det ju inte alltid ndgot annat barn som vill spela och jag ténker, da
maéste ju jag som vuxen spela med det hér barnet. Man ska inte bara ty
sig till vuxna utan man ska liksom hitta andra barn att leka med. Men
jag har faktiskt kommit pé att den héir pojken vet nog egentligen inte
vad han ska gora nér det blir fritt, att de ska vilja pa valtavlan och da
viljer han alltid att spela med en vuxen. S& hiar maste man ju hjélpa
honom in i leken.” (Lisa)

Informanterna lyfter ocksa fram att barnens intressen kan foréndras snabbt, vilket gor
att fritidslirarna maéste vara flexibla och anpassa material och aktiviteter
kontinuerligt. Martin och Lars ndmner att de stindigt héller sig uppdaterade inom det
som &r aktuellt for barnen i nutid. De menar att de méste sjdlva ha ett intresse att
hinga med samt att prata med barnen och fraga mycket.

Vidare framhaélls att det finns utmaningar med att ge barnen inflytande utan att tappa
kontrollen over verksamheten. Lars menar att det ar viktigt att hitta en balans,
eftersom vissa barn inte kan gora val sjélva och andra kan ha idéer som inte passar
den aktuella aktiviteten eller gruppen. Samtidigt understryker flera informanter att
elevinflytande fungerar bdst nér fritidsldrarna &r eniga och samspelta.

7.4 Pedagogens roll

Informanterna ar eniga om att fritidslédrarnas forméga ar avgorande for att kunna
balansera fri lek och malstyrda aktiviteter pa ett sitt som skapar trygghet och
engagemang hos barnen. Fritidsldrarna sjélva stéller hdga krav pa sin egen kompetens
och pd kollegorna i arbetslaget. Det handlar bland annat om att vara kreativ,
engagerad och lyhord, men ocksd om att kunna anpassa aktiviteter efter barnens
individuella behov och gruppens dynamik.

I intervjun med Karin framkommer tydligt hur hon ser p& dagens samhélle och hur
detta speglas i fritidsverksamheten. Hon beskriver att fri lek har blivit svérare att
genomfora &n tidigare, vilket paverkar deras motivation att delta i aktiviteter. Karin
betonar att mycket ansvar ligger pé fritidsldrarnas formaga, vilket gor att mélstyrda
aktiviteter blir sarskilt viktiga for att engagera alla barn och skapa struktur, sarskilt
ndr barn annars riskerar att "vandra omkring" utan nagot att gora.

"Fri lek tycker jag gér bra om man &r med som pedagog och startar upp
den... Det &r dér barnen lir sig det sociala samspelet, dér de lar sig ta
konflikter, dir de lar dig att 16sa problem, dir de lér sig grunderna.”
(Karin)

Flera av informanterna lyfter fram att fritidsldrarna ansvarar for att aktiviteter ska vara
begripliga och anpassade efter barnens féormaga, till exempel genom bildstdd eller
tydliga instruktioner. Hir betonas ockséa vikten av att f6lja med i barnens intressen
och aktuella trender, vilket kan gora aktiviteter mer lockande. Lars lyfter ett exempel
dér han beskriver hur de anvénder sig av barnens aktuella intressen for att oka
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engagemanget. Han beréttar om Squid Game, som innehéller ett moment dér barnen
leker "1, 2, 3 rott ljus", vilket i serien kallas "Red light, Green light". Han menar att
genom att anvinda det namn som barnen ir bekanta med blir leken spédnnande och
rolig, medan samma lek skulle ha haft mindre intresse om den presenterats under sitt
ursprungliga namn. Detta visar hur fritidsldrarna aktivt anpassar aktiviteter efter
barnens referensramar och intressen for att 6ka deltagande och motivation.

Martin och Anna ndmner behovet av planering bade pa individ- och gruppniva samt
vikten av att anpassa aktiviteter efter barnens intressen och formagor. Barn med
sdrskilda behov féar extra stdd och instruktioner upprepade génger for att kdnna
trygghet, och fritidsldrarna strivar efter att stimulera barns egna idéer. Samtidigt
framhélls det att det dr avgorande att fritidsldrarna ar engagerade, kreativa och
flexibla.

Lisa understryker dessutom betydelsen av ett vilfungerande arbetslag och menar att
fritidsldrarnas forméiga ocksa handlar om att kunna samarbeta, dela ansvar och ha
gemensamma mal. Nér arbetslaget fungerar som ett vi”, blir verksamheten mer
hallbar och barnen far en tryggare och mer forutsdgbar vardag. Hon beskriver hur
kollegornas samarbete paverkar bade planering, genomférande och arbetsglddje, och
att bristande samarbete ofta leder till otydlighet och stress, vilket i sin tur paverkar
barnens upplevelse av fritids.

Manga av informanterna forklarar att fritidslérarnas féormaga att samarbeta, stodja
varandra och presentera aktiviteter pa ett tydligt och strukturerat sétt dr avgorande for
att barnen ska kunna delta, sirskilt i grupper dér vissa barn behover extra stod for att
komma in i lek eller sociala aktiviteter. De forklarar att vissa aktiviteter pa fritids
bestar av olika alternativ som barnen far vilja mellan, medan andra behdver vara
obligatoriska for att barnen ska kunna trdna regler, turtagning och socialt samspel.
Lisa beskriver ocksa hur hon medvetet erbjuder material utan fardiga mallar for att ge
utrymme for kreativitet och for att barnen inte ska kénna sig styrda av vuxnas
forvantningar. Hon menar att detta stirker barnens sjélvstindighet och
problemldsningsforméga. Samtidigt lyfter hon fram att fri lek inte alltid uppstér
spontant, eftersom manga barn saknar erfarenhet av att skapa och uppritthalla egna
lekar. Har krévs det att fritidsldrarna introducerar material, deltar i leken och hjélper
barn att hitta in i ett sammanhang.

Fritidslérarnas egen nérvaro i leken lyfts ocks& fram som central. Sara betonar att
deltagande i spontanlek, 4ven som vuxen, hjilper barnen att forsté regler och sociala
strukturer, samtidigt som det stirker relationen mellan fritidslarare och barn:

"...Det ju mycket spontanlek ute, och dir &r det viktigt som pedagog

att vara ndrvarande... Jag sdtter mig pa en madrass och leker med
barnen, fast jag &r vuxen." (Sara)
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7.5 Sammanfattning

Resultatet visar att fritidshemmets verksamhet bygger pé en balansgéng mellan frihet
och styrning, dir fritidsldrarnas lyhordhet, kompetens, samarbetsformédga och
strukturerade arbetssitt dr avgorande. Samtliga informanter betonar den fria lekens
betydelse for barns utveckling, bdde som ett sitt att ge barnen viktiga sociala och
praktiska “verktyg” och som en aktivitet som har ett egenvirde utan krav pa
larandemal. Samtidigt 4r informanterna eniga om att malstyrda aktiviteter ar
nddvéndiga for barns utveckling och utforskande, men ocksa for att synliggora
fritidshemmets pedagogiska uppdrag och stérka verksamhetens status.

Elevinflytande beskrivs pa olika sétt. Vissa informanter framhaller det som ett centralt
inslag dér barnens intressen och onskemal anvéinds for att arbeta mot styrmélen,
medan andra menar att elevinflytandet far mindre utrymme pé grund av behovet av
tydliga ramar och vuxenstyrning for att skapa en trygg och fungerande verksambhet.

Vidare synliggor resultatet flera utmaningar, sisom begrinsade personalresurser,
stora barngrupper, skolifierade lokaler, barn med sérskilda behov samt bristande
lekkompetens hos vissa barn. Aven samhillsforindringar, digitala intressen och
okade behov av social trianing stiller hoga krav pa fritidsldrarnas flexibilitet och
kompetens. Forutsittningar som god planering, tillgdng till material samt ett samspelt
arbetslag framhalls som avgorande for informanterna.

Fritidslararnas roll framtrader genomgéende som central. Resultatet visar att nérvaro,
engagemang och formaga att initiera, stotta och anpassa aktiviteter dr avgorande for
barns trygghet och delaktighet. Fri lek framstar inte alltid som spontan, utan som
nagot som ofta behdver stddjas och utvecklas tillsammans med barnen, medan
malstyrda aktiviteter beskrivs som viktiga for struktur, social trdning och
gemensamma erfarenheter.
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8 Analyskapitel

I detta kapitel analyseras studiens resultat utifrdn de teoretiska begreppen
barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktorskap (Bergnehr, 2019; Qvarsell,
2003). Syftet &r att synliggbra hur dessa perspektiv tar form i fritidslérarnas
beskrivningar hur balansen mellan malstyrd undervisning och fri lek forstds och
hanteras i praktiken. Analysen fokuserar pa hur fritidsldrarna tolkar barns behov, hur
barns handlingsutrymme skapas eller begrinsas, samt hur ansvar och inflytande
fordelas i vardagens praktiska situationer.

8.1 Analys

I materialet framtrader det hur fritidsldrarna beskriver relationen mellan fri lek och
malstyrda aktiviteter som nira sammanhéngande. Fri lek och malstyrda aktiviteter
framtrader inte som motsatser, utan som olika delar av en gemensam pedagogisk
helhet. Bdda formerna beskrivs som nédviandiga for att fritidshemmet ska fungera och
diar graden av styrning anpassas efter barngruppens behov, gruppstorlek,
verksamhetens ramar och den aktuella situationen i verksamheten. Detta visar pa ett
flexibelt arbetssitt dér fritidsldrarna hela tiden anpassar sin verksamhet utifrdn
situationen snarare 4n att folja fasta mallar.

Fritidsldrarnas sétt att organisera verksamheten kan forstéas utifran ett barnperspektiv,
dér vuxna tar ansvar for att skapa struktur, trygghet och fungerande sammanhang.
Flera fritidslarare beskriver att styrda aktiviteter anvdnds for att samla gruppen,
minska konflikter och skapa gemenskap. Nar Anna och Martin beskriver vikten av att
inleda eftermiddagen med en malstyrd aktivitet innan den fria leken tar vid,
framtrader styrning som ett medvetet pedagogiskt val. Ur ett barnperspektiv kan detta
forstas som att fritidslérare tolkar barns behov av struktur efter en ldng skoldag, dir
helt fria situationer annars riskerar att bli rériga och skapa konflikter, sarskilt i storre
grupper eller i aktiviteter som gympa. Strukturen kan darfor forstas som ett uttryck
for fritidsldrarnas ansvar for bade barnens vélbefinnande och att verksamheten ska
fungera.

Samtidigt framtréder den fria leken som centralt for barns aktérskap. 1 den fria leken
ges barn mojlighet till att ta egna initiativ, forma relationer och utveckla egna lekar
tillsammans med andra barn. Fritidsldrarna beskriver hur barnen i dessa situationer
ofta skapar egna aktiviteter, genom att bygga kojor eller anvinda tillgdngligt material
pa ett kreativt sdtt. Niar Anna beskriver att barnen “leker otroligt bra”, blir det tydligt
att barnen inte bara deltar i verksamheten, utan ocksa aktivt bidrar till och formar
innehallet. Aven Sara exempel med leklddor och rollek visar hur barns aktérskap
mojliggors genom tillgang till material och miljéer som bjuder in till eget skapande,
utan att vuxna behdver styra lekens innehall. Ur ett teoretiskt perspektiv kan detta
forstas som ett uttryck for barns aktérskap, dér barn ses som aktorer med formaga att
paverka sin vardag. Fritidslararnas roll blir ddrmed att skapa forutsittningar for
aktorskap snarare @n att styra handlingarna i sig. Att fritidsldrarna ibland tar ett steg
tillbaka och later leken utvecklas pa barnens villkor, som en medveten professionell
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strategi &n brist pd ansvar. Ur ett analytiskt perspektiv blir det tydligt att barns
aktorskap inte innebdr att fritidsldraren ar frdnvarande, utan snarare ett medvetet
pedagogiskt forhallningssétt dar vuxna véljer nér de ska vara narvarande och nir de
ska ta ett steg tillbaka. Genom att skapa ramar och sedan ge utrymme for barnens
egna initiativ mojliggors att barnen far uppleva inflytande och sjélvstindighet inom
trygga ramar.

Arbetet med elevinflytande visar dock att barns perspektiv och barns aktorskap, alltid
samverkar med fritidsldrarens ansvar for verksamhetens ramar. Barns perspektiv
kommer till uttryck nér fritidslérarna lyssnar in barnens 6nskemal, intressen och idéer
genom fritidsmoéten, samtal eller valtavlor. Samtidigt s& framgér det att barnens
mojlighet att paverka verksamheten har begrinsningar. Sara beskriver hur barnens
forslag tas med i planeringen, men de behdver anpassas till organisatoriska och
praktiska fOrutséttningar, sdsom tid, personalresurser och lokaler. Balansen mellan
barns perspektiv och barnperspektiv kan forstds som ett centralt spanningsfalt i
fritidshemmets praktik. Barn ges mdjlighet att uttrycka sina asikter och gora val, men
det &r fritidslararna som avgor vilka val som dr mojliga. Analysen visar att detta inte
nddvindigtvis uppfattas som en begrinsning av barns aktorskap, utan snarare som ett
sétt att gora inflytande hanterbart och inkluderande for hela barngruppen. Utan
vuxnas tolkning och struktur riskerar barns inflytande att gynna vissa barn mer én
andra, till exempel dem som é&r mest verbala eller sociala.

Analysen visar dven att graden av styrning anpassas efter barnens individuella
forutsattningar. Nigra av fritidslérarna beskriver hur vissa barn, till exempel barn med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, behdver mer stdd for att kunna delta i bade
fri lek och mélstyrda aktiviteter. Det kan handla om tydligare instruktioner, bildstod
eller arbete i mindre grupp. Ur ett barnperspektiv innebér detta att fritidsldrarna tolkar
barnens behov och anpassar verksamheten darefter. Samtidigt mdjliggors barns
aktorskap genom att stodet fran fritidslararna gor det mojligt for fler barn att delta pa
sina egna villkor. Aktorskap framtrdder dirmed inte som nidgot som minskar genom
stdd, utan som ndgot som forutsétter att alla far komma till uttryck.

Nir fri lek inte fungerar, som nir barn har svart att ta sig in i leken eller néir konflikter
uppstar, tolkar flera fritidsldrare det som ett tecken pa att verksamheten inte varit
tillrdckligt anpassad. Sara betonar att ansvaret i dessa situationer ligger hos
fritidsldrare snarare &n hos barnen. Detta synsétt utgar fran ett tydligt barnperspektiv,
dér barns handlingar forstds i1 relation till den pedagogiska miljon och de
forutsittningar som erbjuds.

Sammanfattningsvis visar analysen att balansen mellan fri lek och malstyrda
aktiviteter inte dr ndgot forutbestdmt, utan nagot som stindigt fordndras utifran
barnens behov, gruppens sammanséttning och de forutsittningar som finns i
verksamheten. Balansen formas i stunden och paverkar hur fritidsldrarna tolkar
situationer och anpassar sitt arbetssétt. Fritidslararnas formaga att vara lyhorda,
flexibla och nérvarande blir darfor avgorande for hur verksamheten paverkas. Genom
att anpassa graden av styrning skapas mojligheter for barn att delta pa olika sétt och
utifran sina egna forutsittningar. Balansen mellan struktur och frihet framstér inte
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som varandras motsatser, utan som ett samspel dir trygghet och sjélvstéindighet kan
finnas samtidigt. I detta samspel fir barn moéjlighet att vara aktiva i sin egen vardag,
dir de far bade stod av fritidsldrare och utrymme att paverka innehallet i

verksamheten.
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9 Resultat- och metoddiskussion

I detta kapitel presenteras en resultatdiskussion, déar studiens resultat stélls i relation
till tidigare forskning. I kapitlet fors ocksa en metoddiskussion dér studiens metodval,
genomforande, slutsatser samt trovérdighet och tillforlitlighet granskas. Syftet &r att
tydliggdra vad studien visar, vad resultaten kan betyda for verksamheten och vilka
styrkor och begrédnsningar som fanns i arbetet.

9.1 Resultatdiskussion

Nedan presenteras fyra teman som diskuterar studiens resultat i relation till tidigare
forskning. De huvudsakliga temana &r: betydelsen av miljo och organisering, barns
aktorskap och inflytande i fritidshemmet, fri lek i fordndring samt implikationer for
yrkeslivet och den pedagogiska professionen.

9.1.1 Betydelsen av miljo och organisering

Den tidigare forskning visar att en balans mellan fri lek och malstyrd undervisning &r
central for fritidslararnas uppdrag. Den fria leken beskrivs som betydelsefull for barns
mojligheter till samarbete samt att uttrycka kreativitet och utveckla delaktighet och
aktorskap (Kane & Petrie, 2014; Oksnes et al., 2014). Samtidigt lyfts malstyrda
aktiviteter fram som viktiga for barns ldrande och utveckling, dér undervisning som
kombinerar rorelse, samarbete och problemldsning kan bidra till bade social och
kognitiv utveckling (Ackesjo & Haglund, 2021). Flera studier betonar att varken
frihet eller styrning ensamt kan skapa en meningsfull verksamhet, utan att det ar
samspelet mellan dessa som framjar barns delaktighet och larande (Elvstrand & Lago,
2019; Holmberg & Kane, 2020).

Resultatet i denna studie gar att jimfora med den tidigare forskningen och visar att ha
strukturerade och flexibla verksamheter &r betydelsefulla. Att starta upp
fritidsverksamheten med ndgot malstyrt och darefter erbjuda fria val framstar som ett
sétt att skapa trygghet och forutségbarhet, samtidigt som barns intressen och initiativ
ska ta plats. Detta kan relateras till forskning om situationsstyrd undervisning, dir
fritidsldrare anpassar innehall och arbetssatt utifran barngruppens behov och intressen
(Ackesjo & Haglund, 2021; Perselli & Haglund, 2022).

Fritidshemmets milj6 och lokaler ses som en avgdrande faktor for hur leken kan ta
form. Forskning visar att tillgdng till att fritids far ansvara Over egna eller
anpassningsbara lokaler framjar barns mojligheter till fri lek, medan mer
“skolifierade” miljoer kan riskera att begrénsa lekens kvalitet (Elvstrand & Lago,
2019). Detta stdds dven av forskning som visar att miljon har stor betydelse for barns
aktorskap och forutsittningar att initiera och utveckla lek (Littmarck et al., 2023;
Oksnes et al., 2014). Resultatet visar dven att begrédnsade lokaler, stora barngrupper
och brist pa material stiller 6kade krav pa fritidsldrarens nirvaro for att leken ska
kunna uppsta och upprétthéllas.
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Aven materialets betydelse framhélls som viktigt. Tillgdng till varierat och taligt
material av god kvalitet kan stirka barnens motivation, kreativitet och
problemldsningsforméga (Alharbi & Alzahrani, 2020; Kane & Petrie, 2014).
Samtidigt framhalls det att fritidsldraren bor introducera material och aktiviteter pa
ett inkluderande och meningsfullt sitt, vilket 6verensstimmer med forskning som
visar att vuxnas nirvaro och engagemang paverkar lekens kvalitet och tillgénglighet
for alla barn (Elvstrand & Lago, 2019; Holmberg & Kane, 2020).

Bemanning och fritidslérarens roll framstar som viktiga forutsittningar for att
balansera fri lek och maélstyrda inslag i resultatet. Tidigare studier visar att
valbemannad personalstyrka kan mdjliggéra stéd i barns lek, konflikthantering och
sociala samspel, vilket bidrar till trygghet och inkludering (Ackesjo & Dahl, 2022;
Perselli & Haglund, 2022). Resultatet visar att fritidsldrarens aktiva ndrvaro &r sérskilt
betydelsefull for barn som behover extra stod i lek och gemenskap.

Resultatet synliggér de utmaningar som &r kopplade till fordndrade villkor i
fritidshemmets verksamhet, sdsom barns digitala intressen som anses ha okat, och
fordndrade sociala forutsittningar. Forskning visar &ven att fritidsldrares
forestdllningar och ramar kring lek paverkar hur den virderas i verksamheten
(Holmberg & Kane, 2020), samt att 6kad malstyrning och dokumentationskrav
riskerar att tringa undan spontan lek (MemiSevi¢, 2024). Detta pekar pa att
fritidslérare stdndigt reflekterar 6ver hur miljon, organiseringen och den pedagogiska
ndrvaron kan stodja barnens lek, delaktighet och larande kopplat till verksamhetens

uppdrag.
9.1.2 Barns aktorskap och inflytande i fritidshemmet

Resultatet visar att studiens fokus pa balansen mellan fri lek och malstyrd
undervisning stindigt dr kopplat till villkoren for hur denna balans kan uppnas.
Elevinflytande framtrdder som en avgdrande faktor for att erbjuda meningsfull fritid,
vilket utgor fritidshemmets centrala uppdrag. Elevinflytandet kan erbjudas pa olika
sétt, beroende péd barns dlder, mognad och sociala forutsittningar. Barns aktorskap
behover stddjas av fritidslédrare, dér graden av inflytande anpassas efter barngruppens
forutsdttningar och behov av struktur och trygghet (Kane & Petrie, 2014; Qksnes et
al., 2014). Detta ligger i linje med forskningsresultat som visar att yngre barn oftare
ges ett mer begriansat inflytande for att skapa forutsdgbarhet, medan éldre barn ges
storre mojlighet att paverka bade aktiviteter och innehall.

Resultatet visar vidare att elevinflytande kan organiseras genom bade planerade och
situationsstyrda aktiviteter. Planerade aktiviteter skapar tydliga ramar for barns
delaktighet, medan mer spontana situationer utgér fran barns intressen och initiativ i
stunden. I bada scenarion framtréder fritidsldrarens nérvaro som avgorande, sérskilt
for barn som behdver stod for att delta i lek eller ta egna initiativ. Detta
overensstimmer med forskning som betonar betydelsen av fritidslarares lyhordhet,
taktfulla vigledning och aktiva nirvaro for att barns inflytande ska bli inkluderande
och meningsfullt (Ackesjo & Dahl, 2022; Elvstrand & Lago, 2019; Holmberg &
Kane, 2020).

28(33)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

Studien visar @ven att elevinflytande fungerar bast nér barns initiativ balanseras med
fritidsldrarens styrning. Genom att integrera barns idéer i bade fria och malstyrda
aktiviteter kan delaktighet frimjas utan att fritidshemmets pedagogiska mal
asidositts. Detta ligger i linje med forskning om situationsstyrd undervisning, dér
fritidsldrare tar tillvara barns spontana initiativ och intressen inom ramen for
laroplanens mal (Ackesjo & Haglund, 2021; Perselli & Haglund, 2022). Samtidigt
visar tidigare studier att barns inflytande ofta blir mer synligt i oplanerade situationer,
medan planerade aktiviteter i hdgre grad préiglas av fritidslérares tolkningar av
styrdokument och barns behov (Perselli & Haglund, 2022).

9.1.3 Frileki forandring

Tidigare forskning beskriver den fria leken som spontan, sjilvstyrd och central for
barns sociala och kreativa utveckling (Kane & Petrie, 2014; Oksnes et al., 2014).
Resultatet i denna studie visar dock att den fria leken i dagens fritidshem inte alltid
utspelar sig sa. I stéllet menar fritidsldrarna att den fria leken &r i fordndring, da ett
okat behov av pedagogiskt stod framtréda for att leken ska kunna initieras, utvecklas
och fungera over tid. Detta visar pd en fordndring i hur fri lek utdvas, dir
fritidsldrarens nérvaro ofta blir nédvindig redan i uppstartsfasen av leken.

Denna upplevda fordndring kan relateras till bade sociala faktorer och fordndringar i
sambhéllet. Tidigare forskning framhaller att barns erfarenheter och “verktyg” till
sjilvstyrd lek har minskat, samtidigt som Okade krav pa struktur, digitala intressen
och fordndrade sociala villkor paverkar barns forutséttningar att ta egna initiativ i
leken (Holmberg & Kane, 2020; Memisevi¢, 2024). Resultatet stodjer dessa
resonemang och visar att fri lek i hogre grad &n tidigare behdver stodjas genom
pedagogisk nirvaro och vigledning.

Studien visar dven att den fria lekens fOrutsittningar varierar mellan olika
barngrupper. | vissa sammanhang kan leken i stor utstrdckning byggas pa barns egna
initiativ, medan andra grupper krdver mer vuxenstyrning for att leken ska komma
igdng och for att alla barn ska ges mojlighet att delta. Detta verensstimmer med
forskning som betonar lekens beroende av trygghet, sociala relationer och
gruppdynamik, dir leken kan bidra till utforskande, samspel och kreativitet (Kane &
Petrie, 2014).

Haglund (2016) beskriver hur fritidslarare kan inta olika positioner i leken, fran en
mer perifer observerande roll till en subjektiv roll dér fritidsldraren aktivt deltar och
stodjer barnet i leken. Resultatet visar att den subjektiva rollen ofta dr nddvéndig for
att fri lek ska fungera i dagens fritidshem, d& barn behover stod i att samarbeta, ta
initiativ och upprétthélla leken 6ver tid. Tidigare forskning visar att ett taktfullt och
lyhort deltagande fran fritidslérare kan stirka barns delaktighet, sociala fardigheter
och trygghet utan att ta 6ver leken (Holmberg & Kane, 2020).

Fri lek framstar dirmed som ett komplext och kontextberoende fenomen, dir
fritidslérares flexibilitet, ndrvaro och formaga att stodja utan att styra blir avgdrande
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for att bevara lekens utforskande och meningsskapande funktion (Holmberg & Kane,
2020; Kane & Petrie, 2014; Oksnes et al., 2014).

9.2 Metoddiskussion

Nedan diskuteras studiens metodologiska styrkor och begriansningar, dess
trovardighet och tillforlitlighet samt forslag till fortsatt forskning. Syftet ar att kritiskt
granska genomforandet av studien och reflektera 6ver hur de metodologiska valen har
paverkat resultaten.

9.2.1 Metodologiska styrkor och begrinsningar

I denna studie anvéndes en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer for att
undersoka hur fritidsldrare uppfattar balansen mellan fri lek och malstyrda aktiviteter.
Med facit i hand bedoms detta metodval som lamplig i relation till studiens syfte och
forskningsfragor. Metoden gav mojlighet att fanga fritidslérares erfarenhet,
resonemang och tolkningar pé ett fordjupat sétt, som inte hade kunnat synliggdras
genom en kvantitativ metod. Den hermeneutiska ansatsen bidrog till fordjupade
tolkningar och forstielser av informanternas enskilda beréttelser, men &ven
informanternas beréttelser som en sammanstilld helhet. (Andreasson & Johansson,
2020; Odman, 2017).

Begreppen barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktérskap 1 samband med den
hermeneutiska ansatsen bidrog till att férdjupa analysen och for att forstarka hur
fritidsldrarna hanterar balansen mellan fri lek och malstyrd undervisning. Samtidigt
kan det ocksa kan ha bidragit med att andra viktiga begrepp kopplat till studien kan
ha fatt mindre utrymme.

En styrka i studien var att intervjuerna genomfordes med utbildade fritidslarare
verksamma i olika fritidshem. Detta bidrog till variation i materialet och gav inblick
i fler verksamheters sétt att arbeta. Att badda forskarna deltog vid samtliga intervjuer
skapade goda forutséttningar till en gemensam tolkning och reflektion av materialet.
Intervjuerna transkriberades ordagrant, vilket Okade tillforlitligheten och en
mdjliggjorde en noggrann analys. Anvéndningen av en intervjuguide (bilaga 2)
bidrog till en struktur i alla intervjuer, samtidigt som de 6ppna frigorna gav utrymme
for deltagarnas egna erfarenheter och perspektiv vilket bidrog till en djupare tolkning
i enlighet med hermeneutiken.

Samtidigt finns det metodologiska begrénsningar som bdr uppméarksammas. Studien
bygger pa fritidslararnas perspektiv som forskarna tolkat med den hermeneutiska
ansatsen, vilket innebir att barns egna rdster inte synliggdrs. Detta kan ses som en
begrinsning, sérskilt med tanke pé studiens fokus p& barns perspektiv och barns
aktorskap. En kombination av metoder, som observationer eller samtal med barn hade
kunnat ge en mer nyanserad bild av hur fri lek och malstyrda aktiviteter tar form i
praktiken. Aven ett storre urval hade kunnat stirka studiens dverforbarhet, men detta
var inte mojlig inom studiens tidsomfattning.
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9.2.2 Trovirdighet och tillforlitlighet

Studiens trovardighet stérks genom att intervjufrdgorna utgick fran studiens syfte och
forskningsfragor. Genom att intervjua utbildade fritidsldrare i fritidshem sikerstélldes
att deltagarna hade erfarenhet av det som studerades.

Tillforlitligheten stirktes genom att samtliga intervjuer genomférdes med samma
intervjuguide (bilaga 2) och av bdda forskarna tillsammans. Detta skapande
forutsittningar for en gemensam forstelse av materialet och minskade risken for
missforstand i analysen. Intervjuerna transkriberades ordagrant, vilket gjorde det
mojligt att atervinda till materialet under analysprocessen och sdkerstélla att
tolkningarna vilade pa empirin. Att citat anvinds i resultatdelen gor det mojlighet for
lasaren att folja sambandet mellan empiri och analys.

Inom hermeneutiken ses forforstaelsen som en central del i forskningsprocessen, och
dven i denna studie. Forforstaelsen har grundats frin tidigare erfarenheter, dir bada
forskare varit verksamma inom fritidshemsyrket i flera ar. Erfarenhet kommer dven
frén genomford verksamhetsforlagt utbildning. Denna bakgrund av erfarenheter kan
ha paverkat hur de olika delarna i forskningsprocessen har tolkats. Forforstaelsen, kan
enligt Andreasson och Johannson (2020) samt Odman (2017), ha bidragit med
fordjupade tolkningar i materialet och skapat en storre forstaelse. Forskarna anvinda
sig dven av den hermeneutiska cirkeln, dér tolkningar skedde genom att tolka enskilda
delar tillsammans parallellt med helheten under hela forskningsprocessen. Den valda
ansatsen kan medfora att studien upplevs som mindre trovirdig, dd ansatsen inte
syftar pa att soka generaliserbara sanningar, vilket inte heller var forskarnas syfte.
Forskarnas syfte var att uppnd fordjupade forstielser och tolkningar kring
fritidslarares uppfattning om balansen kring fri lek och mélstyrd undervisning i deras
livsviirld vilket inte kan uppmitas med /hdrd fakta. Forskarna strivade dndé att utga
fran en reflexivitet (Denscombe, 2018), for att materialet inte enbart skulle fargas av
forskarnas forforstaelse. Stravan fran forskarna var dnda att halla sig objektiva och se
fritidshemmet utifrén, samt att analysera materialet pa ett nyanserat och trovirdigt
sdtt trots den hermeneutiska ingangen.

I kvalitativa studier anvinds begreppen trovardighet och tillforlitlighet for att
diskutera den vetenskapliga kvaliteten. I denna studie har trovérdigheten stérkts
genom ett tydligt samband mellan syfte, forskningsfragor, datainsamling och analys.
Genom att koppla resultatet till studiens teoretiska utgangspunkter tydliggors
sambandet mellan empiri och teori, vilket bidrar till en mer genomarbetad och
tillforlitlig analys.

Med facit i hand hade studiens vetenskapliga kvalitet kunnat stérkas ytterligare genom
observationer eller genom att inkludera barnens egna perspektiv.

9.2.3 Slutsatser

Studiens syfte var att undersoka hur fritidslarare uppfattar och hanterar balansen
mellan fri lek och maélstyrda aktiviteter samt hur barns delaktighet och inflytande
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kommer till uttryck i denna balans. Genom intervjuer med verksamma fritidslarare
har studien synliggjort hur denna balans formas i praktiken och vilka 6verviaganden
som ligger bakom pedagogiska val i fritidshemmets vardag.

Vad géller den forsta fragestillningen, som berdr hur larare i fritidshem beskriver
relationen mellan fri lek och malstyrd undervisning, visar resultaten att dessa inte
uppfattas som motsatser, utan som beroende delar av verksamheten. Fritidsldrarna
upplever detta som en stdndig balansgang och att verksamheten blir pdverkad negativt
om négon av delarna viger tyngre. Resultatet visar ocksa att relationen mellan fri lek
och maélstyrd undervisning paverkas av personalantalet, barngrupper, lokaler och
material samt arbetslagets samarbete och instéllning.

Den andra fragestéllningen, som ror vilka strategier fritidsldrare anvénder for att
skapa balans mellan barns fria lek och malstyrda aktiviteter, visar att flera fungerande
faktorer spelar in for att hantera balansen. Fungerande strategier visar sig vara att ha
ett gott samarbete inom arbetsgruppen, att vara en lyhord och intresserad pedagog, att
erbjuda malstyrda aktiviteter och fri lek dagligen, samt att ge barnen ett stort
inflytande och delaktighet i fritidsverksamheten. Det framkommer &ven att en bra
framforhéllning och forberedelse dr avgorande for att hantera balansen.

Sammanfattningsvis visar denna studie att balansen mellan fri lek och mélstyrda
aktiviteter i fritidshemmet stindigt anpassas och fordndras efter de situationer som
uppstér pa de individuella fritidshemmen, vilket kridver genomtinka pedagogiska
beslut. Barns delaktighet och inflytande over fritidsverksamheten visar sig vara hogt
prioriterade i fritidsldrares 6gon for att balansen ska fungera. Om verksamheten har
ratt forutsttningar i form av planeringstid, gott samarbete inom arbetslaget, l1ampliga
lokaler och resurser kan detta skapa en balans med barns behov av fri lek,
aterhdmtning och meningsfull fritid.

9.2.4 Implikationer for yrkeslivet och professionen

Studien visar att fritidshemmets uppdrag ar dubbelt. Verksamheten ska bade erbjuda
fri lek och bedriva malstyrd undervisning. Detta stiller hoga krav pa fritidslarares
flexibilitet, ndrvaro och férmaga att balansera verksamhetens olika delar. For larare i
fritidshem innebér det att planering och organisering av aktiviteter behover utformas
sa att barns egna initiativ och delaktighet tas tillvara, samtidigt som en trygg och
strukturerad miljo upprétthalls. Detta 6verensstimmer med laroplanens principer om
barns delaktighet och ldrande (Skolverket, 2022) samt FN:s barnkonvention som
betonar barns ritt till lek och egenutforskande (SFS 2018:1197).

Resultaten visar vidare att miljo och resurser dr avgorande for verksamhetens kvalitet.
Fritidslarare behover skapa fysiska och organisatoriska forutsédttningar som stodjer
bade fria och malstyrda aktiviteter, exempelvis genom flexibla lokaler, tillgéng till
material och mojligheter for sméa barngrupper. Detta dr i1 linje med Skolverkets
riktlinjer, dér fritidshem ska erbjuda miljoer som frémjar lek, rorelse, skapande och
vila (SKOLFS 2023:127).
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Fritidsldrares nédrvaro framtrader som central for att lek och aktiviteter ska bli
meningsfulla. Formégan att vixla mellan att observera, initiera och aktivt delta i leken
ar avgorande for att samtidigt uppfylla laroplanens mal om larande och utveckling
samt barns ritt till meningsfull fritid. Studien understryker dérfor vikten av
kontinuerlig reflektion dver det pedagogiska arbetssittet, ddr professionellt omdome
anviands for att mdta barngruppens varierande behov och skapa en balans mellan
frihet och styrning.

9.2.5 Forslag till fortsatt forskning

Denna studie har belyst hur fritidslérare upplever och hanterar balansen mellan fti lek
och malstyrd undervisning. For att bredda och fordjupa kunskapen inom omradet kan
framtida forskning inkludera fler perspektiv och metoder. Nésta steg skulle mojligtvis
kunna innebéra att intervjua barn i fritidshem for att fa ta del av deras upplevelser av
lek, struktur och undervisning. Genom att inkludera barnens roster kan en mer
nyanserad bild av hur balansen mellan frihet och styrning upplevs i praktiken
synliggdras.

Vidare kan studier genom observation genomforas for att undersdka hur balansen
mellan fri lek och mélstyrd undervisning tar sig uttryck i fritidshemmets vardag.
Observationer skulle kunna bidra med kunskap om sidant som inte alltid
framkommer i intervjuer, exempelvis fritidsldrares agerande i leksituationer,
Overgangar mellan aktiviteter och hur organisatoriska ramar paverkar verksamheten.
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Bilaga 1
Missivbrev
Hej!

Vi heter Maja Isaksson och Linnea Hansen och genomfor en studie i var uppsats
inom ramen for grundldrarpogrammet med inriktning mot fritidshem vid
Linnéuniversitetet. Det vergripande syftet med studien ar att undersdka hur larare
inom fritidshemmet beskriver och forhéller sig till malinriktad undervisning och
barns fria lek, samt hur de upplever balansen mellan dessa tva delar i sin
pedagogiska praktik. Vi skulle uppskatta om vi far mojlighet att intervjua erfarna
larare i fritidshem som har varit verksamma i minst 1 &r pa er skola.

Intervjun beréknas ta cirka 45 minuter och kommer att spelas in och transkriberas
for att vi ska kunna analysera svaren i efterhand. Deltagandet ar frivilligt, och man
kan nér som helst avbryta utan att ange ndgon anledning. Alla uppgifter behandlas
konfidentiellt och kommer att anonymiseras i vér rapport, s& inga namn eller
identifierbara uppgifter kommer att synas i resultatet.

Om du har négra fragor eller vill veta mer om studien, &r du vilkommen att kontakta
oss eller var handledare pa:

mi222ss(@student.lnu.se

1h224it@student.Inu.se

jonathan.lilliedahl@lnu.se

Tack for att du tar dig tid att delta i intervjun och bidra med dina erfarenheter!
Vinliga hélsningar, Maja Isaksson & Linnea Hansen

Linnéuniversitetet
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Bilaga 2
Intervjuguide

Fri lek och malstyrda aktiviteter:

e Hur skulle du beskriva hur elevinitierade aktiviteter och malstyrda
aktiviteter ser ut i fritidshemmets verksamhet dir du ar verksam?

e Hur brukar du ga tillvdga nér du organiserar bade elevinitierade och
maélstyrda aktiviteter?

o [ vilka situationer upplever du att elevinitierade aktiviteter fungerar
béttre &n lararstyrda, och tvdrtom?

¢ Vilka utmaningar méter du nér du arbetar med bdda typerna av
aktiviteter, och hur hanterar du dem?

Balansen:

e Hur upplever du att det fungerar att kombinera fri lek och lararstyrda
aktiviteter i er verksamhet? (Kan du ge nigra konkreta exempel?)

e Vilka fOrutsittningar tror du krivs for att kunna balansera fri lek och
malstyrda aktiviteter?

Elevinflytande:

e Hur ser du pé ldrarens ansvar for att ge eleverna inflytande i valet
mellan elevinitierade och lararstyrda aktiviteter?
e Kan du beritta hur detta brukar ske 1 praktiken hos er?
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Bilaga 3
Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for att delta i studien om Balans mellan fri lek och malstyrd
undervisning.

Syftet med studien &r att undersoka hur ldrare i fritidshem uppfattar och hanterar
balansen mellan barns fria lek och mélstyrd undervisning. Genom att belysa
pedagogernas strategier kan studien bidra till 6kad forstaelse for hur en fungerande
balans mellan elevinitierade och malstyrda aktiviteter kan skapas i fritidshemmets
vardag.

Studiens fragestéllningar:

e Hur beskriver larare i fritidshem relationen mellan fri lek och malstyrd
undervisning?

o Vilka strategier anvinder de for att skapa balans mellan barns initiativ och
malstyrda aktiviteter?

Genom att skriva under den hér samtyckesblanketten godkdnner du att dina
personuppgifter behandlas inom ramen for uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du
kan nér som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta ndgon av
kontaktpersonerna nedan. Dina personuppgifter kommer dérefter inte langre att
bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig 4r namn och mailadress. Dina
personuppgifter kommer behandlas under studiens arbetsgang (10 veckor) varefter
de raderas nér arbetet med studien &r dver.

Du har alltid méjlighet att f information om vad som registrerats om dig eller ha
synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta
nagon av kontaktpersonerna nedan eller larositets dataskyddsombud pé
dataskyddsombud@lnu.se. Klagomal som inte kan 16sas med Linnéuniversitetet kan
lamnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Namnfortydligande

6 (7)


mailto:dataskyddsombud@lnu.se

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

7(7)



