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More Than Coffee Makers

Women, Gender, and Power in the Swedish Sports
Confederation during the 1950s

Abstract

This study examines how gender was constructed and maintained within the
Swedish Sports Confederation’s Women’s Committee during the 1950s. Using
Yvonne Hirdman’s gender theory as a theoretical framework, the study analyses
archival material consisting of protocols, reports and administrative documents
produced by the committee. The aim is to investigate how we can see gender in
how women’s sports were organized, justified and valued. The analysis shows
that women’s and men’s sports were consistently treated as separate forms of
activity, both organizationally and ideologically. Women’s sports were often
framed as requiring adaptation, moderation and simplified rules, and were
frequently legitimized through references to health and physical well-being rather

than competition and performance.

The study further demonstrates that the Women’s Committee operated within a
gender order that both enabled and restricted women’s participation in sports.
While the committee contributed to creating organizational space for women’s
sports, this space was shaped by prevailing ideas about femininity, the female
body and appropriate forms of physical activity. The findings highlight the dual
role of women’s sports during the period: as both a site of inclusion and a

mechanism for maintaining gender hierarchy.

Keywords: gender order; women'’s sports; Swedish Sports Confederation; 1950s;

gender theory; Yvonne Hirdman
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1 Inledning

Studien syftar till att undersdka hur genus skapas, upprétthalls och férhandlas inom
svensk idrottsrorelse och dess kvinnokommitté under 1900-talets mitt. Fokus riktas
sdrskilt pd hur kvinnlig idrott organiserades, virderades och reglerades. Genom att
analysera protokoll, moteshandlingar och andra interna dokument fran
Riksidrottsforbundets (RF) kommitté for kvinnlig idrott studeras hur idrottens
organisation formar och formas av genusordning. Amnet befinner sig i
skdrningspunkten mellan idrottshistoria, genusteori och organisationsstudier och
belyser hur normer och forestdllningar om kon kommer till uttryck i vardagliga
beslut och organisatoriska processer. Genom att fokusera pa kvinnors position i
idrottens strukturer bidrar studien till en djupare forstdelse av hur organisationen

reproducerar samt hur fordndrade idéer om kon, kropp och auktoritet utmanas.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att forsta hur kon och kvinnokroppen konstruerades och
virderades inom Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott under 1950-
talet. Detta genom historikern Yvonne Hirdmans teori om genussystemet, med
fokus pa isérhéllandet, hierarkin och genuskontrakt. Med teorin som ramverk ska
analysen visa pa hur den idrottande kvinnan, kvinnor i styrelsen och flickor
reglerades och gjorde motstand i protokoll, skrivelser och verksamhetsberittelser.
samt vilka fOrestillningar om kropp, ldmplighet och kompetens som formade
kvinnors mojlighet till idrottsutdvning och ledarskap kommer dven analyseras. De
tre logikerna ar véldigt konkreta och vil anpassade att anvinda som analysverktyg,

dérfor lyder fragestdllningarna som foljer:

e Hur kommer isdrhallandets princip till uttryck i materialet?
e Hur reproduceras den manliga normen i beslutsprocesserna?

e Hur forhandlas genuskontrakt i materialet?
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111 Didaktiska fragestallningar:

Uppsatsen bestar ocksa av ett didaktiskt avsnitt dar undervisningsmgjligheter med
hjalp av materialet och genus som tema/arbetsomrade pa gymnasieniva kommer

att diskuteras. De didaktiska fragestillningarna lyder:

e Hur kan datida exempel pa jimstélldhet och franvaro av jaimstilldhet inom
idrotten (eller generellt) anvédndas for att fa elever att reflektera over sina
egna erfarenheter av genus idag.

e Hur kan ldrare anvinda resultaten och insikterna i denna studie for att
utmana stereotypa forestéllningar om kon 1 historieundervisningen.

e Hur kan undervisning om kvinnors kamp inom idrottsrorelsen anvédndas for
att stirka elevers forméga att uppticka och forstd maktstrukturer i sin egen

vardag?

1.2 Avgransningar

Denna studie avgransar sig till Riksidrottsforbundets arbete med kvinnors idrott
under 1950-talet, med sérskilt fokus pad den kommitté som kom att kallas
Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, nagot senare komprimerades
namnet till Riksidrottsforbundets damkommitté. 1 denna uppsats kommer RF:s
kommitté for kvinnlig idrott, att anvéndas eftersom den hette sd under uppstarten,
vilket dr den period som studien avgrinsar sig till. 1950—1959 édr nidrmare bestdmt
eftersom decenniet utgér en fas dd& RF for forsta gangen borjar kartligga och
systematiskt arbeta med fragor som ror kvinnors idrottsutdvande, allt detta mycket
tack vare pionjdren Inga Lowdin som fick plats i RF:s dverstyrelse som ledamot.
Problemformuleringarna, argumentationen och de organisatoriska 16sningarna tar
form under dessa &r, vilket gor decenniet centralt for att forstd hur genusordningen

etablerades pd organisationsniva.

Avgrinsningen géller ocksd materialet, studien bygger uteslutande pa skriftliga
dokument fran RF:s arkiv, sdasom protokoll, remissvar, verksamhetsberittelser, brev
och enkiter. Kéllorna ger en inblick 1 hur kvinnors idrott konstruerades och

forhandlades inom det administrativa skiktet av idrottsrorelsen. Vilket innebéar en
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begrinsning 1 uppsatsen dd& kvinnors faktiska idrottsutovande, lokala
foreningspraktiker eller aktiva idrottares egna erfarenheter undersoks. Analysen
fokuserar darfor fraimst pa Aur kvinnor positioneras i text, organisation och beslut
snarare dn sjilva idrottandet. Ett ytterligare val géller det analytiska perspektivet.
Studien anvinder tre logiker: isdrhallandets princip, den manliga normen och
genuskontrakten. De teoretiska avgrdnsningarna innebdr att andra mojliga
forklaringsmodeller, sdsom socioekonomiska faktorer, idrottspolitiska fordndringar
eller regionala skillnader, inte analyseras i1 ndgon storre utstrickning. Syftet dr i
stallet att fordjupa forstéelsen for hur genus skapas och upprétthalls inom en
specifik organisatorisk och historisk kontext. Uppsatsen avgrinsar sig ocksé
tematiskt till frdgor som rOr organisering, legitimitet, infrastruktur och
representation. Den behandlar inte idrottsresultat, internationella jaimforelser eller

utvecklingen av enskilda idrotter.

Slutligen dr studien avgrinsad till de dokument som finns bevarade i volymerna
O1d:1-12 i Riksarkivet i Arninge, men allra mest material till empirin har himtats
frimst frin O1d:1 och Ol1d:7. Detta innebir att vissa luckor i materialet dr
ofrdnkomliga. Trots detta ger kdllorna en tillrdckligt ssammanhéngande bild {or att
analysera hur kvinnors idrott organiserades och motiverades under artiondet och

hur genusordningen bade reproducerades och utmanades.

1.3 Disposition

Uppsatsen ar uppbyggd for att stegvis fora ldsaren fran ett bredare historiskt och
forskningsméssigt perspektiv till en fordjupad analys av det empiriska materialet.
Kapitlen &r strukturerade sé att de bade speglar studiens forskningsfrdgor och

processen fran teori till empirisk tolkning.

Kapitel tva presenterar tidigare forskning om idrott och genus, med sérskilt fokus
pa Helena Tolvhed, Eva Olofssons, och Hikan Larssons bidrag. Kapitlet placerar
studien 1 en forskningskontext och lyfter fram de monster och teoretiska
resonemang som senare anvinds for att tolka materialet. Det gor det mgjligt att se

hur studiens resultat bade bekréftar och kompletterar tidigare kunskap.
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Tredje kapitlet behandlar uppsatsens teoretiska ram. Har forklaras och motiveras de
tre analytiska logikerna: isdrhdllandets princip, den manliga normen och
genuskontrakten. Logikerna fungerar som verktyg genom vilka det empiriska
materialet forstas och struktureras, och kapitlet visar hur de kopplas till studiens

Overgripande syfte.

Fjéarde kapitlet beskriver metod och material. Hir presenteras de kdllmaterial som
ligger till grund for studien samt den innehallsanalys som anvénts for att koda,
strukturera och tolka materialet. Kapitlet diskuterar 4ven metodens begransningar

och val.

Femte kapitlet ger en historisk bakgrund till kvinnors idrottande frén tidigt 1900-
tal fram till 1950-talet. Detta kapitel fungerar som en brygga mellan teori och empiri
genom att visa de langsiktiga strukturer och fordndringsprocesser som ledde fram

till bildandet av RF:s kvinnokommitté.

Sjatte kapitlet utgoér uppsatsens empiriska huvudstudie. Héar analyseras dokument
frdn RF:s kvinnokommitté tematiskt utifran de tre logikerna. Kapitlet visar hur
isdrhallning, hierarkier och genuskontrakt kommer till uttryck i protokoll, brev och

verksamhetsberittelser.

Sista kapitlet bestar av en analys av empirin med hjilp av Hirdmans genusteori som
ramverk och resultaten sitts i relation till den forskning som behandlats i kapitel 2.
Detta foljt av den didaktiska analysen, déir studiens resultat kopplas till
undervisning 1 Historia pd gymnasieniva. Avsnittet besvarar de didaktiska
fragestdllningar som formulerats 1 inledningen och visar hur historiska exempel kan
anviandas for att utveckla elevers forstaelse for genus och makt, normer och
fordndring dartill. Avslutningsvis for att knyta allt samman diskuteras de viktigaste

resultaten.
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2 Forskningslage

Tidigare forskning om idrott och genus visar ganska tydligt att konsordningen inte
bara “finns dir”, utan &r ndgot som idrotten och samhéllet aktivt skapat och
uppratthaller. Tre forskare dr sdrskilt viktiga for att forsta detta: Helena Tolvhed,
Eva Olofsson och Héakan Larsson. Tillsammans malar de upp en bild av hur
idrottsrorelsen blivit en plats dér den manliga normen befists, ibland véldigt synligt,

ibland mer subtilt.

2.1 Helena Tolvhed

I Nationen pa spel (2008) visar Helena Tolvhed, lektor och docent i historia; hur
svensk populdrpress mellan 1948 och 1972 aktivt formade forstaelser av svenskhet,
maskulinitet och femininitet genom sina representationer av olympiska spel.!
Studien bygger pd en diskursanalytisk ansats dir kroppar, nation och kon ldses som
sammanldnkade maktordningar som bade reproduceras och omférhandlas i
mediernas framstillningar. 2 Ett centralt fynd r hur manliga idrottare positioneras
som nationens handlande subjekt, ddr den disciplinerade, uthalliga och rorliga
manskroppen framstélls som bdrare av nationens styrka och modernitet. Bilderna
fokuserar pa kraft, rorelse och tédvlan, vilket forstirker kopplingen mellan

maskulinitet och nationell kompetens.?

Kvinnliga idrottare dédremot fir en mer ambivalent position. Tolvhed visar hur
kvinnors idrottande ofta gestaltas som lek, dventyr eller nadgot potentiellt avvikande,
dér kvinnokroppen maste balansera mellan aktivitet och konventionell femininitet
for att vara legitim som nationell representant. Synlighet f6r kvinnor villkoras av
att de samtidigt ’forkroppsligar” femininitet, vilket skapar ett dubbelt krav: de ska
bade prestera och uppritthélla konsnormer.* Samtidigt pekar Tolvhed pa sméa men
viktiga “sprickor i diskursen” dér kvinnliga idrottare kan framstd som kompetenta,

kraftfulla och mélmedvetna, sérskilt 1 tidskrifter som vénde sig till en kvinnlig

! Tolvhed, Helena. (2008) Nationen pd spel
2 Tolvhed, 2008 s. 46-47, 82-83

3 Tolvhed, 2008 s. 95-96

4 Tolvhed, 2008 s. 219-227
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publik. Sprickorna visar att konsnormerna inte dr helt stabila, utan férhandlas inom
ramen fOr nationsbygget.” En Overgripande slutsats ir att nationens forestillda
gemenskap bygger pd komplementdra och heteronormativa konsroller, dir mén
utgor aktorer och barare av nationell prestation, medan kvinnor symboliserar moral,
skonhet och grinserna for “respektabel” kvinnlighet. Kvinnors idrottande blir
dérmed en potentiell utmaning mot ordningen, men ocksé en plats dér ordningen

reproduceras.®

Tolvheds studie visar att genusordningen uppritthalls genom kulturella
representationer och vardagliga forestdllningar om kroppar, prestation och
nationstillhorighet. Detta bidrar till forskningsldget genom att synliggdra hur
idrottens konsnormer inte bara dr organisatoriska eller diskursivt producerade inom
idrottsrorelsen, utan ocksa medialt och kulturellt inbdddade. Sammantaget bidrar
Tolvhed med en teoretisk forstdelse for hur genus skapas genom idrottens praktiker,

men ocksé hur detta kopplas till storre politiska och kulturella projekt.

2.2 Eva Olofsson

I Har kvinnorna en sportslig chans? (1989) genomfor idrottsforskaren Eva
Olofsson den forsta omfattande feministiska analysen av den svenska
idrottsrorelsen. Utgangspunkten ar att undersoka vilka villkor som formuleras for
kvinnors deltagande och hur de ér kopplade till idrottens historiska organisering.’
Olofsson visar att idrotten genom 1900-talet formats utifrdn en tydlig manlig norm,
diar méns kroppar, erfarenheter och ideal definierat vad idrott dr och bor vara.
Kvinnors erfarenheter har 1 stor utstrickning framstétt som irrelevanta for idrottens
utveckling, ndgot hon kopplar till en bredare samhéllelig ordning dér kvinnor ofta
betraktats som “’icke-personer” i politiskt och historiskt avseende. En central del av
Olofssons analys handlar om konsstampling av idrotter. Hon visar hur olika grenar
redan innan de fétt brett genomslag tilldelats etiketter som ldmpliga eller oldmpliga

for kvinnor, utifrin forestillningar om kvinnlig natur och kroppslighet.®

> Tolvhed, 2008 s. 220

6 Tolvhed, 2008 s. 312 - 314

7 Olofsson, Eva, 1989. Har kvinnorna en sportslig chans? S. 11
8 Olofsson, 1989, s. 41
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Gymnastiken blir hdr ett tydligt exempel, di den ldnge motiverades genom
argument om kvinnors mjukhet och estetik, medan tivlingsidrott ofta troddes vara
skadlig eller onaturlig for kvinnor. Olofsson analyserar dven idrottsrorelsens tidiga
jamstilldhetsarbete. Hon konstaterar att jamstdlldhet framfor allt definierades
kvantitativt, att fler kvinnor skulle delta. Samtidigt som fragor om makt, resurser,
inflytande och normer i stort sett limnades ordrda.” Nir jamstilldhetsfragor
placerades 1 sdrskilda kommittéer eller arbetsgrupper fick de en marginaliserad
position 1 forhallande till den centrala idrottspolitiken, vilket innebar att
konsordningen snarare reproducerades dn fordndrades. I avhandlingens avslutande

kapitel formulerar Olofsson en ofta citerad slutsats:
Idrotten har skapats av och for mdn och dessutom beskrivits av mén."’

Olofsson bidrar med att hon tydliggdér hur organisatoriska strukturer, historiska
normer och sprakliga praktiker samverkar for att upprétthalla kvinnors
underordning inom idrotten. Hennes analys visar hur genusordningen reproduceras
inte enbart genom direkta begrinsningar, utan genom subtila och langvariga

processer.

2.3 Hakan Larsson

Hékan Larsson, professor i idrottspedagogik, tar ett annat grepp dn Tolvhed och
Olofsson genom att forskjuta fokus fran vad idrotten gér mot kvinnor till Aur kon
overhuvudtaget skapas i idrottens praktik. I avhandlingen Iscensdttningen av kon i
idrott (2001) analyserar han hur forestdllningar om kvinnlighet och manlighet
produceras genom diskurser, styrningslogiker och kroppsliga praktiker. Centralt dr
att idrotten inte bara avspeglar redan existerande konsordningar den tillverkar
konade subjekt genom sprak, normer och styrningstekniker.!! Larsson visar att
svensk idrott under 1900-talet praglas av tre parallella styrningsmentaliter: en

patriarkal, en socialliberal och en nyliberal.!> I den patriarkala logiken beskrivs

? Olofsson, 1989, s. 78-79

10 Olofsson, 1989, s. 56

" Larsson, Hékan. (2001) Iscensdittningen av kon i idrott. S. 16-25
12 Larsson, 2001, s. 279-283
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idrotten Oppet som ett manligt projekt dir pojkar dr idrottssubjekt, medan flickor
placeras som objekt eller undantag. I den socialliberala diskursen tonas
konsskillnader ned och idrotten formuleras som for alla”, men detta sker ofta
genom ett konsneutralt sprak som i1 praktiken bygger pa manliga normer. Den
nyliberala logiken, som blir starkare under 1990-talet betonar individen, men

individen konstrueras samtidigt som tydligt kénad och heteronormativ. '3

En av Larssons mest betydelsefulla podnger dr att dven jdmstélldhetsarbetet riskerar
att reproducera konsskillnader. Han visar att policyn om jdmstélld idrott producerar
tva klart avgriansade konade subjekt; ett manligt och ett kvinnligt som ska ges lika
mojligheter, men dér sjdlva uppdelningen forstirks genom att stindigt synliggoras.
Pé sa sitt blir jamstilldhetsarbetet inte enbart frigorande utan ocksd nagot som
skapar och reglerar konsskillnad. Larssons analys av idrottens diskurser synliggor
hur makt fungerar genom att forma subjekt inifrén: flickor och pojkar forvintas
kinna, prestera och forsta sina kroppar pa olika sétt, och trianare tolkar och bemoter
dem ddrefter. Idrottens sprak, regler och vardagliga praktiker blir ddrmed sjdlva

arenan dir kon gors. '

2.4 Sammanfattning av forskningslaget.

Tillsammans visar Tolvhed, Olofsson och Larsson hur genusordningen inom
idrotten skapas och uppritthdlls genom ett samspel mellan kulturella
forestillningar, organisatoriska strukturer och vardagliga praktiker. Tolvhed
synliggdr hur mediernas representationer av idrottare bidrar till att befdsta en
nationell och kénad norm dér mén framstér som sjdlvklara aktorer, medan kvinnor
villkoras genom ideal om femininitet. Olofsson visar att denna norm ocksd &r
inbyggd i idrottsrorelsens historiska organisering, dér regler, beslutsstrukturer och
ideologier utformats utifrdn manliga erfarenheter och dér kvinnors deltagande ldnge
marginaliserats. Till sist kompletterar Larsson detta genom att forklara hur kon
dessutom produceras i1 sjdlva idrottspraktiken, genom sprék, styrning och

kroppsliga forvintningar som formar vilka subjekt som anses mojliga. Gemensamt

13 Larsson, 2001, s. 274-279
14 Larsson, 2001, s. 98 - 107
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pekar forskningen pé att idrotten alls inte dr en kdnsneutral arena utan en plats dir
makt, normer och kategorier stindigt reproduceras pa bade symbolisk och

institutionell niva.

Trots detta saknas nérstudier av hur dessa normer formuleras, motiveras och
forhandlas i beslutsmaterialet frén idrottsrorelsens egna organ. Exempelvis dé i
RF:s kvinnliga kommitté¢ under 1950-talet, en period d& bade idrottens expansion
och samtidens fOrestdllningar om kvinnlighet fordndras. Genom att analysera
kommitténs protokoll och handlingar gar det att underséka hur isérhallande,
hierarkier och genuskontrakt ter sig 1 praktiken och dirmed fylla en

forskningslucka.
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3 Teoretiska utgangspunkter

Valet av teori grundar sig i studiens syfte: att undersdka hur genus konstrueras,
reproduceras och i viss mén forhandlas inom RF:s kommitté for kvinnlig idrott
genom dess dokument under 1950-talet. For att mojliggdra en sadan analys krévs
en teori som inte enbart fokuserar pa individuella aktorer, utan som kan synliggora
de strukturer, normer och forestdllningar som formar handlingsutrymmet inom en
organisation. Yvonne Hirdmans genusteori erbjuder ett analytiskt ramverk som
mojliggor att betrakta genus som ett system av ordnande principer som genomsyrar

>  Hirdman beskriver

samhille, institutioner och vardagliga praktiker.!
genussystemet som en overgripande ordningsstruktur dir kon organiseras utifran
tva grundlaggande logiker: isdrhallandets princip (dikotomin) och hierarkin, dir det
manliga etableras som norm.'® Logikerna samverkar och reproducerar varandra

over tid, men tar sig olika uttryck beroende pa historisk och social kontext.!’

I denna studie anvinds genussystemet som ett tolkningsramverk for att forstd hur
kvinnlig idrott bade mdjliggjordes och begrinsades inom den organiserade

idrottsrorelsen.
3.1 Isarhallandets princip

Dikotomins logik eller isdrhallandets princip som jag fortsatt kommer att anvinda
mig av innebdr enligt Hirdman att det manliga och det kvinnliga konstrueras som
atskilda och omsesidigt uteslutande kategorier. Kon forstds hir inte enbart som
biologiska skillnader, utan som socialt och kulturellt organiserade motsatser. Det
manliga definieras ofta genom egenskaper sdsom rationalitet, styrka, och dominans,
medan det kvinnliga kopplas till kénsla, svaghet, och passivitet. Motsatserna skapar

en ordning dir blandning kan bli problematisk beroende pa sammanhang.'®

15 Yvonne Hirdman, 1988, Genussystemet: reflexioner kring kvinnors sociala underordning. s. 51—
52

16 Hirdman 1988, s. 51

17 Hirdman 1988, s. 52

18 Hirdman 1988, s. 51
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Isdrhallandet 4r inte begrénsat till idéer eller sprak, utan tar konkret form 1
strukturer. Inom idrotten har detta historiskt manifesterats genom konsuppdelade
tédvlingar, separata organisationer, olika ekonomiska forutsiattningar och skilda ideal
for kropp och prestation.!® Isidrhallandet fungerar dirmed bide som ett ordnande
och legitimerande system: genom att mdn och kvinnor hélls &tskilda framstér
skillnaderna som naturliga och sjélvklara i varderas sfar. Hirdman betonar att
isdrhéllandets princip dr central for att forstd hur genusordningen reproduceras,
eftersom den skapar tydliga grinser for vad som uppfattas som mgjligt eller
lampligt for respektive kon. Samtidigt &r isdrhallandet inte statiskt. Det méste
standigt upprétthallas genom praktiker, beslut och diskurser, vilket gor det mojligt

att identifiera sprickor, forhandlingar och motsigelser i systemet.?°

I relation till denna studie blir isdrhédllandets princip sdrskilt relevant for att
analysera hur kvinnokommittén bade verkar inom och bidrar till en kénsuppdelad
idrottsorganisation. Kommitténs existens kan fOrstds som ett resultat av
isdrhallandet, kvinnors idrott organiseras separat, men ocksd som en potentiell

arena dar granserna for kvinnors deltagande och inflytande forhandlas.

3.2 Hierarkin och den manliga normen

Den andra grundldggande logiken i Hirdmans genussystem é&r hierarkin, dir det
manliga etableras som norm och tilldelas hogre virde. Det manliga fungerar hér
som det allmédnna, neutrala och sjidlvklara, medan det kvinnliga definieras som
avvikande. Hierarkin innebir dirmed inte bara en skillnad mellan kénen, utan en
véardeséttning dir mdn och manligt kodade aktiviteter ges storre legitimitet och
resurser. Inom organisatoriska sammanhang tar den manliga normen ofta uttryck
genom beslutsstrukturer, ledarskapsideal och forestillningar om kompetens. Det
som uppfattas som professionellt sammanfaller ofta med manligt kodade
egenskaper, medan kvinnors arbete riskerar att framstd som stodjande eller

sekundért. Hierarkin reproduceras ddrmed inte nddvandigtvis genom Oppet

19 Hirdman 1988, s. 52-53
20 Hirdman 1988, s. 52-54
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motstdnd mot kvinnor, utan genom subtila vdrderingar av vad som riknas som
viktigt. Hirdman framhéller att hierarkin &r beroende av isérhéllandet: genom att
halla konen étskilda kan den manliga normen framsta som sjélvklar och opaverkad
av jamforelse. Samtidigt innebar detta att kvinnors intrdde 1 manligt kodade sfarer

ofta uppfattas som problematiskt eller kriver sirskild legitimering.?!

I denna studie anvénds hierarkilogiken med mannen som norm for att analysera
hur kvinnlig idrott och kvinnokommitténs arbete vérderas i relation till (den
manliga)®? idrottens organisation. Genom att studera hur resurser, inflytande och
erkdnnande fordelas i dokumenten blir det mdjligt att synliggdra hur den manliga

normen bdde uppritthdlls och ifragasitts inom RF:s struktur.

3.3 Genuskontrakten

For att ytterligare konkretisera hur genussystemet fungerar introducerar Hirdman
genuskontrakt. Genuskontrakten kan forstds som de ofta osynliga, men socialt
verksamma, 6verenskommelser som reglerar relationerna mellan kvinnor och mén
1 en viss tid och kontext. Kontrakten omfattar forestéllningar om ansvar,
arbetsfordelning, beteende och livsbanor och verkar pa flera nivaer, inte minst
kulturellt, institutionellt och individuellt. Genuskontrakten &r historiskt fordnderligt
och formas 1 relation till samhélleliga villkor. Under 1950-talet praglades
genuskontrakten 1 Sverige 1 hog grad av forestéllningar om kvinnors ansvar for hem
och familj, kvinnokroppens begransningar samt tydliga livscykelideal.
Forestillningarna padverkade dven synen pd kvinnors idrottande: vilka idrotter som
ansdgs ldmpliga, 1 vilken omfattning kvinnor kunde delta och hur deras prestationer

bedémdes.?

Samtidigt betonar Hirdman att genuskontrakten inte &dr fullstindigt slutet. Det
innehaller alltid grdzoner dér forhandling och fordndring dr mojliga. Just dessa

grazoner dr analytiskt intressanta, eftersom de synliggor hur aktorer kan ténja pa

2 Hirdman 1988, s. 51-52
22 Parentes, eftersom RF d& inte var en manlig idrottsorganisation utan bara en idrottsorganisation.
23 Hirdman 1988, s. 54-55
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eller omforhandla rddande normer. I denna studie blir genuskontrakten ett verktyg
for att analysera hur kvinnokommittén forhaller sig till samtida forestéllningar om

kvinnlighet, kropp och ansvar.?*

Genom att studera hur kvinnors idrott legitimeras, motiveras eller forsvaras i
dokumenten kan genuskontraktens ramar och dess mdjliga forskjutningar

identifieras.

3.4 Tillampning av teorin

Hirdmans genusteori anvénds i denna studie som ett analytiskt ramverk genom
vilket det empiriska materialet tolkas. Teorin appliceras inte for att faststélla en pa
forhand given ordning, utan for att synliggdra hur genus gors i praktiken genom
sprak, beslut och organisatoriska strukturer.”> Genom att analysera dokumenten
med fokus pa isdrhallande, hierarki och genuskontrakt kan bade explicita och
implicita forestéllningar om kon identifieras. Isérhéllandets princip anvénds for att
undersoka hur konsuppdelning motiveras, organiseras och legitimeras inom RF:s
kvinnokommitté. Hierarkilogiken mdjliggoér en analys av vérdering, makt och
inflytande, medan genuskontrakten ger ett historiskt fordjupat perspektiv pa de

normer och forvintningar som formar kvinnors handlingsutrymme.

Teorin ar sdrskilt 1dmpad for denna studie eftersom den mojliggdér en analys som
rymmer bade begrédnsningar och handlingsutrymme. Kvinnokommitténs arbete kan
diarmed fOrstds som en del av ett genussystem som bade begriansar och Oppnar
mojligheter. Genom Hirdmans genusteori blir det mojligt att analysera hur kvinnlig
idrott inte bara underordnas, utan ocksa aktivt forhandlas fram inom ramen for

1950-talets idrottsrorelse.

24 Hirdman 1988, s. 55-56
25 Jfr Hirdman 1988, s. 51-53
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4 Metod och kallor

Studien utgér frén en kvalitativ innehallsanalys med genushistorisk inriktning for
att undersoka hur genusordningen uttrycks i kédllmaterial frdn Svenska
Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott under 1950-talet. Metoden
syftar till att identifiera och tolka teman, formuleringar och monster som belyser
kvinnors positioner, uppgifter och handlingsutrymme inom svenska idrottsrorelsen.
I linje med Alan Bryman i1 Sambhdllsvetenskapliga metoder innebdr en deduktiv
ansats att forskningen tar sin utgdngspunkt i teoretiska begrepp som dérefter provas
och tillimpas i métet med empirin.?® I denna studie anvinds Yvonne Hirdmans
genusteoretiska logiker: isdrhéllandets princip, den manliga normen och

genuskontraktet for att strukturera och analysera materialet.

4.1 Innehallsanalys

I analysen utgér jag frén den innehéllsanalytiska metod som Sjoberg beskriver i
kapitel 3 1 Metod: guide for historiska studier. Innehéllsanalysen handlar hir om att
systematiskt uppmérksamma dterkommande teman och uttryck i dokumenten, samt
tolka hur dessa uttrycks och vilka forestillningar de bygger pa. 27 Arbetet sker i tvé
steg. Det forsta &r mer Oversiktligt: centrala begrepp och &terkommande
formuleringar som berdr kvinnors arbete, ansvar, kompetens och positioner

identifieras.

Andra steget ar kvalitativt och innebér att teman tolkas sprakligt och kontextuellt,
vilka antaganden de bygger pd och hur de kan forstas i relation till 1950-talets
idrottskultur och samtidens konsnormer. Kodningen har dirfor foljt studiens
forskningsfragor och teorier, vilket ligger i linje med Sjobergs betoning av tydliga
och avgrinsade kategorier. Kategorierna har sedan anvints konsekvent genom hela
materialet for att synliggéra béde explicita och mer subtila uttryck for

genusordningen. 28

26 Alan Bryman, Samhdllsvetenskapliga metoder 2018, s. 47-50
27 Maria Sjoberg, 2017, Metod: guide for historiska studier s. 45-47
8 Sjoberg, 2017, s. 49-54

Sida 14 (44)



Linneuniversitetet 7

En viktig aspekt som Sjoberg lyfter ér att innehallsanalys aldrig fér frikopplas fran
killornas historiska sammanhang. Det innebir att analysen inte enbart bygger pa
vad som stér i dokumenten, utan ocksa hur och varfor det formuleras pa ett visst
sétt. I studien innebér det exempelvis att utsagorna tolkas om “kvinnlig kropp”,
”passande idrottsformer” eller organisering av damidrott i relation till samtidens
syn pa kon, arbete och kroppslighet. Samtidigt kriver metoden, enligt Sjoberg, att
forskaren dr medveten om den egna rollens betydelse i tolkningen, vilket jag
forsoker uppritthélla genom att vara transparent med kodning, avgridnsningar och

lasningar av materialet. *

Metoden mdjliggdr en analys av bade strukturella och symboliska uttryck for
genusordningen, utan att forlora kéllornas historiska kontext. Sjédlvklart gors en
kallkritisk granskning av materialet. Dokumenten omfattar formella beslut,
diskussioner om kvinnlig idrott, ledarfragor, lokalfragor, ekonomi, medicinska och
fysiologiska resonemang. Detta ger en bred inblick i kommitténs arbete och visar
inte bara vad som beslutades, utan ocksa vdgen fran problemformulering till 16sning
och vilka vérderingar som styrde processen. Metoden kan darmed beskrivas som
deduktiv med induktiva inslag, dir samspelet mellan teori och empiri ér centralt for

analysens genomforande.

4.2 Kallor

Det empiriska materialet dr otryckt och bestidr frimst av arkivhandlingar fran
Riksidrottsforbundets  kvinnliga kommitté, med tonvikt pé protokoll,
verksamhetsberittelser och administrativa dokument frén 1950-talet. Aven en
mindre méngd brev och enkéter forekommer. Kéllorna ger en direkt inblick 1 hur
organisationen formulerade sina beslut, prioriteringar och strategier kring kvinnlig
idrott. Eftersom dokumenten &dr producerade inom organisationen sjilv ger de
mojlighet att studera vilka fragor som ansdgs viktiga, vilka som prioriterades ned

och hur kvinnors idrottsliga villkor diskuterades pé en strukturell niva.

2 Sjoberg, 2017, s. 54-59
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De volymer som hanterats #r frimst: Volym O1d:1 som majoriteten av empirin
grundar sig pa da néstan alla protokoll fran &r 1953 till en bit in pa 60-talet terfanns.
Volym O1d: 7 dér fanns ménga bilagor, skrivelser, anslag, cirkulir och inbjudningar
av olika slag, sdledes ett blandat material men av stor betydelse ndr materialet vél
var sorterat. Ur Volym O1d:12 himtades ett PM fran 1945 som var det som
initierade kvinnokommittén, men utdver det s var det mesta i denna volym
dubbletter. Majoriteten av dokumenten var maskinskrivha men dven en del
handskrivet material fanns, forvinansvért mycket skrivet med réd kulspetspenna
vilket efter en slagning pa Google blev mer forstaeligt da det var en nymodighet i
slutet pa 40-talet. En mer ingdende diskussion om kéllornas begridnsningar och

problematik fors i avsnitt 4.2.1 Kallkritik.

Sammantaget 1dmpar sig materialet vil for studiens syfte, dd det mdjliggor en
analys av hur genus formuleras och reproduceras inom idrottsrorelsens centrala och
nya organ i kommittén for kvinnlig idrott. Fokus ligger inte pa att faststélla faktiska
forhallanden for enskilda idrottsutdvare, eller fa en helhetsbild av kommitténs
arbete utan pd att undersoka de normer, prioriteringar och forestéllningar som

kommer till uttryck i organisationens eget sprak och dokumentation.

4.3 Kallkritik

Arkivmaterial av denna typ priglas, som Sjoberg péapekar, av sin organisatoriska
och sociala kontext.*® Protokollen ir skrivna av personer med specifika positioner,
erfarenheter och intressen, vilket padverkar bdde vad som formuleras och hur det
formuleras. Dokumenten visar dirfor inte en neutral dtergivning av verksamheten,
utan en institutionellt producerad beréttelse. De speglar vilka frdgor kommittén
sjdlv valde att betona, hur den ville framstilla sitt arbete och vilka perspektiv som
gavs legitimitet men ocks4 vilka som osynliggjordes, medvetet eller omedvetet.’!
Det innebir att protokollen ger en tydlig bild av hur RF:s kommitté for kvinnlig
idrott ville representera sina beslut och sitt handlingsutrymme, men inte

nodvindigtvis hela bilden av de informella processer som foregick besluten. Det ar

30 Sjoberg, 2017, s. 45-47
31 Sjéberg, 2017, s. 55-57
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rimligt att anta att diskussionerna mellan kvinnorna varit mer komplexa dn vad som
syns i protokollens formella struktur. Hér blir Hirdmans teori anvindbar:
isdrhallandets princip och hierarkin verkar inte bara som sociala strukturer utan
ocksa genom sprak och dokumentation. Det som skrivs fram och det som inte skrivs

fram dr i sig uttryck for genusordningens logik.

Representativiteten utgor ytterligare ett kéllkritiskt dvervigande. Protokoll och
verksamhetsberittelser fangar framst ledningsnivan, medan mottagandet av
besluten 1 distrikt eller pa lokal niva sillan framtridder. Detta innebér att materialet
visar genuskontrakten forhandlingar pé institutionell niva, men inte hur normerna
tolkades eller utmanades av kvinnor i praktiken. Sjoberg lyfter att arkivhandlingar
ofta speglar verksamhetens administrativa behov snarare dn forskningens, vilket
ytterligare motiverar en forsiktig och kontextmedveten ldsning.>? Samtidigt #r
dokumenten tillforlitliga i den meningen att de visar vilka fragor som prioriterades,
vilka argument som anvéndes och hur kvinnors idrott formulerades som problem
och mgjligheter med organisationens egna ord. Genom att ldsa dokumenten bdde
som faktiska beslut och som uttryck for de normer och maktrelationer som verkade
inom idrottsrorelsen blir materialet anviandbart for att forstd hur genusordningen
upprittholls, men ocksé hur den utmanades eller omforhandlades. Det dr 1 dessa
formuleringar som genuskontrakten trider fram inte bara i vad som beslutas, utan i

hur kvinnors roller, kroppar och ansvar beskrivs.

En annan viktig kallkritisk aspekt dr tystnaden som uppstér i materialet, ndgot som
Sjoberg framhéller som analytiskt betydelsefullt. Det som saknas; konflikter,
oenigheter, kritik eller roster fran aktiva kvinnor dr i sig en indikator pad vilka
perspektiv som inte ansags viktiga att dokumentera. Tystnader kan spegla bade
medvetna urval och omedvetna normer kring vad som uppfattades som relevant. |
relation till Hirdman blir dessa tystnader viktiga spar av genusordningens verkan:
det som inte kan ségas, eller inte anses behdva ségas, visar ofta lika mycket som det

som faktiskt formuleras.>> Genom att kombinera Sjobergs killkritiska principer

32 Sjéberg, 2017, s. 52
33 Sjoberg, 2017, s. 57-58
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med Hirdmans genusteori skapas en metod som gor det mdjligt att analysera
arkivmaterialet inte bara som administrativa handlingar, utan som bérare av

samtidens konsnormer, maktstrukturer och forestdllningar om kvinnlighet 1

idrotten.
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5 Bakgrund

5.1 Antiken

Redan under antiken var organiserad idrott etablerat, da var idrotten manligt kodat
och ségs som forberedelse for krig samtidigt som idrotten knét an till det maskulina
med starka vidlformade manskroppar. Kvinnorna fick inte delta i exempelvis de
olympiska spelen med undantag for ndgra sérskilda kvinnliga festspel. Idrotten
skapades saledes av man for méin i en kultur som exkluderade kvinnor. Darmed
lades grunder for en segregation som kom att prigla synen pa kvinnor och deras
forméga till fysisk aktivitet 1dngt fram i tiden.** S&klart fanns undantag, i Sparta var
det vanligt att ogifta flickor sprang, brottades och trdnade for att bli viltrdnade likt
sina broder. "Man’ trodde pa att starka kvinnor skulle foda starka barn, att “frukten
1 deras skote skulle sla rot i starka kroppar och mogna béttre”. Lycurgos avskaffade
all 6verdriven mjukhet och vekhet hos spartanska kvinnor. I Sparta fick kvinnor
kasta spjut och diskus trots att de inte tridnades for krig. Sparta ar saledes ett unikum
1 kvinnlig idrottshistoria eftersom den fysiska aktiviteten hos kvinnor frimjade

statens politik.*®

5.2 1800-talets ideal och begransningar.

Sedan spolas det snabbt fram till den viktorianska eran nir den moderna idrotten
borjar formas men dterigen var kvinnor inte inkluderade i detta. Vid denna tid rérde
samhdllsdebatten ny medicinsk expertis som varnade for att fysisk aktivitet skulle
maskulinisera  kvinnor och vara direkt hélsoskadligt, sdrskilt for
fortplantningsformégan. Mattfull motion sdsom langsamma promenader var det
kvinnor skulle syssla med medan idrotten ansdgs fostrande och utvecklande for
pojkarnas resa till att bli mén. Dock i de 6vre samhéllsskikten framét sekelskiftet
kunde det vara acceptabelt for kvinnor att dgna sig at sd kallade sillskapsidrotter

vilket var exempelvis tennis, skridskodkning, ridning och framfor allt gymnastik da

34 Sarah B. Pomeroy, Goddesses, Whores, Wives, and Slaves: Women in Classical Antiquity (New
York: Schocken Books, 1975), s. 79-90.
35 Plutarchos, Lycurgus, kap.14, 6vers. Bernadotte Perrin.
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dessa sags som ett feminint och hilsosamt alternativ for kvinnorna. Téavlingsidrott

forblev en manlig domén. >

5.3 Tidigt 1900-tal: Genombrott och motstand.

I borjan av arhundradet skedde vissa fordndring som utmanade det manliga
idrottsmonopolet. Kvinnor vagade sig pa att ta plats och kriva intrdde i fler och fler
idrotter, detta skedde oftast parallellt med framvixande kvinnorérelsen. Vid OS i
Stockholm 1912 fick kvinnor for forsta gdngen delta och tdvla i simning och hopp.
Trots lyckosamt deltagande s mottes det av manga motsittningar som ofta hade
med kvinnliga ideal att géra. Under 1920-talet tog kvinnor ytterligare plats bide 1
Sverige och internationellt péd friidrottsarenorna, mycket tack vare Svenska
kvinnors centralforbund for fysisk kultur (SKCFK), grundat 1924. SKCFK var ett
kollektiv av kvinnliga ldkare och andra larda som drev idrott som medel for att
stirka kvinnors hilsa och emancipation. Men trots idoga forsok och kamp for lika
villkor inom idrotten sd fortlevde det manliga motstandet och kontrollen. Idrotten
organiserades och formades av mén, for mén, vilket innebar att kvinnor fran borjan
stod utanfor bdde maktpositioner och de idrotter som kom att definieras som

riktig” idrott. 37

For kvinnor var gymnastiken ldnge den huvudsakliga arenan. Den betraktades som
estetisk, harmonisk och hélsosam alltsi passande med datidens ideal om
kvinnlighet. Gymnastiken var samtidigt relativt ofarlig ur ett normperspektiv: den
var inte tavlingsinriktad, inte kraftbetonad, inte forknippad med den fysiska kultur
som definierade méns idrott. Nir idrottsrorelsen expanderade under
mellankrigstiden 6kade visserligen kvinnors deltagande, men utvecklingen var
ojamn. Enligt Olofsson deltog kvinnor 1 farre idrotter, och de idrotter dér de faktiskt
fanns var sddana som traditionellt kopplades till hdlsa, moral och skdnhet snarare

an prestation. Idrotten blev pa sa sitt ett tydligt exempel pé isdrhdllandets princip

36 Roberta J. Park, “Sport, gender and society in a transatlantic Victorian perspective”, The
International Journal of the History of Sport, 24(12) (2007), s. 1571-1600.
37 Eva Olofsson, Har kvinnorna en sportslig chans? (Umed: Umeé universitet, 1989), s. 198.
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redan innan termen borjade anvindas i forskningen: kvinnor deltog, men pa andra

platser, i andra aktiviteter och p4 andra villkor. *3

Efter andra virldskriget fordndrades bilden nagot. Folkhdlsoperspektivet blev
starkare, och fysisk aktivitet for kvinnor borjade lyftas fram som ett sitt att skapa
”goda samhillsmedborgare”. Aven om detta Sppnade dorrar dkade det samtidigt
skillnaden mellan kvinnor och mins idrottande: kvinnors idrott framstilldes som
nyttig, sund och moralisk och inte som tévling eller prestation. Vid mitten av seklet
stod kvinnor for drygt en tredjedel av medlemskapen 1 idrottsrorelsen, men detta

syntes inte i vare sig grenar, resurser eller representation.”

Det dr mot denna bakgrund som kvinnors organisering och kamp inom RF ska
forstds. Trots ett Okande antal kvinnliga idrottare saknades en struktur som
bevakade kvinnors intressen centralt. Ledarskapet var mansdominerat och det fanns

ingen sjélvklar plats for kvinnors perspektiv i beslutande organ. *°

I slutet av 1940-talet inleddes dérfor ett mer systematiskt arbete inom RF for att
kartldgga kvinnors idrottande. Detta arbete kom att ldgga grunden till den
kvinnokommitté som bildades nagra ar senare, och som &r det empiriska fokus for
denna studie. Uppkomsten av kommittén blir ddrmed inte ett isolerat initiativ, utan
resultatet av en lidngre historisk process dir kvinnors dkade idrottande kolliderade

med en manligt formad organisation som inte var byggd eller hade plats for dem.

38 Olofsson 1989, s. 24-25; 197-198
3 Olofsson 1989, s. 24-25; 197-198
40 Olofsson 1989, s. 24-25; 197-198
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6 Empirisk huvudstudie

I detta kapitel presenteras studiens empiriska resultat. Framstéllningen foljer de tre
analytiska logiker som hidmtats frdn Yvonne Hirdmans genusteori: isdrhallandets
princip, den manliga normen och genuskontrakten. Forst analyseras hur
isdrhallandets princip tar sig uttryck organisatoriskt, idrottsligt och infrastrukturellt
(6.1). Dérefter behandlas hur den manliga normen reproduceras i synen pa
kompetens, auktoritet och virderingen av idrott (6.2). Avslutningsvis diskuteras hur
genuskontrakten formuleras, utmanas och forhandlas 1 det undersokta materialet

(6.3).

6.1 Isarhallandets princip i praktiken

I arbetet f6ljs Yvonne Hirdmans genussystem som en grund for att forstad hur kon
struktureras 1 de dokument jag undersoker. En central del av detta system &r det hon
bendmner med isdrhallandets princip, alltsd den ordning dir manligt och kvinnligt

halls 4tskilda i sysslor, positioner och sammanhang.*!

6.1.1 Organisatorisk isdarhallning

Materialet fran borjan av 1950-talet visar hur damidrotten tidigt organiserades som
ett separat system, med sédrskilda ombud, egna kommittéer och egna moten. I en
enkdt sammanstilld 1952 svarade samtliga distrikts- och specialférbund att en
“speciell permanent damkommitté inom RF” vore dnskvird.*? Att de behdvde friga
om detta séger i sig mycket, just att kvinnors idrott inte var sjélvklar utan krdvde en
egen organisatorisk legitimitet vid sidan av den manliga normen. Den
organisatoriska isirhallningen blev snabbt tydlig. Ar 1953 borjade RF aktivt besluta
om hur arbetet med kvinnliga ombud skulle spridas i distrikten, ndgot som i
protokollen beskrivs som ett slags startskott for den organiserade damidrotten. I
flera protokoll konstateras att ett 6kande antal distrikt “har borjat arbeta” och att det
finns ett vixande behov av instruktioner for kvinnliga ombud och bildandet av

damkommittéer i distrikten, vilket kan tolkas som ett tecken pd att kvinnors

4l Hirdman 1988, s. 51.
42 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:7. 71952-
09-20 enkdtsammanstdllning
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idrottande inte integrerades i befintliga strukturer, utan krdvde en parallell
organisation. Kvinnokommittén for damidrott byggdes alltsa upp vid sidan av RF:s
befintliga idrottskommittéer i stéllet for att inkludera dem. Vilket blir tydligt nar
kommittén for kvinnlig idrott vuxit fram ur en kommitté som initialt var till for att
studera den kvinnliga idrotten och flera kommittéer skapades med olika uppgifter,
sddana som redan fanns inom mansidrott. Exempelvis propaganda- och

instruktdrsfragor.*?

Organisatorisk isdrhdllning dr ocksd tydlig 1 att kommittén for kvinnlig idrott
standigt maste legitimera sin existens infor RF:s forvaltningsutskott. I ett brev fran
1952 vidjar kvinnokommitténs ordférande Inga Lowdin om att frdgan om en fast
damkommitté ska tas upp pa Overstyrelsens mote; hon framhiller att en sidan
kommitté skulle "bevaka de kvinnliga intressena [...] ordna kurser och konferenser
for kvinnliga ledare i distrikt- och specialforbunden”.** Det visar hur kvinnors idrott
institutionaliserades som specialfall snarare dn att ha sin sjilvklara plats pa

dagordningen i dverstyrelsen eller 1 andra organ.

Samtidigt som kommittén byggde ut sin struktur, var deltagandet skort. I Virmland
hade man “stora svarigheter att fa de kvinnliga att samlas”, och vid ett mote kom
endast “tre flickor”, medan Ovriga deltagare var min.*Hir syns bade
organisatoriska och sociala hinder: viljan att skapa kvinnliga ramar fanns, men
forutséttningarna var langt ifrdn jimstéllda. Tillsammans visar detta hur den
organisatoriska isdrhéllningen inte bara var en struktur, utan ocksa en praktik, hur
kvinnors idrott placerades i1 sdrskilda organisatoriska rum som krdvde stindig

forhandling, resurskamp och inte minst legitimering.

#Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, volym O1d:12
Protokoll fort vid sammantrdde med den av Riksidrottsforbundet inbjudna kommittén for studium
av damidrotten.1945-10-20.

“Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1. Skrivelse
frdan Inga Lowdin till Forvaltningsutskottet, 1952-09-05.

#Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1. Protokoll
nr. 1/1954, 1954-03-25, §10.
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6.1.2 Idrottslig isarhallning.

I protokollen formuleras idrottslig isdrhallning mycket 6ppet. Vid konferensen pa
Boson 1955 slés det fast att det finns kvinnliga idrotter och manliga idrotter, trots
att docent Astrands fysiologiska undersdkning visar att det inte finns nigra hinder
for kvinnor att tivla p4 hog niva. Docent Astrand siger sjélv att ’karlarna har allt
for ldnge forsokt bestimma vad som dr passande estetiskt osv.” dr talande: normerna
kring vad som ansdgs vara kvinnligt snarare dn vad som faktiskt var fysiologiskt

mojligt styrde utformningen av kvinnors idrottsutovning.*®

Aven enklare uttalanden visar pa vardaglig kénskodning. I ett protokoll fran 1954
foreslar en kvinnlig representant att ’bandy dr icke for flickor”, medan en annan
menar att reglerna borde forenklas om flickor ska spela. Hér syns ett subtilt men
kraftfullt isdrhéllande ddr man menar att kvinnors idrottsformer skulle anpassas,
forenklas eller helt uteslutas for att motsvara forestéllningar om kvinnokroppen
eller vad kvinnor kan. Vid samma mdéte diskuteras dven huruvida domarutbildning
1 handboll for damer skall hallas vilket mdter motstind med motiveringen att
manliga domare har mera respekt med sig helt enkelt.*” Idrottslig isérhallning syns
ocksa 1 hur tévlingar prioriterades. Kvinnlig idrott bendmndes ofta som
motionsidrott, medan manlig idrott &r lika med tdvlingsidrott. Detta skrivs
uttryckligen ut i protokoll fran 1954 dér flera forbund “erkédnt kvinnoidrott som
motion men ej som tdvlingsidrott”. Det innebar féarre tdvlingsklasser och

utvecklingsméjligheter for kvinnor.*®

6.1.3 Infrastrukturell isdrhallning.

Infrastrukturen utgor ett av de tydligaste bevisen pa isérhallandets princip. I ett

protokoll frdn 1954 riktar kvinnokommittén en skarp véddjan till

4 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 8/1955, 1955-11-12 & 1955-11-13, §6, vid konferens pa Boson.

47 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 6/1954, 1954-09-19, §5.

48 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 2/1954, 1954-03-27, 4.
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Idrottsplatskommittén och beskriver davarande anldggningar som direkt

otillrackliga:

Det dir forkastligt med duschen mellan omklidningsrummen. *°

Formuleringen visar att den fysiska utformningen av idrottsanldggningar inte bara
var opraktisk utan aktivt utestingande da det ledde till att de fa flickor som &nda
var aktiva inte ville anviinda duscharna dé de delades med méan/pojkar. Protokollen
aterkommer ofta till lokalbrist som sérskilt drabbade flickor. Ett exempel é&r
bordtennisen, dér flickor utesléts pad grund av brist pa utrymme ndr pojkar
prioriterades och i handboll ndmns att en ny flickserie startats, men att "lokalbrist”
riskerar stoppa verksamheten.”® Samtidigt fanns forsok att 1osa situationen. RF:s
rikskonsulent foreslog 1954 att man borde utnyttja de traningslokaler som ar tomma
dagtid for att mojliggdra idrott for hemmafruar. Aven om forslaget framstar som
progressivt, reproducerar det samtidigt konade antaganden om att kvinnors

idrottande frimst ska ske dagtid och i anslutning till hemmet.!

Den infrastrukturella isdrhallningen blir ett exempel pa hur konsordningen
materialiseras 1 vdggar, duschar och tidsluckor. Det handlar inte om enskilda
missforhdllanden utan det var en strukturell ojimlikhet som gjorde kvinnors

idrottande mindre mdjligt 1 praktiken.

6.2 Hierarkin — den manliga normen

Utover isdrhallandet beskriver Yvonne Hirdman dven en andra grundprincip i
genussystemet: hierarkin, den manliga normen och ges hogre virde &n det
kvinnliga. Detta innebér att manligt kodade positioner, egenskaper och praktiker

ofta framtrider som det sjilvklara och allmingiltiga.>? I redogdrelse av materialet

4 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:7. 1954-
07-02, Skrivelse frdn kommittén for kvinnlig idrott till RF's idrottsplatskommitté.

50 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 2/1954, 1954-03-27, §5.

3! Riksarkivet Arninge, Riksidrottsférbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 3/1954, 1954-06-01, §4.

32 Hirdman 1988, s. 51

Sida 25 (44)



Linneuniversitetet 7

uppmérksammas dérfor hur dokumenten struktureras utifrdn denna ordning
exempelvis i vilka aktérer som kommer till tals, hur ansvarsomraden fordelas och

hur kvinnor respektive médn omnamns.

6.2.1 Kompetens och ledarskap:

Materialet visar gdng pa gang hur den manliga normen formade férvantningarna pa
kvinnors kompetens. Vid arsmotet 1956 uttryckte May Ténge, med brett
instimmande, att “en kvinna maste kunna minst det dubbla mot en man for att
komma in i en styrelse”.>®> Denna utsaga fingar kirnan i den hierarki som
genomsyrar 1950-talets idrottsrorelse: médn ses som naturliga ledare, kvinnor som
undantag, och undantag kriver stindiga bevis. Aven nir kvinnor faktiskt sokte
ledarroller mottes de av informella krav eller avfardanden. Nils Bagenholm uppgav
1956 att “ingen kvinna sokt de utannonserade tjdnsterna” trots att platserna varit
oppna for bada konen.>* Denna forklaring foljs emellertid av ett intressant monster:
nir ansvaret vl fordelas, hamnar det vardagsnira arbetet ofta hos kvinnor, medan
de strategiska posterna fortsatt innehas av mén eller att kvinnan som kanske tinkt

sOka hejdar sig for att hon inte har tid att Iimna hus och hem.

Kvinnliga ledare identifieras dessutom ofta som bristvara, men inte frdmst pa grund
av kompetens utan pa grund av livssituation. Vid konferensen i Véladalen 1959
konstateras att manga kvinnor “inte far for sina méin dgna sig at idrotten” och att de
dessutom bir huvudansvar for hemarbete, vilket gor tiden knapp.®® Hir blir
genuskontrakten eller normen dubbel: inte bara krivs extra kompetens, utan
kvinnor maste ocksa navigera ett tidsmassigt och socialt motstind som mén saknar.
Det framgar tydligt att hierarkin inte bara existerar ovanifran utan reproduceras

ocksa genom vardagsforestdllningar om vem som dr en ledare. Detta gor att kvinnor

53 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Arsmétesprotokoll: RF's kommitté for kvinnlig idrott och representanter for
specialidrottsforbundens (SF) damkommittéer. 1956-04-20,§3.

34 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Arsmotesprotokoll: RF s kommitté for kvinnlig idrott och representanter for
specialidrottsforbundens (SF) damkommittéer. 1956-04-20,53.

55 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Konferensprotokoll Viladalen. 1959-04-03 & 1959-04-04, §7.
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maste bli “0verkompetenta” for att uppfattas som ndgorlunda jambordiga och

dessutom ha mycket mer disponibel tid.

Ett tydligt exempel pa hur denna hierarki formaliserades aterfanns i en bilaga till
ett remissvar fran 1958. Har redogor kommittén for kvinnlig idrott for att kvinnor,
trots aterkommande forsok att nd ledande positioner, fortfarande utgjorde en extrem
minoritet i idrottens beslutsorgan. Av de 961 styrelseplatserna inom specialidrotts-
och distriktsforbunden hade kvinnor “knappt 3 %”, samtidigt som den aktiva
kvinnliga idrotten uppskattades till minst 15 %.°° Kommittén betonar att kvinnors
representation inte borde behdva lagfistas, men att frivilliga strategier inte gett
onskat resultat. Sdrskilt intressant dr deras svar pa det aterkommande argumentet
att val bor ske “efter duglighet och inte efter kon”. Hér framhdller kommittén
tvartom att kvinnor 1 allmdnhet 4r “mest kompetenta att bedéma
kvinnoidrottsfragor” och ofta har storre engagemang dn mén. Remissvaret tydliggor
didrmed hur forestéllningar om konad kompetens bade anvindes mot kvinnor och

av kvinnor (som ett motargument) i kampen om ledarskapspositioner.

6.2.2 Auktoritet och legitimitet.

P4 flera stéllen legitimeras konsordningen genom hanvisningar till auktoritet. Nar
handbollens domarfraga diskuteras 1954 understryker en kvinnlig representant att
”det bor vara manliga domare i handboll, sdrskilt pa storre och mer betydelsefulla
matcher. De manliga domarna har mera respekt med sig”.>’ Hir syns ett uttalat

antagande: auktoritet 4r ndgot mén har, och da nagot som kvinnor saknar?

Samma monster aterkommer i medicinska diskussioner. Fysiologiska och
hygieniska fragor som ror kvinnokroppen avgdrs av manliga ldkare och docenter,
exempelvis Astrand, Malmstrdm och Boumann, som ging pi ging #r de som
definierar kvinnans idrottsliga potential. Vid 1955 &rs konferens slér docent Astrand

fast att det inte finns nagra fysiologiska hinder for kvinnors tavlingsidrott, men trots

%6 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsférbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:7. 1958-
10-03, Bilaga till remissvar.

37 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr 6/1954, 1954-09-18 & 1954-09-19, §5.
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detta fortsitter flera representanter att tala om “kvinnliga idrotter” och “manliga
idrotter”.%® Detta visar nagot viktigt: Just det att manliga experters ord och samtida
normer viagde tyngre dn kvinnors erfarenheter, dven ndr expertutlatandena faktiskt

talade for kvinnors kapacitet.

Ett annat exempel finns i 1956 ars konferens med ideella organisationer, dir en
deltagare menar att “kvinnor sjdlva skall bestimma vilken idrottsgren de vill

3 men detta uttalas som en sorts tillitelse frin en manlig position vilket blir

utova
nagot paternalistisk ndr mannen behéller tolkningsforetridet, dven nir de ger

kvinnor ritt att bestimma.

6.2.3 Varderingen av idrott.

Ett dterkommande monster i kdllmaterialet ar skillnaden mellan méns idrott som
tavlingsidrott och kvinnors idrott som motions- och hélsoprojekt. Vid ett mote 1954
konstaterar flera representanter att manga forbund inte betraktar kvinnors idrott som
tavlingsidrott utan som motion, vilket ocksé blir sérskilt tydligt i kampanjen Spdnst
dt kvinnan, som 1 broschyrer och protokoll betonar skonhet, hilsa och trivsel:
“Spansta 4t er gott humor, skonhet, hidlsa och vigdér” och vackra
”damidrottsmirken” som beldning.®® Det skapar en retorik diir kvinnors idrottande
ramas in som ett estetiskt och hélsosamt sjélvforbattringsprojekt snarare én en
prestation. Samtidigt som kampanjen mojliggjorde for kvinnorna att testa en rad

olika idrotter och grenar, sa var det en god idé ur den bemaérkelsen.

Intressant nog 6kar samtidigt antalet tdvlingsgrenar for kvinnor men de legitimeras
ofta som “ldmpliga” snarare 4n som utmanande. I protokollen finns listor pa
nyinforda grenar (till exempel 4x200 m, 5 km skidor), men de introduceras som

nagot som kan passa kvinnor, inte som en sjilvklar del av idrottens program.

58 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr 8/1955, 1955-11-12, §8.

% Riksarkivet Arninge, Riksidrottsférbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll frdan konferens med ideella organisationer, 1956-05-08. §4.

% Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1. Spdnst
dt kvinnan. Deltagarkort arl958,

Sida 28 (44)



Linneuniversitetet 7

Sammantaget visar detta hur idrottens konade hierarki virderar mén utifrén

prestation och tivling, medan kvinnors vérderas utifran hélsa, form och motion.

6.3 Genuskontrakten

Isdrhallandet och hierarkin pavisar de Overgripande strukturerna, men
genuskontrakten blir som tydligast i det vardagliga spraket och forestéllningarna
kring kvinnans kropp och kvinnans plats. Protokollen fran 1950-talet &r fulla av

sma utsagor som avsldjar det vardagliga genuskontrakten i idrottsrorelsen.

6.3.1 Kvinnans plats

Ett av de tydligaste exemplen kommer frdn 1954: ”Hur f4 in i de manliga
kollegernas medvetande att dven flickorna kan hjélpa till vid tdvlingar? Inte bara
koka kaffe.”®! Det ir ett ovanligt explicit uttryck for motstind och ett
medvetandegorande av att kvinnor reducerats till stodjande roller. Samtidigt visar
det vilka uppgifter som var normala for kvinnor: service, stdd, omvardande
funktioner. I flera protokoll tas dessutom husmodersgymnastiken upp som ett
sarskilt omrade, ofta kopplat till skonhet, hilsa och ungdomlighet. 1955
konstateras: ”Nar en kvinna kommer upp i 30-arsaldern vaknar ett nytt intresse hos
henne [...] Detta har hon fétt forsaka nir hon tidigare bildat hem och barn.”.%? Hir
konstrueras kvinnans idrottsutovning som ndgot sekundirt, mojligt forst efter att
barn och hushall 4r omhindertagna. Det diskuteras ocksa hur svart det ar att “fanga
upp” flickorna efter skoldldern till att fortsdtta med idrott for da ar det s& mycket
annat som lockar eller forvdntas. Det vardagliga genuskontrakten dr tydligt:
Kvinnor ska forst hitta en partner, bilda familj, ta hand om hemmet, sedan kan de

idrotta och dé helst pa ett sétt som knyter an till rollen som husmor.

6! Riksarkivet Arninge, Riksidrottsférbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 6/1954, 1954-09-19, §5.

62 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll fran konferens pd Boson.1955-11-12 & 1955-11-13, §10.
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6.3.2 Kvinnokroppen

Ett centralt tema dr hur kvinnokroppen konstrueras som nagot skort, sarskilt genom
omfattande diskussioner om menstruation och fysiologiska undersokningar. Flera
protokoll  mellan  1953-1954  beskriver  pagéende eller planerade
”menstruationsundersokningar” och behovet av att "hitta en lamplig junioralder”

for flickor.®

Under 1957 érs konferens diskuterar Dr Boumann vad det innebér att vara kvinna
och konstaterar att “kvinnan &r som hon upplevs av mannen och av sig sjélv”” och
att mannen “’bestimmer” sin kropp medan kvinnan finner sig i den”.%* Aven hir
blir kon ndgot som medicinsk auktoritet definierar. Kvinnokroppen framstélls
dédrmed som begréansad, riskfylld och beroende av expertsynpunkter, ett biologiskt
genuskontrakt som i praktiken begransar idrottsutdvandet trots dessa experter inte
hittar eller talar om nigot som skulle vara negativt for kvinnan att utdva fysisk
aktivitet pa ett sidtt som pressar kroppen hérdare dn ex. Motion och

husmodersgymnastik.

6.3.3 Motstand och forskjutning.

Trots starka normer finns det tydligt uttryckt motstand 1 materialet. P4 flera stéllen

lyfts behovet av kvinnlig representation, ofta med starka formuleringar:

e ”Man vill att minst en ledamot ska vara kvinna” (arsméte 1957)%
e Stora anstrdngningar maste goras for att forsdkra kvinnorna en rittvis
representation” (verksamhetsberittelse 1958-1959)%

Formuleringarna upplevs och tolkas som mer 4n bara administrativt sprak och

uttrycker forsok att fordndra maktordningen.

63 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll frdan konferens pd Boson.1955-11-12 & 1955-11-13, §10.

¢4Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1. Protokoll
fran konferens pa Boson, 1957-05-18 & 1957-05-19, §Psykologiska synpunkter.

65 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsférbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Arsmotesprotokoll: RF s kommitté for kvinnlig idrott och representanter for
specialidrottsforbundens (SF) damkommittéer. 1957-04-25, §5.

% Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundet, Volym O1d:1. Verksamhetsberiittelse 1958.
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Ett av de mest kraftfulla uttrycken for detta motstdnd &terfinns &terigen i
kommitténs remissvar fran 1958, dir man starkt forordar obligatorisk kvinnlig
representation i idrottens ledningsorgan. I dokumentet konstaterar kommittén att
“knappt 3 %” av samtliga 961 styrelseplatser innehades av kvinnor, trots att minst
15 % av idrottsutdvarna var kvinnor.%” Situationen beskrivs som en stark
disproportion”, och kommittén uttrycker oro Over att den da foreslagna
omorganisationen, med férre styrelseplatser, riskerar att ytterligare tringa undan
kvinnorna. Hér artikuleras en medveten maktanalys: kvinnor har ”forsokt pa den
frivilliga vdgen” i dver ett decennium, men utan att fa ett reellt inflytande. Svar ges
ocksd pa argumentet att val ska ske “efter duglighet och inte efter kon”, som
besvaras med att kvinnor ofta dr de mest kompetenta att bedoma frdgor som ror
kvinnoidrott. Dokumentet &r ett tydligt exempel pa hur genuskontrakten
utmanades! Motstdnd syns dven i vardagskommentarer. Uttalandet ”inte bara koka
kaffe” ar ett exempel, men det syns ocksad en vilja att bredda rollerna: krav pa
kvinnliga domare, kvinnliga instruktorer och kvinnliga ledare aterkommer flitigt

fran mitten av 1950-talet och framat.

Samtidigt finns en stindig kénsla av att kvinnor “maste kdmpa” for att ens fa ta
plats. Genuskontrakten dr inte briackliga, de ar forhandlingsbara vilket aktérerna 1

materialet 4r medvetna om.

67 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:7.Bilaga
till remissvar, 1958-10-03.
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7  Analys och slutsatser

Det empiriska materialet visar tydligt att 1950-talets svenska idrottsrorelse
formades av en konsordning dér kvinnor och mén inte deltog pa lika villkor, vare
sig organisatoriskt, idrottsligt eller resursmassigt. Genom att tolka materialet via
Hirdmans genusteoretiska logiker: isdrhallandets princip, den manliga normen och
genuskontrakten framtrader en sammanhéngande struktur dir kvinnors idrottande
var mojlig men aldrig sjdlvklar. I kommande avsnitt analyseras de viktigaste

resultaten och stélls i relation till tidigare forskning.

7.1 Hur kommer isarhallandets princip till uttryck?

Isdrhallandets princip alltsa, idén om att kvinnor och min ska héllas atskilda
framtradder mycket tydligt i materialet. Principen tar sig uttryck péd tre nivaer:
organisatoriskt, idrottsligt och infrastrukturellt. Tillsammans visar de hur kvinnors

idrott institutionaliserats som nagot separat och mindre prioriterat &n ménnens.

Det mest framtradande uttrycket for isdrhallandets princip finns i hur kvinnors idrott
byggs upp som en egen organisation. I en enkit fran 1952 svarar samtliga forbund
att en speciell permanent damkommitté inom RF vore dnskvird”®, vilket visar att
kvinnors fragor inte ansigs kunna hanteras eller prioriteras inom den ordinarie
strukturen utan behdvde ett separat forum. Under 1953—1954 arbetar RF aktivt med
att sprida kvinnliga ombud, formulera sérskilda instruktioner och uppmuntra
distrikten att skapa damkommittéer. RF:s sitt att arbeta visar pd att kvinnors idrott
inte integrerades 1 det befintliga systemet utan organiserades parallellt med det
manliga, vilket &r ett direkt uttryck for organisatoriskt isédrhdllande. Eva Olofsson
visar att denna typ av organisatoriskt isdrhdllande varit en central del av
idrottsrorelsens historiska utveckling, diar kvinnors idrott accepterats under

forutséttning att den inte integrerades fullt ut i den ordinarie strukturen. Denna

68 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:7.
Sammanstdllning av enkdtsvar betrdffande en kvinnokommitté, 1952-09-20.
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ordning mojliggjorde dock kvinnors aktivitet, men begridnsade deras inflytande och

tillgéng till resurser.®

Kommittén tvingas ocksa standigt legitimera sin existens. I ett brev fran 1952 vidjar
kvinnokommitténs ordférande Inga Lowdin om att frigan om en fast damkommitté
ska behandlas av Forvaltningsutskottet, med motiveringen att kommittén behdver
“bevaka de kvinnliga intressena [...] och ordna kurser och konferenser for kvinnliga
ledare””°. Att en hel grupp méste argumentera for sin ritt att organisera idrott visar
att kvinnor inte ses som sjilvklara aktorer 1 idrottens datida struktur. Nérvaron

” Tlmedan

speglar samma monster: vid ett mote i Varmland kom endast tre flickor
Ovriga deltagare var mén, vilket visar att den organisatoriska isdrhéllningen ocksa
aterskapas 1 praktiken genom vilka som faktiskt deltar och far utrymme.
Isarhallandet blir dven tydligt i hur idrotter kategoriseras som “kvinnliga™ eller
“manliga”. Vid Bosokonferensen 1955 fastslas att vissa grenar inte anses passa
kvinnor, trots att docent Astrand tydligt pApekar att det inte finns nigra fysiologiska
hinder for kvinnor att tdvla pa hog niva. Han konstaterar att ’karlarna har allt for

linge forsokt bestimma vad som ir passande estetiskt osv.” 7 Vilket visar att

normer snarare dn fysiologi styr kvinnors idrottande.

I andra protokoll framgér att bandy “’icke &r for flickor”, och om de énda ska spela
bor reglerna forenklas.”® Ett sidant resonemang markerar att kvinnor forviintas
utdva idrott pa andra, enklare villkor &n mén, och att deras idrott ska anpassas efter
forestillningar om kvinnlighet och kroppslig begransning. Dessutom framgar att
flera forbund endast erkénner kvinnoidrott som motion, inte som tdvlingsidrott.
Mins idrott virderas som prestation och konkurrens, medan kvinnor hénvisas till

hélsa och skonhet. Tvéa helt olika idrottsliga ideal och haller konen isér bide

% Olofsson, 1989, s. 34-38, 45-47.

70 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:7. Brev
fran Inga Lowdin till RF:s forvaltningsutskott, 1952-09-05.

7! Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 1/1954, 1954-03-15, §10.

"2Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1. Protokoll
nr. 8/1955, 1955-11-12 & 1955-11-13, §6, vid konferens pa Boson.

73 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 2/1954, 1954-03-27, §4.
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t.”* Detta kan ocksd tolkas utifrin Larsson analys av

symboliskt och praktisk
idrottens diskurser som synliggdr hur makt fungerar genom att forma subjekt
inifran: man forvéntas forsté sina kroppar pa olika sitt beroende pa vilket kon man
har och trianare tolkar och bemoter dem utifran det. Sprak, regler och vardagliga

praktiker blir dirmed sjilva arenan dir kon gors.”

Den fysiska infrastrukturen forstirker ocksa isérhallandets princip. Kommittén
kritiserar 1954 att duschen “emellan omklddningsrummen” &r direkt oldmplig,
nagot som 1 praktiken avskricker flickor frén att anvdnda anldggningarna.
Lokalbrist drabbar flickor oproportionerligt vilket visar pa att isdrhallandet
materialiseras. I bordtennis prioriteras pojkar, vilket leder till att flickor utesluts nir
utrymmet inte rdcker till. Likasé riskerar en ny flickserie 1 handboll att stoppas pa
grund av att sporthallar inte tilldelas flicklagen i samma utstrickning som
pojklagen. Slutligen foreslds att tomma lokaler dagtid ska anvidndas av
hemmafruarna. Det framstir som ett positivt forslag, men bygger pa en
underliggande norm om att kvinnor inte &r fullvirdiga idrottare och fér den tid som
blir 6ver. Var det ingen som tdnkte pd kvinnor som arbetade och inte hade familj.
Kvillstid nar sporthallarna ar fyllda av pojkar och min och antaganden om att
kvinnor kanske har fullt upp hemmavid med hemarbete. Kvinnors idrott placeras
dérmed i en annan tidsrymd och kopplas till rollen som hemmafru, vilket kan tolkas

som ett subtilt men énd4 tydligt uttryck for isirhillandets princip.’®

Materialet visar att isdrhallandets princip genomsyrar 1950-talets idrottsrorelse pa
alla nivéer. Kvinnors idrott organiseras, praktiseras och virderas separat. De tre
formerna av isdrhdllning bildar tillsammans ett system som béde mojliggor
kvinnors deltagande och samtidigt begrinsar deras handlingsutrymme. Det blir
tydligt att kvinnors idrott aldrig ges samma sjélvklara plats som ménnens, utan

positioneras vid sidan av, underordnad och ofta beroende av extra legitimering

74 Hirdman 1988, s 56-58
75 Larsson, 2001, s. 98 - 107
76 Hirdman 1988, s. 57
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vilket ligger i linje med Eva Olofssons tidigare forskning om hur idrottens

strukturer genererar uppdelning mellan konen.

7.2 Hur reproduceras den manliga normen i

beslutsprocesserna?

Den manliga normen reproduceras i1 beslutsprocesserna framfor allt genom vilka
som anses ha auktoritet, kompetens och tolkningsforetrdade. Normen dr stindigt
nirvarande 1 materialet och tar sig sédrskilt uttryck i1 beslutsprocesser och
vérderingar. Trots att kvinnokommittén arbetade for att stérka kvinnors position &r
det tydligt att normerna for ledarskap, expertis och idrott utgar fran “det manliga”.
For det forsta syns detta i hur kompetens definieras. ”En kvinna méaste kunna minst

»77 visar att kvinnor bedoms

det dubbla mot en man for att komma in i en styrelse
hardare och att ledarskap betraktas som négot naturligt manligt och att hon som
kvinna vet om detta. Kvinnor méste dverprestera for att anses jamforbara med mén.
Samtidigt forklarar Nils Bigenholm att inga kvinnor sokt vissa tjinster.”® Vilket
framstélls som kvinnors brist p4 engagemang, inte som ett resultat av en norm dér
min forvintas leda och kvinnor stodja. Detta kan forstas utifran Helena Tolvhed
som fOrklarar att idrotten under efterkrigstiden aterigen, och dnnu mer knéts till
nationell styrka, disciplin och samhéllsnytta dér den manliga kroppen séklart blev

en symbol.”

For det andra syns den manliga normen och reproduceras inte minst i vilka experter
som far definiera kvinnors idrottande. Medicinska och fysiologiska fragor avgors
uteslutande av manliga ldkare, docenter och konsulenter, vars ord véger tyngre édn
kvinnors egna erfarenheter. Detta kan forstds av hur idrott, enligt Hakan Larsson,

utgdr en praktik dér vissa kroppar och perspektiv konstrueras som normala och

77 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Arsmétesprotokoll: RF’s kommitté for kvinnlig idrott och representanter for
specialidrottsforbundens (SF) damkommittéer. 1956-04-20, §3.

78 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Arsmotesprotokoll: RF’s kommitté for kvinnlig idrott och representanter for
specialidrottsforbundens (SF) damkommittéer. 1956-04-20, §3.

" Tolvhed, s. 21-27, 82-95.
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legitima, medan andra framstar som avvikande eller i behov av sérskild reglering.
80

Ett tydligt exempel dr docent Astrand, som bade bekriftar kvinnors fysiska
kapacitet och samtidigt bemoéts av fortsatta invdndningar som bygger mer pa
traditionella konsforestillningar &n pa hans vetenskapliga expertis.®! Trots att
Astrand representerar medicinsk auktoritet viiger forestillningar om kvinnlighet,
estetik och ”1dmplighet” tyngre i beslutsfattandet. Hér blir den manliga expertens
rost paradoxalt nog béde central och begrinsande. Central genom sitt
tolkningsforetride, men begrinsad genom att dven han verkar inom en konad
normalitetsordning dir kvinnors idrottande redan definierats som ett undantag
snarare dn som norm. Denna spdnning mellan vetenskaplig kunskap och kdénade
forestédllningar visar hur expertis 1 praktiken filtreras genom rddande normer snarare

an verkar normbrytande.

I beslutsprocesserna reproduceras dven den manliga normen genom hur auktoritet
tillskrivs. Vid diskussionen om domarfrdgan i handboll menar representanter att det
”bor vara manliga domare [...] de manliga domarna har mera respekt med sig”.
Respekt, auktoritet och professionalitet kopplas ddarmed till mdn som kategori,
medan kvinnors nédrvaro framstélls som riskabel eller mindre legitim. Detta kan
forstas 1 ljuset av Helena Tolvhed, som visar hur idrottens maktpositioner historiskt
forknippats med manlighet och hur manliga aktorer tilldelats tolkningsforetride

som framstatt som neutralt och sjilvklart.®?

Samtidigt illustrerar detta tydligt det som att mannen fungerar som mattstock for
det allmingiltiga, medan kvinnan definieras som avvikande. Nér manliga domare
beskrivs som mer respektingivande framstar deras koén som irrelevant, medan
kvinnors kon gors betydelsebdrande. Pa sé sitt reproduceras konsordningen inte
genom formella f6rbud, utan genom vardagliga forestéllningar om auktoritet och

kompetens. Den manliga normen forstirks ytterligare genom kvinnors laga

80 Larsson, 2001, s. 23-27, 34-36.

81 Riksarkivet Arninge, Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott, Volym O1d:1.
Protokoll nr. 8/1955, 1955-11-12 & 1955-11-13, §6, vid konferens p& Boson.

82 Tolvhed, 2008, s. 82-95, 145-152.
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representation i beslutande organ. Ar 1958 konstaterar kommittén att kvinnor
endast innehade knappt tre procent av 961 styrelseplatser, trots att minst 15 procent
av idrottsutdvarna var kvinnor. Nar beslut i huvudsak fattas av mén fortsétter
manliga perspektiv att framstd som objektiva och neutrala, medan kvinnors fragor
och erfarenheter placeras vid sidan om. I Hirdmans termer innebér detta att
konsmaktsordningen reproduceras genom att méns erfarenheter ges status som

norm. 83

Sammantaget visar materialet att den manliga normen reproduceras genom vilka
roster som hors, vilka som ses som kompetenta, vilka som anses trovirdiga och
vilka som faktiskt sitter vid besluten. Slutsatsen kan dras eftersom det verkade som
att oavsett beslut 1 kvinnokommittén behdvdes fragan néstan alltid tas vidare upp 1

RF:s dverstyrelse eller forvaltningsutskott.

7.3 Hur forhandlas genuskontrakten i materialet?

I materialet framtrdder genuskontrakten som ndgot bade seglivat och samtidigt
fordnderligt. Kvinnors position 1 idrottsrorelsen dr inte given, utan formas genom
praktiska kompromisser, forhandlingar och stegvisa fOrskjutningar. Ett
aterkommande monster dr att kvinnors inflytande maste legitimeras sirskilt
noggrant: de maste motivera sin ndrvaro, visa sin kompetens och formulera sina
krav pa ett sitt som inte uppfattas som hotfullt. Detta visar att genuskontrakten
fortfarande utgar frdn mannen som norm och beslutsfattare. Samtidigt sker
forhandlingar ddr kvinnor skapar ett begrinsat handlingsutrymme. Néir
kvinnokommittén betonar vikten av obligatorisk representation, eller nédr den
papekar att frivilliga forsok inte lett till verkligt inflytande, utmanas
genuskontraktens grundvillkor. Kvinnorna accepterar i stort idrottsrorelsens
struktur, men forsoker inom dess ramar att omfordela makt och inflytande. Detta

ligger 1 linje med Eva Olofsson, som visar hur kvinnors idrott historiskt tillatits

8 Hirdman, 1988, s. 56
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expandera genom forhandling, och hur forédndring ofta skett utan att den manliga

normen formellt ifrdgasatts sirskilt mycket.3

Genuskontrakten forskjuts ocksa genom att kvinnor tar plats i organisatoriska rum
sasom konferenser, remissvar och protokoll, dir de formulerar sina behov i termer
av rattigheter och nédviandighet. Forhandlingen syns dven i hur kvinnors kroppar
och roller diskuteras: samtidigt som traditionella forestéllningar reproduceras
Oppnas praktiska mojligheter for Okat deltagande. P& si sdtt omforhandlas
genuskontrakten gradvis, snarare dn bryts. Denna forskjutning kan ocksa forstas
som en forandring i praktik snarare dn i norm, dér kvinnors deltagande tilldts men

fortsatt regleras av forestillningar om kropp, limplighet och normalitet.®

Nér kvinnlig idrott motiveras med hanvisning till hélsa, fostran eller ”lampliga”
grenar forstirks traditionella forestdllningar, men samtidigt 6ppnas dorrar for att
bredda deltagandet. Kontraktet reproduceras genom argumenten, men utmanas
genom att kvinnor 6verhuvudtaget far definiera vad som ar en rimlig idrottslig

praktik. 56

Sammanfattningsvis visar materialet att genuskontrakten inte bryts rakt av, men
omforhandlas genom motstdnd, krav pa representation och langsamma forandringar
1 sprak och beslutslogik. Det 4r en process dér kvinnorna steg for steg flyttar fram

sina positioner, ofta mot en strukturell troghet, men med spér av foréndring.

7.4 Didaktisk analys

Det empiriska materialet kring 1950-talets idrottsrorelse synliggor hur kénsnormer,
maktrelationer och organisatoriska strukturer formade kvinnors handlingsutrymme.
Dessa historiska exempel erbjuder goda undervisningsmdjligheter i Historia, dér
syftet betonar att undervisningen ska utveckla elevers formaga att ‘amnalysera

historiska maktstrukturer, anvinda historiskt tinkande for att forsta samtid och

84 Olofsson, 1989, s. 112-118
85 Larsson, 2001, s. 34-36
8 Hirdman 1988, s. 58
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framtid, samt kritiskt granska samhdllsnormers forindring over tid.” ¥ Analysen

nedan utgdr frén tre didaktiska huvudfragor.

Hur kan datida exempel pa ojamstalldhet anvandas for att fa elever

att reflektera dver sina egna erfarenheter av genus?

Genom att arbeta med autentiska kdllor och exempelvis uttalanden som ”en kvinna
maste kunna minst det dubbla mot en man” eller att vissa idrotter ansags “icke for
flickor” sé fér eleverna en mojlighet att se hur historiska normer uttrycktes explicit.
I linje med Historiedmnets centrala innehall om historiska perspektiv pé identitet,
jamstilldhet och demokrati”®® med flera kan eleverna anviinda datiden som spegel
for att reflektera Over sin egen samtid. Nir elever jamfor 1950-talets
argumentationsmonster med nutida diskussioner om kon i skola, idrott eller

arbetsliv, stirks deras forméga att se bade kontinuitet och forindring. *

Ett mgjligt undervisningsuppligg ar att lata elever arbeta med kéllmaterialet som
kallkritiskt material och dérefter skriva korta reflektionsloggar om likheter i sitt eget
liv. P& sa sitt lyfts historien fram som en resurs for att forstd samtiden ur ett
genusperspektiv. Eleverna skulle kunna {4 i uppgift att intervjua aldre sldktingar om

hur idrott eller samhéllet var ur ett genusperspektiv enligt dem.

Hur kan lararen anvanda studiens resultat for att utmana stereotypa

forestallningar om kon i historieundervisningen?

Studiens empiriska exempel tydliggér hur genus inte dr ndgot givet, utan ndgot som
skapats och legitimerats genom organisationer, sprak, medicinska diskurser och
auktoritet. Detta 6ppnar for normkritisk historieundervisning, i linje med GY25’s
mal om att elever ska "forstd hur historiska narrativ konstrueras och anvdnds for

att skapa identiteter och samhdillsstrukturer” *°

87 Skolverket, GY25: Léiroplan, examensmdl och dmnesplaner, Historia, Syfte.
8 Skolverket, GY25: Historia 1b — Centralt innehdll.

8 Skolverket, GY25: Historia 1b — Centralt innehdll.

% Skolverket, GY25: Historia — Syfte.

Sida 39 (44)



Linneuniversitetet 7

Genom att synliggéra hur argument om kvinnors kroppar, kompetens och
”lampliga” aktiviteter formades i idrottsrorelsen, kan elever arbeta med fragan: Vem

skrev historien och varfor?
Lararen kan exempelvis:

e lita elever jimfora olika aktorers perspektiv (kvinnokommittén, manliga
experter, RF:s ledning),

e analysera hur spraket skapar forestdllningar om kon,

e diskutera hur auktoritet (till exempel docenter, ldkare) anviandes for att

legitimera normer.

Denna ansats tranar elever i historiemedvetande vilket dr ett centralt mal inom

Historia 1b.”!

Hur kan undervisning om kvinnors kamp inom idrottsrorelsen starka

elevers formaga att upptiacka maktstrukturer i sin egen vardag?

GY25 anger att historieundervisningen ska stodja elever 1 att forstd “hur mdnniskor
organiserat sig for att fordandra samhdllen” och “hur maktrelationer pdverkat olika

gruppers mdjligheter och villkor genom historien”.

Kvinnornas organisering i idrottsrorelsen, deras krav pa representation, deras kritik
mot den manliga normen och deras forhandlingar om organisatoriskt utrymme kan
verkligen anvéndas for att synliggdra forandringsprocesser och maktstrategier.
Genom att elever far studera hur kvinnokommittén argumenterade, vilka hinder de
motte samt hur vissa genussystem internaliseras dven av kvinnor sjdlva. Sa kan de
fa verktyg att identifiera liknande maktstrukturer i sina egna liv: i skolan, i

foreningar, pa fritiden eller 1 arbetslivet.

Ett didaktiskt upplagg kan vara att 1ata elever skapa en begreppskarta dir de kopplar
studiens tre analytiska teman: isdrhéllning, hierarki och genuskontrakt till

situationer 1 sin samtid och/eller en annan epok. Detta konkretiserar hur historisk

91 Skolverket, GY25: Historia — Syfte.
92 Skolverket, GY25: Historia — Syfte.
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kunskap kan anvidndas for samhéllsanalys, vilket GY25 lyfter som en central

formaga.”

Sammanfattningsvis visar den didaktiska analysen att studiens historiska resultat
inte enbart belyser 1950-talets idrottsrorelse, utan dven ger starka didaktiska
ingdngar till att arbeta med makt, normer och fordndringsprocesser i Historia.
Genom att lata elever mota autentiska historiska exempel kan de utveckla ett
historiemedvetande som gor det mojligt att forstd och kritiskt granska bade datid

och samtid.

7.5 Slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur genus konstrueras och
uppritthélls inom Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott under 1950-
talet. Genom analys av protokoll och andra dokument frdn Riksidrottsforbundets
arkiv i Riksarkivet, Arninge har studien visat hur kvinnlig idrott organiserades,

motiverades och vérderades i relation till den manligt dominerade idrottsrorelsen.

Det dvergripande resultatet dr att kvinnlig idrott under perioden varken var

osynlig eller oviktig men, ett stort “men” att den var tydligt villkorad.

Isdarhallandets princip framtrader genomgaende i materialet. Kvinnors och méns
idrott organiserades som skilda verksamheter, med olika mal, regler och ideal.
Kvinnlig idrott beskrivs ofta som ndgot som behdver anpassas: forenklade regler,
begrinsade tavlingsformer och en tydlig betoning pa forsiktighet. I protokollen
framstar detta inte som ndgot problematiskt, utan som sjélvklart. Just denna
sjalvklarhet visar hur djupt isdrhéllandet var inbadddat 1 organisationens sitt att
tanka. Samtidigt dr det tydligt att isdrhallandet inte bara handlar om &tskillnad,
utan ocksd om virdering. Den manliga normen fungerar genomgaende som
mattstock. Mans idrott kopplas till prestation, konkurrens och utveckling, medan
kvinnors idrott 1 flera sammanhang reduceras till motion och hilsa. Nar

kvinnoidrott inte erkdnns som tivlingsverksamhet skapas en hierarki dir méns

9 Skolverket, GY25: Historia — Syfte.
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idrott definieras som ’riktig” idrott, och kvinnors som ett komplement. Det &r i

vérderingsskillnaderna som den manliga normen blir som tydligast.

Genuskontrakten sétter ramarna for vad som uppfattas som mojligt. Kvinnors
idrottande accepteras sa lange det inte utmanar forestéllningar om kvinnlighet,
kroppslig begrénsning eller livscykel. Det finns en tydlig omsorg om
kvinnokroppen i materialet, men ocksa en kontroll. Idrotten ska vara nyttig, inte
riskfylld. Aktiv, men inte konkurrerande pd samma villkor som méns. Men & andra
sidan vore det fel att beskriva kvinnokommitténs arbete som enbart
reproducerande. I materialet finns ocksa ambitioner att skapa utrymme, struktur
och legitimitet for kvinnlig idrott inom en i grunden manligt dominerad
organisation. Genom sitt arbete synliggdr kommittén bade grianserna for kvinnors
handlingsutrymme och forsok att tdnja dem. Det dr har genuskontraktens grézoner

blir synliga.

Teoretiskt visar studien att Hirdmans genusteori dr vél lampad for att analysera
idrottsrorelsens organisering under 1950-talet. Isdrhéllandets princip och den
manliga normen framtréder inte som abstrakta idéer, utan som praktiskt
verksamma logiker som strukturerar beslut, sprakbruk och prioriteringar. Genus

gors hir genom organisationen sjélv.

Avslutningsvis visar studien att Riksidrottsforbundets kommitté for kvinnlig idrott
befann sig i ett tydligt spdnningsfilt. Genom att skapa organisatoriskt utrymme for
kvinnors idrott mgjliggjordes deltagande, men detta deltagande villkorades av
normer som markerade kvinnors idrott som négot annat 4n méns. Kvinnlig idrott
tilléts men pa sdrskilda villkor. Just denna dubbelhet framstar som central for att

forsta genusordningen inom idrottsrorelsen under perioden.
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