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Abstract

Title: To be a Man and a Victim — A study About Masculinity and Crime
Victimization in Police Interrogations

Author: Nelly Andersen

This study explores the experiences of men as victims of robbery and the
potential masculinity that rests on the victim narrative during police
interrogations. Previous research on crime victimization within males can be
seen as less investigated than women. The purpose of this study is therefore
to address this gap by investigating how male victims talk about their
experiences in interrogations and how this connects to societal conceptions

of masculinity.

The study uses a qualitative approach, analyzing seven investigation reports
of cases within robbery. A thematic analysis was then conducted to identify
patterns in how the victims described their experiences, guided by theories

with attention to norms of masculinity and victimhood.

The findings indicate that men often downplay their injuries and avoid
seeking help to maintain a masculine self-image. Bystanders also tend to
offer limited assistance, which connects to the societal expectations that men
should be able to handle situations independently. Results also show how
men who choose to practice resistance during the robbery can be explained
by masculinity norms. The study highlights how gender norms shape the
expression of victimhood and provides insight into the social dynamics that

influence men’s experiences as victims of crime.

Keywords

Men as victims; Robbery; Masculinity; Police interrogations; Victimhood; Gender

norms; Thematic analysis
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1 Inledning

Att bli utsatt for brott kan vara en obehaglig hidndelse som kan resultera i
skuld, riadsla, ledsamhet och oro (Brottsofferjouren, 2025). Brottsutsatthet
bland mén &r ett omrade som kan uppfattas som mindre uppmairksammat
inom béde forskning och samhéllsdebatt. Samtidigt visar statistik att den
overgripande brottsutsattheten mellan mén och kvinnor r relativt jimn (Bra,
2024b). En skillnad som framtréder dr dock att mén 1 mindre utstrackning
uppsoker stod for det de har blivit utsatta for, vilket visar sig exempelvis nér
det kommer till véld i néra relation (Bra, 2024a). Anmélningsbendgenheten
och valet att soka stod kan tdnkas grunda sig i flera olika anledningar.
Traditionellt manliga kdnsnormer kan utgéra en mdjlig forklaring till hur
ménnen upplever brottsutsatthet. Uppsatsens fokus ar darfor att utvidga
forskningsomradet om mén som brottsoffer. Ett sirskilt fokus ldggs pa att
undersoka de normer som mdjligtvis stér i vigen for méan i erkdnnandet som
offer. Ran &r en av de brottskategorier dir mén ar overrepresenterade bland
de utsatta med en sjdlvrapporterad utsatthet pa 1,6% under ar 2023, medan
kvinnor endast 1ag pa 0,4% (Bra, 2024b). Studien har darfor avgrinsats till
att undersoka detta brottsomrade, och mer specifikt personran. Personran,
som sker 1 direkt mdte mellan gérningsperson och offer, gor det sarskilt
relevant att studera da det potentiellt kan medfora en forstirkt sérbarhet.
Denna studie syftar darfor till att fylla kunskapsluckor och bidra med
ytterligare insikt om méin som brottsutsatta for ran. For att forsta offerskapet
har det empiriska materialet samlats in genom forundersdkningsprotokoll,
som dr dokumentationer av polisens utredning dir bland annat
méalsdgandeforhor ingér (Krimfup, 2026). De berittelser som utlédses fran
polisforhoren kan bidra till forstaelse for hur miannen potentiellt uppréatthaller
radande samhilleliga normer om manlighet. Studien utgar dirmed fran ett
sociologiskt perspektiv dir offerskap, kon och maskulinitetsnormer sétts i

fokus for att tolka resultaten.
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2 Syfte och fragestallningar

Uppsatsens syfte dr att undersdka hur mén som blivit utsatta for ran talar om
sina upplevelser i polisforhor, samt hur dessa berittelser kan tolkas i relation
till normer om maskulinitet och offerskap. Studien tar sin utgdngspunkt i
méinnens egna utsagor och fokuserar pa hur ridsla, skador och behov av hjilp

formuleras i en juridisk kontext.
Utifrén syftet formuleras foljande fragestéllningar:

e Hur beskriver mén sina upplevelser av att ha blivit utsatta for ran?
e Hur kan méinnens berittelser forstas i relation till normer om

maskulinitet och offerskap?
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3 Forskningsoversikt

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som anses vara relevant for
studiens undersokningsomrade gillande mén som brottsoffer. Forskningen
som presenteras berdr olika aspekter av méans brottsutsatthet och belyser tre
centrala teman: mdns berdttelser om offerskap och maskulinitet tillsammans
med hjdlpsékande, sarbarhet och erkinnande samt sociala forestdllningar

om manliga offer.

3.1 Mans berittelser om offerskap och maskulinitet

Tidigare forskning visar att mans berdttelser om brottsutsatthet ofta préaglas
av en ambivalens, dér erkdnnandet av offerskap balanseras mot

upprétthdllande av en maskulin sjilvbild.

I en artikel skriven av Veronika Burcar (2013) undersdks midnnens
upplevelser av kontakt med polis efter att ha blivit utsatta for vald eller ran.
Trots att samtliga mén 1 studien hade kontaktat polisen framkommer det att
valet inte var sjdlvklart, men att de kéinde en moralisk plikt att gora det. Detta
1 sig kan ses som ett réttfardigande av beslut for att det inte skulle krocka
med den manliga sjdlvbilden. Studien visar att ménnens utsagor ofta
priglades av ambivalens, dd de dels erkédnner att de blivit utsatta for vald
samtidigt som de framstiller sig sjdlva som handlingskraftiga och
kontrollerade. Ett dterkommande monster ar att skador och rddsla tonas ned
medan formagan att forsvara sig sjdlv betonas. Burcar menar att mannens
narrativ kan ses som en form av identitetsskapande, dér deltagarna forsoker

balansera sin maskulinitet i relation till att vara ett offer (Burcar, 2013).

Liknande resultat redovisas i en annan studie genomford av Burcar och
Akerstrdm (2009), dér fokus riktas mot hur unga mén som blivit utsatta for
véldsbrott forhéller sig till identiteten som brottsoffer i intervjusituationer.

Texten ger inblick 1 hur mén ofta ses som starka och kontrollerade medan
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offer ses som svaga och rddda. Det framfors att manga av médnnen forholl sig
tvekluvna till sin offeridentitet varpa de till en viss grad erkdnde sig som
utsatta, men samtidigt bevarade sin maskulinitet genom att till exempel
anvinda humor, ironi och distansering. Burcar och Akerstrom forklarar att
detta forhallningssitt kan leda till en kénsla av att mdnnen bibehaller sin

kontroll och maskulinitet (Burcar & Akerstrém, 2009).

Detta monster dterfinns dven i en artikel skriven av Aliraza Javaid (2017),
som undersoker hur forestdllningar om maskulinitet pdverkar synen pa
manliga offer for sexuellt véald. Studien bygger pd material fran polis och
stodverksamheter, och fokuserar pa hur dessa aktorer forstar och beméter
mén som offer. Med utgangspunkt i teorin om hegemonisk maskulinitet visar
resultatet att manliga offer ofta betraktas som avvikande fran forestdllningar
om manlighet. Nar mén uppfattas som svaga och sarbara riskerar de manliga
offren att marginaliseras och inte tas pa allvar. Vidare visar studien att
manliga offer kan uppleva en form av kris dar deras erfarenheter av utsatthet

utmanar deras identitet som mén (Javaid, 2017).

3.2 Hjalpsokande, sarbarhet och erkdnnande

Forskning visar vidare att méns brottsutsatthet ofta &r kopplad till svarigheter

att erkdnna behov av stdd och att uttrycka sarbarhet.

I en studie genomford av Hellgren, Andersson och Burcar (2016) undersoks
hur mén som blivit valdsutsatta av kvinnor i néra relationer pratar om sina
upplevelser. Studien genomfordes med hjélp av intervjuer och analyserades
sedan med en narrativ analys. Resultatet indikerar att ménnen ofta befinner
sig 1 en dubbelsidig position, dér de vill bli tagna pé allvar som offer men
undviker girna att fullt identifiera sig med en offerroll som upplevs svag. |
mannens berittelser rader det en forestdllning som priglas av att mén inte
passar in 1 denna offerroll. Samtidigt uttrycker ménnen att deras offerskap
kan delas upp i tva delar, dér de dels blivit offer genom kvinnornas vald men

dven offer ur ett samhélleligt perspektiv ddr deras upplevelser anses vara
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tabu. Artikeln belyser hur diskursen om mén som férovare och kvinnor som
offer skapar ett monster ddr méns utsatthet forhallandevis blir osynlig ur

samhéllets 6gon (Hellgren, Andersen & Burcar, 2016).

Liknande tema tas upp i en doktorsavhandling skriven av Caroline Hansén
(2024) dar méans upplevelser av vald fran sina kvinnliga partners undersoks
genom intervjuer. Avhandlingen visar att ménnen ofta befinner sig i ett
mellanlige, dir de forsoker balansera mellan forestdllningar om manlighet
och sina egna sdrbara upplevelser. Ménnen 1 studien uttrycker helst inte
sjdlva kdnslan av att vara ett offer men beréttelserna formedlar implicit en
kénsla av utsatthet, vilket sannolikt beror pd att det existerar en komplex
identitetsforhandling dir sérbarhet och maskulinitet kolliderar (Hansén,

2024).

I en kvantitativ studie av Campagna och Zaykowski (2020) undersoks
konsskillnader i distress och hjalpsokande bland brottsoffer baserat pa data
fran National Crime Victimization Survey. Studien analyserar hur faktorer
som brottstyp, skador och relation till gédrningspersonen paverkar skillnader
mellan mén och kvinnor. Resultaten visar att kvinnor 1 hdgre grad rapporterar
emotionell distress samt dr mer benédgna att soka hjélp jamfort med maén.
Min soker alltsé 1 allt lagre utstrackning stod, dven i sddana situationer dir
de péverkas av brottet. I studien redovisas bland annat rdn som en sirskild
brottstyp kopplat till 6kad distress hos médn. Samtidigt visar studien att dessa
skillnader inte enbart kan forstds utifrdn skada och brottstyp, men att socialt
konstruerade kdnsnormer spelar en central roll. Att soka hjélp kan uppfattas
som oforenligt med traditionella maskulinitetsideal, vilket darfor kan bidra
till ménnens tendens att inte erkénna utsatthet (Campagna & Zaykowski,

2020).
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3.3 Sociala forestallningar om manliga offer

Utdver individuella berittelser visar tidigare forskning att méns offerskap

dven formas och paverkas i sociala sammanhang.

Loxton och Groves (2022) underséker hur manliga offer for sexuellt véld
framstills och diskuteras i sociala medier genom att analysera
anvindarkommentarer pa nyhetsinldgg. Studien tar avstamp i bland annat
Christies teori om det idealiska offret for att analysera offerskapets
konstruktion. Resultatet visar att méins utsatthet ofta ifrdgasatts eller
nedtonas, dir anviandare i kommentarerna tenderar att problematisera
ménnens maskulinitet snarare &n att erkdnna deras offerskap. I ménga fall
fornekas méns utsatthet helt, eller omtolkas pé ett sétt som forminskar
allvaret. Vidare framkommer att forestillningar om kon spelar en central roll
1 hur bade offer och forovare konstrueras. Kvinnor tenderar att framstéllas
som mindre bendgna att begd vild, medan mén forvintas vara starka och
sexuellt drivna vilket kan forsvéra erkédnnandet av dem som offer. Genom
Christies teoretiska ramverk synliggor studien hur ménnen ofta inte passar in
1 denna idealbild. Normerna bidrar alltsa till att manliga offer riskerar att inte
tas pa allvar eller betraktas som legitima brottsoffer och studien belyser
darmed hur sociala reaktioner kan paverka hur manliga offer bemots i

samhillet (Loxton & Groves, 2022).

3.4 Diskussion av forskningsoversikt

Den tidigare forskningen som behandlar mén som brottsoffer har belyst olika
centrala aspekter av méns brottsutsatthet och visar sammantaget pa
aterkommande monster, men det finns ocksa en del variationer. Ett
genomgdende resultat som framtrader i samtliga studier ar att méins
berittelser om brottsutsatthet ofta préglas av en ambivalens, dér erkdnnandet
av utsatthet kombineras med strategier for att upprétthalla en maskulin

sjalvbild.
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Studier av Burcar (2013) samt Burcar och Akerstrom (2009) visar hur mén i
sina beréttelser tenderar att tona ned rddsla och skador samtidigt som de
framhéver motstand eller distans till offerrollen. Dessa strategier kan forstis
som sitt att hantera den spanning som uppstar mellan att vara offer och att
leva upp till normer om maskulinitet. Liknande monster aterfinns i den
internationella forskningen, dér Javaid (2017) visar att méns offerskap ofta
betraktas som avvikande i relation till den hegemoniska maskuliniteten,
vilken kan leda till att deras utsatthet marginaliseras eller tas pa mindre

allvar.

Vidare visar forskningen att méns brottsutsatthet ofta dr kopplad till
svarigheter att uttrycka sarbarhet och att soka stod. I studierna av Hellgren,
Andersson och Burcar (2016) samt Hanséns (2024) doktorsavhandling,
framtrader en komplex balansgéng for mén som forsdker navigera sig mellan
maskulinitetsnormer och upplevelsen som tycks ange sérbarhet. Campagna
och Zaykowski (2020) redovisar liknande tendenser i en kvantitativ kontext,
dédr mén 1 ldgre utstrdckning dn kvinnor soker hjélp trots att de kan uppleva
betydande paverkan av sin brottsutsatthet. Nagot som framtriader tydligt i
dessa specifika studier 4r ddrmed att ménnen finner svarigheter i erkdnnandet

av sin sarbarhet vilket kan uttrycka sig i sokandet av stod.

Med hjélp av forskning skriven av Loxton och Groves (2022) flyttas fokus
fran individuella erfarenheter till sociala forestillningar. Studien lyfter hur
mains utsatthet emellanat ifragasitts eller nedtonas i sociala sammanhang.
Mainnens maskulinitet problematiseras allt oftare medan offerskapet till lagre
utstrdckning erkénns. Detta pekar pa att erkdnnandet av offerskap inte enbart

ar en individuell process, utan dven beroende av omgivningens bemdtande.

Ett tydligt monster inom den tidigare forskningen &r sdledes att méns sétt att
tala om brottsutsatthet formas i ett spanningsfélt mellan individuella
upplevelser och sociala forestillningar om manlighet. Samtidigt som
studierna skiljer sig at 1 fraga om metod och analytiskt fokus, pekar de mot
liknande slutsatser kring hur maskulinitetsnormer paverkar erkdnnandet av

offerskap.
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De presenterade studierna har i stor utstradckning baserats pa intervjuer och
andra metoder, sarskilt genom att anvénda sig av narrativ analys dér mén i
efterhand ges mdjlighet att reflektera dver sina upplevelser. Narrativ analys
innebér ett hogre fokus for hur ménniskor skapar mening genom berittelser,
vilket innebdr att analysera inte kretsar kring vad som sigs utan snarare hur
berittelsen dr uppbyggd. Narrativ analys dr vanligt inom intervjuer dér
ménniskor far prata om alltmer 1&ngdragna beréttelser och dér dennes

struktur formas (Bryman, 2018).

Denna undersdkning skiljer sig genom att dels fokusera pd hur manliga
brottsoffer forhéller sig till sitt offerskap efter utsatthet for ran samt genom
att komplettera med en tematisk analys. Med tematisk analys innebér det i
stillet att analysen sker genom fokus pa dterkommande monster och koder.
Detta dr en vanligare ansats for analyser av dokument och handlar i stora
drag om att aktivt soka efter teman som har relevans for undersdkningens
fragor (Bryman, 2018). Genom tematisk analys som metod for denna studie
kan darfor monster och gemensamma sitt att tala om brottsutsatthet
identifieras i flera forundersokningsprotokoll. For undersdkningen innebér
detta ett riktat fokus mot hur mén 1 polisforhor formulerar exempelvis ridsla,
skador och behov av hjilp 1 stillet for enskilda sammanhéngande
livsberittelser om utsatthet. Med polisforhor som empiriskt material
mojliggors dessutom en undersdkning av méns berittelser 1 tidigt skede av
hindelseforloppet, vilket skiljer sig fran tidigare intervjubaserade studier diar

intervjupersonerna ges storre utrymme for reflektion.

Studien positionerar sig séledes som ett komplement till tidigare forskning
genom att fokusera pa min som blivit utsatta for rdn och genom att

kombinera en tematisk ansats med analys av polisforhor. Detta bidrar 1 sin
tur med kunskap och nya perspektiv fran juridiska sammanhang i ett tidigt

skede.
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4 Teoretiskt ramverk

For att analysera och forsta hur manliga brottsoffer uttrycker sin utsatthet for
ran i forundersokningsprotokoll anvénds tre kompletterande teoretiska
ramverk med fokus pa offerskap, maskulinitet och kon. Genom dessa
teoretiska verktyg Oppnas mdjligheten for en djupare analys av det insamlade

materialet i relation till frdgestéllningarna.

4.1 Det 1dealiska offret

Begreppet det idealiska offret introducerades av Christie (2001) och syftar
till att belysa varfor vissa brottsoffer betraktas som mer legitima &n andra. Ett
idealiskt offer kdnnetecknas bland annat av att vara svagt, forsvarslost och
oskyldigt, samt att offret ska ha blivit utsatt av en okénd girningsperson. Ett
sadant offer tenderar att motta sympati och medkinsla, samtidigt som de
uppfattas som mer trovdrdiga. De egenskaper som forknippas med ett idealt
offer gar ofta i linje med de traditionella kdnsnormer som kvinnor besitter
medan de krockar med de stereotypiska normerna hos man. Offerbilden
passar alltsd ofta mer in pa kvinnor eftersom forestdllningar om manlighet
tenderar att understryka kontroll, styrka och dominans. Mannens egenskaper
star i kontrast till den sérbara roll som ett idealiskt offer forvéntas ha. En
konsekvens av denna forestillning ér att mén som brottsoffer riskerar att
ifragasittas eller osynliggoras och séledes inte fa lika stor tillgdng till stod

fran varken omgivning eller réttsvisende (Christie, 2001).

Med hjélp av detta perspektiv kan en 0kad forstaelse uppsta kring varfor mén
som brottsoffer i vissa sammanhang kan fa mindre uppmaérksamhet 4dn
kvinnor. I denna studie anvdnds teorin om det idealiska offret for att
analysera hur méns utsagor 1 polisforhor forhéller sig till dessa normativa
forestillningar. Perspektivet mojliggor en forstaelse for varfor min kan
undvika att uttrycka ridsla, smérta eller behov av hjélp, samt varfor vissa

aspekter av utsattheten tonas ned. Genom att analysera hur méan sprékligt
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positionerar sig i relation till offerrollen blir det mgjligt att underséka om,
och pa vilket sitt, deras berittelser anpassas till eller avviker fran idealbilden

av ett legitimt brottsoffer.

4.2 Hegemonisk maskulinitet

Connells och Messerschmidts (2005) teori om hegemonisk maskulinitet
forklarar hur vissa former av manlighet kan ges en dominerande och
normativ position i samhillet. Den hegemoniska maskuliniteten priaglas av
bland annat ideal sdsom styrka, sjdlvkontroll och handlingskraft. Det &r 4ven
denna typ av maskulinitet som virderas hogst i1 jimforelse till den
underordnade- och marginaliserade maskuliniteten. Mellan dessa uppstér det
en hierarki, ddr den hegemoniska maskuliniteten vanligtvis dr ndgot man
strdvar efter. Trots att den hegemoniska maskuliniteten inte nodvéndigtvis ér
den vanligaste formen av manlighet sa fungerar det som ett normativt
riktmérke som méinga mén forvéntas forhalla sig till. Connell och
Messerschmidt betonar att olika former av manlighet virderas olika. Detta
innebér att en man som skulle uttrycka sarbarhet, ridsla eller hjélploshet
riskerar att avvika fran det hegemoniska idealet och saledes forlora status
inom den maskulina hierarkin. Det skulle dédrfor kunna bidra till att han
forsoker aterta kontroll genom att exempelvis forneka radsla eller gora

motstdnd (Connell & Messerschmidt, 2005).

For mén som blir utsatta for brott kan den forvédntade bilden av manlighet
utmanas, sirskilt om den utsatta dessutom visar sig sarbar efter hindelsen.
Detta kan leda till risken att forlora status 1 den maskulina hierarkin och inte
leva upp till det ideal som den hegemoniska maskuliniteten star for. |
uppsatsen anvénds teorin om hegemonisk maskulinitet for att analysera hur
mén 1 polisforhor hanterar denna konflikt. Genom att exempelvis betona
motstand eller tona ner skador kan ménnen sprakligt aterta kontroll och
positionera sig i linje med hegemoniska maskulinitetsnormer. Teorin bidrar

saledes till att forstd varfor vissa teman och uttryck aterkommer i materialet,
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samt hur dessa kan ses som strategier for att upprétthilla en manlig sjalvbild

trots utsatthet.

4.3 Doing gender

Begreppet doing gender, utvecklat av West och Zimmerman (1987), bygger
pa idén att kon inte dr ndgot statiskt eller bestimt, utan snarare ndgot som
kontinuerligt skapas och terskapas, det vill sdga ndgot som ménniskor
”gor”. Grundtanken dr att kon konstrueras genom vara sociala handlingar,
interaktioner och sprakliga uttryck. Kon gors saledes i vardagliga situationer
genom individers agerande och forhéllning till de normer om vad som
uppfattas som manligt eller kvinnligt. En man kan exempelvis gora kon
genom att visa kontroll, styrka eller anvinda sig av vald. Dessa ageranden

kopplas ofta till manliga egenskaper, vilket innebér att mannen i detta fall

kan anses uppritthalla sitt kon som man (West & Zimmerman, 1987).

I relation till denna undersékning anvinds doing gender som ett analytiskt
verktyg for att forstad hur maskulinitet gors sprékligt i polisforhor.
Forhorssituationen kan ses som en social interaktion dar méans sitt att tala om
ridsla, vald och hjalp inte enbart formedlar information om héndelsen, utan
dven fungerar som ett sétt att positionera sig konsméssigt i samband med de
tillhérande konsnormerna. Genom att analysera hur vissa kénslor betonas
eller nedtonas blir det mojligt att undersoka hur konsnormer férhandlas 1 den
juridiska kontexten. Perspektivet for doing gender bidrar darmed till att
synliggdra hur till synes neutrala utsagor kan fungera som aktiva handlingar

dédr maskulinitet upprétthélls.
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4.4 Koppling mellan teorier

De tre teoretiska ramverken kompletterar varandra genom att belysa méns
brottsutsatthet pé olika analytiska nivéer. Med hjdlp av Christies teori om det
idealiska offret synliggors de strukturella och normativa forestdllningar som
avgor vem som erkdnns som ett legitimt brottsoffer. Det ger forstéelse for
varfor vissa uttryck for utsatthet eventuellt upplevs som problematiska i till
exempel fragan géllande uppsdkande av vard. Connell och Messerschmidts
teori om hegemonisk maskulinitet bidrar med insikt for de konsnormer som
formar méns handlingsutrymme och uppmuntrar till att undvika sarbarhet,
och kan dirmed forklara eventuella behov av att aterta styrka. West och
Zimmermans begrepp doing gender mojliggodr i sin tur en analys av hur dessa
normer konkret kommer till uttryck i ménnens sprakliga polisforhér samt hur

de bevarat konsnormer under hiandelseforloppet.

I studien anvénds teorierna gemensamt for att analysera hur ménnen
navigerar mellan offerskap och maskulinitet, och skapar saledes en
sammanhéllen analytisk ram som gor det mojligt att identifiera olika monster

och koder 1 materialet.
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5 Material och metod

I foljande avsnitt presenteras beskrivningar av studiens empiriska material,

urval och avgriansningar, metod samt etiska overviganden.

5.1 Material, urval och avgransningar

Det empiriska materialet som ligger till grund for uppsatsen bestar av sju
forundersokningsprotokoll (FUP) med manliga malsdganden vars
brottsmalsrubricering ar ran. Ett forundersdkningsprotokoll dr en
sammanstdllning av material som samlats in under en brottsutredning och
kan bland annat innehalla forhor och kriminaltekniska unders6kningar. Syftet
med protokollet dr att fungera som underlag infor en eventuell
huvudférhandling (Krimfup, 2026). Materialet valdes ut genom databasen
Juno, en juridisk informationstjanst som bland annat tillhandahaller domar.
For att finna relevanta brottsmal anvédndes sokfunktionen for allménna
domstolar med sokordet ”ran”. S6kningen resulterade i ett stort antal domar
som dérefter granskades dversiktligt for att bedoma om de kunde vara
lampliga for studien. I denna del av processen lag fokus pd att identifiera
brottsmal dér rénet tillhorde kategorin personrdn samt dér malsdgandens kon
kunde utldsas. Efter brottsmélen identifierats, kontaktades de tingsrétter som

holl i respektive mal for att begéra ut forundersokningsprotokollen.

Vidare har denna studie inte analyserat hela féorundersdkningsprotokollen,
utan endast de delar som bestdr av mélsdgandeforhor. Dessa forhor har
dérefter undersokts utifrdn meningsbarande innehall for studien och
fokuserade dirfor pa de delar dar mélsédganden beskrev sjélva
héndelseforloppet, omgivningen, sina reaktioner samt eventuella skador och
behov av hjélp. De delar av forhéren som inte beddmdes vara relevanta for
studiens syfte, sdsom administrativa uppgifter eller detaljerande
beskrivningar av platsen for hindelsen, inkluderades inte i analysen. Det som

emellertid kan ses som nackdelar med att analysera skriftliga dokument som
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forundersokningsprotokoll &r att det saknas tillgang till andra uttryck sasom
kroppssprak och tonfall. Detta skulle potentiellt ha betydelse f6r hur
utsagorna tolkas och innebdr darfor ocksa att denna studie kan ha resultat
som hade skiljts sig gentemot en undersdkning som fick ta del av detta.
Ytterligare ar informationen om forhorssituationen dven begrénsad 1
materialet. Det framgar inte hur ménga personer som &r nérvarande vid
forhoren eller hur fragorna formulerades av forhorsledaren. Detta betyder att

malsdgandenas beréttelser dven kan ha paverkats av exempelvis nervositet.

Fortsatt har urvalet av materialet styrts av studiens syfte och forskningsfragor
och kan darfor beskrivas som ett malstyrt urval. Ett mélstyrt urval innebér att
forskaren viljer ut fall eller deltagare strategiskt for att vara relevanta for
undersokningen. Inom denna typ av urval finns dven ytterligare former av
urval (Bryman 2018), och i denna studie ar det framst ett kriteriestyrt urval
som varit aktuellt. Ett kriteriestyrt urval innebér att materialet viljs utifran ett
eller flera kriterium (Bryman, 2018). Med hénsyn till studiens syfte fanns det
ingen anledning att ldgga vikt i aspekter sdsom alder eller vilken tingsrétt
arendet tillhorde, ddremot var det ett kriterium att brottsmalen skulle vara
rubricerade som ran samt ha manliga offer. Under uppsatsens tidigare skede
fanns det dessutom en plan att inkludera kvinnliga malsdgande, nagot som i
den slutliga studien har avgrinsats till enbart mén. Pa sa sétt fanns det olika
kriterier som var avgdrande for att undersokningens syfte skulle kunna
uppfyllas. Trots att kriteriestyrt urval ar kdrnan 1 studiens empiri har detta
kombinerats med ett tillgdnglighetsurval (Bryman, 2018). Urvalet har
paverkats av den praktiska tillgdngen till material i databasen Juno och
dérefter tingsratternas utskick av forundersokningsprotokoll. Detta innebar
att endast de mal som fanns tillgédngliga kunde inkluderas och utan hjélp fran
tingsrétterna hade inga protokoll kunnat tas ut. Sdledes var tillgédngligheten

av det dnskade materialet dnnu en faktor till hur urvalet kom att utformas.

Avgrinsningen till rdn och manliga malsdgandeforhor innebér att studien inte
syftar till att uttala sig om méns brottsutsatthet generellt, utan om hur denna

kommer till uttryck inom en specifik brottstyp och institutionell kontext.
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5.2 Metod och genomforande

Denna studie genomfordes med en kvalitativ forskningsansats och baserades
pa en kvalitativ innehéllsanalys av textmaterial i form av
forundersokningsprotokoll. Kvalitativa metoder anvénds ofta for att
analysera mening och erfarenheter pa djupare nivaer snarare an att méta
forekomst 1 numerisk form (Bryman, 2018). Den kvalitativa
innehallsanalysen skiljer sig fran en kvantitativ innehéllsanalys och kan
anvindas for att analysera dokument da den inbegriper ett sokande efter
bakomliggande teman i materialet. Kvalitativ innehéllsanalys av text kan
ocksé beskrivas som en metod fOr att systematiskt analysera texter genom att
identifiera, tolka och kategorisera meningsbarande innehéll i syfte att forsta
underliggande betydelser och mdnster i materialet (Bryman, 2018). En
kvalitativ metod med innehallsanalys ansdgs lamplig eftersom studiens syfte
var att undersdka hur mén sprékligt uttrycker sina upplevelser av
brottsutsatthet i polisforhor och hur dessa utsagor kan forstés i relation till
normer om maskulinitet och offerskap. Fokus lag séledes pa djupare analyser
med mening och tolkning, snarare én att méta forekomst av ett stort antal

material med ytlig kodning.

Analysprocessen och det som emellertid kan bendmnas som genomf6randet
for denna undersokning har grundats 1 en sé kallad tematisk analys enligt
Braun och Clarke (2006). Denna typ av analys &r en flexibel metod som
mojliggor identifiering och tolkning av kvalitativ data. Metoden ldmpar sig
darfor val for att kunna hitta monster 1 datan samt forsta uttryck och
upplevelser som presenteras i texten. Braun och Clarke (2006) delar upp
analysprocessen i sex olika steg, varav dessa har legat till grund for
undersokningens genomforande. Dessa sex steg bendmns som foljande: /.
Ldra kdnna datan, 2. Skapa initiala koder, 3. Soka efter teman, 4. Granska

teman, 5. Definiera och namnge teman, 6. Skapa rapporten.

Eftersom studien genomfordes i1 enlighet med sexstegsmodellen, inleddes
dven processen med att ldra kéinna datan. Detta gjordes genom att skriva ut

samtliga forunders6kningsprotokoll och lidsa igenom texterna. Texterna ldstes
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flera ganger och bade personliga anteckningar samt markeringar gjordes
genomgdende under tiden for att bekanta sig med datan. Exempel pa sddana
markeringar var olika formuleringar dar malsdgandena tonade ned sina
skador eller berittade hur omgivningen inte ingrep vid héndelsen. Dessa
noteringar resulterade i1 en béttre bild av samtliga forhor och underléttade for
det fortsatta arbetet. I nésta steg paborjades en kodningsprocess utifran de
markeringar som framkom i tidigare steg. Aterkommande ménster och
meningsbérande uttryck som gav indikation pa upprétthallande av
maskulinitet mynnade ut i ett antal olika koder. Eftersom bade upprepande
ord och andra betydelsefulla kontexter identifierades i texten &r
kodningsanalysen gjord pa bade semantisk savil som latent nivd. Koder som
ingdr i den semantiska nivén &r sddana som explicit nimns under forhoren,
till exempel ménnens beskrivningar av kénslor i direkt mening. Koder som 1
stdllet ingdr 1 den latenta nivan dr tolkningar baserat pa det som ségs och hur
spraket kommer till uttryck (Braun & Clarke, 2006). Nagra av de koder som
utvecklades var, “nedtoning av skador”, ’balanserad rddsla”, ’publik snarare
an stod”, "folk kollar pa” och “sla tillbaka”. Koderna och de tolkningar som
utmynnades av dessa végleddes av studiens teoretiska ramverk, dir begrepp
fran det idealiska offret, hegemonisk maskulinitet samt doing gender
anvédndes som analytiska verktyg 1 kodningsprocessen. Genom att kombinera
koder fran bada nivéer och koppla dessa till teorierna utdkades mojligheten
for en mer nyanserad analys. I det tredje steget organiserades koderna i
potentiella teman. Dessa teman utformades genom kodernas mdnster och
formaga att ge en utarbetad analys. Exempelvis identifierades teman som
kretsade kring kontroll och handlingskraft, medan andra kretsade kring
ménnens uppsdkande av vard. Efter att ha sammanstéllt ett par lampliga
teman inleddes steg fyra som innebar att temana skulle granskas. Samtliga
teman jamfordes med bade varandra och studiens syfte for att sidkerstélla att
de varken var for snivt inriktade eller inte sammanf6ll med
forskningsfragorna. Vidare stélldes temana mot de utvalda teorierna for att
dven sékerstélla att det fanns relevans. I steg fem definierades tre slutgiltiga
teman och passande namn konstruerades, vilket resulterade 1 foljande:

Forminskande av skador, Omgivningen som passiv publik samt Motstand och
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samarbetsvilja. Dessa teman speglade dterkommande sprakliga monster i hur
mannen beskrev sin utsatthet, sina skador, behov av hjilp samt dess
reaktioner av hindelsen. I det sista steget av modellen var det tid for att borja
skapa rapporten. Under detta steg sammanstilldes allt material och

strukturerades 1 dokumentet for att sedan borja skriva studien i sin helhet.

Niér det géller studiens tillforlitlighet kan det konstateras att kvalitativa
analyser inte syftar till statistisk generaliserbarhet. I stéllet ar studiens
trovardighet beroende av transparens 1 analysprocessen och tydliga
kopplingar mellan empiri, analys och teori. For att ytterligare stirka studiens
tillforlitlighet redovisades empiriska exempel och citationer i analysavsnittet
for att visa hur tolkningarna forankrades i materialet. Kombinationen av

semantisk och latent kodning bidrog dessutom till en mer nyanserad analys.

Fordelen med metodvalet for denna undersékning var dels att
forundersokningsprotokollen gav en autentisk inblick i malsdgandes
berittelser om utsatthet samt gav tillgéng till utsagor som producerats i ett
tidigt skede efter brottshdndelserna. Detta skiljer sig frén intervjubaserade
studier dar deltagarna ges storre utrymme for reflektion i efterhand. Den
tematiska analysen bidrog ytterligare till en systematisk process som i sin tur
underldttade arbetet av analysen samt mojligheten att identifiera monster och
lyfta fram vérdefulla resultat mellan de olika fallen. Samtidigt finns det d4ven
metodologiska begransningar och nackdelar kopplade till kvalitativ ansats
och tematisk analys. En kritik skulle kunna vara att analyser 1 hogre grad
bygger pa forskarens tolkningar eftersom forskaren aktivt gér analytiska val i
kodning och tematisering. Detta betyder inte nddvandigtvis att studien &r ett
resultat av enbart tolkningar, utan snarare att det finns en mojlighet for att

andra forskare potentiellt hade identifierat andra monster i samma material.
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5.3 Etiska dvervdganden

I samhéllsvetenskapliga undersokningar ldggs stor vikt i forskningsetiken.
Trots att riktlinjerna for etik inte ar helt entydiga bland forskare sa finns det
oversiktliga forhdllningssitt som forvintas att f6ljas. Sddana grundldggande
etiska omrdden som anses vara viktiga ror bland annat frivillighet, integritet,
konfidentialitet och anonymitet (Bryman, 2018). Vid avvikelser fran god
forskningssed kan olika konsekvenser uppsta. Det kan bland annat handla om
att manniskor skadas i samband med forskningen, att fortroendet for
forskningen skadas eller att forskningen inte fir slutforas. Frimjandet av god
forskningsetik dr darfor centralt for att kunna leverera studier av hogre
kvalitét samt for att forebygga liknande avvikelser och konsekvenser
(Vetenskapsradet, 2024). I detta arbete har en god forskningssed foljts genom
att bland annat fokusera pa och upprétthélla de fyra principer som star 1
grund for forskning som involverar manniskor. Dessa ar: 1. Att gora gott, 2.
Att inte skada, 3. Att respektera sjilvbestimmande, 4. Att upprdtthdlla
rdttvisa (Vetenskapsradet, 2024).

Att gora gott innebdr 1 denna studie att bidra till 6kad kunskap och forstaelse
for méns upplevelser som brottsoffer, och diarigenom synliggéra denna grupp
som ofta hamnar 1 skuggan inom forskning. Att inte skada verkstélls genom
att noggrant sdkerstédlla att de personer som forekommer 1
forundersokningsprotokollen inte kan identifieras eller pa nagot sitt pekas ut.
Aven om materialet 4r offentligt i juridisk mening tas forsiktighetsatgirder
genom att inte ndmna nagra namn eller andra detaljer som kan leda till
identifiering. Att respektera sjilvbestimmande ar ndgot mer komplext i
denna studie eftersom materialet inte bygger pa frivilligt deltagande utan pa
redan offentliga handlingar. For att hantera detta har fokus legat pa en
respektfull anvindning av materialet dér analysprocessen endast har
behdrskat monster 1 hur offerskap och maskulinitet formuleras. P4 sé sitt har
ingen vikt lagts pé att granska de enskilda individerna eller skapa nagra
personliga dsikter om mélsdgandena. Att upprdtthalla rdttvisa, som dr den

fjarde principen, har tillimpats genom att materialet behandlats pa ett
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likvardigt och rattvist sétt. Trots att ménnen star i fokus i detta arbete och
dédrav kan dra mer nytta av forskningen, sa finns det redan allt bredare
forskning om kvinnor vilket innebér att en rittvis fordelning av forskning ar
genomford. Eftersom dessutom badde mén och kvinnor dr inkluderade i denna

studie kan samtliga kon ta nytta av det som genererats.
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6 Resultat och analys

I denna del av studien analyseras empiriskt material och de resultat som
framkommit genom forundersokningsprotokollen samt den tematiska
analysen. Det huvudsakliga syftet for uppsatsen var att underséka hur mén
talar om sina upplevelser och sitt offerskap efter att ha blivit utsatta for ran

genom att samtidigt upprétthélla en traditionell manlig sjalvbild.

Med syftet att svara pd de fragestéillningar som ligger i grund for studien s
har analysdelen genomforts med en tematisk analys innehéllandes tre teman:
Forminskande av skador, Omgivningen som passiv publik samt Motstdand och

samarbetsvilja.

6.1 Forminskande av skador

Ett framtrddande tema i minnens beréttelser 4r en genomgaende tendens att
forminska bade fysiska och psykiska skador efter att ha blivit utsatta for ran.
Trots att ménnen i flera fall till viss del erkdnner sin radsla eller obehag i
samband med hédndelsen, sker detta ofta parallellt med sprikliga strategier
som tonar ner utsattheten. Forminskandet tar sig uttryck genom att skador
beskrivs som begransade, att behov av vard avfardas eller att kinslor
omformuleras pa ett sitt som inte hotar den egna sjélvbilden dér de framstér

som svaga.

6.1.1 Nedtoning av riddsla och kénslor

Forminskandet av skador sker bland annat genom att mdnnen tonar ned sina
kénslor, sdrskilt i relation till rddsla. Denna typ av resonerande féorekommer
bland annat i forhoret med brottsoffer nr. 2, dar forhorsledaren ber

malsidganden att uppskatta sin rddsla under brottshindelsen.
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"Hur rddd skulle du sdga att du dr om du far ta en skala ett till tio.”
- Forhorsledare, FUP 2

“Alltsa det var inte sd att jag liksom, alltsd skakade eller ndgot sadant. (...)

’

Sa kanske en sexa.’
- Brottsoffer, FUP 2

I malsdgandes redogorelse finns det ett tydligt forhéllningsbeteende gentemot
offerskapet. Brottsoffret uppger att ridslan kunde upplevas som en sexa,
utifrdn en skala pa ett till tio, vilket tyder pd att mannen erkdnner rddsla, men
tonar ner det genom att forklara att hdndelsen inte var s pass jobbig att han
skakade av radsla. Att brottsoffret inte skakade av rddsla kan ses som en
detalj som inte dr nddvindig for att besvara fragan, men fyller en
betydelsefull funktion i berittelsen. Att pa eget initiativ ldgga till detta
fortydligande av vad han inte gjorde, kan fOrstas som ett sétt att minimera sin
utsatthet och uppritthdlla en manlig sjalvbild. Att skaka av radsla skulle
kunna uppfattas som ett tydligt tecken pa sarbarhet, och genom att markera
att detta inte hinde distanserar sig malsdganden frin en svag framstéllning.
Brottsoffret erkdnner ddrmed rddsla men i en kontrollerad och avgréansad

form.

I ett annat forhor dterkommer liknande nedtoning av sarbarhet nér

forhorsledaren fragar mélsédgande om brottshdndelsen.
“jag var inte direkt rddd eller sd.”

- Brottsoffer, FUP 5

21(40)



Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

6.1.2 Framstéllning av kontroll och motstandskraft

I malsdgandeforhoren aterkommer liknande nedtoning av sérbarhet i form av
ménnens tendens att framstélla sig sjélva som kontrollerade. I ett forhor med

brottsoffer nr. 5 tydliggdrs denna typ av kontroll.

“Jag fick massa adrenalin, sd slagen gjorde inte sa ont som de kanske skulle

ha gjort annars, jag tror inte de slog sa hdrt.”
- Brottsoffer, FUP 5
Samma malsidgande berittar sedan vidare med att séga;

"De slog mig mot ansiktet och sparkade mig i magen. Jag stod upp hela

héiindelsen. Jag tror att det var tre eller fyra stycken som slog.”
- Brottsoffer, FUP 5

Genom att framstélla kroppen som motstandskraftig och situationen som
hanterbar, skapas en berittelse dér utsattheten inte har dominerats dver
maélsidganden. Att framhédva att han stod upp under hela processen trots att
flera personer deltog i valdet kan motiveras av att mélsédgande vill fullf6lja en

bild av manlighet och styrka.

6.1.3 Avstand fran vard och behov av hjilp

Forminskandet av skador tar sig inte enbart uttryck i sprikliga formuleringar
utan dven i faktiska handlingar, sdsom avstidndstagande frén vard. I
majoriteten av forundersdkningsprotokollen framgér det att ndgon typ av
fysisk skada tillfogats. Knuffar, slag och sparkar dr nigra av de skador som
flera malsaganden rakat ut for i samband med ranet. Trots detta verkar offren
overlag inte uppsokt nagon vard eller hjilp for skadorna. I vissa fall har
malsdganden dven blivit uppmanade av polis att soka vard, men fortfarande
avstatt. I ett fall framkommer att malsdgande blivit utsatt for vald i samband

med rénet. Offret blev bland annat slagen i magen, knuffad och skallad.
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“"Han har inte uppsokt sjukhus for sin skada men blev uppmanad av

undertecknad att gora det.”
- Anteckning fran polisforhor, FUP 4

I ett annat forhor uppger brottsoffer nr. 3 att han dven avstod fran
sjukhusbesdk trots nésblod, svullnad och kénslan av att kikarna var ur led.
Detta kan begripas som en praktik dér sjilvstandighet och styrka prioriteras
framfor omsorg om den egna kroppen. Det visar siledes pd nedtoning av
bade skador och behov av vérd, dven i de fall som skadorna &r tydliga.
Mainnens resonerande kan dérfor ses som en markering for att visa att
situationen inte ar allvarlig och att de kan hantera problemet sjédlva. Det
generella avstdndet frén att soka hjélp kan dessutom tyda pa att det finns en
samhdéllelig norm som foresprikar att méin &r starka och tuffa, och ddrmed

inte behover ndgon hjélp.

6.1.4 Teoretisk tolkning och koppling till tidigare forskning

Dessa berittelser blir mer forstieliga genom koppling till olika teoretiska
ramverk. Connell och Messerschmidts (2005) teori om hegemonisk
maskulinitet dr en av dessa. Idealet om den starke, sjdlvstdndiga och
kontrollerade mannen gor det problematiskt att dppet framtrada som sarbar.
Att minimera skadornas omfattning och avsta fran vird kan darfor ses som
satt att uppratthdlla en manlig sjélvbild i en situation dir denna riskerar att
hotas. Dessa utsagor kan dérfor ses som en del av hur den hegemoniska
maskuliniteten fungerar som ett normativt forhéllningssétt for hur mén bor
framstilla sig sjdlva, dven nér de blivit utsatta for rdn och véld tillsammans
med den integritetskridnkning dessa resulterar i. Ytterligare bidrar West och
Zimmermans (1987) begrepp doing gender till forstaelsen av dessa
berittelser. Médnnens redogorelser 1 forhor behover inte enbart ses som
beskrivningar av en héndelse, utan kan dven ses som sociala handlingar dér
kon aktivt gors genom sprak. Nér rddsla nedtonas och skador minimeras,

framhalls maskulinitet i en kontext som férenas med manliga kénsnormer.
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Forhoren omfattas pa sa sétt av positionering till traditionella manliga

egenskaper.

Liknande monster som presenterats inom detta tema har dven identifierats i
tidigare forskning om mins véaldsutsatthet vilket styrker uppfattningen om att
man som brottsoffer paverkas av normer. Studier av Burcar (2013) samt
Burcar och Akerstrom (2009) visar att mén som utsatts for véld ofta
balanserar erkdnnande av utsatthet med strategier som betonar kontroll och
sjalvstidndighet. Samtidigt visar &ven Hanséns (2024) doktorsavhandling
liknande resultat dir méns berittelser om véldsutsatthet ofta praglas av en
balans mellan att erkénna sig som offer och uppritthalla maskulinitet.
Forminskandet av skador och nedtoning av rédsla i denna undersokning kan
ddrmed fOrstds som en del av ett bredare socialt monster 1 hur mén sprakligt

hanterar valdsutsatthet 1 relation till maskulinitetsnormer.

Sammantaget visar temat hur forminskande av skador fungerar som en
central strategi 1 méns beréttelser om ran, dér utsatthet erkdnns men samtidigt
kontrolleras genom sprikbruk och handlingar som skyddar en maskulin

sjilvbild.

6.2 Omgivningen som passiv publik

Ett framtrddande tema i materialet ror hur omgivningen forhéller sig till
brottshidndelsen. Eftersom rdn kan ske i offentliga miljoer och ofta innebar
bade hot och vald i direkt nérvaro av andra ménniskor, blir omgivningens
agerande intressant och relevant 1 analysen av brottsutsattheten. I flera av
forundersokningsprotokollen framkommer att malsédgandena haft séllskap
under ranet eller befunnit sig 1 miljder dér andra manniskor varit nérvarande 1
direkt anslutning till brottshindelsen. Ett &terkommande monster i materialet
ar dock att omgivningen 1 méinga fall forhéller sig passivt och agerar som
publik. I stillet for att ingripa eller erbjuda stdd, beskrivs hur séllskapen eller

forbipasserande star tyst bredvid och iakttar brottshdndelsen.
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6.2.1 Passivitet hos omgivningen

I flera av mélsdgandeforhoren blir det tydligt att rdnen sker i en sddan miljo

som innebdr att omgivningen finns pa plats och har direkt syn pa héndelsen.

Ett viardefullt exempel pa detta framkommer i forhoret med brottsoffer nr. 5,
déar malsdgande beskriver hur personer i omgivningen bevittnade valdet utan

att ingripa.

’

“Det dr folk som gar forbi men ingen gor ndgot, folk kollar pd.’
- Brottsoffer, FUP 5

Citatet illustrerar hur omgivningen reduceras till en publik snarare dn aktiva
deltagare i situationen. Formuleringen “folk kollar pa” forstarker bilden av
en distanserad och observerande omgivning, dir brottshdndelsen inte bemots
av hjilpande medminniskor. Liknande beskrivningar dterkommer i flera
forhor, dar malsdgandena befinner sig 1 miljoer med nédrvarande personer

som forhaller sig tysta eller avvaktande. I forhor med en annan malsdgande

fragar forhorsledaren var offrets kompisar befann sig under hindelsen.
“De stod kanske 5—10 meter ddrifran”
- Brottsoffer, FUP 6

I samma forhor redovisas senare att flera av malsdgandes klasskompisar dven

iakttagit hidndelsen, varpa fragan kring 6vriga askadare lyfts ater en gang.

’

“Det var ldrare och elever. Det var typ tvd-tre ldrare.’
- Brottsoffer, FUP 6

Denna typ av passivitet kan forstds som mer dn en slumpmassig franvaro av
ingripande. I stéllet kan det ses som ett monster dér situationen inte utloser
ndgon form av kollektiv respons eftersom det finns en forestdllning om att

den utsatta forvéintas hantera denne pa egen hand. Detta kan i sin tur dven
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kopplas till forvéntningen om att mén ar starka, handlingskraftiga och

kapabla att mandvrera garningspersonen.

6.2.2 Passivitet 1 ndra relationer

I materialet framkommer dven att denna passivitet inte enbart géiller
forbipasserande fraimlingar, utan dven personer med néra relation till

malsdganden. I ett av forundersdokningsprotokollen beskrivs foljande:

“Pa frdagan svarar [malsdgande] att hans fru stod vid dérroppningen och

iakttog héndelsen.”
- Anteckning fran polisforhor, FUP 1

Denna typ av passivitet frdn personer 1 offrets nérhet kan tolkas som sérskilt
betydelsefull, da det inte enbart ror sig om frimlingar utan dven individer
med emotionell koppling till mélsdganden. Att nirstaende forhaller sig
avvaktande kan bidra till att forstdrka bilden av att situationen &r nagot
mannen forvéntas hantera pa egen hand. Denna typ av respons riskerar
darmed att paverka hur malsdganden positioner sig sjdlv 1 relation till
offerskap. Omgivningens tystnad och brist pa ingripande riskerar dirmed att
normalisera mannens uppfattning om att de behdver vara sjélvstandiga vilket

kan minska upplevelsen av att vara ett legitimt brottsoffer.

6.2.3 Fordrojt stod efter brottshiandelsen

Samtidigt visar materialet att stod 1 vissa fall erbjuds, men detta forst efter att
ranet avslutats. Detta stod tog ofta formen av praktiskt hjélp sdsom att ringa
polis eller nirstdende. I ett av fallen beskrivs hur malsdgandes vanner ar

nirvarande vid ranet utan att ha verkat ingripa.
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" [vittne] stod bredvid mig.”
- Brottsoffer, FUP 2

Senare i1 forhoret framkommer ddremot att samma vanner erbjudit sitt stod

efter hindelseloppet genom att ringa polisen.
”Och sedan sd sade han att han skulle ringa polisen och sd gjorde han det.”

- Brottsoffer, FUP 2

Haér framtréder alltsd en skillnad mellan omgivningens agerande under och
efter brottet. Medan ingripande under sjilva situationen uteblir tycks det vara
mer accepterat att erbjuda stod i efterhand. Detta kan tyda pa att det finns en
grans for ndr det anses mer legitimt att ingripa, ddr minnen redan lyckats fa

kontroll 6ver situationen.

6.2.4 Teoretisk tolkning och koppling till tidigare forskning

Ett satt att forstd denna passivitet ar genom Connells och Messerschmidts
(2005) teori om hegemonisk maskulinitet. I en kontext dar den manliga
figuren forvéntas vara sjdlvstindig, stark och kapabel till att forsvara sig sjalv
kan omgivningen tolka valdssituationen som ndgot mannen bdr kunna
hantera utan hjdlp. Omgivningen som darfor inte agerar i ran hiandelserna kan
ses som ett uttryck for en ’han klarar sig sjalv’-mentalitet, diar bade offret
och omgivningen bidrar till att reproducera idén om manlig sjédlvstindighet,
precis som hegemonisk maskulinitet tenderar att virna om. Omgivningens
agerande kan ytterligare tolkas genom Christies (2001) teori om det idealiska
offret. Enligt Christie dr vissa grupper mer benigna att erkéinnas som
legitima offer, bland annat genom att uppfattas som svaga och utan majlighet
att forsvara sig sjilva. Dessa offer fér i sin tur allt hogre samhillelig sympati.
Kvinnor utgér typexempel for den grupp som ofta tillskrivs denna status. I
kontrast till kvinnor d4r mén enligt denna teori svarare att betrakta som ideala

offer dd de forvintas kunna forsvara sig sjdlva. Varfor majoriteten av de
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manliga mélsdgandena som utsattes for ran och vald i detta sammanhang inte
fick nagon hjilp av omgivningen, kan med hjélp av Christies teori darfor

tolkas som att de inte uppfattades som legitima eller ideala offer.

De monster som framtréder 1 detta tema ligger dven i linje med
forskningsdversikten om méns brottsutsatthet. Burcar och Akerstrém (2009)
visar hur mén som utsatts for vald ofta bemdts med forvintan om
sjalvstidndighet vilket kan bidra till att bade médnnen sjélva och omgivningen
distanserar sig fran att se pa det som nigon offerroll. Vidare visar Loxton och
Groves (2022) hur manliga offer i1 sociala sammanhang ofta mots av
ifragaséttande eller nedtoning av deras utsatthet, dir fokus i stillet riktas mot
deras maskulinitet snarare &n den faktiska brottshindelsen. Studien visar
exempelvis att manliga offer 1 vissa fall inte erkdnns som riktiga offer och 1
stillet forminskas genom sociala reaktioner. Aven om denna studie behandlar
digitala miljoer, pekar resultaten pa bredare sociala forestéllningar dir méns
offerskap inte alltid erkdnns som legitimt. De normer som framtrader i
sociala medier kan antas spegla och forstdrka forestéllningar som dven finns i
denna undersokning. I relation till det empiriska materialet kan detta bidra till
att forklara varfor omgivningen i flera fall forhaller sig passiv trots brottet
sker 1 deras nidrvaro. Om min inte i samma utstrackning uppfattas som
sarbara kan det leda till att deras utsatthet inte mottar respons fran

omgivningen.

Temat visar séledes hur omgivningens brist pa medhjilplighet inte enbart kan
forstas som individuella val, utan som en del av normer kring manlighet och
offerskap. Utan stdd vid brottsutsatthet kan ménnen &n mer uppfatta sig

sjdlva som mindre legitima brottsoffer.
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6.3 Motstdnd och samarbetsvilja

Ett tredje tema som framtrader i materialet ror hur malsdgandena beskriver
sitt handlande under sjdlva brottshandelsen, sirskilt i relation till val mellan
att gora motstand respektive vara samarbetsvillig. |
forundersokningsprotokollen framkommer att mannen i samtliga fall stélls
infor ndgon form av handlingsval. Motstand i denna bemaérkelse innefattar att
exempelvis inte ldmna dver de foremal som girningspersonerna vill at eller
att anvanda vald, medan de som varit samarbetsvilliga l&imnat ifran sig

foremaélen fOr att undvika ytterligare eskalation.

6.3.1 Forskjutning mellan motstdnd och samarbetsvilja

Det som bland annat framtrader i materialet &r att dessa handlingsval inte
framstills som sjdlvklara, utan snarare som ndgot som omforhandlas under
hindelsens gang. I flera forhor beskriver malsdgandena hur de initialt strivat
efter att hlla kvar 1 sina tillhorigheter eller pd annat sétt gora motstdnd mot
garningspersonen, men dérefter behovt dndra till ett avstdndstagande. Ett
exempel pa detta framkommer i forhoret med brottsoffer nr. 5, dér

méilsidgande beskriver sitt agerande under ranet.

“Fran borjan ville jag inte ge dem mina saker sd jag forsokte hdlla kvar

2

dem.
- Brottsoffer, FUP 5

I samma forhor pévisas ett skifte 1 malsdgandes agerande, efter att ha blivit

hotad om knivhuggning om denne inte gor som tillsagt.

“Jag tdnkte det dr bara saker, sd jag gav dem min telefon, min kod och min

vast.”

- Brottsoffer, FUP 5
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Hér framtrader en tydlig forskjutning fran aktivt motstand till samarbetsvilja.
Denna forandring kan forstas som ett resultat av en omvérdering av
situationen, dér malsdganden prioriterar sin personliga sdkerhet framfor sin
egendom. Liknande monster aterfinns i andra forhor dér motstind initialt
beskrivs men senare overges genom att slédppa taget om det efterfragade

foremalet.

”[mdlsdgande] gjorde motstand men gdrningsmannen slet allt hdrdare. (...)

i)

[mdlsdgande] sldppte viskan.’
- Anteckning fran polisforhor, FUP 1

I dessa exempel framstér samarbetsviljan inte nddvindigtvis som ett tecken
pa svaghet, utan snarare som ett rationellt beslut dar motstand inte langre &r

rimligt.

6.3.2 Betoning av aktivt motstdnd och handlingskraft

I andra delar av materialet framtréder i stillet en tydligare betoning av
motstdnd. I dessa delar beskrivs hur mélsdgandena dmnar aterta kontroll dver
situationen genom att konfrontera gérningspersonen eller forsoka aterfa sina
tillhorigheter. I ett forhor redogdrs hur brottsoffret sprang efter

géarningspersonen 1 ett forsok att fa tillbaka de stulna foremélen.

“Jag sprang efter mannen (...) efter det slog jag mot honom (...) Jag forsokte
bara att sld tillbaka.”

- Brottsoffer, FUP 3
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Liknande forekommer dven i1 forhoret med brottsoffer nr. 4.

“Han fortsdtta bara kan sndlla jag fa lana din lur (...) jag bara ja okej men
da ska jag hdlla i den. (...) sd borjade alla fyra rycka i min mobil ocksd drog

’

jag ju emot. Sjilvklart sa forsokte jag ju hdlla fast den.’
- Brottsoffer, FUP 4

I dessa utsagor framstar motstdndet som en mer given reaktion. Detta kan
tolkas som forsok att uppratthalla kontroll ver situationen och positionera
sig som handlingskraftiga. I citatet fran brottsoffer nr. 4 anvinds ordet
’sjalvklart” vilket ytterligare kan forstds som en spraklig markering dir
handlandet blir legitimt och rimligt. Motstandet kan ddrmed utgd fran att

fungera som ett sitt att positionera sig sjalv i beréttelsen.

6.3.3 Teoretisk tolkning och koppling till tidigare forskning

Dessa handlingsmonster kan dterigen forstés i relation till olika teoretiska
ramverk. Connell och Messerschmidts (2005) teori om hegemonisk
maskulinitet, dr en av dessa. Kontroll, handlingsférmaga och sjélvstandighet
utgor central ideal inom denna typ av maskulinitet. I en situation dér dessa
ideal riskerar att utmanas kan det bli sirskilt betydelsefullt att framstélla sig
agerande som aktivt och rationellt. Aven i de fall dir mélsiganden viljer att
ge ifran sina foremal, verkar detta ske genom formuleringar som betonar
kontroll. Detta syns exempelvis genom att beskriva valet pa ett sitt som
indikerar pa att det var aktivt utifrdn situationen. Denna typ av forklaring kan
forstas som metoder for att undvika att framsta som passiv eller maktlos,

eftersom detta annars hade kunnat utmana det manliga idealet.

Dessa resultat ligger dven 1 linje med den tidigare forskningsoversikten om
méin som brottsoffer. I studierna gjorda av Burcar (2013) samt Burcar och
Akerstrdm (2009) framfdrs hur valdsutsatthet erkiinns samtidigt som ménnen

ramar in sig sjdlva som handlingskraftiga. Dessa tidigare studier pekar pa att
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mans utsatthet ofta priaglas av en strdvan for att upprétthélla denna
handlingskraftiga sjalvbild, ndgot som kan efterliknas resultaten for detta
tema. Aven Javaid (2017) bidrar med en fordjupad forstielse av dessa
monster genom att visa hur manliga offer riskerar att betraktas som
avvikande 1 relation till hegemoniska maskulinitetsnormer. I detta
sammanhang kan betoningen av motstand forstas som ett sitt att motverka

denna avvikelse.

Det slutliga temat visar siledes hur brottshidndelsen ger upphov till ett
handlingsval mellan att géra motstand och att vara samarbetsvillig, dir bdda

strategier kan fungera som sitt att hantera hotet mot den manliga sjélvbilden.
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7 Slutsats

Resultaten i denna studie har genererats utifran syftet att undersdka hur man
som blivit utsatta for ran talar om sina upplevelser under polisférhér samt hur
dessa berittelser forhaller sig till normer om maskulinitet och offerskap.
Studien har tagit sin utgangspunkt i méns egna utsagor 1
forundersokningsprotokoll for att analysera olika dterkommande monster.
Det som emellertid har varit studiens huvudfokus ar hur riadsla, skador,
motstand och omgivningens passivitet formuleras 1 juridisk kontext och hur

detta kan kopplas till offerskap, maskulinitet och konsnormer.

Resultaten visar att ménnens beréttelser préglas av en aterkommande
balansgéng mellan att erkénna utsatthet och att samtidigt upprétthélla en
traditionell manlig sjdlvbild. Genom temat Férminskande av skador
framkommer att mén ofta tonar ner bade fysiska och psykiska konsekvenser
av ranet och undviker vard. Genom det teoretiska ramverket kan detta forstas
som strategier for att bland annat bevara ideal kopplade till hegemonisk
maskulinitet och ddrmed undvika att framsta som svaga eller sarbara. Detta
forstirks ytterligare av analysen kring Omgivningen som passiv publik, dér
ménnen ofta fir begréansat stod frén forbipasserande eller sitt séllskap. Med
hjélp av bland annat Christies (2001) teori om ideala offer kan vi forsta
omgivningens passivitet som ett resultat av att méin 1 lagre grad uppfattas
som legitima offer och tenderar dirfor att osynliggoras. Méannen forvintas
saledes att hantera situationen pé egen hand. Det tredje temat, Motstdnd och
samarbetsvilja, visar hur méns berittelser praglas av aktiva val under ranens
forlopp. Dessa handlingar kan forstas som kontrollerade beslut dér valet av
motstdnd kan motiveras som upprétthillande av maskulinitet och den

handlingskraft som denne foresprakar.

Avslutningsvis bekréftar studien att etablerade normer om maskulinitet och
offerskap har en paverkan pa hur mén uttrycker sin utsatthet. Berittelserna,
som priglas av strategier gentemot sarbarhet, tydliggor att erkdnnande av

offerskap inte enbart dr en individuell process utan dven socialt strukturerat
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utifran samhéllets normer. Studien bidrar ddirmed med en fordjupad
forstaelse for hur min spréakligt navigerar sin utsatthet i en juridisk kontext

mellan att vara brottsoffer och att framsta som sjdlvstdandiga.
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8 Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur min beskrev sina upplevelser
av att vara brottsoffer i samband med ran, samt hur dessa berattelser kunde
forstas i relation till maskulinitet och offerskap. Resultaten visade att
ménnens utsagor praglas av en balansgang mellan erkédnd utsatthet och

upprétthdllande av normativa forestéllningar om manlighet.

I detta sista skede av uppsatsen diskuteras reflektioner géllande arbetet och
hur val som tagits har paverkat studiens form. Valet att fokusera p4 just ran
som brottstyp grundade sig i flera olika 6verviganden. Bland annat
upptécktes en limiterad forskning om mén som utsatta for rdn under s6kandet
av tidigare forskning, vilket innebar att studien kunde bidra med ny kunskap
inom ett relativt outforskat omrade. Ett annat motiv var att ran dessutom ar
en brottskategori dir mén &r dverrepresenterade i som brottsoffer (Bra,
2024b) vilket tydliggjorde ett fokus som kéndes béde intressant och
sociologiskt relevant att undersdka. Utdver detta fanns dven en initial
hypotes om att rdn kan upplevas som sirskilt krinkande for mén, da det inte
enbart innebar forlust av materiella tillgdngar utan dven utgdr utmaning av
den manliga sjélvbilden som &r priglad av styrka och kontroll. Denna

hypotes véxte fram som en central aspekt av arbetets uppstart.

Samtidigt ar det viktigt att betona att de resultat som presenterats i denna
undersokning inte ska forstds som objektiva sanningar om méns upplevelser
av ran. Studien bygger pa kvalitativ analys av ett begrinsat antal
forundersokningsprotokoll, vilket innebér att resultaten inte &r
generaliserbara 1 statistisk mening. De teman som identifierats dr produkter
av analytiska tolkningar och ska forstds som mojliga sitt att tolka materialet.
Dessutom é&r en utgdngspunkt i analysen att miannens utsagor forstds som
sociala och sprakliga konstruktioner. Det finns dérfor inga beldgg for att anta
att mannen medvetet forsoker upprétthdlla maskulinitetsnormer eller undvika

sarbarhet. Analysen framhéller dock ett sitt att se pa dessa formulerade
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erfarenheter i relation till normer om manlighet och offerskap, vilket innebér

ett sociologiskt tolkande arbete.

Ett annat metodologiskt véigval i skapandet av denna studie ror valet av
analysmetod. Tidigare forskning om mén som brottsoffer har bland annat
anvént narrativa metoder for att analysera hur mén konstruerar
sammanhéngande beréttelser om sina erfarenheter. I denna studie anvéndes i
stdllet en tematisk analys, vilket till en borjan inte var sjélvklart. Efter
overvégning blev det ddremot tydligt att en narrativ metod inte hade 1dmpat
sig lika vél utefter denna studies syfte. Inom narrativa analyser ligger fokus
alltmer pa att identifiera berittelsernas struktur och helhetsbild, vilket inte
lag i linje med de sprikliga och dterkommande mdnster som skulle
analyseras 1 denna undersokning. Den tematiska analysen méjliggjorde
djupare identifiering av gemensamma drag i flera fall och bedomdes dérfor

vara mer anpassad till studiens fragestéllningar.

Ytterligare har studien genomgatt en del bearbetningar under processens
géng. | ett tidigare skede av studien planerades dven en inkludering av
kvinnliga mélsidganden for att mojliggora jamforelser mellan kdnen. Detta
avgransades dock 1 det slutliga arbetet till att enbart omfatta manliga
brottsoffer eftersom detta bedomdes ge ett mer analytiskt fokus for studiens

syfte och det manliga offerskapet.

8.1 Vidare forskning

Denna studie har belyst hur mén talar om sin utsatthet for ran 1 polisforhor,
och hur deras berittelser kan forstds 1 relation till maskulinitet, offerskap och
genus. Undersokningen dr dock begransad, bidde i omfattning och material.
Detta 6ppnar upp for fler mojliga riktningar for en vidareutvecklad och

framtida forskning.

En lamplig vdg framat hade varit att genomf6ra en jamforelse mellan méns

och kvinnors beréttelser i forundersdkningsprotokoll. En sddan studie hade
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varit vardefull for att undersoka huruvida kon paverkar uttryck av offerskap
och om resultaten skiljer sig mellan min och kvinnor. Med en omfattande
studie med ett storre antal protokoll och jamn fordelning forhérsdokument
mellan konen skulle en systematisk analys av likheter och skillnader kunna

formuleras.

Vidare skulle det finnas intressant med forskning som undersoker andra
brottstyper &n ran. Detta for att fa en forstéelse kring om liknande strategier
och monster framtrader d4ven inom dessa brott, eller om offerskapet
mojligtvis uttrycks pa andra sétt. For att fa en mycket férdjupad och
nyanserad studie gédllande min som brottsoffer i sin helhet, skulle det
dessutom falla sig lampligt att genomfora forskning kring fler typer av brott

inom samma studie.

I samma linje kan det ocksé vara relevant att undersoka hur olika
intersektionella kategorier paverkar méannens attityd kring sitt offerskap. En
aspekt som hade varit ldmplig att inkludera 1 sddan forskning 4r aldern pé
ménnen. Genom att ha 8lder som en analyserande faktor hade eventuellt
resultatet blivit annorlunda med hypotesen om att dldre mén mdjligtvis inte

lagger lika stor vikt 1 hur deras manlighet uttrycks som yngre mén gor.

Slutligen skulle en annan forskningsidé vara att undersoka relationen mellan
minnen och de institutionella medlen. Eftersom forhorsmal ar produkter av
interaktioner mellan polis och malsdgande, vore det av intresse att dven
studera forhorsledarnas roll 1 hur beréttelserna formas. I framtida forskning
skulle dirfor en analys av detta samspel vara givande for att forsta hur fragor

och svar bidrar till de utsagor och attityder som tar plats.

Avslutningsvis ér all framtida forskning om mén som brottsoffer en nytta for
forskningsfiltet da en djupare forstdelse om de normativa forestillningar som

forekommer hos min kan bidra till 6kad kunskap i samhéllet.
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