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Abstrakt 

Trots en etablerad användning av digitala verktyg i skolan innebar coronapandemin 2020 att 

distansundervisning blev en nödvändig undervisningsform för att möjliggöra fortsatt lärande 

och minska smittspridningen. Detta medförde snabba omställningar i lärares arbete med 

planering, genomförande och bedömning, vilket väckte nya reflektioner inom skolväsendet. 

Syftet med studien är att undersöka hur lärare i idrott och hälsa uppfattar denna 

undervisningsform, dess praktiska genomförande samt dess framtida potential. Studien bygger 

på kvalitativa semistrukturerade intervjuer med fyra lärare, två från högstadiet och två från 

gymnasiet. Det teoretiska ramverket utgörs av läroplansteori och ett sociokulturellt perspektiv 

på lärande. Resultaten visar att såväl undervisning som bedömning påverkades negativt, 

särskilt då praktiska moment fick begränsat utrymme. Lärarna upplevde även svårigheter att 

motivera eleverna och skapa trygghet i undervisningen. Trots att vissa teoretiska inslag 

fungerade upplevdes undervisningsformen som begränsande för ämnets kärna. Lärare, särskilt 

på gymnasiet, såg viss framtida potential, men betonade behovet av fortsatt utveckling och 

anpassning. Möjligheterna omfattar bland annat situationer med långt avstånd till utbildning, 

som komplement vid sjukdom eller kriser, samt moment som gynnas av en lugnare och 

mindre distraherande miljö. Studien bidrar med fördjupad kunskap om möjligheter och 

begränsningar med distansundervisning i idrott och hälsa ur ett lärarperspektiv. 

 

Nyckelord: distansundervisning, idrott och hälsa, lärare, covid-19, digitalisering 
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1. Inledning 

Skolverket publicerade år 2016 en undersökning om IT-användning och IT-kompetens i 

skolan, med syftet att kartlägga både lärares och elevers kvalifikationer samt hur IT används 

inom förskola, grundskola, gymnasieskola och vuxenutbildning. Resultaten visade att 

förekomsten av IT-utrustning har ökat markant i alla skolformer. På gymnasiet hade i stort 

sett alla lärare egen dator till sitt förfogande, vilket är oförändrat sedan den tidigare 

undersökningen 2012. I grundskolan hade nästan alla lärare en egen dator, jämfört med cirka 

75 procent vid den föregående undersökningen. Bland eleverna hade ungefär 75 procent på 

gymnasiet tillgång till en dator eller surfplatta via skolan, jämfört med cirka 50 procent 2012, 

medan andelen elever i grundskolan med egen dator eller surfplatta ökade från cirka 10 till 25 

procent. I grundskolan var det främst högstadieelever (årskurs 7–9) som lånat eller fått IT-

utrustning av skolan. Användningen av IT har samtidigt ökat betydligt, framför allt i 

högstadiet och gymnasiet, där skol- och arbetsuppgifter i allt större utsträckning utförs med 

hjälp av IT. Sammantaget visar detta att digitala verktyg idag utgör en central del av 

undervisningen, vilket ställer krav på lärares digitala kompetens (Skolverket, 2016). 

 

Trots hög användning av IT-utrustning visar tidigare forskning att lärare i idrott och hälsa ofta 

saknar tillräcklig utbildning i distansundervisning och i hur tekniken kan användas effektivt 

(Kaya, 2021). De rapporterar stora svårigheter med att genomföra undervisning på distans 

(Yu & Jee, 2020) samt att säkerställa dess effektivitet inom ämnet (Korvahin & Blavt, 2021). 

Lärarna idealiserar ofta den traditionella fysiska undervisningen (Alerby, Ekberg & 

Johansson, 2021), och modern teknik föreslås främst som ett komplement för att hantera 

begränsningar i den traditionella undervisningsformen (Yaman, 2009). Samtidigt 

framkommer det att den traditionella modellen i idrottsundervisning kan vara 

otillfredsställande och missgynnande för många elever, och att distansundervisning kan 

möjliggöra nya former av lärande och kunskap (Yuan, Wang & Zhao, 2015; Silva, Silva & 

Silva, 2019). 

 

Idrott och hälsa är ett ämne som innefattar praktiska förmågor, där eleven ska utveckla sina 

rörelseförmågor inom olika områden. I samband med coronapandemin, som den 11 mars 

2020 förklarades som en pandemi (World Health Organization, 2020; Folkhälsomyndigheten, 

2020a), ställdes svenska högstadie- och gymnasieskolor inför nya, omfattande utmaningar. 

Många lärare tvingades plötsligt att genomföra sin undervisning på distans, ofta i form av 
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fjärrundervisning, något som tidigare varit ovanligt i ämnet. Mot bakgrund av detta är det 

intressant att undersöka hur distansundervisning har fungerat i ett praktiskt-estetiskt ämne 

som idrott och hälsa. Särskilt intressant är lärarnas perspektiv på metoden, nämligen om de 

anser att den är ett lämpligt alternativ i undervisningen och hur den kan tillämpas på bästa sätt 

utan att strida mot läroplanen. Studien syftar därför till att belysa hur lärarna i idrott och hälsa 

uppfattar distansundervisning, vilka nya perspektiv som har uppstått samt vilka reflektioner 

och slutsatser de har dragit. 

 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att undersöka lärares uppfattningar om distansundervisning i 

ämnet idrott och hälsa, hur de upplever att denna undervisningsform fungerar samt vilken 

potential de ser i distansundervisning som ett didaktiskt tillvägagångssätt i ämnet. Studien 

utgår från följande frågeställningar: 

  

• Hur beskriver lärare distansundervisning som undervisningsform i ämnet idrott och 

hälsa? 

• Vilka möjligheter och utmaningar identifierar lärare med distansundervisning i ämnet? 

• Vilka erfarenheter och insikter menar lärare att distansundervisning bidrar med och 

hur kan dessa förstås i relation till framtida undervisning i idrott och hälsa? 
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2. Bakgrund 

I detta kapitel presenteras begrepp och fenomen som är relevanta för studien, med syfte att ge 

läsaren ökad förståelse för dess kontext. Kapitlet behandlar skolans digitalisering, fjärr- och 

distansundervisning, coronapandemin samt ämnets läroplan, med särskilt fokus på pandemin, 

eftersom den, i enlighet med nya rekommendationer och förutsättningar från myndigheterna, 

medförde omfattande förändringar i undervisningens organisering och genomförande. 

Tillsammans utgör skolans digitalisering, fjärr- och distansundervisning, coronapandemin och 

ämnets läroplan en viktig del av bakgrunden för studien och ger läsaren en tydlig bild av de 

sammanhang som studien berör. 

 

2.1 Skolans digitalisering 

När elektroniska miniräknare började introduceras i skolan under 1970-talet, blev 

digitaliseringen i skolan alltmer påtaglig. Inledningsvis rådde det stor oenighet kring 

miniräknarnas funktion, det vill säga ifall miniräknarna faktiskt hjälpte eleverna eller om det 

snarare var ett motstånd till inlärning. I takt med digitaliseringens utveckling och dess 

införande av nya hjälpmedel och verktyg, har de oeniga diskussionerna fortsatt flöda. Under 

1980-talet blev framför allt persondatorer mer vanligt i de svenska klassrummen, vilket ökade 

kravet på lärare att fortbilda sig för att kunna ta del av och hantera denna utveckling. Till den 

allt vanligare förekomsten av persondatorer i skolan lanserades också olika interaktiva 

multimedier, exempelvis pedagogiskt utformade spel (Skolverket, 2018). 

 

Skolans digitalisering tog ett kraftigt steg när varje elev började erbjudas en egen digital 

enhet. Samtidigt förbättrades internetuppkopplingen, och trådlösa nätverk i klassrummen 

gjorde det möjligt att använda digitala resurser mer effektivt. I samband med denna 

utveckling infördes även digitala tavlor och projektorer för att underlätta presentation och 

visualisering av digitalt material. Eleverna, och i ännu större utsträckning lärarna, fick tillgång 

till egna datorer. Förutom datorer är det idag vanligt att skolor och förskolor även 

tillhandahåller lärplattor som stöd för inlärning och kunskapsutveckling (Skolverket, 2018). 

 

Digitaliseringens snabba utveckling i skolan kan främst förklaras av den samhälleliga 

digitaliseringen. Datorer och internetanslutning finns idag i ett stort antal hem, vilket har 

drivit skolans anpassning till denna utveckling. Många elever har dessutom smarta 
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mobiltelefoner, vilket ytterligare bidrar till skolans digitalisering. Digitaliseringen har skapat 

olika verktyg som lärare kan använda, exempelvis webbsidor vars innehåll kan förmedlas till 

elever i flera format, såsom video, ljud, bild och text. Förutom att sprida information kan 

lärarna även tilldela uppgifter och skriva bedömningar som såväl elever som föräldrar och 

övriga lärare kan ta del av (Skolverket, 2018). Skolverket stödjer därmed digitaliseringen 

inom skolväsendet och underlättar för skolor och huvudmän att utnyttja de möjligheter 

teknologin erbjuder inom administration och undervisning (Skolverket, 2019). 

 

2.2 Fjärr- och distansundervisning 

I Sverige har utbildning på distans funnits i över 120 år. Denna utbildningsform anses vara 

mycket flexibel eftersom elever och lärare varken behöver befinna sig på samma plats eller 

mötas vid en bestämd tidpunkt. Distansutbildningen sker genom digitala webbplatser och 

plattformar och blir, med hjälp av teknikens utveckling, en alltmer populär och 

förekommande form av utbildning (Hermods, u.å.; Studera.nu, 2021). Fjärrundervisning 

innebär en interaktiv undervisning som sker i nutid, det vill säga att undervisningen precis 

som vanligt genomförs mellan specifika tidpunkter men att eleverna och läraren inte befinner 

sig på samma fysiska plats. Distansundervisningen ska präglas av kontinuerlig direktkontakt 

mellan lärare och elever, vilket gör fjärrundervisningen till ett lämpligt alternativ (Skolverket, 

2021a; Skolverket, 2021b). 

 

Distansundervisning fick den 1 augusti 2020 en tydlig begreppsförklaring i skollagen, då det 

tidigare saknats en precisering av vad begreppet innebär. Från och med den 1 juli 2021 ska 

denna föreskrift tillämpas i praktiken och följas av de verksamheter som använder 

distansundervisning. Det rekommenderas dock att redan nu ta hänsyn till dessa definitioner 

vid planering och genomförande av distansundervisning. Begreppsförklaringen anger att 

distansundervisning är interaktiv undervisning som bedrivs med hjälp av kommunikations- 

och informationsteknik, där lärare och elever är avgränsade från varandra både i tid och rum. 

Skillnaden mellan fjärrundervisning och distansundervisning är att fjärrundervisning sker på 

bestämda tider, det vill säga mellan specifika tidpunkter, på samma sätt som traditionell 

undervisning (Skolverket, 2021a; Skolverket, 2021b). 
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2.3 Coronapandemin 

Den 11 mars 2020 klassificerades spridningen av covid-19 som en pandemi. World Health 

Organization (WHO) betonade då vikten av att alla länder förberedde sina samhällen, och 

särskilt sjukvården, för sjukdomen. Förberedelserna skulle dock inte innebära exceptionella 

åtgärder såsom stängning av skolor eller samhällsisolering. För Sverige innebar detta att inga 

större samhällsförändringar genomfördes, förutom förstärkt skydd för personer tillhörande 

olika riskgrupper, i syfte att begränsa smittspridning inom dessa grupper (World Health 

Organization, 2020; Folkhälsomyndigheten, 2020a). 

 

Redan den 17 mars 2020 beslutade Folkhälsomyndigheten att svenska lärosäten och 

gymnasieskolor skulle övergå till distansundervisning i syfte att minska smittspridningen 

(Folkhälsomyndigheten, 2020b). Den 29 maj 2020 ändrades beslutet, vilket innebar att 

distansundervisningen i gymnasieskolan skulle upphöra från och med den 15 juni. 

Myndigheten motiverade detta med att barn och unga i begränsad utsträckning bidrog till 

smittspridningen samt att skolpersonal inte drabbades i högre grad än andra yrkesgrupper 

(Folkhälsomyndigheten, 2020c). Den 3 december 2020 rekommenderades återigen en 

övergång till fjärr- och distansundervisning i gymnasieskolan i syfte att dämpa 

smittspridningen, bland annat genom att minska trängseln i kollektivtrafiken och samhället i 

stort (Folkhälsomyndigheten, 2020d). 

 

Den 7 januari 2021 beslutades att förlänga distansundervisningen i gymnasieskolorna till och 

med den 24 januari, i stället för den ursprungliga slutdagen den 6 januari. Beslutet 

motiverades av den kraftiga smittspridningen i landet. Samma datum uppmanade 

Folkhälsomyndigheten även högstadieskolor i hela landet att, inför vårterminens start, stärka 

arbetet med att förebygga och förhindra smittspridning av coronaviruset. Högstadieskolorna 

skulle därmed förberedas för eventuell distans- och fjärrundervisning om andra åtgärder 

bedömdes som otillräckliga (Folkhälsomyndigheten, 2021a; Folkhälsomyndigheten, 2021b).  

 

Den 20 januari beslutades att gymnasieskolan successivt skulle återgå till närundervisning. 

Den 25 januari började därför rekommendationen om delvis distansundervisning att gälla. 

Beslutet motiverades bland annat med att barns och ungdomars hälsa gynnas av att skolor och 

fritidsaktiviteter är öppna och tillgängliga, att skolans funktion riskerar att försvagas vid 

distansundervisning samt att skillnader mellan framgångsrika och mindre framgångsrika 
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elever riskerar att öka. Vidare visade studier att barn inte smittas eller sprider smitta i lika hög 

grad samt att skolpersonal inte löper ökad risk jämfört med andra yrkesgrupper. Slutligen 

betonades även vikten av fysisk aktivitet för barn och unga (Folkhälsomyndigheten, 2021c). 

 

Efter nästan tre terminer med rekommendationer om distansundervisning kom den 25 mars 

2021 ett beslut som innebar att fjärr- och distansundervisning på gymnasiet inte skulle 

förlängas och upphöra från och med den 1 april. Beslutet grundar sig på tidigare angivna skäl, 

men Folkhälsomyndigheten framhåller att distansundervisningen medfört betydande 

nackdelar för eleverna och att närundervisning är mer gynnsam för både hälsa och 

kunskapsutveckling. Särskilt den psykiska hälsan har påverkats negativt, bland annat genom 

minskad social kontakt med vänner och klasskamrater. Fjärr- och distansundervisning kan 

dock fortsatt användas under särskilda förutsättningar, men närundervisning är den 

rekommenderade formen (Folkhälsomyndigheten, 2021d). 

 

2.4 Ämnets läroplan 

I ämnet idrott och hälsa anges det i läroplanen för grundskolan (Skolverket, 2022a) att rörelse 

och en sund livsstil är grundläggande för individers välbefinnande. Upplevelser av rörelse och 

friluftsliv under uppväxtåren har stor betydelse för den fysiska aktivitetsnivån senare i livet. 

Genom rörelse och en sund livsstil får individen de verktyg som behövs för att påverka och ta 

ansvar för sin hälsa. 

 

Syftet med ämnet i grundskolan är att eleverna ska utveckla omfattande rörelseförmågor, 

intresse för fysisk aktivitet och friluftsliv samt kunskap om samband mellan fysisk aktivitet, 

hälsa och välbefinnande. Eleverna ska ges möjlighet att utveckla förmåga att planera, 

genomföra och värdera rörelseaktiviteter samt kunskaper om begrepp kopplade till fysisk 

aktivitet och hälsa. Undervisningen ska även bidra till samarbetsförmåga, respekt för andra 

samt förmåga att ta ställning i frågor om livsstil och hälsa, samtidigt som elevernas 

kroppsmedvetenhet och tilltro till den egna fysiska förmågan stärks. Vidare ska eleverna 

utveckla förmåga att vistas i utemiljöer under olika årstider och förstå betydelsen av ett aktivt 

friluftsliv. Slutligen ingår kunskaper om säkerhet och risker vid fysisk aktivitet samt hur man 

agerar i nödsituationer (Skolverket, 2022a). 
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Kortfattat och sammanfattningsvis ska eleverna genom undervisningen i ämnet idrott och 

hälsa i grundskolan utveckla förmågan att:  

• röra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, 

• genomföra och anpassa aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse efter olika 

förhållanden och miljöer, 

• planera, genomföra och värdera olika aktiviteter utifrån hur de påverkar fysisk 

förmåga och hälsa, och 

• agera säkert och förebygga risker i samband med rörelse, friluftsliv och utevistelser 

samt att simma och hantera nödsituationer på land och i vatten. 

(Skolverket, 2022a) 

 

I ämnet idrott och hälsa står det i läroplanen för gymnasiet (Skolverket, 2022b) att idrott, 

friluftsliv, motion och rekreation har stort inflytande för både individens egen hälsa och 

folkhälsan. Ämnet handhar ett kulturellt påbrå bestående av fysiska aktiviteter och 

naturupplevelser. Upplevelser av och förståelse för vilken betydelse rörelseaktiviteter har för 

hälsa och välbefinnande är något som betonas. Kunskaper och färdigheter gällande 

rörelseaktiviteter och livsstilsfaktorer och dess påverkan och koppling till individers hälsa är 

fundamentalt för att människor ska ta hand om sin hälsa. 

 

Syftet med ämnet på gymnasiet är väldigt likt syftet i grundskolan, med en del fördjupningar i 

gymnasiet. Sammanfattningsvis ska eleverna genom undervisning i ämnet på gymnasiet ges 

förutsättningar att utveckla följande: 

1. Förmåga att planera och genomföra fysiska aktiviteter som befäster och 

vidareutvecklar kroppslig förmåga och hälsa. 

2. Förmåga att genomföra och anpassa utevistelser utifrån olika förhållanden och miljöer. 

3. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser för kroppslig 

förmåga och hälsa. 

4. Förmåga att hantera säkerhet och nödsituationer i samband med fysiska aktiviteter. 

5. Kunskaper om kulturella och sociala aspekter på fysiska aktiviteter och 

naturupplevelser. 



 

12 

6. Förmåga att etiskt ta ställning i frågor om könsmönster, jämställdhet och identitet i 

relation till idrotts- och motionsutövande. 

7. Kunskaper om de krav som olika situationer ställer på ergonomisk anpassning av 

rörelser. Förmåga att ergonomiskt anpassa sina rörelser till olika situationer och att 

bedöma hur miljöer ergonomiskt kan anpassas till människan. 

(Skolverket, 2022b) 
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3. Tidigare forskning 

I början av pandemin var forskningen om fjärr- och distansundervisning i den svenska 

högstadie- och gymnasieskolan begränsad. Under pandemins gång har forskningsfältet dock 

utvecklats och blivit mer omfattande. I detta kapitel presenteras tidigare forskning som är 

relevant för studiens syfte. Kapitlet tar upp forskning om skolans digitalisering och 

distansundervisning, pandemins påverkan på undervisning samt digitalisering och 

distansundervisning inom idrott och hälsa. Avslutningsvis sammanfattas de viktigaste 

slutsatserna från forskningsfältet. 

 

3.1 Digitalisering i skolan 

Skolledare upplevde digitalisering som ett brett och komplext fenomen, som omfattade 

tekniska, pedagogiska, administrativa och organisatoriska utmaningar på samtliga nivåer inom 

skolorganisationen. Detta framkom i Lindqvist och Petterssons (2019) studie om digitalisering 

och skolledarskap. I en annan studie framkom att skolledare även här uppfattade digitalisering 

som en betydande utmaning, särskilt när det gällde att stödja lärares och elevers användning 

av digital teknik samt att upprätthålla samarbetsmiljöer för delning och kollegialt lärande. 

Samtidigt identifierade de möjligheter i att använda digital teknik för att främja nya 

arbetsmetoder, samarbete, ökad tydlighet samt förbättrade elevresultat (Lindqvist, 2019). 

Vidare framhölls att en central förutsättning för att utveckla en digitalt kompetent 

skolorganisation var att formulera mål och visioner som är förankrade i övergripande politiska 

mål och strategier. Det betonades även att ett samspel mellan befintlig kunskap och 

utvecklingen av undervisnings- och lärandepraxis var nödvändigt för att stödja strategiska 

förändringar (Pettersson, 2018). 

 

Marchenko, Murzina, Timofeev och Vodopyanova (2021) drog slutsatsen att det finns goda 

möjligheter att använda datorteknologier för att utveckla elevers andliga och moraliska 

egenskaper, exempelvis genom konstnärliga uttrycksformer. Vidare framkom att digitala 

verktyg i undervisningen kunde bidra till ökat intresse och motivation samt främja nya 

arbetsformer och elevers engagemang i lärandet. Digitala verktyg ansågs även kunna främja 

kognitiv aktivitet, ämnesövergripande lärande och elevers roll som aktiva aktörer i sin egen 

kunskapsutveckling. Samtidigt påpekades att distansundervisning begränsade den direkta 

kommunikationen mellan elever och lärare, vilket kunde påverka lärprocessens kvalitet. Det 
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betonades därför att hänsyn behövde tas till elevers ålder och individuella förutsättningar, 

samt att distansundervisning kunde ha negativa effekter på elevers hälsa. Avslutningsvis 

framhölls behovet av fortsatt forskning och en bred diskussion kring distansundervisningens 

för- och nackdelar. 

 

3.2 Distansundervisning i utbildning 

I en studie om lärares perspektiv på distansundervisning för en likvärdig och inkluderande 

utbildning på landsbygden visade det sig att distansundervisning kunde lösa många problem 

för skolorganisationer och ge elever nya möjligheter till studier och lärande. 

Distansundervisning utökade lärmiljön och gav elever tillgång till kvalificerade lärare samt ett 

bredare utbud av undervisningslösningar anpassade efter olika behov. Samtidigt framkom att 

distansundervisning kunde skapa utmaningar kopplade till lärares flexibilitet, vilket innebar 

att lärandekontexten behövde omformas för att möta elevers individuella behov. Detta 

uppfattades som en betydande utmaning, och lärares kunskaper och förmågor att skapa 

digitala relationer blev allt viktigare. Vidare framkom att lärares tillgång till professionella 

sammanhang där distansundervisning användes behövde fortsätta utvecklas och diskuteras 

(Stenman & Pettersson, 2020). En liknande slutsats framkom i en annan studie, där den 

centrala utmaningen ansågs vara utvecklingen av metoder för livslångt lärande som byggde på 

förmågor relaterade till både ömsesidigt beroende och självständighet. Framtida behov skulle 

i hög grad bero på förmågan att hantera samhörighet snarare än isolering. Det innebar att 

omfattande insatser krävdes för att distansundervisning skulle accepteras som en lämplig 

metod eller ett komplement (Passey, 2010). 

 

Att införa distansundervisning i utbildningsprocessen har visat sig vara problematiskt. 

Universitetslärarna inom idrottsområdet var ofta oförberedda för övergången till digital 

teknik. Denna oförberedelse visade sig både i bristande tekniskt stöd och i psyko-emotionell 

stämning. Med det elektroniska undervisningsformatet visade studien ändå tillfredsställande 

resultat i delbedömningarna. Framöver planeras det att utveckla metodstöd och förbättra både 

de metodologiskt-praktiska och praktiska momenten. Trots att distansundervisningen är 

relevant i dagens miljö, kan e-lärandesystemet inte ses som ett fullvärdigt alternativ till den 

vanliga fysiska heltidsutbildningen (Limarenko, Dergach, Kokhan, Romanova & Nadeina, 

2021). I en annan studie framkom att lärarnas oförberedelse var den största svårigheten, där 

bristen på kontakt mellan lärare och studenter var särskilt problematisk. Lärarna upplevde att 
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det var omöjligt att övervaka alla elever på ett lämpligt sätt, och för eleverna var kontakten det 

största bekymret, eftersom de upplevde en brist på förklaringar (Komljanec & Sebalj, 2020). 

 

Lärare tenderar ofta att idealisera traditionell klassrumsundervisning, och det finns många 

goda skäl till det. Det är däremot inte lika enkelt att överföra dessa metoder till online-

undervisning och digitala lärmiljöer. Både klassrums- och onlinemiljöer har sina egna styrkor 

och begränsningar. Onlinemiljön kan till exempel inte ge samma fysiska närvaro, 

handlingsfrihet eller tydliga representationer som det traditionella klassrummet. Samtidigt 

erbjuder digital undervisning andra möjligheter. Elever får tillgång till fler informationskällor 

direkt, olika sätt att interagera och visa sina kunskaper, samt lättare möjligheter till samarbete 

med andra elever. Lärarnas reflektioner visar att den digitala närvaron kan ge elever nya 

erfarenheter när det gäller hur de hanterar intryck och deltar i klassrummet. Vidare erbjuds 

eleverna möjligheten att själva påverka graden av självexponering i klassen och hur deras 

lärande och kunskapsrepresentation hanteras (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). 

 

3.3 Pandemins påverkan på undervisning 

Coronapandemin skapade en sällsynt situation där hela undervisnings- och 

inlärningsprocessen flyttades till online mycket snabbt och utan ordentliga förberedelser. 

Lärarna behövde anstränga sig extra eftersom de inte längre fick någon direkt feedback, och 

eleverna blev plötsligt ensamma och tvingades arbeta självständigt. Förändringen var så 

abrupt att lärarna fokuserade på att nå så många elever som möjligt i stället för att främja 

elevernas utveckling inom området (Komljanec & Sebalj, 2020). Det framhölls att lärarnas 

digitala kompetens behövde förbättras, och att de behövde strategier och nya arbetssätt i 

idrottsundervisningen för att eleverna skulle förbli motiverade och fysiskt aktiva. Lärarna 

behövde också välja rätt medier så att undervisningen blev mer engagerande. Ett gott 

samarbete mellan lärare, elever, föräldrar och skolor sågs som avgörande för att skapa en 

gynnsam inlärningsmiljö, och detta var en stor förhoppning för idrott och hälsa-lärare under 

covid-19-pandemin (Rahman, Prasetyo & Mashuri, 2021). 

 

Distansutbildning blev en ny metod för de flesta elever. Generellt väckte ny utveckling 

uppmärksamhet eftersom den skapade ett inslag av spänning som fick dem att träda ut ur den 

vardagliga undervisningsmiljön. Att använda teknik som redskap var något som många elever 

föredrog. Det möjliggjorde att de kunde skaffa information självständigt samt upprepade 
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gånger delta i inspelade lektioner vid passande tidpunkter. I distansutbildningsmiljön kunde 

alla delta, uttrycka sina åsikter och få sina röster hörda, vilket ökade deras förståelse och 

motivation samt förbättrade deras attityd till lärande. Nivån på elevernas preferens för 

distansundervisning var i allmänhet medelhög. Det fanns många utmaningar som de stod 

inför. De uppfattade distansundervisning som den bästa lösningen under pandemin och ansåg 

att fördelarna övervägde de svagheter och utmaningar som förekom (Salman, Alkathiri & 

Bawaneh, 2021). 

 

Erfarenheterna av det utbredda införandet av distansutbildning på grund av pandemin visade 

att det behövdes ytterligare pedagogisk forskning för att förbättra utbildningens kvalitet. 

Eleverna fick inte samma utbildning som före pandemin, dels på grund av tekniska 

svårigheter, men framför allt på grund av deras oförbereddhet i utbildningsprocessen på att 

övergå till distansutbildning. Dessa problem indikerade ett behov av att förbättra kvaliteten på 

distansutbildning, utnyttja hela utbudet av möjligheter som moderna verktyg erbjöd samt 

förbereda både elever och lärare för att arbeta i ett fjärrformat. Om motivationsnivån var 

otillräcklig kunde både elever och lärare utveckla en negativ inställning till digital teknik i 

undervisningen, vilket riskerade att minska utbildningens kvalitet. Experimentet visade också 

att det, med hjälp av modern teknik hemma, var möjligt att uppnå positiva resultat i 

kontrolltester inom området (Chalohyan, Grigan & Lyashko, 2021). 

 

3.4 Digitalisering och distansundervisning i idrott och hälsa 

3.4.1 Digitala verktyg 

I en forskning om digitalisering av informationsspridning gällande undervisnings- och 

lärandeprocesser inom idrott och hälsa i högstadiet och gymnasiet visade det sig att idrott och 

hälsa-appar, bärbar teknik och virtuella klasser förbättrade undervisningen och 

lärandeprocessen i idrott och hälsa i högstadiet och gymnasiet. Det var troligen ett resultat av 

exponeringen av ett virtuellt lärande genom de smarttelefoner som tillhandahölls för studier 

inom samhällsvetenskap, utbildning och humanistisk forskning under covid-19 restriktioner. 

Dessa smarttelefoner gav eleverna möjlighet att aktivt delta i klasserna, eftersom de delades ut 

av regeringen, föräldrar och icke-statliga organisationer. Genom att få tillgång till dessa 

enheter kunde eleverna utforska internet och upptäcka nya saker (Akindele, Ladi & 

Omolabake, 2021). Inlärningsmodeller med digitaliserande mikrokontrollerrollspel i 

idrottsutbildningen förbättrade det kritiska tänkandet och fysiska förmågor, både individuellt 
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och i gruppsamarbeten. Forskningen rapporterade dock inga resultat om spelfärdigheter eller 

fysisk styrka (Marwan & Rohayati, 2020). 

 

För utvecklingen av digitalisering i idrott och hälsa kunde undervisningen aktivt bidra till ett 

övergripande mediekompetenslyft i skolan. Det var dock viktigt att undervisning och 

främjande av mediekompetens inte fick skiljas från de övergripande mål som fastställts i 

läroplanen och inom ramen för ämnet. Tvärtom tycktes kopplingen mellan mål och ett rimligt 

genomförande av undervisning och främjande av mediekompetens i ämnet vara avgörande. I 

detta sammanhang framstod lämpliga och relevanta mediekompetenser som centrala och 

förväntade av lärarna (Vogt, Rehlinghaus & Klein, 2019). I samband med dagens utveckling 

av samhällets digitalisering såg lärare allt större relevans och betydelse i användandet av 

teknik och digitala redskap i undervisningen (Adkins, Bice, Worell & Unruh, 2017). 

 

Användning av modern teknik föreslogs som ett komplement till problemen med den 

traditionella utbildningens begränsningar. Distansutbildning kunde på ett ekonomiskt sätt 

genomföras utan tids- och platsbegränsningar samt nå ut till en betydligt större publik. 

Modeller för distansutbildning växte därmed alltmer och föredrogs av en hel del studenter, 

personal och större grupper av människor. Studenterna i denna studie angav att de behövde ha 

allmänna färdigheter i datorhårdvara, programvara och internetanvändning för att kunna dra 

nytta av distansutbildningen. Detta resultat innebar att vissa kurser eller ämnen borde lära ut 

datakunskap och internetanvändning och stå med i läroplanen för att distansutbildningen 

skulle kunna bli en framgångsrik metod för undervisning och utbildning (Yaman, 2009).  

 

Den traditionella idrottsundervisningen kunde inte alltid tillfredsställa utövande och 

utveckling av idrott på alla nivåer, och passade inte heller alltid in i den samtidiga 

utvecklingen av distansutbildning. Det krävdes därför att undervisningsmönstret förbättrades 

och att ett nytt undervisningssätt utvecklades genom införandet av modern webbaserad 

undervisningsteknik. Genom att utnyttja internets kraftfulla länkfunktioner, etablera 

idrottsutbildningswebbplatser på olika nivåer samt införa webbaserad distansundervisning 

blev det möjligt att minska svagheterna i den traditionella idrottsutbildningen, spara 

undervisningskostnader, effektivt utnyttja online-resurser, förbättra undervisningskvaliteten, 

tillgodose fler människors behov av livslångt idrottsutövande och bidra till samhällets 

utveckling (Yuan, Wang & Zhao, 2015).  
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3.4.2 Lärande på distans 

Den traditionella modellen för idrott och hälsa-undervisning betonade prestation och urval av 

de mest skickliga samt prioriterade den processuella dimensionen av innehållet i jakten på 

hjälteidrottaren. Detta var inte meningsfullt för det moderna samhället, eftersom inte alla 

studenter förväntades eller önskade bli idrottare. Det fanns ett behov att dekonstruera starkt 

sammansatta representationer gällande metodik, mål och innehåll i fysisk utbildning för att 

övervinna den tekniska och sportiga synen som förståtts av individer vid denna tid. Samtidigt 

fanns ett motstånd mot tränings- och undervisningsmodeller som främjade visionen om den 

reflekterande läroplanen, där övning och teori gick hand i hand. Dessa modeller hade varit 

idealiska för yrkesutbildning inom framtida idrottsutbildning, både för varje individ och för 

distansutbildningen. På så vis kunde det vara möjligt att förena det som studerades med det 

som önskades i skolan. Distansutbildning i idrott och hälsa bidrog därmed både till produktion 

av ny kunskap och till avsägelse av traditionella modeller, vilket gjorde lärandet mer 

meningsfullt i den virtuella miljön eftersom erkännandet av yrket och utbildningens kvalitet 

berodde på studentens profil och kompetens (Silva, Silva & Silva, 2019).  

 

De negativa effekterna av att det inte fanns några traditionella idrottslektioner under 

pandemin sammanfattades i minst två aspekter: frågan om fysisk aktivitet och utvecklingen av 

sociala färdigheter. Utifrån de pedagogiska strategier som lärarna i idrott och hälsa använde 

kunde slutsatsen dras att pandemin innebar en utmanande tid för respondenterna. Lärarna 

tvingades förnya sina arbetssätt med inlärningsmetoder som de inte var beredda på, med 

digital teknik som de viktigaste redskapen för att förmedla kunskap och utveckla färdigheter, 

främst genom videor och onlinekurser (Fierro, Vitoria, Carvalho & Fierro, 2021). Som 

viktigast för en framgångsrik distansundervisning var att hålla kontakten med elever i 

högstadiet och med föräldrar i grundskolan. Vidare underströk resultaten behovet av snabbare 

framsteg när det gällde digitalisering och att främja motsvarande digital kompetens hos lärare 

och elever. Tekniska apparater och digitala medier användes inte bara för distribution av 

läromedel och återkoppling, utan också för att motivera elever, särskilt för de som befann sig i 

potentiellt missgynnande inlärningsmiljöer (Schneider, Sachse, Schipolowski & Enke, 2021).  

 

I en journal om idrotts och hälsa-lärares erfarenheter av fjärrundervisning under början av 

covid-19 drogs slutsatsen att de drastiska förändringarna och åtgärder som behövde 

genomföras skapade och belyste viktiga insikter om det kortsiktiga och eventuellt långsiktiga 

läget för ämnet idrott och hälsa. Utan möjligheten för lärarna att fysiskt undervisa som de 
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brukade, det vill säga ansikte mot ansikte med tillgång till hallens utrustning och schemalagd 

tid, blev det avgörande för dem att identifiera alternativa strategier för att stödja elevernas 

standardbaserade lärande. Utan lärarens fysiska närvaro kvarstod utmaningar med att vägleda 

eleverna att delta och engagera sig i hälsosamma nivåer av fysisk aktivitet och 

konditionskrävande övningar, samt med att främja deras glädje i dessa aktiviteter. När lärarna 

anpassade sig till att leda elever på nya sätt för att underlätta deras lärande i idrott och hälsa 

krävdes fortsatt stöd i form av professionella utvecklingssessioner och extra resurser, särskilt 

för grupper där ojämlikheter identifierades och blev alltmer påtagliga (Mercier, Centeio, 

Garn, Erwin, Marttinen & Foley, 2021).  

 

I övergången till pedagogiska onlineplattformar blev det viktigt att välja optimala tekniska 

lösningar för att säkerställa en högkvalitativ utbildningsprocess med tonvikt på personifiering 

och personlig utveckling. Resultaten av det genomförda experimentet, där studenterna 

använde fitnessapplikationer inom kursens struktur, visade en ökning av deras tänkande 

färdigheter, särskilt kritiskt, strategiskt och lateralt tänkande. Studenterna angav också att 

kursen hjälpte dem att distrahera sig från problem och minska stress, samt påverkade deras 

kreativitet och koncentration positivt.Innovativa undervisningsmetoder i kursen 

tillfredsställde deltagarnas initiala motiv att förbättra sin hälsa, sitt välbefinnande och humör, 

öka självkänslan och färdigheter i kritiskt, strategiskt och lateralt tänkande, upprätthålla en 

hälsosam livsstil, lindra nervös spänning och stress samt möjliggjorde omfattande 

återhämtning och självkorrigering (Qi, 2021). 

 

Tillämpningen av en projektbaserad inlärningsmetod i ämnet idrott och hälsa fungerade 

mycket väl och gav en motsvarande inlärningsupplevelse som kunde liknas vid lärande 

ansikte mot ansikte. Baserat på studiens resultat kunde inlärningsformuläret för fysisk 

utbildning med den projektbaserade inlärningsmetoden användas som referens för 

idrottsundervisning i andra skolor som också tillämpade heminlärningspolicyer för sina elever 

(Hidayat, 2020). I en annan studie, där fem modeller för distansundervisning i ämnet idrott 

och hälsa granskades, visade sig endast två vara effektiva för att uppnå en tillräcklig mängd 

måttlig och högintensiv fysisk aktivitet. Trots en mindre urvalsgrupp och därmed begränsad 

generaliserbarhet drogs slutsatsen att distansundervisning för närvarande utgjorde en 

betydande utmaning för lärarna. Lärarna behövde vara väl förberedda för att genomföra 

effektiva distanskurser. Det ansågs därför intressant att i framtiden undersöka och bedöma 
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effektiviteten av nya distansutbildningsmodeller för ämnet (Petrusic & Stemberger, 2021). 

 

3.4.3 Utmaningar och möjligheter 

De inlärningsmedier som lärarna använde för att leverera material under pandemin var 

mycket viktiga för att stödja elevernas inlärningsresultat. Resultaten i studien visade att 43,2% 

av eleverna föredrog WhatsApp-grupper, vilket gjorde det lättare för dem att följa online-

lärandet och samla in uppgifter i form av videor. Den inlärningsmetod som eleverna visade 

störst intresse för (47%) var föreläsningsmetoden. När det gällde inlärningsmodellen föredrog 

40,1% av eleverna en blandning av online- och offline-lärande. Eleverna bedömde online-

lärandets effektivitet under pandemin till 37% (Apriyanto & S, 2021). Lärarna utvecklade en 

ökad förståelse för pandemins påverkan och hur den hade påverkat deras arbete och 

undervisning i ämnet. Att analysera hur pandemin påverkade ämnet och dess genomförande 

möjliggjorde diskussioner och identifiering av potentiella lösningar för att hantera liknande 

situationer i framtiden samt främja nödvändiga justeringar i undervisningen (Kamoga & 

Varea, 2021). 

 

Covid-19 pandemin var en livsförändrande faktor för skolelever som påverkade alla aspekter 

av deras dagliga rutiner. Utvärderingen av elevernas beteende när det gällde fysiskt aktivitet 

visade att denna del av deras liv hade stor betydelse för både utbildning och fritid. I studien 

framkom det också att ansikte-mot-ansikte-lärandet hade stor betydelse för både 

utbildningsprestationer och för psykologiska samt sociala aspekter, särskilt när det handlade 

om att behålla hög motivationsnivå. Slutligen visade det sig att den fysiska aktivitet som 

utfördes även under ovanliga förhållanden hade ett betydande inflytande på elevernas 

stresshantering (Domokos, Domokos, Mirica, Negrea, Bota & Nagel, 2020). I en annan studie 

framkom att eleverna rörde på sig betydligt mindre under pandemin jämfört med tidigare, där 

medelantalet steg sjönk både bland pojkar och flickor (Stveráková, Jacisko, Busch, Safáfová, 

Kolái & Kobesová, 2021).  

 

För att praktiska lektioner i idrott och hälsa skulle kunna genomföras framgångsrikt online 

krävdes att skolorna tillhandahöll tillräckligt med tid och tekniskt stöd. Vidare behövde 

lärarna utbildning i webbaserade miljöer innan undervisningens start, och undervisningen 

behövde utformas så att elevernas engagemang uppmuntrades samtidigt som likvärdiga, 

rättvisa och rättssäkra utvärderingar kunde genomföras. Trots svårigheterna med praktiska 

klasser online visade studien att reflektion och återkoppling bidrog till utveckling av nya 
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metoder och perspektiv för ett så framgångsrikt genomförande som möjligt (Yu & Jee, 2020). 

 

Lärare i idrott och hälsa som just hade bekantat sig med distansutbildning på grund av 

pandemin uppvisade utbildningsbrister om hur distansundervisning bäst kunde genomföras 

och hur tekniken effektivt kunde användas. Därför var det viktigt att tillhandahålla utbildning 

för lärarna, både för att stödja och hantera undervisningsprocessen mer effektivt samt för att 

minska den ångest som lärarna upplevde. En stor nackdel med distansutbildning ansågs vara 

bristen på socialisering, det vill säga att eleverna inte längre träffades i verkligheten utan 

använde tekniska verktyg hemifrån. För att uppnå en mer effektiv distansundervisning i idrott 

och hälsa föreslogs följande åtgärder: att lärarna skulle fortbildas i distansundervisning och 

dess tekniska redskap, att de skulle få lära sig hur olika webbverktyg kunde användas för att 

berika kursinnehållet och var dessa kunde hittas, att innehållet i idrottslektionerna skulle 

standardiseras så att lättillgängliga träningsprogram kunde genomföras hemifrån, att 

materialdesignstudier skulle utvecklas och användas för att skapa verktyg som eleverna kunde 

använda i hemmiljö, att mät- och utvärderingsmetoder skulle anpassas för 

distansundervisning, samt att de nackdelar som uppstod i den digitala utbildningsmiljön skulle 

analyseras och förbättras (Kaya, 2021).  

 

För att säkerställa effektiviteten i idrott och hälsa under karantänåtgärder krävdes nya 

tillvägagångssätt och metoder för interaktion med studenter, lämpliga val av krav och 

målsättningar, organisationsformer, undervisningsmetoder och medel som upprätthöll 

elevernas motorik och fysiska förmågor samt motverkade sociala missanpassningar (Koryahin 

& Blavt, 2021). 

 

3.5 Sammanfattning 

Tidigare forskning visar att digitalisering och distansundervisning upplevs som komplexa och 

utmanande i olika utbildningssammanhang, men samtidigt som en möjlighet till utveckling av 

nya pedagogiska arbetssätt (Lindqvist & Pettersson, 2019; Stenman & Petersson, 2020; 

Passey, 2010; Limarenko, Dergach, Kokhan, Romanova & Nedeina, 2021; Komljanec & 

Sebalj, 2020). Lärare föredrar ofta traditionell undervisning, även om digitala inslag kan 

erbjuda nya möjligheter (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). Distansundervisning kan 

begränsa kommunikation och lärprocesser, vilket gör att individuella förutsättningar blir 

viktiga att beakta (Marchenko, Murzina, Timofeev & Vodopyanova, 2021). Under covid-19-
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pandemin blev dessa utmaningar särskilt tydliga, då den snabba omställningen påverkade 

undervisningens kvalitet och lärarnas arbete. Forskning visar även minskad fysisk aktivitet 

samt negativa effekter på sociala och motivationsmässiga aspekter av lärandet, vilket påverkar 

elevernas kunskapsutveckling (Komljanec & Sebalj, 2020; Chalohyan, Grigan & Lyashko, 

2021; Stveráková, Jacisko, Busch, Safáfová, Kolái & Kobesová, 2021; Fierro, Vitoria, 

Carvalho & Fierro, 2021; Domokos, Domokos, Mirica, Negrea, Bota & Nagel, 2020). Ändå 

upplevde vissa undervisningen som fungerande i vissa avseenden, vilket visar att 

upplevelserna av distansundervisningen varierade (Salman, Alkathiri & Bawaneh, 2021). 

 

Digitala verktyg ses som ett komplement till undervisningen, men kräver både kompetens och 

ett tydligt pedagogiskt syfte (Yaman, 2009; Vogt, Rehlinghaus & Klein, 2019; Adkins, Bice, 

Worell & Unruh, 2017). Utöver distribution av läromedel och återkoppling kan digitala 

resurser även stödja motivation och lärande i olika miljöer (Schneider, Sachse, Schipolowski 

& Enke, 2021), medan fysisk undervisning och social interaktion fortfarande framhålls som 

centrala för lärande och motivation (Domokos, Domokos, Mirica, Negrea, Bota & Nagel, 

2020). Lärarstöd och fortbildning är avgörande för en fungerande distansundervisning, då 

brist på social interaktion och teknisk kompetens kan utgöra hinder (Kaya, 2021). Inom idrott 

och hälsa lyfts även utmaningar kring lärarens fysiska frånvaro och elevers engagemang i 

fysisk aktivitet, men också möjligheter att organisera lärande utifrån elevernas förutsättningar 

(Mercier, Centeio, Garn, Erwin, Marttinen & Foley, 2021; Silva, Silva & Silva, 2019). Denna 

studie undersöker lärarnas uppfattningar och erfarenheter av digitalisering, 

distansundervisning och pandemins påverkan i relation till tidigare forskning, för att 

identifiera likheter, skillnader och nya perspektiv på undervisningens möjligheter, utmaningar 

och konsekvenser, vilket utgör underlag för diskussionen. 
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4. Teori 

I detta avsnitt presenteras de teoretiska perspektiv som används i studien. Läroplansteori och 

ett sociokulturellt perspektiv på lärande belyser olika synsätt på utveckling och lärande. 

Läroplansteorin är relevant för att undersöka hur distansundervisning kan integreras i ämnet 

idrott och hälsa, det vill säga vilka möjligheter och utmaningar som uppstår samt vilka 

moment som gynnas respektive missgynnas. Det sociokulturella perspektivet är intressant 

eftersom traditionell idrott och hälsa-undervisning skiljer sig avsevärt från 

distansundervisning, särskilt vad gäller elevernas sociala interaktion. Tillsammans används 

dessa teorier för att analysera respondenternas svar och identifiera olika samband. 

 

4.1 Läroplansteori 

Att förstå hur innehåll, metodik och mål formas inom utbildningens kultur och samhälle kan 

ses som kärnan i läroplansteori. Läroplansteorin omfattar styrdokumenten, deras tolkningar 

och användning i undervisningen, samt hur de påverkar planering och innehåll. Läroplanen 

fungerar som ett verktyg för staten att reglera och kontrollera skolan på ett likvärdigt sätt, men 

det stora tolkningsutrymmet innebär att undervisningen kan variera avsevärt. Ämnet idrott 

och hälsa ger dessutom mer utrymme för individuella tolkningar än mer paradigmatiska 

ämnen som matematik och språk. Läroplansteorins syfte är därför att analysera vilka faktorer 

som påverkar läroplanens formuleringar, hur lärare tolkar dem och hur dessa tolkningar 

används i planering och genomförande av undervisning (Linde, 2012; Larsson, 2016). Studier 

visar att lärares tolkningar av uppgifter och mål i idrott och hälsa varierar, vilket leder till 

skillnader i skolundervisning mellan olika lärare och skolor (Larsson, 2016). 

 

Linde (2012) delar in läroplansteorin i tre arenor för att förklara hur tolkningar påverkas och 

skiljer sig åt: formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan. 

Formuleringsarenan rör styrdokumentens formuleringar och bestämmelser, exempelvis 

ämnesinnehåll, tidfördelning och mål. Även om staten och politikerna styr läroplanen, är det 

lärarnas tolkningar som i praktiken påverkar undervisning och lärande. 

Transformeringsarenan handlar om hur lärarna tolkar läroplanen utifrån sina kunskaper, 

erfarenheter, intressen och förutsättningar, samt hur dessa tolkningar påverkar planering och 

undervisning. Modifieringar, urval och prioriteringar påverkas av tillgängliga resurser, rutiner, 

traditioner och sociala omgivningar. Realiseringsarenan avser det spontana och oförutsedda i 
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undervisningen, såsom elevernas engagemang eller tolkning av material, vilket kan leda till 

att resultatet avviker från lärarens intentioner. Lundgren (2014) erbjuder ett alternativt 

perspektiv genom att dela in läroplansteorin och didaktiken i två inriktningar: normativ och 

undrande. Den normativa fokuserar på vad som ska göras, medan den undrande försöker 

förklara innehållet och strukturen i läroplanen. 

 

4.2 Sociokulturellt perspektiv på lärande 

Människan använder ett symboliskt språk för att formulera och beskriva världen, 

uppfattningar och erfarenheter, samt för att dela dessa med andra. Genom att lyssna på 

varandra uppstår insikter och lärdomar, vilket innebär att vi lär oss både av egna och andras 

erfarenheter. Tekniker, material och redskap har stor betydelse för det sociokulturella 

perspektivet och människans lärande. Vygotskijs teorier har haft ett omfattande inflytande 

inom detta perspektiv, och psykologer som Cole, Wertsch och Bruner har bidragit till 

introduktion och utveckling av hans idéer. Vygotskij såg människan som historisk, kulturell, 

social och biologisk, och betonade vikten av att förstå hur lärande och utveckling samverkar. 

För att förstå dessa processer är det nödvändigt att samtidigt beakta biologiska, sociala och 

kulturella faktorer. Människans utveckling och lärande påverkas starkt av samhällets struktur 

och funktion (Säljö, 2022). 

 

Vygotskijs perspektiv kallas ofta det sociokulturella perspektivet eller kulturhistoriska 

perspektivet. Lärande handlar här om att människans fysiska, kognitiva och sociala förmågor 

inte bestäms av biologiska förutsättningar, utan utvecklas med hjälp av olika redskap. 

Människans tänkande formas och används genom de medierande redskap som individen 

möter i sociala gemenskaper. Enligt Vygotskij utvecklas människan i samspel med sin 

omgivning, där individen lär sig kontrollera kroppen, använda språk, forma identitet och 

skaffa kunskap om sig själv och världen. Lärande uppstår genom deltagande i sociala 

praktiker. Kommunikation mellan människor gör kunskap och erfarenheter synliga, 

tillgängliga och användbara. Olika former av kommunikation fungerar som källor där 

kunskap och erfarenheter kan anammats och integreras i människans tänkande. I sociala 

sammanhang överförs lärdomar, uppfattningar och värderingar, och i samspel med andra 

utvecklas intressen, perspektiv, kompetenser och personligheter (Säljö, 2022). 

 

Genom att kartlägga ett barns kunskaps- och utvecklingsnivå kan vuxna stödja fortsatt lärande 
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genom handledning anpassad efter barnets nivå. Skolan spelar en central roll i återskapandet 

av kunskap och färdigheter, och ger individer tillgång till erfarenheter och lärande som de 

annars inte skulle nå. Läraren har en nyckelroll i att identifiera barnets aktuella kompetens och 

stödja fortsatt lärande genom interaktion. Lärande främjas när elever involveras i kunskap och 

erfarenheter som delas av mer kompetenta individer. Genom samspel tar eleverna till sig 

andras kunskaper och erfarenheter, vilket gör läraren till en central aktör i lärprocessen (Säljö, 

2022). 

 

4.3 Tillämpning av teorier 

Läroplansteorin och det sociokulturella perspektivet på lärande används i denna studie för att 

analysera och tolka lärarnas uppfattningar och erfarenheter samt för att besvara syftet och 

frågeställningarna. Läroplansteorin ger ett perspektiv på hur lärare tolkar, anpassar och 

tillämpar styrdokumentens mål och intentioner, och hjälper till att identifiera vilka faktorer 

som påverkar planering, genomförande och variationer i undervisningen i ämnet idrott och 

hälsa. Det sociokulturella perspektivet används för att analysera hur sociala interaktioner, 

kommunikation och användning av redskap och resurser påverkar elevernas lärande och 

utveckling, samt för att förstå hur undervisningens möjligheter, utmaningar och konsekvenser 

formas i praktiken och hur lärande sker i samspel mellan lärare, elever och skolans resurser, 

rutiner och sociala miljö. Genom dessa teorier kan studien analysera lärarnas uppfattningar 

och erfarenheter av distansundervisning i idrott och hälsa, samt hur de ser på undervisningens 

möjligheter, utmaningar och potential som ett didaktiskt tillvägagångssätt. 
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5. Metod 

I detta avsnitt redogörs för studiens metodologiska utgångspunkter. Inledningsvis presenteras 

det valda metodanslaget, följt av en beskrivning av urvalet och dess sammansättning. Därefter 

redogörs för den intervjumetod som används samt motiven för detta val. Vidare beskrivs 

genomförandet av intervjuerna samt hur det insamlade materialet har bearbetats och 

analyserats. Avslutningsvis diskuteras studiens trovärdighet, tillförlitlighet och etiska 

överväganden. 

 

5.1 Metodval 

Den metod som användes för att belysa syftet och besvara frågeställningarna i denna studie 

var forskningsintervjuer. Denna metod är kvalitativ och bygger på det som framkommer i 

samtalet med respondenterna, det vill säga att fokus låg på respondenternas tankar, åsikter och 

perspektiv. Forskningsintervjuer används bland annat för att undersöka och upptäcka både 

kända och okända händelser, egenskaper och innebörder. Målet var alltså att få en syn och 

uppfattning gällande personliga värderingar och tankar kring vad som var viktigt och 

betydelsefullt (Starrin & Renck, 1996). Studien innefattas av öppna intervjuer, vilket innebar 

att det var upp till respondenten att bestämma vad han eller hon ansåg var betydelsefullt och 

formade sitt svar på valfritt sätt (Lantz, 2013; Trost, 2010). Den kvalitativa 

forskningsmetoden valdes alltså för att få syn på hur lärarna tyckte och tänkte kring 

distansundervisning, som fick sin plötsliga användning i högstadiet och gymnasiet på grund 

av coronapandemin. 

 

5.2 Urval och presentation av respondenterna 

Till denna studie har ett första-bästa-urval, även kallat bekvämlighetsurval, använts. Denna 

urvalsmetod innebar att passande individer valdes ut för studien (Trost, 2010; Esaiasson, 

Gilljam, Oscarsson, Towns & Wängnerud, 2017). Urvalet baseras alltså på ett befintligt 

samband med skolan eller individerna. Metoden är tidseffektiv eftersom mer resurser kan 

läggas på övriga delar av studien. Nackdelen är dock att svaren riskerar att bli mindre 

varierade än om respondenterna hade varit helt oberoende av forskaren. 

 

För att materialet inte ska bli för svårt att behandla och för att viktiga delar inte ska riskera att 
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förbises, bör urvalet i kvalitativa undersökningar hållas relativt lågt. Det viktigaste är att varje 

enskild intervju blir väl genomförd och betydelsefull för studien, snarare än ett stort urval med 

massor av olika respondenter som i kvantitativa undersökningar. För att säkerställa studiens 

kvalitet kan det vara smart att i förväg bestämma hur många intervjuer som ska göras och 

sedan göra fler om det känns behövligt (Trost, 2010). Intervjuerna i denna studie innehöll fyra 

olika lärare i ämnet idrott och hälsa, två på högstadiet och två på gymnasiet. Eftersom 

distansundervisningen kan ha sett olika ut på högstadiet och gymnasiet kunde det vara 

intressant att undersöka perspektiven hos såväl lärarna på högstadiet som på gymnasiet. Syftet 

var inte att jämföra skillnaderna, utan snarare samla in så värdefulla tankar och värderingar 

som möjligt. Efter fyra genomförda intervjuer fanns tillräckligt med material för att påbörja 

analysen. 

 

Tabell 1. Översikt över studiens deltagare.  

Samtliga namn är fiktiva av etiska skäl (se avsnittet Etiska aspekter). 

Namn Skolform Ålder (år) Yrkeserfarenhet i 

idrott och hälsa (år) 

Rikard 

 

Högstadiet 33  Ca 5  

Benjamin 

 

Högstadiet 54  Ca 15  

Markus 

 

Gymnasiet 52  Ca 15  

Patrik 

 

Gymnasiet 42  Ca 15  

 

5.3 Semistrukturella intervjuer 

Samtalsintervjuerna i denna studie är semistrukturerade, vilket innebär att frågorna inte är 

punktliga och exakta utan i stället formuleras utifrån olika frågeområden. Detta skapar mer 

naturliga dialoger där respondentens uttalanden kring sina tankar och perspektiv ges större 

utrymme. I samtalsintervjuer är det oftast en person i taget som intervjuas (Hedin, 2011). 

Kvalitativa intervjuer består ofta av begripliga och anspråkslösa frågor, vilket gör det lättare 

för respondenten att ge utvecklade och intressanta svar. I svaren blir det bland annat möjligt 

att upptäcka relevanta berättelser, föreställningar och samband (Trost, 2010). Det är dock 
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samtidigt viktigt att se till att samtalen håller sig till ämnet och inte rör sig utanför studiens 

syfte, vilket kan hanteras genom olika former av kontroll innan nästa fråga ställs (Denscombe, 

2018). Intervjuerna präglades av vaksamhet och noggrant lyssnande på respondenternas svar, 

samt av relevanta följdfrågor när det ansågs behövligt eller intressant att fördjupa 

resonemangen. Innan nästa fråga ställdes bekräftades, tydliggjordes och sammanfattades 

respondentens uttalanden kortfattat, både för att förhindra missförstånd och för att säkerställa 

att intervjun hölls på rätt spår. 

 

Samtalsintervjuer var en passande metod för denna studie och erbjöd det material som 

behövdes för att kunna besvara studiens syfte och frågeställningar. Eftersom urvalet var lågt 

och att fokuset låg på att noggrant undersöka respondenternas perspektiv, skapades det inga 

generaliserbara resultat. Resultaten baserades alltså i stället på personliga föreställningar och 

perspektiv om distansundervisning i ämnet idrott och hälsa. Att ha förkunskaper inom det 

valda ämnet kan vara fördelaktigt, då det underlättar både för respondenten och för arbetet 

med studien. Det blev då lättare att veta vilka delar som var mer allmänna och omtalade än 

andra. Slutligen blev det även lättare att ställa följdfrågor samt på ett tryggt sätt behålla bådas 

fokus på ämnet, vilket kunde bidra till en mer intresseväckande intervju och högre relevans 

för studien (Starrin & Renck, 1996). En risk med att införskaffa stora mängder förkunskaper 

kring ett ämne kan vara att det bildas förutfattade meningar som i sin tur kan påverka 

intervjun. Det är därmed viktigt att hålla dessa aspekter utanför, så att fokus på respondentens 

egna perspektiv bevaras och sätts i centrum. Eftersom ämnet idag är väldigt bekant för alla 

som arbetar inom skolans värld, har det varit relativt enkelt för respondenterna att förstå 

frågorna och hålla sig till ämnet. 

 

5.4 Genomförande 

I intervjuerna har det tagits hänsyn till respondenternas trygghet och bekvämlighet (Trost, 

2010) genom att genomföra intervjuerna på det sätt som passade respondenterna som bäst. 

Två av lärarna blev intervjuade i ett grupprum medan de andra två blev intervjuade via 

telefonsamtal. Samtliga respondenter gav sitt godkännande innan intervjuerna började spelas 

in. Anledningen till att intervjuerna spelades in var för att kunna vara aktiv i samtalet och helt 

och hållet fokusera på respondenterna utan att behöva anteckna och göra uppehåll i 

konversationerna. En annan anledning var att det blev möjligt att lyssna igenom intervjuerna 

så många gånger som behövs så att ingen viktig detalj missades. En nackdel med inspelningar 
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var att det kan kännas påfrestande och krävande att lyssna igenom samma svar om och om 

igen (Trost, 2010).  

 

Samtalsintervjuerna byggde på två liknande intervjuguider med frågor som var relevanta för 

denna studie, en för lärarna i högstadiet och en för lärarna i gymnasiet. Dessa användes vid 

genomförandet av intervjuerna och skapade utrymme för subjektiva följdfrågor när 

respondenterna fastnade eller hade svårt att utveckla sina svar. För att respondenterna skulle 

känna sig extra trygga, bekväma och förberedda fick de möjlighet att läsa igenom 

intervjuguiden före intervjutillfället. Lärarna informerades även om studiens upplägg och de 

etiska förutsättningarna innan intervjuerna påbörjades. Genom att använda samtalsintervjuer 

öppnades möjligheter att upptäcka oväntade och intressanta aspekter, samt att följa upp både 

kända och okända uppfattningar och kommentarer (Esaiasson et al., 2017). Resultaten från 

intervjuerna redovisades i studiens resultatavsnitt. 

 

5.5 Bearbetning och analys 

Att kvalitativa data struktureras och organiseras menar Denscombe (2018) är väldigt viktigt 

för studien som helhet. Samtliga intervjuer spelades in för att kunna lyssnas igenom flera 

gånger, vilket möjliggjorde en noggrann transkribering. Svaren placerades först under 

respektive intervjufråga, men ordnades sedan i olika kategorier för att underlätta analysen och 

framställningen av resultaten. Varje respondent fick en egen rubrik under kategorierna för att 

tydligt se vem som sagt vad. Olika färger användes för att markera meningar och citat: grön 

för mycket relevant data, gul för data som behövde ytterligare granskning och röd för data 

som sannolikt inte var relevant för studiens syfte. 

 

Genom den här processen kunde återkommande mönster och teman identifieras i lärarnas 

svar. Temana växte fram ur materialet och visade hur lärarna uppfattade distansundervisning i 

idrott och hälsa, både när det gäller möjligheter och utmaningar. Metoden gjorde det också 

lättare att fokusera på den mest relevanta empirin i relation till studiens syfte. Resultatdelen 

organiserades sedan i kategorierna “undervisning”, “läroplan och bedömning”, “utveckling 

och potential” samt “lärarnas slutsatser”, följt av en sammanfattning. Dessa teman speglar de 

framträdande mönstren i empirin och är centrala för att besvara studiens frågeställningar. 

Varje kategori analyserades utifrån de valda teorierna, vilket gav en djupare förståelse av 

resultaten. Läroplansteorin användes för att tolka lärarnas uttalanden i relation till mål, 
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innehåll och bedömning, medan det sociokulturella perspektivet belyste betydelsen av 

interaktion, kommunikation och sammanhang i distansundervisningen. På så vis 

möjliggjordes en fördjupad förståelse av hur distansundervisning kan fungera som ett 

didaktiskt tillvägagångssätt i ämnet. 

 

5.6 Trovärdighet och tillförlitlighet 

I intervjuer som görs ansikte mot ansikte skapas möjligheten att omedelbart kunna verifiera 

att det som respondenten har sagt har uppfattats korrekt. Detta gör att trovärdigheten kan 

anses vara hög. Tillförlitligheten i semistrukturerade intervjuer är dock inte lika hög, eftersom 

det är ett speciellt och annorlunda möte med ett bestämt och specifikt innehåll. Dessa faktorer 

påverkar varandra, vilket gör att sammankomsten och dess resultat inte kan framställas och 

återskapas på exakt samma sätt igen (Denscombe, 2018). Två av intervjuerna genomfördes, 

som tidigare nämnts, ansikte mot ansikte i ett grupprum, medan de två övriga genomfördes 

via telefonsamtal. I denna studie valdes ett bekvämlighetsurval, och endast manliga lärare 

deltog, vilket också var faktorer som kunde påverka resultaten. Syftet var inte att skapa 

generaliserbara resultat, utan att få syn på och analysera respondenternas tankar och 

perspektiv.  

 

Esaiasson et al. (2017) beskriver resultatvaliditet som det som visar om vi mäter det som 

påstås mätas. Trovärdigheten handlar om hur väl datainsamlingen och den efterföljande 

bearbetningen hanteras. Om datainsamlingen exempelvis innehöll felaktigheter eller slarv, 

skulle tillförlitligheten minska. I intervjuer kan det bland annat handla om felaktiga 

uppfattningar eller missförstånd samt ovarsamhet och felskrivning vid transkribering och 

renskrivning. Genom att avstämma med respondenten och sammanfatta vad han eller hon har 

uttryckt, skapades en djupare förståelse för hur respondenten uppfattade och förhöll sig till det 

samtalade ämnet. Inspelningarna gjorde det lättare att uppfatta vad som faktiskt sades, 

eftersom samma material kunde lyssnas igenom flera gånger. Detta minskade otydligheter och 

bidrog till färre felskrivningar. Bekräftelserna innan varje fråga samt funktionerna som 

inspelningen innefattade bidrog därmed till högre tillförlitlighet.  
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5.7 Etiska aspekter 

Det insamlade materialet från intervjuerna behandlades konfidentiellt, vilket innebar att 

respondenterna hölls anonyma för läsarna (Trost, 2010). Att förändra eller exkludera de 

deltagande respondenternas namn i studien syftade till att skydda deras privatliv. Dessa 

förändringar påverkade inte det insamlade materialet eller de resultat som presenterades, utan 

säkerställde endast att privat information hölls utanför studien (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Vid presentationen av respondenterna användes fiktiva namn, det vill säga påhittade namn, 

för att underlätta läsningen och göra den mer tydlig och intressant utan att deltagarna skulle 

kunna identifieras. För respondenterna klargjordes studiens syfte, upplägg och hur deras 

uppgifter skulle hanteras, vilket utgjorde grund för informerat samtycke. Deltagandet var helt 

frivilligt, och respondenterna kunde när som helst välja att hoppa över en fråga, avbryta 

intervjun eller dra sig ur studien helt (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost, 2010).  
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6. Resultat 

I detta avsnitt presenteras resultaten från intervjuerna med de lärare som deltagit i studien. 

Resultaten är organiserade i följande teman: undervisning, läroplan och bedömning, 

utveckling och potential samt lärarnas slutsatser, och avslutas med en sammanfattning. 

Temana identifieras utifrån återkommande mönster i empirin och bidrar på olika sätt till att 

besvara studiens frågeställningar. 

 

6.1 Undervisning 

Förutom digitala uppgiftsbeskrivningar och inlämningar i form av uppgifter eller filmklipp 

hade ingen av lärarna använt sig av distansundervisning tidigare. När skolorna gick över till 

distans var det första gången för alla fyra. Patrik uttryckte att han aldrig ens varit i närheten av 

distansundervisning, så det blev något helt nytt. Lärarna bedrev undervisning i idrott och hälsa 

på distans olika länge. För högstadielärarna Rikard och Benjamin blev det cirka en och en 

halv månads distansundervisning, för gymnasieläraren Markus blev det cirka en termin och 

för den andra gymnasieläraren Patrik blev det cirka två terminer.  

 

Samtliga lärare uttryckte att det kändes komplicerat och svårt att genomföra undervisning i 

idrott och hälsa på distans, då det till stor del är ett praktiskt-estetiskt ämne. Patrik nämnde att 

de aldrig fick någon kunskap kring hur distansundervisningen skulle gå till, vilket gjorde det 

ännu svårare. En annan faktor som försvårade distansundervisningen var elevernas oro över 

att bli filmade. Rikard nämnde att många elever kände sig rädda för att bli filmade. Det krävs 

inte mycket för att i smyg ta upp telefonen och filma skärmen utan att någon ser, bara att 

eleverna har den oron gör att det blir väldigt svårt för dem att fokusera på undervisningen 

medan kameran är på. Patrik som hade testat något praktiskt moment som skulle göras 

framför kameran uttryckte sig så här: 

 

Vi hade något moment där med lite styrkeövningar. De tyckte det var 

jättejobbigt, inte fysiskt utan att de filmade sig själva när de gjorde olika saker 

och oron över att det skulle läcka ut. Även om alla hade fullt upp med sitt, så 

upplevdes det ändå jobbigt, så det fungerade väl sådär. Det var lite svårt att få 

dem att genomföra de olika momenten, så den metoden körde jag inte mer av 

sen. Jag valde att fokusera på andra saker i stället. Jag upplevde att eleverna 

kände sig väldigt otrygga med att ha kameran på. Så största delen blev det att 

det bara var jag som hade kameran på. (Patrik) 
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Förutom elevernas otrygghet med att vara fysiskt aktiva framför kameran tyckte Markus att 

det kändes för svårt att göra det på ett lyckat sätt, och valde därmed att aldrig försöka sig på 

det. En annan punkt som diskuterades var närvaro och deltagande. Benjamin, Rikard och 

Patrik upplevde att den statistiska närvaron blev bättre på distans medan Markus upplevde att 

den blev ungefär samma som vid den fysiska undervisningen. 

 

Jag skulle kunna hävda att närvaron nästan blev bättre, där är en del som har 

mycket frånvaro, det är ju lättare att bara koppla upp sig på datorn i stället för att 

vara på plats, så jag upplever i vissa fall att närvaron blev bättre. (Benjamin) 

 

Samtliga lärare upplevde dock att deltagandet försämrades rejält. Rikard upplever dessutom 

att vissa klasser blev betydligt sämre prestationsmässigt efter distansundervisningsperioden. 

Så här uttryckte Markus sin syn på deltagandet: 

 

Deltagandet, det vill säga hur aktiva de var, blev svårare att veta och kontrollera, 

men det märktes ändå att det blev generellt lite sämre, för eleverna hade större 

friheter att göra annat där hemma. Många elever upplevdes lite mer frånvarande 

än vanligt. Mina erfarenheter säger ju att det funkar bra på motiverade elever 

som vill vara där och göra det som ska göras, men de som inte vill hittar hela 

tiden något annat att sysselsätta sig med. Det blir också lättare att fly lektionen 

när den är på distans, det vill säga att man lättare kommer undan. (Markus) 

 

Rikard nämnde två punkter som han ansåg var bland det tuffaste med att ha ämnet på distans. 

Den första punkten var relationen med eleverna. Han menar att relationen med eleverna och 

att du som lärare är där på plats, är väldigt viktigt i högstadiet. Den andra punkten var att 

begära att eleverna ska sitta framför en dator och lyssna i ett ämne som innehåller väldigt 

mycket rörelse. Samtliga lärare nämnde att den tekniska biten blev allt enklare en bit in i 

distansperioden för att de lärde sig hur saker och ting fungerade och började känna sig mer 

bekväma med att genomföra undervisning på distans. Men trots det blev det ändå svårare och 

svårare att bedriva undervisningen på distans på grund av att eleverna tröttnade och började 

tappa motivationen.  

 

I takt med tiden blev man tryggare själv i hur man skulle hantera de olika 

digitala verktygen, så det blev man allt bättre på att använda. Jag vet inte riktigt 

hur eleverna upplevde det, de tyckte nog det blev lite bättre i samband med att vi 

lärare kände oss tryggare med distansundervisningen. Det blev mycket 

teoretiska uppgifter. Jag upplevde att de tröttnade efter ett tag på att ha distans, 

de tappade motivationen och gjorde mindre och mindre ju längre det höll på. 



 

34 

Detta upplevde jag vid båda perioderna. De tröttnade efter ett tag, de saknade 

det här med att få den direkta feedbacken av oss lärare, vara face to face och 

framför allt kontakten med varandra, och då tappade de lite suget på skolan 

också tyvärr. (Patrik) 

 

För gymnasielärarna som fick bedriva distansundervisning vid två olika perioder, tyckte 

bägge att det blev lättare den andra gången gällande tekniken och de digitala verktygen. Patrik 

menade att alla hade bättre koll på hur det fungerade och märkte inget negativt förrän en bit in 

i båda perioderna. Markus däremot ansåg att det blev sämre den andra gången och framför allt 

i sitt andra ämne matematik. 

 

Det som fungerade bättre andra gången var att jag haft tid att tänka och 

förbereda och kände mig mer bekväm med den tekniska biten, men förutom det 

fungerade det sämre den andra gången. Eftersom eleverna redan haft distans en 

längre period tidigare försvann en del motivation. Eleverna fick heller inte 

längre skriva prov på plats, vilket gjorde att ett nytt område startade direkt efter 

ett annat utan ett prov, och att ett prov på allt som gåtts igenom fick hållas i 

slutet av terminen i stället. Detta fungerade sämre. Det blev också en så lång 

distansperiod att eleverna började skita i skolan överhuvudtaget. Även om vi var 

mycket mer förberedda för distansundervisning i idrott och hälsa den andra 

gången, så var vi ändå på något sätt delvis oförberedda. (Markus) 

 

I frågan om hur distansundervisningen fungerat i andra ämnen, trodde och tyckte samtliga 

lärare att praktiska ämnen som idrott och hälsa är svårast och sämre att bedriva på distans. 

Benjamin sade att han tror att det är svårare och sämre med distans för andra ämnen också, 

vilket Markus och Patrik också tyckte att det var med matematik som deras andra ämne. 

Anledningen är att det på distans är svårare att kontrollera vad eleverna gör och hålla koll på 

vad de kan och inte kan, det blir svårare att hjälpa eleverna samt att man inte får samma 

överblick som man får när eleverna sitter i klassrummet. Så båda ämnena möttes av stora 

svårigheter. Ämnet idrott och hälsa blev dock helt annorlunda och väldigt begränsande. Vissa 

praktiska moment gick inte att genomföra alls och det blev mer fokus på teori än i vanliga 

fall. Rikard hade dock mer positiva tankar om distansundervisning för andra ämnen. 

 

Jag tror det är betydligt lättare för andra ämnen att ha distansundervisning än 

idrott och hälsa, för oss är relationen med eleverna extremt viktig. Vi har en 

annan miljö. Vårt ämne sätter inte samma krav på lugn och ro, det ska vara 

rörelse och aktiviteter. Men i andra ämnen som kräver mer fokus, kan det då 

vara lättare på distans. Jag tror därmed att andra ämnen, särskilt de teoretiska 

ämnena, har haft det betydligt lättare med distansundervisning. De kan 
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förmodligen köra distans och fånga upp hela läroplanen och alla kunskapskrav 

idag, men inte i idrott och hälsa. (Rikard) 

 

Högstadielärarna uttryckte att kunskapsutlärningen blev betydligt sämre genom 

distansundervisningen. Samtliga lärare beskriver tydligt en osäkerhet kring hur de praktiska 

delarna inom idrott och hälsa kan genomföras på distans på ett lyckat sätt. Delarna som 

fungerade bäst på distans var enligt Markus den teoretiska delen samt momenten där eleverna 

skulle filma sig själva och sedan skicka in, men föredrar ändå den fysiska undervisningen.  

 

6.2 Läroplan och bedömning 

Samtliga lärare tyckte att distansundervisningen löstes på ett ganska bra sätt. En stor 

anledning till det var att lärarna valde ut delar som antingen var av teoretisk karaktär eller 

kunde göras om till teori. Det innebar att de teoretiska delarna fick betydligt större plats i 

distansundervisningen än de praktiska delarna. De praktiska delarna upplevdes som sagt 

betydligt mer komplicerade att genomföra. Markus ansåg också att dessa delar blev mer 

tidskrävande på distans. Högstadielärarna tyckte dock distansundervisningen fungerade helt 

okej för att det inte utspelade sig under en särskilt lång period. Hade det varit en längre period 

hade det varit mer problematiskt och framför allt om det skulle vara hela året som i princip 

sågs som en omöjlighet. 

 

Det är klart att det är svårt ju, i ett ämne som egentligen är ett praktiskt-estetiskt 

ämne, där de ska röra sig, hur man ska få det till att få funka. Det var svårt. Vi 

löste det på ett bra sätt, att man fick in vissa av de här bitarna som är lite mer 

teoretiska, att man får in det i undervisningen, så på det sättet var det bra. Det 

funkade. Om det skulle utspela sig längre hade man verkligen fått ta tag i det. 

Om något hade hänt, om vi gett de uppgifter att exempelvis gå ut och röra sig 

eller så, men vad hade hänt om de då skadat sig? Vems ansvar är det? Det 

kommer in sådana frågor. Så om det var att man skulle göra det i ett helt läsår så 

hade man fått sätta sig in i det ännu mer och hur det funkar. För då hade man 

varit tvungen att göra de här övningarna. (Benjamin) 

 

Under denna period körde vi den teoretiska delen, mycket hälsa och livsstil men 

inga typer av träningar hemifrån, för att det för vissa elever inte är okej att de 

filmas. Det var svårare på slutet, materialet började ta slut och eleverna blev mer 

rastlösa. I början när vi körde igenom hälsa då var det lättare att argumentera för 

varför vi gör det. Hade man gjort så här ett helt läsår, det hade varit svårt. För en 

och en halv månad, det fixade man. Fick ändra om i planeringen och lära ut de 
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kunskapsdelar som kan uppnås bra via distans, men ett helt läsår tycker jag inte 

man kan få in alla kunskapskrav på distans. Så att ämnet idag ska kunna övergå 

till distansundervisning helt och hållet med dagens läroplan, nej det är omöjligt. 

(Rikard) 

 

Gymnasielärarna var inne på ungefär samma spår, det vill säga att teorin fungerade 

någorlunda bra medan de praktiska delarna blev mer problematiska, vilket också var 

anledningen till att det blev ännu mer teori än när ämnet bedrevs fysiskt. Även gällande 

bedömning hade lärarna liknande perspektiv. Rikard menade att bedömningen blev på 

elevernas teoretiska kunskaper och att vissa kunskaper var i princip omöjliga att kunna 

bedöma genom distansundervisning. Patrik fick ändra om ganska mycket i sin grovplanering 

då vissa moment behövde strykas helt medan andra delar fick ändras om till ett mer teoretiskt 

inslag. Detta gjorde att undervisningen innehöll betydligt mer teori än den fysiska 

undervisningen på plats. 

 

Bedömningen blev tuffare. Man behövde noggrant välja saker som man trodde 

man skulle kunna genomföra. Och till exempel om man skulle se och testa av 

någons metodiska färdigheter i samspel med andra så gick ju inte det 

överhuvudtaget. Och då utgick exempelvis många lekar och bollsporter och allt 

annat som kräver samarbete och samspel. Man fick välja saker som var 

individuella, som olika danser, övningar och träningar. Man kunde inte göra 

någonting som man normalt sett gör i grupp på idrottslektionerna. Bedömning 

blev svårare, de individuella praktiska uppgifterna och filminlämningar gick att 

bedöma utan problem, men gällande inlämningsuppgifter blev det svårare att 

hålla koll på vem som egentligen gjort vad, det var inte helt lätt. (Markus) 

 

Bedömningen blev tuffare, men som tur var hade jag redan genomfört de flesta 

praktiska delarna, så jag hade mycket att gå på redan där. Och vi hade en del 

teori kvar, så det passade rätt så bra. Det svåra blev för de som varit borta 

mycket, de fick inte så mycket chans att exempelvis visa att de kan genomföra 

en bredd av aktiviteter. Bedömning anser jag blir ett problem utan den fysiska 

idrottslektionen, till exempel att bedöma hur en elev genomför en bredd av 

aktiviteter. Det var väldigt svårt att hålla koll på hur väl de praktiska uppgifterna 

genomfördes, och att kunna bedöma det kändes omöjligt. Det uppstår många 

svårigheter. Komplicerat, och har ännu inte lyckats lista ut hur man ska gå 

tillväga, vi gör så gott vi kan. (Patrik) 

 

När det kommer till utbildning på högre nivå, exempelvis universitet och vuxenutbildning, 

ansåg lärarna att distansundervisningen har större potential. Ju längre ner i årskurserna desto 

svårare och ju högre upp i årskurserna desto lättare. Lärarna är dock fortfarande skeptiska till 
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distansundervisning kring de praktiska delarna. Högstadielärarna menar att läroplanen behövt 

förändras för att en fullständig distansundervisning i idrott och hälsa i grundskolan skulle 

kunna fungera. Delarna som i nuläget blir som svårast att uppnå på distans anser Rikard vara 

när eleverna ska samarbeta med varandra, det vill säga visa upp förmågor i samarbete med 

andra. Detta sociala samspel nämner samtliga lärare som en viktig del i såväl ämnet som i 

livet. Benjamin anser att det vore förödande om det sociala samspelet förringas. Markus är 

inne på samma spår som uttrycker sig så här: 

 

Det blir lättare med distansundervisning på gymnasiet där hälften är teori, tror 

det skulle vara mycket svårare i grundskolan. Svårt i gymnasiet, ännu svårare i 

grundskolan. Lika så på universitet och vuxenutbildning, den teoretiska delen 

spelar väl ingen roll om eleverna är motiverade och distansundervisningen är 

välplanerad. Men den praktiska delen blir svårare, man lär ju sig av de man är 

med också, det försvinner en stor del av utvecklingen om gruppdelen tas bort. 

Det blir svårt att ha idrott och hälsa enbart på distans. Tänk att försöka coacha 

ett fotbollslag på distans, lite så blir det. (Markus) 

 

Rikard anser att det som gör det lite lättare att bedriva undervisning på distans är att samhället 

idag går mer och mer mot individuella sporter och en stark gymvärld. Till det går det att få in 

många kunskapskrav som att sätta upp egna mål, planera sin egen träning med mera. Men 

avslutar tanken med att betona vikten av det sociala samspelet i ämnet. Patrik anser att det 

finns en anledning till att man är i en skolmiljö och gör saker tillsammans och har en lärare 

fysiskt på plats. Markus var glad över att sista månaden kunna återgå till fysisk undervisning, 

för då gick det att kontrollera och tentera av mycket av det som inte gick att göra på distans, 

vilket exempelvis var bollspel, jobba i grupp och den allmänna motoriken.  

 

6.3 Utveckling och potential 

Samtliga lärare betonar olika risker med att enbart bedriva undervisning i idrott och hälsa på 

distans, vilket med stor sannolikhet skapar kritiska perspektiv. Högstadielärarna tror att 

distansundervisning kan bidra till högre psykisk ohälsa då det fråntar barn och ungdomars 

behov att vara i samspel med andra. Även fetma riskerar att öka då distansen kan leda till 

mindre rörelse bland barnen, menar Rikard. 

 

Den psykiska ohälsan och fetma ökar. Barn rör sig mindre och idrott och hälsa 

på skolan kanske är det enda stället där de kan träna, då vill man inte köra ämnet 

på distans. Om ämnet ska vara ett ämne på distans, då är det lika bra att ta bort 
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ämnet. Eller göra om till något annat, för då är det inte längre idrott och hälsa 

för mig. (Rikard) 

 

Vidare tror Rikard och Benjamin att det är farligt att tänka för mycket positivt om 

distansundervisning och dess genomförande i ämnet idrott och hälsa, då det i sin tur kan sänka 

ämnets kvaliteter. Att lära ut kunskaper och förbättra elevernas hälsa menar Rikard är väldigt 

svårt att göra via distans. Dessutom blir lärandet bristande då mycket lärande sker i samband 

med andra, det vill säga att eleverna lär sig av varandra. I gruppmoment, som till exempel 

dans och gymnastik, ger de varandra feedback, de ser andra elever och de motiveras av 

varandra. Dessa punkter går inte att uppfylla på distans och avslutar med att det inte bara 

drabbar ämnet idrott och hälsa utan alla andra ämnen också.  

 

Gällande utvecklingen av distansundervisning i idrott och hälsa råder det lite skillnader 

mellan högstadielärarnas och gymnasielärarnas perspektiv. Högstadielärarna Benjamin och 

Rikard är glada över att på grund av distansperioden numer ha tillgång till färdiga uppgifter 

och annat material som kan användas vid olika tillfällen, till exempel där någon inte kan delta 

fysiskt eller ifall det sker nya nödsituationer där skolan behöver stänga ner. Men trots det 

hoppas både Benjamin och Rikard att distansundervisningen inte ska få någon större plats i 

ämnet på högstadiet. Anledningen till det är att distansen går ifrån ämnets syfte att aktivera 

och erbjuda eleverna kunskaper inom idrott och hälsa. De menar att det säkert är möjligt, men 

att uppfylla alla syften och krav blir svårt. Därmed anser de att utvecklingen av distans i 

ämnet inte bör prioriteras utan snarare bara finnas där som en nödlösning, det vill säga en 

lösning till diverse situationer. Om distansundervisningen skulle få en väldigt framstående 

tillämpning eller börja utnyttjas utifrån ett kostnadsperspektiv, till exempel för att kunna 

anställa färre personal och spara pengar, då kan det bli farligt menar Rikard och Patrik. 

 

Gymnasielärarna Patrik och Markus är mer nyfikna och positiva till vad 

distansundervisningens utveckling kan innebära och erbjuda. Markus tror att användandet av 

filmer kommer att bli mer förekommande, att det kommer satsas mer på digitala hjälpmedel 

samt att tekniken kommer att utvecklas och bli allt vanligare. Han tror dock inte så mycket på 

en utveckling av just online- och fjärrundervisning i idrott och hälsa, inte när det kommer till 

grundskolan och gymnasiet i alla fall. Denna metod i distansundervisningen tror han kan ha 

betydligt större chans och vara mer användbar inom högskolor och specialutbildningar där 

exempelvis avståndet till skolan är problematiskt. Detta är även Patrik inne på som menar att 
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distansutbildningens utveckling kan göra att vissa moment blir möjliga att göra hemifrån, till 

exempel att elever som bor längre ifrån skolan kan filma och dokumentera dessa moment och 

sedan skicka in till läraren. Det ser han som en potentiell utveckling. 

 

Trots ett antal kritiska punkter och risker, såg samtliga lärare distansundervisningen som en 

potentiell periodvis eller situationsbaserad lösning. Patrik menar att distansundervisningen är 

ett bra komplement, eftersom det gör det möjligt att bedriva undervisning på distans vid olika 

situationer där läraren till exempel känner sig lite krasslig. Med hjälp av distansundervisning 

kan det då bli möjligt att sköta en lektion hemifrån. Det anser han är en positiv tanke som 

framkommit efter att ha undervisat på distans. Benjamin uttrycker också fördelen med 

distansundervisning när något inträffar som kräver distans och menar då på att man kommer 

känna sig mer förberedd. Det blir då lättare att veta hur saker och ting ska göras, det går 

snabbare att ställa om samt att eleverna också vet hur det fungerar. 

 

Gymnasielärarna nämner några punkter som kunnat få distansundervisningen att utvecklas 

och bli en alltmer lyckad metod i ämnet idrott och hälsa. De menar att lärare först och främst 

behövt få mer kunskap, tid och förberedelse för att kunna genomföra distansundervisning på 

ett lyckat sätt. Sedan anser de att de behövt större tillgång till fler tekniska verktyg för att den 

praktiska delen i ämnet inte ska bli bristande. Båda nämnde pulsklockor som ett användbart 

verktyg medan Patrik även nämnde GoPro-kameror. Med hjälp av dessa tekniska verktyg 

hade den praktiska undervisningen på distans kunnat bli lättare att genomföra, kontrollera och 

bedöma. Markus pratade även om undervisning av en dator: 

 

I många fall kan det vara bättre att bli undervisad av en dator än en person. Det 

kan både vara bättre i vissa sammanhang och mer kostnadseffektivt. Det finns 

många självinlärningsprogram som kan vara mer effektiva än att ha en lärare 

ibland. Kopplat till idrott och hälsa ämnet specifikt vet man inte riktigt hur 

avancerad tekniken blir, men det finns många saker där tekniken ersätter 

tränarna. (Markus) 

 

Benjamin och Markus hade hört av vissa elever som tyckte att det var bra och skönt att ha 

distansundervisning. Benjamin berättade att vissa elever hade nämnt att undervisningen på 

distans bidrog till en lugnare miljö då de inte kunde störas av andra elever runt omkring. Tack 

vare att det blev mer lugn och ro ansåg dessa elever att de fick gjort och lärde sig mycket mer 

och att de därmed tyckte distansundervisning var bättre än den fysiska. Detta var en tanke 

som intresserade Benjamin. Markus upplevde också blandade känslor. De som gillar ämnet 
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idrott och hälsa tyckte nog distansundervisningen var sämre medan de som inte gillar ämnet 

tyckte nog det var bättre. En del tyckte det var tråkigt att det inte gick att göra de praktiska 

sakerna man annars kunde eller brukade göra medan andra tyckte det var skönt att kunna dra 

sig undan och välja något individuellt som passade den eleven bäst. Detta observerade 

Markus efter att ha sett vilken effekt distansundervisningen hade på många elever.  

För att gynna alla elever menar Markus avslutningsvis att det därmed kunnat vara positivt 

med en lite mer blandad undervisning med både fysiska delar på plats och delar på distans och 

ser det som ett potentiellt utvecklingsområde. 

 

6.4 Lärarnas slutsatser 

Markus anser att han inte fått möjlighet att arbeta med distansundervisningen på något 

genomtänkt sätt, utan bara fått påverkas av det som hänt och fått agera utifrån det. Han menar 

att om man fått se hur det går till på ett lyckat sätt eller fått möjlighet att fundera och 

förbereda undervisningen på ett genomtänkt sätt, så hade det kanske blivit riktigt bra. Men 

som det ser ut nu har det mer varit en nödlösning. Han ansåg att teorin fungerade bra och att 

vissa enskilda motoriska uppgifter fungerade helt okej. Men biten där eleverna ska jobba i 

grupp och utveckla en motorik i grupp, är den delen som gör att han i dagsläget anser att det 

inte går att ha idrott och hälsa fullt ut på distans, inte på gymnasiet och definitivt inte i 

grundskolan. Han skulle dock mycket väl kunna tänka sig att ha teoridelen och vissa praktiska 

delar på distans. Som tidigare nämnt är Markus positivt inställd till en mer blandad 

undervisning bestående av både fysiska delar på plats och delar på distans. Han betonade att: 

”Det finns många självinlärningsprogram som kan vara mer effektiva än att ha en lärare 

ibland.” 

 

Patrik uttryckte också att det upplevdes som en nödlösning från början men ser det som 

positivt att möjligheten att bedriva undervisning på distans dykt upp och existerar. Han är 

öppen för en utveckling av distansundervisning i ämnet, men är orolig över att det kommer att 

bli svårare för och betydligt mer ansvar på eleverna ju mer som görs på distans. Det 

ansvarstagandet är han osäker på om alla verkligen är redo för. För Patrik var de största 

fördelarna med distansundervisningen att det blev mer flexibelt, lättare att kunna arbeta från 

olika ställen samt en bra lösning vid behov. Nackdelarna var i stället att man inte riktigt fick 

någon överblick, det blev svårare att se vad eleverna gör samt svårare att hjälpa dem. Han 

upplevde att eleverna inte var lika villiga att ta emot hjälp och att helheten blev mer krävande 
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över nätet. Patrik föredrar att ha all undervisning fysiskt i skolan, men är positivt inställd till 

en utveckling av distansundervisningen. 

 

Rikard observerade att eleverna i början tyckte det var lättare att ha distansundervisning. Men 

ju mer tiden gick desto mer började tappa sina rutiner. I slutet ansåg han sig kunna se 

skillnaden på eleverna i deras kameror hur de såg ut i början kontra hur de såg ut mot slutet av 

distansperioden. Det han såg var att eleverna mot slutet såg deppigare ut, många hade slutat 

att fixa sig och kammade inte ens håret och såg ut att ha skaffat sig en osundare livsstil på 

något sätt. Och som tidigare nämnt menade han att både den psykiska och fysiska hälsan 

drabbas negativt av distansundervisningen, framför allt av längre perioder. Rikard och 

Benjamin var väldigt kritiska till distansundervisning i ämnet och ansåg att det enbart ska vara 

en nödlösning. De avslutade båda med att uttrycka att det inte är något som bör tillämpas i 

grundskolan, och att det inte går att ha idrott och hälsa enbart på distans. Rikard 

sammanfattade det så här: ”Om ämnet ska vara ett ämne på distans, då är det lika bra att ta 

bort ämnet. Eller göra om till något annat, för då är det inte längre idrott och hälsa för mig.” 

 

I frågan om distansundervisningen används än idag eller helt återgått till fysisk svarade 

samtliga lärare att undervisningen helt och hållet återgått till fysisk. Patrik nämnde att de ett 

tag hade möjligheten att bedriva distansundervisning vid behov, men att detta sedan togs bort 

och inte längre fick lov att tillämpas. Denna möjlighet var han väldigt positivt inställd till. 

Han hoppas att den möjligheten kommer tillbaka, vilket gör det lättare att genomföra 

undervisning på något sätt och därmed slippa exempelvis ställa in lektioner eller alltid leta 

efter vikarier. Markus nämnde att det nu börjat göras förberedelser för en eventuell återgång 

till distansundervisning igen medan Patrik för någon dag sedan återgått till 

distansundervisning igen och väntade på besked om det skulle förlängas eller inte.  

 

Samtliga lärare var alltså generellt sett negativt inställda till distansundervisningen i idrott och 

hälsa, då de praktiska momenten upplevdes svårare att genomföra och eftersom eleverna 

mådde bättre och lärde sig mer i samspel med andra i den fysiska undervisningen. Markus 

beskrev sina upplevelser med ett exempel: ”Tänk att försöka coacha ett fotbollslag på 

distans”, efter att ha uttryckt svårigheter med att ha idrott och hälsa enbart på distans. Lärarna 

föredrar den fysiska undervisningen men ser distansundervisning som en bra lösning vid olika 

situationer. Högstadielärarna ser helst att distansundervisningen förblir en nödlösning medan 

gymnasielärarna var mer nyfikna och öppna för en utveckling av denna typ av undervisning.  
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6.5 Sammanfattning 

Resultatet visar att lärarna generellt upplevde distansundervisning i idrott och hälsa som svår 

att genomföra, främst på grund av ämnets praktiska karaktär. Brist på förberedelse och 

vägledning försvårade ytterligare, samtidigt som motivation, relationer och möjligheten att ge 

direkt feedback försämrades. Även om vissa teoretiska moment fungerade relativt väl, 

upplevdes kunskapsutvecklingen som sämre och det blev svårare att synliggöra och bedöma 

elevernas kunskaper. Distansundervisningen bidrog också till att ämnet fick en mer teoretisk 

prägel, där praktiska moment prioriterades bort eller anpassades. 

 

Samtidigt framkom att distansundervisning kan fungera som ett komplement i vissa 

situationer, exempelvis vid behov av flexibilitet eller oförutsedda händelser. Lärarna betonade 

dock att en längre period av distansundervisning riskerar att påverka elevernas motivation, 

lärande samt psykiska och fysiska hälsa negativt, särskilt då socialt samspel anses centralt i 

ämnet. Högstadielärarna var mer negativa och såg distansundervisning som en nödlösning, 

medan gymnasielärarna var något mer öppna för dess framtida potential. Sammanfattningsvis 

föredras fysisk undervisning, men distansundervisning kan utgöra ett komplement om den ges 

rätt förutsättningar i form av tid, resurser och kompetens. 
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7. Analys 

I detta avsnitt analyseras studiens resultat i relation till de teoretiska perspektiv som utgör 

studiens analytiska ramverk. Analysen syftar till att fördjupa förståelsen av lärarnas 

uppfattningar om distansundervisning i idrott och hälsa. Avsnittet är strukturerat i två delar: 

den första behandlar läroplansteoretiska perspektiv, medan den andra utgår från 

sociokulturella perspektiv på lärande. 

 

7.1 Praktik blev teori 

Formuleringsarenan handlar om hur skolan styrs och vilket innehåll som ska ingå i 

undervisningen. Staten, genom läroplanen, ska på ett likvärdigt sätt kunna reglera och 

kontrollera skolans verksamhet. Läroplanen erbjuder dock stora tolkningsutrymmen för 

lärarna när de skapar innehåll i undervisningen (Linde, 2012; Larsson, 2016). Respondenterna 

i studien upplevde att det var svårt och komplicerat att genomföra undervisningen på distans, 

särskilt eftersom ämnet till stor del är ett praktiskt-estetiskt ämne. Trots detta gick det att lösa 

undervisningen relativt väl, då de teoretiska delarna i läroplanen fungerade bra på distans. 

Under denna period fick de teoretiska inslagen därför större utrymme än de praktiska. 

Högstadielärarna menade att kunskapsutlärningen blev avsevärt sämre på distans jämfört med 

den fysiska undervisningen. 

 

Transformeringsarenan fokuserar på hur läroplanen tolkas och vilka anpassningar lärarna gör i 

planering och undervisning utifrån läroplanens formuleringar (Linde, 2012). Det framkom att 

vissa moment behövde strykas, medan andra omvandlades till mer teoretiska inslag. Alla 

respondenter var eniga om att bedömningen blev betydligt svårare på distans, då innehållet 

inte knöts till läroplanen på samma sätt som i den fysiska undervisningen. Högstadielärarna 

menade att läroplanen i praktiken skulle behöva justeras för att en fullständig 

distansundervisning i idrott och hälsa skulle fungera. Vissa moment ansågs vara mycket svåra 

att genomföra och uppnå på distans. Rikard menade dock att det, trots utmaningarna, ändå 

fanns positiva aspekter, eftersom samhället rör sig mer mot individuella sporter och en stark 

gymkultur, vilket innebär att flera kunskapskrav kan uppnås på distans. 

 

Larsson (2016) och Linde (2012) betonar att lärarens val av innehåll påverkas av ämnets 

traditioner, vilket kan begränsa förändringsmöjligheter. Respondenternas erfarenheter och 
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traditioner från lång yrkeskarriär inom idrott och hälsa påverkade tolkningen av 

undervisningens innehåll. Lärarna uttryckte generellt missnöje över att behöva stryka moment 

och omvandla praktiska delar till teoretiska. De framhöll också att ämnet ska främja elevens 

utveckling av kunskaper kring god fysisk hälsa, något som blev betydligt svårare på distans. 

Samtliga lärare föredrog fysisk undervisning, men såg distansundervisning som en lämplig 

lösning vid vissa situationer. Linde (2012) menar att lärare har frihet att tolka läroplanen 

utifrån ämne, men respondenterna upplevde ändå att de praktiska momenten inte kunde 

genomföras på ett lämpligt och effektivt sätt utan att ha tillgång till fler tekniska hjälpmedel. 

 

Realiseringsarenan berör det spontana och oplanerade som inträffar i undervisningen, 

exempelvis elevdeltagande och tolkning av uppgifter (Linde, 2012). Den tekniska biten 

upplevdes initialt svår, men blev lättare med tiden. Den statistiska närvaron ökade något under 

distansundervisningen, men elevernas deltagande försämrades gradvis. Gymnasielärarna 

upplevde att elever tappade motivationen, var mer frånvarande än vanligt och i vissa fall helt 

slutade delta i skolarbetet. Kontroll över vad eleverna gjorde och deras kunskapsnivå blev 

svårare, vilket påverkade både lärande och bedömning. Linde (2012) ger exempel på 

situationer där elever själva måste tolka material, vilket kan göra att resultaten inte blir som 

förväntat. Eftersom de inte längre på samma enkla sätt kunde fråga läraren om hjälp eller få 

den feedback de var vana vid, kunde deras motivation och resultat ha påverkats kraftigt. 

 

7.2 Det sociala samspelet 

Människan är en social varelse som utvecklas och lär sig i samspel med andra. Genom 

kommunikation blir kunskap och erfarenheter synliga, tillgängliga och tillämpliga. I sociala 

miljöer återges lärdomar, föreställningar och värderingar, och i interaktion med andra skapas 

och utvecklas intressen, perspektiv, kompetenser och identiteter (Säljö, 2022). I ämnet idrott 

och hälsa blir detta sociala samspel särskilt viktigt menade lärarna. Markus beskrev hur vissa 

moment på distans blev nästintill omöjliga, medan Rikard betonade att de moment som kräver 

samarbete och att eleverna visar upp sina färdigheter tillsammans blev svårast att genomföra. 

Borttagande av det sociala samspelet vore förödande, enligt Benjamin, och Markus menade 

att en stor del av utvecklingen då skulle gå förlorad. Högstadielärarna uttryckte oro för att 

fråntagandet av barn och ungdomars behov av social interaktion kan bidra till ökad psykisk 

ohälsa. Lärarna poängterade också, i linje med Vygotskijs idé om lärande som ett socialt 

fenomen, att mycket lärande sker i samspel med andra där elever tar till sig kunskap och 
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erfarenheter från sina klasskamrater (Säljö, 2022). På distans blir möjligheterna att se, ge 

feedback och motivera varandra begränsade, vilket påverkar både motivation och lärande i 

flera ämnen negativt. Patrik noterade dessutom att eleverna snabbt tröttnade på 

distansundervisningen, vilket han kopplade till bristen på direkt, face-to-face-feedback samt 

övrig interaktion med lärare och klasskamrater.  

 

För att vuxna ska kunna främja barnets fortsatta lärande måste de kunna bedöma barnets 

kunskaps- och utvecklingsnivå samt ge handledning anpassad efter denna nivå. Lärarna har en 

central roll i att identifiera elevernas aktuella kompetens och stödja deras fortsatta lärande 

genom interaktion. Mycket lärande sker genom att eleverna tar till sig kunskaper och 

erfarenheter från andra (Säljö, 2022), vilket gör både klasskamrater och lärare till 

nyckelpersoner i lärprocessen. Rikard menade att lärarens relation med eleverna och att 

läraren finns tillgänglig på plats är mycket viktig för eleverna. Han betonade också att idrott 

och hälsa är det ämne där denna närvaro blir särskilt avgörande på grund av den annorlunda 

miljön, eftersom den fysiska interaktionen är central för både motivation och bedömning. 

Samtliga lärare menade att det blev svårare att kontrollera elevernas kunskapsnivå och att 

bedöma praktiska färdigheter på distans. Vissa moment kunde inte bedömas korrekt utan 

samspel med andra. Markus jämförde situationen med att försöka coacha ett fotbollslag på 

distans, medan Patrik påpekade att det var svårt att få en överblick över elevernas prestationer 

och ge adekvat stöd när de inte var på plats. Gymnasielärarna framhöll även att det blev 

svårare att hjälpa eleverna och ge tydlig återkoppling, vilket understryker lärarens roll som en 

central aktör i det sociokulturella lärandet (Säljö, 2022). 
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8. Diskussion 

Syftet med studien var att undersöka lärares uppfattningar om distansundervisning i ämnet 

idrott och hälsa, hur de upplever att den har fungerat samt deras syn på distansundervisning 

som undervisningsmetod. I detta kapitel diskuteras resultaten i relation till studiens tre 

frågeställningar och tidigare forskning. Därefter presenteras studiens slutsatser, följt av en 

metoddiskussion samt förslag på vidare forskning. 

 

8.1 Resultatdiskussion 

8.1.1 Distansundervisning som undervisningsmetod i ämnet idrott och hälsa 

Lärarna i studien var alla överens om att distansundervisningen kändes komplicerad och svår 

att genomföra då det till stor del är ett praktiskt-estetiskt ämne. De hade aldrig genomfört 

undervisning på distans innan pandemin och fick knappt eller ingen kunskap alls kring hur 

denna undervisning skulle gå till, vilket gjorde det ännu svårare. Införandet av 

distansundervisning i utbildningsprocessen har visat sig vara problematiskt. 

Universitetslärarna inom idrottsområdet är inte helt förberedda för övergången till digital 

teknik i utbildningsprocessen (Limarenko, Dergach, Kokhan, Romanova & Nadeina, 2021).  

 

I Lindqvist och Petterssons (2019) studie framkom det att skolledare ser digitalisering som ett 

brett och komplext begrepp med många olika utmaningar samtidigt som det i Lindqvist 

(2019) studie även framkom att skolledare ser stora utmaningar i digitaliseringen när det 

gäller elevers användning av digital teknik och i skapandet och främjandet av 

samarbetsmiljöer. De tyckte dock det fanns möjligheter att bistå nya arbetsmetoder för lärare, 

samarbeten, kunskap och elevresultat genom användandet av digital teknik. Förutom digitala 

uppgiftsbeskrivningar och inlämningar hade som tidigare nämnt ingen av respondenterna 

använt sig av distansundervisning tidigare. I takt med tiden blev lärarna mer trygga i att 

använda och hantera de olika digitala verktygen, men ändå upplevdes det bli svårare att 

bedriva distansundervisning eftersom elevernas intresse och motivation verkade minska mer 

och mer. En lärare menade att även om de var mer förberedda för distansundervisning i ämnet 

andra gången verksamheten gick över till distans, så var de ändå på något sätt delvis 

oförberedda. 

 

Distansundervisningen kan lösa många av skolorganisationers problem och ge elever nya 
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möjligheter att studera, lära sig saker och samma tillgång till kvalificerade lärare (Stenman & 

Pettersson, 2020). Lärarna upplevde att närvaron generellt blev bättre när undervisningen 

började bedrivas på distans, men att deltagandet blev sämre. En lärare förtydligade att det är 

lättare att koppla upp sig på datorn i stället för att behöva dyka upp på plats. Kanske blev 

undervisningen på distans mer tillgänglig och därav höjde närvaron, men inte lika intressant 

och givande och därmed sänkte deltagandet. I Komljanec och Sebaljs (2020) studie 

uppmärksammades det att den största svårigheten med införandet av distansundervisning var 

att lärarna kände sig oförberedda, där bristen på kontakt mellan lärare och elever var det stora 

problemet. Det kändes omöjligt att kunna ha uppsikt över alla sina elever på ett lämpligt sätt. 

Kontakten var också det stora besväret för eleverna då de upplevde en brist på förklaringar. I 

denna studie kände lärarna sig också väldigt oförberedda och behövde därmed lösa det mesta 

på egen hand, vilket gjorde att undervisningen kunde se väldigt olika ut beroende på vilka 

tekniska och digitala kompetenser läraren hade. Kontakten och framför allt relationen med 

eleverna var också något som lärarna menade blev ett stort problem genom 

distansundervisningen. Även överblick över eleverna ansågs som ett stort problem. Det blev 

både svårare att se vad eleverna gjorde på lektionen samt att kunna bidra med den hjälp och 

stöd som de behövde. Lärarna tyckte dessutom att det kändes jobbigt att begära av eleverna 

att sitta framför en dator och lyssna i ett ämne som innefattar mycket rörelse. 

 

Digitalisering kan bidra till lärande i form av nya arbetsformer vilket i sin tur kan öka intresse 

och motivation för lärande. Dock begränsar distansundervisning den verkliga 

kommunikationen med kompisar och lärare, vilket kan ha en inverkan på 

inlärningsprocessens resultat och elevernas hälsa (Marchenko, Murzina, Timofeev & 

Vodopyanova, 2021). Lärare idealiserar ofta traditionell undervisning och därmed mindre 

idealistiskt att försöka föra över och återskapa dessa metoder i distansundervisning och 

inlärningssammanhang. Den fysiska påtagligheten, handlingsfriheten och den fysiska 

representationen av möjligheter som den traditionella undervisningen erbjuder blir svårt för 

onlinemiljön att matcha (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). Respondenterna tyckte att 

kunskapsutlärningen blev sämre när undervisningen gjordes på distans. Det berodde till stor 

del för att de kände sig osäkra kring hur de praktiska delarna inom ämnet skulle kunna 

genomföras på distans på ett lyckat sätt. Trots att den teoretiska delen i ämnet ansågs fungera 

någorlunda bra på distans, föredrog samtliga lärare den fysiska undervisningen. 
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8.1.2 Nya perspektiv som distansundervisningen bidragit till 

Distansundervisningen erbjuder ett större utbud av omedelbara informationskällor, ett större 

utbud av samtidiga sätt att interagera och representera samt lättinitierade samarbetsformer. 

Lärarna anser att den digitala närvaron erbjuder eleverna andra möjligheter än vad den 

traditionella undervisningen tillåter när det gäller intryckshantering. Eleven erbjuds valet om 

graden av självexponering för klassen samt ett ökat inflytande på hur lärande och 

kunskapsrepresentation ska hanteras (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). I övergången till 

undervisning på distans behövde respondenterna göra förändringar i sina grovplaneringar och 

välja ut delar som antingen var av teoretisk karaktär, eller kunde göras om till teori. Eftersom 

bedömningen av elevernas praktiska förmågor blev allt svårare och vissa nästintill omöjliga, 

fick de teoretiska delarna betydligt större plats i distansundervisningen än de praktiska. Det 

lades alltså allt större fokus på elevernas teoretiska kunskaper snarare än deras praktiska 

förmågor. 

 

I takt med samhällets ökade digitalisering ser lärare ett expanderande behov och vikt av att 

använda teknik och digitala verktyg i undervisningen (Adkins, Bice, Worell & Unruh, 2017). 

Den traditionella modellen för idrottsundervisning kan vara otillfredsställande och 

missgynnande för många och där skulle exempelvis distansutbildning i idrott och hälsa kunna 

främja ny kunskap i en annan form av lärande (Yuan, Wang & Zhao, 2015; Silva, Silva & 

Silva, 2019). Några av respondenterna är nyfikna på vad digitaliseringens utveckling kan 

komma att innebära och erbjuda. De menar att vissa moment kanske blir möjliga att göra 

hemifrån vilket kan underlätta för elever som exempelvis bor längre ifrån skolan. Den 

traditionella idrottsundervisningen fokusar på prestation och urval av de mest skickliga, vilket 

idag är alltmer irrelevant eftersom det inte är alla som vill bli idrottare. Det finns ett behov av 

att ompröva metodik, mål och innehåll för att övervinna dagens sportfokuserade syn. Den 

reflekterande modellen, där praktik och teori samspelar, stöter dock på motstånd. Denna 

modell hade kunnat vara idealisk för en framtida idrottsutbildning, framför allt inom 

distansundervisning, eftersom lärandet då kunnat förenas med behov och önskemål (Silva, 

Silva & Silva, 2019). En lite mer blandad undervisning med både delar på plats och på distans 

hade kunnat vara en metod för att gynna så många elever som möjligt menar lärarna. 

Samtidigt har de en stor oro för att distansundervisningen skulle få för stor plats i ämnet, och 

att det då kan försämra lärandet. Mycket lärande sker i samband med andra och av varandra. 

Lärarna menar att ett fråntagande av detta behov skulle kunna bidra till ökad psykisk ohälsa 

och även fetma, då distansundervisningen kan leda till att färre barn och ungdomar rör på sig. 
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Med hjälp av digitaliserande mikrokontrollerrollspel som inlärningsmodeller i 

idrottsutbildning, kan det kritiska tänkandet och olika fysiska förmågor förbättras, både 

individuellt och i gruppsamarbeten (Marwan & Rohayati, 2020). Tekniska apparater och 

digitala medier bör inte endast användas för distribution av läromedel och återkoppling, utan 

även för att motivera elever och i synnerhet för de som lever i potentiellt missgynnande 

inlärningsmiljöer (Schneider, Sachse, Schipolowski & Enke, 2021). En av respondenterna 

menade att det i många fall kan vara bättre att bli undervisad av en dator än en person och att 

det finns många tekniska medel som i vissa sammanhang hade kunnat ersätta tränarna eller 

lärarna. Lärarna nämnde också att en del elever föredrog distansundervisningen då den bidrog 

till en lugnare miljö där de slapp störas av andra elever, vilket därmed kunde förbättra deras 

lärande. 

 

8.1.3 Reflektioner och slutsatser gällande distansundervisning 

Erfarenheterna av det utbredda införandet av distansutbildning på grund av pandemin visar att 

det krävs ytterligare pedagogisk forskning på detta område som syftar till att förbättra 

utbildningens kvalitet. Elever gavs inte utbildning på samma nivå jämfört med innan 

pandemin, vilket berodde på tekniska svårigheter och framför allt elevernas oförbereddhet i 

utbildningsprocessen att byta till distansutbildning. Dessa problem indikerar ett behov av att 

förbättra kvaliteten på distansutbildning, använda hela utbudet av möjligheter som 

tillhandahålls av moderna medel samt förbereda lärare och elever för distansundervisning som 

undervisningsmetod (Chalohyan, Grigan & Lyashko, 2021). Lärares digitala kompetenser 

behöver utvecklas och förbättras för att välja rätt media samt kunna skapa planeringar och 

strategier i idrottsundervisningen som kan motivera elever att förbli fysiskt aktiva (Rahman, 

Prasetyo & Mashuri, 2021). Eftersom distansundervisningen kan försvåra lärarnas flexibilitet, 

behöver lärandekontexten bearbetas så att den kan möta elevernas olika behov. Lärarna 

behöver ha mer kunskaper och förmågor om hur de skapar gynnsamma digitala relationer, 

vilket blir en stor utmaning. Lärarnas tillgång till och användande av distansundervisning 

behöver diskuteras och utarbetas vidare (Stenman & Pettersson, 2020). Det kommer krävas 

mycket för att distansundervisningen ska godtas som lämplig metod eller komplement 

(Passey, 2010). Respondenterna ansåg att vissa delar blev nästintill omöjliga att bedöma på 

distans och behövde därmed välja bort dessa från sin undervisning. Ett exempel var bland 

annat alla delar som hade med samarbete att göra, det vill säga förmågan att samarbeta med 

andra. Detta sociala samspel ansåg lärarna vara en viktig del i såväl ämnet som i livet. Lärarna 

önskade att de hade fått mer kunskap, tid och förberedelse för att kunna bedriva 
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distansundervisning på ett framgångsrikt sätt, samt att de kände ett behov av fler tekniska 

verktyg för att den praktiska delen inte skulle behöva bli inkomplett. 

 

Utan förmågan för lärare att fysiskt undervisa som de brukar göra, krävs det att lärare 

identifierar alternativa strategier för att kunna stödja elevernas standardbaserade lärande. Utan 

idrott och hälsa-lärarens fysiska närvaro kvarstår utmaningar med att vägleda eleverna att 

engagera sig i hälsosamma nivåer av fysiska och konditionskrävande aktiviteter och 

främjandet av elevernas glädje till dessa aktiviteter (Mercier, Centeio, Garn, Erwin, Marttinen 

& Foley, 2021). Trots alla möjligheter som digitaliseringen och undervisningen på distans kan 

erbjuda, tyckte samtliga lärare att den fysiska undervisningen i ämnet var väldigt väsentlig för 

ämnet och att den inte borde begränsas. De ansåg att distansundervisning kan fungera som en 

potentiell periodvis eller situationsbaserad lösning, till exempel om läraren är sjuk och 

behöver stanna hemma, så kan undervisningen ske på distans i stället för att behöva ställas in.  

 

När undervisningen gick över till distans ändrade lärarna om i sina planeringar och fick 

prioritera de kunskapsdelar som gick att uppnås bra på distans. Lärarna menade dock att det 

inte hade fungerat över ett helt läsår och att förändringar i läroplanen är det enda som hade 

kunnat göra det möjligt att få in alla kunskapskrav på distans. Digitalisering i skolidrotten kan 

bidra till ett generellt mediekompetenslyft i skolan. Men det är viktigt att undervisning och 

främjande av mediekompetens inte får skiljas från de övergripande mål som fastställts av en 

grundläggande läroplan och av ramarna för skolidrotten. Det blir därmed avgörande vilka 

kopplingar av mål som görs och att undervisningen och främjandet av mediekompetens 

genomförs på ett rimligt och lämpligt sätt i fråga om vilken plats som utvecklingen av 

digitalisering kan få i skolidrotten (Vogt, Rehlinghaus & Klein, 2019). Användning av 

modern teknik föreslås som ett tillägg till problemen med den traditionella utbildningens 

hinder. Vissa kurser eller ämnen borde lära ut datakunskap och internetanvändning och finnas 

med i läroplanen för att distansutbildningen ska kunna bli en framgångsrik metod när det 

gäller undervisning och utbildning (Yaman, 2009). 

 

Pandemins uteblivna traditionella idrottslektioner fick negativa effekter och kan sammanfattas 

i två huvudaspekter: bristen på fysisk aktivitet och hinder för utvecklingen av sociala 

färdigheter (Fierro, Vitoria, Carvalho & Fierro, 2021). En stor nackdel med distansutbildning 

anses vara just bristen på socialisering, det vill säga att eleverna använder tekniska redskap 

hemifrån i stället för att ses i verkligheten. Lärarna behöver fortbildas i distansundervisning 
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och dess tekniska redskap, och det behöver skapas förbättringar kring de nackdelar som 

uppstår i utbildningsmiljön på distans (Kaya, 2021). Det viktigaste för en lyckad 

distansundervisnings ansågs vara att hålla kontakten med eleverna i högstadiet och 

vårdnadshavare i grundskolan (Schneider, Sachse, Schipolowski & Enke, 2021). Lärarna 

pratade om hur viktig relationen med eleverna är, och hur otroligt viktigt det blir för eleverna 

att läraren finns tillgänglig på plats. Det nämndes även att ämnet idrott och hälsa innefattar en 

annan sorts miljö där en lärare på plats blir en väsentlig del i undervisningen. Den fysiska 

aktiviteten och utvecklingen av sociala färdigheter var de två aspekter som drabbades hårdast 

av att det inte fanns några traditionella idrottslektioner under pandemins distansundervisning 

(Fierro, Vitoria, Carvalho & Fierro, 2021). Lärarna var generellt negativt inställda till 

distansundervisningen i ämnet eftersom genomförandet av de praktiska delarna blev allt 

svårare och att eleverna upplevdes må sämre och lärde sig mindre i avsaknaden av den fysiska 

undervisningen och dess innehåll där eleverna behöver samspela med varandra. 

 

8.2 Slutsats 

Resultatet i studien visar tydligt att distansundervisning innebär stora svårigheter och 

komplikationer i ett praktiskt-estetiskt ämne som idrott och hälsa. Detta beror bland annat på 

att ämnet traditionellt alltid har undervisats på plats i skolan samt att lärarna saknar etablerade 

metoder för hur undervisning på distans bör genomföras på ett pedagogiskt och effektivt sätt. 

Även om distansundervisning kan skapa möjligheter till nya arbetsmetoder, 

utvecklingsområden och potentiellt gynnsamma undervisningsmiljöer, krävs betydande tid 

och utveckling innan lärarna upplever att den kan utmana eller jämföras med den fysiska 

undervisningen. Även vid den andra övergången till distansundervisning upplevde lärarna sig 

oförberedda. De största utmaningarna med distansundervisning låg i genomförandet av de 

praktiska momenten, att bibehålla och utveckla relationer med eleverna, att motverka negativa 

effekter på elevernas motivation och välmående, samt att kunna bedöma deras kunskaper och 

färdigheter på ett lämpligt sätt. Trots vissa utvecklingsmöjligheter var lärarnas inställning 

generellt negativ, och högstadielärarna var särskilt skeptiska till ett eventuellt framtida 

införande. 

 

Studien visar att lärande i praktiska ämnen är starkt beroende av socialt samspel, fysisk 

närvaro och direkt interaktion mellan lärare och elever, vilket bekräftar teorier om att lärande 

sker i sociala sammanhang och påverkas av den omgivande miljön (Säljö, 2022). Resultaten 
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tydliggör också hur brist på fysisk interaktion kan påverka både motivation och prestation, 

vilket understryker behovet av noggrann planering av distanslösningar. Undervisning i idrott 

och hälsa behöver fortsatt fokus på fysisk närvaro och samspel, och distansmoment kan 

användas som komplement där det är möjligt, exempelvis för individuell träning, reflektion 

eller teoretiska inslag. Lärarna behöver tydliga didaktiska riktlinjer, strategier och tekniska 

verktyg för att upprätthålla motivation, interaktion och kvalitet i bedömning även på distans. 

Dessutom krävs planering för hur relationer och socialt samspel kan främjas när elever inte är 

fysiskt närvarande. Resultaten antyder att framtida didaktisk utveckling bör kombinera det 

bästa från fysisk undervisning med digitala verktyg, utan att kompromissa med de sociala och 

praktiska aspekterna som är centrala för lärande i ämnet. 

 

8.3 Metoddiskussion 

Denna studie baseras på en kvalitativ forskningsmetod i form av öppna semistrukturerade 

intervjuer. Forskningen bygger på respondenternas tankar och perspektiv snarare än 

objektivitet. Dessa intervjuer innebar att det är respondenten själv som bestämmer vad han 

eller hon anser vara betydelsefullt och formar sedan sitt svar på valfritt sätt (Lantz, 2013; 

Trost, 2010). Den kvalitativa forskningsmetoden valdes för att få lärarnas perspektiv kring 

distansundervisning i deras idrott och hälsa ämne. Intervjuer bidrar med mycket data som 

kräver stor bearbetning av forskaren (Denscombe, 2018). Samtalsintervjuer var en passande 

metod för denna studie bidrog med det material som behövdes för att kunna besvara studiens 

syfte och frågeställningar. Samtalsintervjuer för med sig stora möjligheter att upptäcka 

överraskande och intressanta aspekter samt kunna följa upp såväl kända som okända 

uppfattningar och förklaringar (Esaiasson et al., 2017).  

 

Urvalsmetoden som användes var ett så kallat bekvämlighetsurval. Det vill säga att det valts 

ut passande individer för studien (Trost, 2010; Esaiasson et al., 2017). Detta skulle kunna 

anses vara en svaghet då det riskerar att svaren inte blir lika sällsynta som de hade kunnat bli 

om respondenterna var främlingar. Studien innefattar endast fyra respondenter, vilket 

begränsar svaren och därmed möjligheten till mer djupgående analyser och jämförelser. Dessa 

fyra respondenter som deltog var alla män, vilket också är en faktor som kan påverka 

resultatet genom att utesluta analyser och jämförelser mellan svar från olika kön.  

 

Metoden har hög trovärdighet, då möten ansikte mot ansikte med respondenten möjliggör 
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verifiering av att det som har sagts har uppfattats korrekt. Tillförlitligheten är däremot inte 

lika hög eftersom det är ett speciellt och annorlunda möte med ett specifikt och bestämt 

innehåll. Syftet var inte att skapa generaliserbara resultat, utan i stället upptäcka och analysera 

respondenternas tankar och perspektiv. Därmed var semistrukturerade intervjuer det mest 

lämpliga alternativet för denna studie. 

 

8.4 Vidare forskning 

För framtida forskning vore det värdefullt att inkludera ett större antal respondenter med 

varierande kön, ålder och erfarenhet. Detta kan bidra till ett bredare perspektiv och ge en mer 

nyanserad bild av lärarnas erfarenheter av distansundervisning i idrott och hälsa. Det vore 

även intressant att komplettera lärarperspektivet med elevernas upplevelser, för att undersöka 

i vilken utsträckning dessa överensstämmer med lärarnas uppfattningar, samt för att bättre 

förstå hur motivation, närvaro och lärande påverkas av digitala och praktiska moment. Vidare 

behövs studier som undersöker digitaliseringens potential och begränsningar, exempelvis hur 

tekniska verktyg kan stödja praktiska moment, interaktion och bedömning på distans. 

Forskning kring hybridlösningar kan bidra till välgrundade riktlinjer för att kombinera fysisk 

undervisning med digitala inslag utan att kompromissa med sociala och praktiska aspekter, 

och därmed utveckla metoder, strategier och verktyg som upprätthåller kvalitet, motivation 

och socialt lärande även under distans- eller hybridundervisning.  
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9. Sammanfattning 

Skolan har länge använt sig av digitala verktyg och metoder, men det var först i samband med 

coronapandemins utbrott som distansundervisning blev en central och nödvändig 

undervisningsform i Sverige. För att möjliggöra fortsatt undervisning och samtidigt begränsa 

smittspridningen ställdes skolor inför en snabb och omfattande omställning, vilket innebar 

stora förändringar i lärarnas planering, genomförande och bedömning. Syftet med studien var 

att undersöka lärares uppfattningar om distansundervisning i ämnet idrott och hälsa, hur de 

upplever att denna undervisningsform fungerar samt vilken potential de ser i 

distansundervisning som ett didaktiskt tillvägagångssätt i ämnet. Studien bygger på 

semistrukturerade intervjuer med fyra verksamma lärare, där läroplansteori och ett 

sociokulturellt perspektiv på lärande utgör det teoretiska ramverket. 

 

Resultaten visar att undervisningen, läroplanstolkningen och bedömningen av elevernas 

kunskaper och förmågor påverkades negativt under distansundervisningen. De praktiska 

momenten fick mindre utrymme, vilket medförde att ämnets helhet delvis förlorade sin 

identitet. Lärarna upplevde stora utmaningar i att motivera eleverna, upprätthålla relationer 

och skapa en trygg lärandemiljö. Även om vissa teoretiska moment fungerade, var den 

sammantagna upplevelsen att distansundervisningen begränsade ämnets kärna. Lärarna såg 

viss framtida potential, framför allt som ett komplement till den fysiska undervisningen, en 

uppfattning som särskilt delades av gymnasielärarna. Samtidigt betonades behovet av fortsatt 

utveckling och anpassning för att metoden ska fungera som ett meningsfullt inslag i 

undervisningen. 

 

Studien bidrar med fördjupad förståelse och nya perspektiv på de didaktiska utmaningar som 

distansundervisning innebär i ett praktiskt-estetiskt ämne som idrott och hälsa, särskilt i 

relation till praktiska moment, elevers kunskaper samt sociala relationer och motivation. 

Resultaten synliggör vilka delar av undervisningen som kan fungera i ett distansformat, främst 

teoretiska moment och individuella uppgifter, samt vilka begränsningar som finns. Studien 

kan därmed bidra till en mer nyanserad syn på hur distansundervisning kan användas som ett 

komplement i ämnet, samt ge vägledning för hur undervisning kan planeras och anpassas 

utifrån både ämnets krav och elevernas behov. Resultaten utgör dessutom ett underlag för 

vidare diskussion om hur undervisningsformer kan utvecklas för att möta både 

ämnesspecifika och bredare utbildningsmässiga behov.  
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Bilagor 

Bilaga 1 – Intervjuguide till högstadielärare 

• Har du någon gång genomfört din undervisning på distans innan pandemin utbröt? 

• Hur ansåg du att distansundervisningen i ämnet idrott och hälsa fungerade? Blev det 

bättre eller sämre i takt med tiden?  

• Hur tror du att distansundervisningen fungerade i resterande ämnen? 

• Används distansundervisning än idag eller har undervisningen helt återgått till fysisk? 

Varför/varför inte? 

• Hur ser du på idrott och hälsa inom en distansutbildning? 

• Hur tror du att distansundervisning i ämnet idrott och hälsa på högstadiet kommer att 

utvecklas i framtiden? 

• Vad är dina slutgiltiga tankar om distansundervisning i ämnet idrott och hälsa?  

(Var distansundervisningen i idrott och hälsa enbart en nödlösning eller en potentiell 

metod i framtiden?)  
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Bilaga 2 – Intervjuguide till gymnasielärare 

• Har du någon gång genomfört din undervisning på distans innan pandemin utbröt? 

• Hur ansåg du att distansundervisningen i ämnet idrott och hälsa fungerade? Blev det 

bättre eller sämre i takt med tiden? 

• Hur fungerade det första gången kontra andra gången? 

• Hur tror du att distansundervisningen fungerade i resterande ämnen? 

• Används distansundervisning än idag eller har undervisningen helt återgått till fysisk? 

Varför/varför inte? 

• Hur ser du på idrott och hälsa inom en distansutbildning? 

• Hur tror du att distansundervisning i ämnet idrott och hälsa på gymnasiet kommer att 

utvecklas i framtiden? 

• Vad är dina slutgiltiga tankar om distansundervisning i ämnet idrott och hälsa?  

(Var distansundervisningen i idrott och hälsa enbart en nödlösning eller en potentiell 

metod i framtiden?) 


