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Abstrakt

Trots en etablerad anvandning av digitala verktyg i skolan innebar coronapandemin 2020 att
distansundervisning blev en nddvindig undervisningsform for att mojliggdra fortsatt 1arande
och minska smittspridningen. Detta medforde snabba omstéllningar 1 ldrares arbete med
planering, genomforande och bedomning, vilket vickte nya reflektioner inom skolvésendet.
Syftet med studien &r att undersoka hur ldrare i idrott och hélsa uppfattar denna
undervisningsform, dess praktiska genomforande samt dess framtida potential. Studien bygger
pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer med fyra ldrare, tva fran hogstadiet och tva fran
gymnasiet. Det teoretiska ramverket utgdrs av ldroplansteori och ett sociokulturellt perspektiv
pa larande. Resultaten visar att savél undervisning som beddmning paverkades negativt,
sarskilt da praktiska moment fick begrinsat utrymme. Lérarna upplevde dven svarigheter att
motivera eleverna och skapa trygghet i undervisningen. Trots att vissa teoretiska inslag
fungerade upplevdes undervisningsformen som begransande for &mnets kdrna. Lérare, sdrskilt
pa gymnasiet, sag viss framtida potential, men betonade behovet av fortsatt utveckling och
anpassning. Mgjligheterna omfattar bland annat situationer med langt avstand till utbildning,
som komplement vid sjukdom eller kriser, samt moment som gynnas av en lugnare och
mindre distraherande miljo. Studien bidrar med fordjupad kunskap om mdjligheter och

begransningar med distansundervisning i idrott och hilsa ur ett lararperspektiv.

Nyckelord: distansundervisning, idrott och hélsa, ldrare, covid-19, digitalisering
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1. Inledning

Skolverket publicerade ar 2016 en unders6kning om IT-anvéndning och IT-kompetens i
skolan, med syftet att kartldgga bade lirares och elevers kvalifikationer samt hur IT anvinds
inom forskola, grundskola, gymnasieskola och vuxenutbildning. Resultaten visade att
forekomsten av IT-utrustning har 6kat markant i alla skolformer. P4 gymnasiet hade i stort
sett alla larare egen dator till sitt forfogande, vilket dr ofordndrat sedan den tidigare
undersokningen 2012. I grundskolan hade néstan alla ldrare en egen dator, jimfort med cirka
75 procent vid den foregaende undersokningen. Bland eleverna hade ungefér 75 procent pa
gymnasiet tillgang till en dator eller surfplatta via skolan, jamfort med cirka 50 procent 2012,
medan andelen elever i grundskolan med egen dator eller surfplatta 6kade fran cirka 10 till 25
procent. I grundskolan var det fraimst hogstadieelever (arskurs 7-9) som lénat eller fatt IT-
utrustning av skolan. Anvédndningen av IT har samtidigt okat betydligt, framfor allt 1
hogstadiet och gymnasiet, dér skol- och arbetsuppgifter i allt storre utstrackning utférs med
hjilp av IT. Sammantaget visar detta att digitala verktyg idag utgor en central del av

undervisningen, vilket stiller krav pé larares digitala kompetens (Skolverket, 2016).

Trots hog anvindning av [T-utrustning visar tidigare forskning att lirare i idrott och hilsa ofta
saknar tillracklig utbildning 1 distansundervisning och 1 hur tekniken kan anvéndas effektivt
(Kaya, 2021). De rapporterar stora svarigheter med att genomfora undervisning pa distans
(Yu & Jee, 2020) samt att sikerstélla dess effektivitet inom @mnet (Korvahin & Blavt, 2021).
Lirarna idealiserar ofta den traditionella fysiska undervisningen (Alerby, Ekberg &
Johansson, 2021), och modern teknik foreslas frimst som ett komplement for att hantera
begrinsningar i den traditionella undervisningsformen (Yaman, 2009). Samtidigt
framkommer det att den traditionella modellen 1 idrottsundervisning kan vara
otillfredsstéllande och missgynnande for manga elever, och att distansundervisning kan
mojliggora nya former av ldrande och kunskap (Yuan, Wang & Zhao, 2015; Silva, Silva &
Silva, 2019).

Idrott och hilsa &r ett &mne som innefattar praktiska formagor, dér eleven ska utveckla sina
rorelseformagor inom olika omraden. I samband med coronapandemin, som den 11 mars
2020 forklarades som en pandemi (World Health Organization, 2020; Folkhédlsomyndigheten,
2020a), stalldes svenska hogstadie- och gymnasieskolor infor nya, omfattande utmaningar.

Manga ldrare tvingades plotsligt att genomfora sin undervisning pa distans, ofta i form av



fjarrundervisning, nagot som tidigare varit ovanligt i amnet. Mot bakgrund av detta &r det
intressant att undersoka hur distansundervisning har fungerat i ett praktiskt-estetiskt &mne
som idrott och hilsa. Sérskilt intressant dr lararnas perspektiv pa metoden, ndmligen om de
anser att den dr ett 1ampligt alternativ 1 undervisningen och hur den kan tillimpas pa bésta sitt
utan att strida mot ldroplanen. Studien syftar déarfor till att belysa hur lararna 1 idrott och hilsa
uppfattar distansundervisning, vilka nya perspektiv som har uppstatt samt vilka reflektioner

och slutsatser de har dragit.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka lirares uppfattningar om distansundervisning i
dmnet idrott och hilsa, hur de upplever att denna undervisningsform fungerar samt vilken
potential de ser i distansundervisning som ett didaktiskt tillvigagangssitt i &mnet. Studien

utgér fran foljande fragestillningar:

e Hur beskriver ldrare distansundervisning som undervisningsform i &mnet idrott och
hélsa?

e Vilka mdjligheter och utmaningar identifierar larare med distansundervisning i &mnet?

e Vilka erfarenheter och insikter menar larare att distansundervisning bidrar med och

hur kan dessa forstas i relation till framtida undervisning i idrott och hilsa?



2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras begrepp och fenomen som ér relevanta for studien, med syfte att ge
lasaren okad forstaelse for dess kontext. Kapitlet behandlar skolans digitalisering, fjarr- och
distansundervisning, coronapandemin samt &mnets ldroplan, med sdrskilt fokus pa pandemin,
eftersom den, i enlighet med nya rekommendationer och forutséttningar frdn myndigheterna,
medforde omfattande fordndringar i undervisningens organisering och genomfoérande.
Tillsammans utgor skolans digitalisering, fjarr- och distansundervisning, coronapandemin och
amnets laroplan en viktig del av bakgrunden for studien och ger ldsaren en tydlig bild av de

sammanhang som studien beror.

2.1 Skolans digitalisering

Naér elektroniska minirdknare borjade introduceras i skolan under 1970-talet, blev
digitaliseringen i skolan alltmer pataglig. Inledningsvis rddde det stor oenighet kring
minirdknarnas funktion, det vill sdga ifall minirdknarna faktiskt hjélpte eleverna eller om det
snarare var ett motstand till inldrning. I takt med digitaliseringens utveckling och dess
inforande av nya hjdlpmedel och verktyg, har de oeniga diskussionerna fortsatt floda. Under
1980-talet blev framfor allt persondatorer mer vanligt i de svenska klassrummen, vilket 6kade
kravet pd larare att fortbilda sig for att kunna ta del av och hantera denna utveckling. Till den
allt vanligare forekomsten av persondatorer i skolan lanserades ocksa olika interaktiva

multimedier, exempelvis pedagogiskt utformade spel (Skolverket, 2018).

Skolans digitalisering tog ett kraftigt steg nir varje elev borjade erbjudas en egen digital
enhet. Samtidigt forbattrades internetuppkopplingen, och tradldsa natverk i klassrummen
gjorde det mojligt att anvénda digitala resurser mer effektivt. I samband med denna
utveckling infordes dven digitala tavlor och projektorer for att underlétta presentation och
visualisering av digitalt material. Eleverna, och i1 dnnu storre utstrackning lararna, fick tillgang
till egna datorer. Frutom datorer &r det idag vanligt att skolor och forskolor dven

tillhandahéller larplattor som stod for inldrning och kunskapsutveckling (Skolverket, 2018).

Digitaliseringens snabba utveckling 1 skolan kan framst forklaras av den samhilleliga
digitaliseringen. Datorer och internetanslutning finns idag i ett stort antal hem, vilket har

drivit skolans anpassning till denna utveckling. Manga elever har dessutom smarta



mobiltelefoner, vilket ytterligare bidrar till skolans digitalisering. Digitaliseringen har skapat
olika verktyg som ldrare kan anvinda, exempelvis webbsidor vars innehall kan formedlas till
elever i flera format, sdsom video, ljud, bild och text. Férutom att sprida information kan
lararna dven tilldela uppgifter och skriva bedomningar som savil elever som forédldrar och
Ovriga ldrare kan ta del av (Skolverket, 2018). Skolverket stodjer ddrmed digitaliseringen
inom skolvisendet och underlittar for skolor och huvudman att utnyttja de mojligheter

teknologin erbjuder inom administration och undervisning (Skolverket, 2019).

2.2 Fjarr- och distansundervisning

I Sverige har utbildning pé distans funnits 1 6ver 120 ar. Denna utbildningsform anses vara
mycket flexibel eftersom elever och lirare varken behdver befinna sig pd samma plats eller
motas vid en bestdmd tidpunkt. Distansutbildningen sker genom digitala webbplatser och
plattformar och blir, med hjilp av teknikens utveckling, en alltmer populér och
forekommande form av utbildning (Hermods, u.4.; Studera.nu, 2021). Fjarrundervisning
innebdr en interaktiv undervisning som sker i1 nutid, det vill sdga att undervisningen precis
som vanligt genomf{6rs mellan specifika tidpunkter men att eleverna och ldraren inte befinner
sig pa samma fysiska plats. Distansundervisningen ska priaglas av kontinuerlig direktkontakt
mellan ldrare och elever, vilket gor fjarrundervisningen till ett lampligt alternativ (Skolverket,

2021a; Skolverket, 2021b).

Distansundervisning fick den 1 augusti 2020 en tydlig begreppsforklaring i skollagen, da det
tidigare saknats en precisering av vad begreppet innebir. Fran och med den 1 juli 2021 ska
denna foreskrift tillimpas 1 praktiken och f6ljas av de verksamheter som anvinder
distansundervisning. Det rekommenderas dock att redan nu ta hénsyn till dessa definitioner
vid planering och genomforande av distansundervisning. Begreppsforklaringen anger att
distansundervisning &r interaktiv undervisning som bedrivs med hjélp av kommunikations-
och informationsteknik, dér ldrare och elever dr avgrinsade fran varandra bdde 1 tid och rum.
Skillnaden mellan fjarrundervisning och distansundervisning &r att fjarrundervisning sker pa
bestdmda tider, det vill sdga mellan specifika tidpunkter, pa samma sitt som traditionell

undervisning (Skolverket, 2021a; Skolverket, 2021Db).



2.3 Coronapandemin

Den 11 mars 2020 klassificerades spridningen av covid-19 som en pandemi. World Health
Organization (WHO) betonade da vikten av att alla ldnder forberedde sina samhéllen, och
sarskilt sjukvarden, for sjukdomen. Forberedelserna skulle dock inte innebira exceptionella
atgdrder sdsom stidngning av skolor eller samhéllsisolering. For Sverige innebar detta att inga
storre samhallsforandringar genomfordes, forutom forstarkt skydd for personer tillhdrande
olika riskgrupper, 1 syfte att begrénsa smittspridning inom dessa grupper (World Health
Organization, 2020; Folkhdlsomyndigheten, 2020a).

Redan den 17 mars 2020 beslutade Folkhidlsomyndigheten att svenska ldrosdten och
gymnasieskolor skulle dverga till distansundervisning 1 syfte att minska smittspridningen
(Folkhdlsomyndigheten, 2020b). Den 29 maj 2020 &ndrades beslutet, vilket innebar att
distansundervisningen i gymnasieskolan skulle upphdra frén och med den 15 juni.
Myndigheten motiverade detta med att barn och unga i1 begrinsad utstrickning bidrog till
smittspridningen samt att skolpersonal inte drabbades 1 hogre grad &n andra yrkesgrupper
(Folkhédlsomyndigheten, 2020c). Den 3 december 2020 rekommenderades aterigen en
overgang till fjarr- och distansundervisning i gymnasieskolan i syfte att ddmpa
smittspridningen, bland annat genom att minska tringseln i kollektivtrafiken och samhéllet i

stort (Folkhdlsomyndigheten, 2020d).

Den 7 januari 2021 beslutades att forldnga distansundervisningen i gymnasieskolorna till och
med den 24 januari, 1 stéllet for den ursprungliga slutdagen den 6 januari. Beslutet
motiverades av den kraftiga smittspridningen i landet. Samma datum uppmanade
Folkhilsomyndigheten dven hogstadieskolor i hela landet att, infor varterminens start, stirka
arbetet med att forebygga och forhindra smittspridning av coronaviruset. Hogstadieskolorna
skulle ddrmed forberedas for eventuell distans- och fjarrundervisning om andra atgarder

bedomdes som otillrickliga (Folkhdlsomyndigheten, 2021a; Folkhdlsomyndigheten, 2021b).

Den 20 januari beslutades att gymnasieskolan successivt skulle atergé till ndrundervisning.
Den 25 januari borjade darfor rekommendationen om delvis distansundervisning att gélla.
Beslutet motiverades bland annat med att barns och ungdomars hélsa gynnas av att skolor och
fritidsaktiviteter dr 6ppna och tillgéingliga, att skolans funktion riskerar att férsvagas vid

distansundervisning samt att skillnader mellan framgéngsrika och mindre framgangsrika



elever riskerar att 6ka. Vidare visade studier att barn inte smittas eller sprider smitta i lika hog
grad samt att skolpersonal inte 16per 6kad risk jamfort med andra yrkesgrupper. Slutligen

betonades dven vikten av fysisk aktivitet for barn och unga (Folkhdlsomyndigheten, 2021c).

Efter ndstan tre terminer med rekommendationer om distansundervisning kom den 25 mars
2021 ett beslut som innebar att fjérr- och distansundervisning pa gymnasiet inte skulle
forldngas och upphora frén och med den 1 april. Beslutet grundar sig pa tidigare angivna skal,
men Folkhdlsomyndigheten framhaller att distansundervisningen medfort betydande
nackdelar for eleverna och att ndrundervisning dr mer gynnsam for bade hélsa och
kunskapsutveckling. Sarskilt den psykiska hilsan har paverkats negativt, bland annat genom
minskad social kontakt med vanner och klasskamrater. Fjarr- och distansundervisning kan
dock fortsatt anvéindas under sirskilda forutsittningar, men nérundervisning ar den

rekommenderade formen (Folkhdlsomyndigheten, 2021d).

2.4 Amnets Liroplan

I &mnet idrott och hilsa anges det i ldroplanen for grundskolan (Skolverket, 2022a) att rorelse
och en sund livsstil &r grundldggande for individers vélbefinnande. Upplevelser av rorelse och
friluftsliv under uppvéxtaren har stor betydelse for den fysiska aktivitetsnivan senare i livet.

Genom rorelse och en sund livsstil fir individen de verktyg som behdvs for att paverka och ta

ansvar for sin hélsa.

Syftet med dmnet i grundskolan &r att eleverna ska utveckla omfattande rorelseformagor,
intresse for fysisk aktivitet och friluftsliv samt kunskap om samband mellan fysisk aktivitet,
hélsa och vilbefinnande. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla formaga att planera,
genomfora och vérdera rorelseaktiviteter samt kunskaper om begrepp kopplade till fysisk
aktivitet och hélsa. Undervisningen ska éven bidra till samarbetsforméga, respekt for andra
samt formaga att ta stéllning i frigor om livsstil och hélsa, samtidigt som elevernas
kroppsmedvetenhet och tilltro till den egna fysiska formagan stirks. Vidare ska eleverna
utveckla forméga att vistas 1 utemiljoer under olika arstider och forsta betydelsen av ett aktivt
friluftsliv. Slutligen ingdr kunskaper om sékerhet och risker vid fysisk aktivitet samt hur man

agerar 1 nddsituationer (Skolverket, 2022a).
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Kortfattat och sammanfattningsvis ska eleverna genom undervisningen i &mnet idrott och

hélsa i grundskolan utveckla formégan att:

e rora sig allsidigt 1 olika fysiska sammanhang,

e genomfOra och anpassa aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse efter olika
forhéllanden och miljder,

e planera, genomfora och vérdera olika aktiviteter utifran hur de paverkar fysisk
formaga och hélsa, och

e agera sidkert och forebygga risker i samband med rérelse, friluftsliv och utevistelser

samt att simma och hantera nddsituationer pa land och 1 vatten.

(Skolverket, 2022a)

I &mnet idrott och hilsa stér det i1 1droplanen for gymnasiet (Skolverket, 2022b) att idrott,
friluftsliv, motion och rekreation har stort inflytande for bade individens egen hilsa och
folkhilsan. Amnet handhar ett kulturellt pabra bestiende av fysiska aktiviteter och
naturupplevelser. Upplevelser av och forstielse for vilken betydelse rorelseaktiviteter har for
hélsa och vilbefinnande dr ndgot som betonas. Kunskaper och fardigheter géllande
rorelseaktiviteter och livsstilsfaktorer och dess paverkan och koppling till individers hélsa ar

fundamentalt for att manniskor ska ta hand om sin hilsa.

Syftet med dmnet pa gymnasiet dr véldigt likt syftet 1 grundskolan, med en del fordjupningar i
gymnasiet. Sammanfattningsvis ska eleverna genom undervisning i &mnet pa gymnasiet ges

forutséttningar att utveckla foljande:

1. Formaéga att planera och genomfora fysiska aktiviteter som befdster och

vidareutvecklar kroppslig forméga och hilsa.
2. Formaga att genomfora och anpassa utevistelser utifrén olika forhallanden och miljoer.

3. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig

formaga och hilsa.
4. Formaga att hantera sidkerhet och nddsituationer 1 samband med fysiska aktiviteter.
5. Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och

naturupplevelser.

11



6. Forméga att etiskt ta stdllning i fragor om kdnsmonster, jamstilldhet och identitet 1

relation till idrotts- och motionsutdvande.

7. Kunskaper om de krav som olika situationer stéller pa ergonomisk anpassning av
rorelser. Formaga att ergonomiskt anpassa sina rorelser till olika situationer och att

bedoma hur miljoer ergonomiskt kan anpassas till manniskan.

(Skolverket, 2022b)
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3. Tidigare forskning

I borjan av pandemin var forskningen om fjérr- och distansundervisning i den svenska
hogstadie- och gymnasieskolan begriansad. Under pandemins géng har forskningsféltet dock
utvecklats och blivit mer omfattande. I detta kapitel presenteras tidigare forskning som &r
relevant for studiens syfte. Kapitlet tar upp forskning om skolans digitalisering och
distansundervisning, pandemins paverkan pd undervisning samt digitalisering och
distansundervisning inom idrott och hilsa. Avslutningsvis sammanfattas de viktigaste

slutsatserna fran forskningsfaltet.

3.1 Digitalisering i skolan

Skolledare upplevde digitalisering som ett brett och komplext fenomen, som omfattade
tekniska, pedagogiska, administrativa och organisatoriska utmaningar pa samtliga nivaer inom
skolorganisationen. Detta framkom i Lindqvist och Petterssons (2019) studie om digitalisering
och skolledarskap. I en annan studie framkom att skolledare dven hir uppfattade digitalisering
som en betydande utmaning, sérskilt nir det gillde att stodja larares och elevers anvindning
av digital teknik samt att uppritthélla samarbetsmiljoer for delning och kollegialt larande.
Samtidigt identifierade de mgjligheter i att anvénda digital teknik for att frimja nya
arbetsmetoder, samarbete, 0kad tydlighet samt forbéttrade elevresultat (Lindqvist, 2019).
Vidare framhdolls att en central forutséttning for att utveckla en digitalt kompetent
skolorganisation var att formulera mal och visioner som dr forankrade i 6vergripande politiska
mal och strategier. Det betonades dven att ett samspel mellan befintlig kunskap och
utvecklingen av undervisnings- och lirandepraxis var nddvéndigt for att stodja strategiska

fordndringar (Pettersson, 2018).

Marchenko, Murzina, Timofeev och Vodopyanova (2021) drog slutsatsen att det finns goda
mdjligheter att anvéinda datorteknologier for att utveckla elevers andliga och moraliska
egenskaper, exempelvis genom konstnérliga uttrycksformer. Vidare framkom att digitala
verktyg 1 undervisningen kunde bidra till 6kat intresse och motivation samt frimja nya
arbetsformer och elevers engagemang 1 larandet. Digitala verktyg ansdgs dven kunna framja
kognitiv aktivitet, imnesdvergripande larande och elevers roll som aktiva aktorer 1 sin egen
kunskapsutveckling. Samtidigt pdpekades att distansundervisning begriansade den direkta

kommunikationen mellan elever och lérare, vilket kunde paverka larprocessens kvalitet. Det
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betonades darfor att hinsyn behovde tas till elevers alder och individuella forutsittningar,
samt att distansundervisning kunde ha negativa effekter pd elevers hélsa. Avslutningsvis
framholls behovet av fortsatt forskning och en bred diskussion kring distansundervisningens

for- och nackdelar.

3.2 Distansundervisning i utbildning

I en studie om lérares perspektiv pa distansundervisning for en likvérdig och inkluderande
utbildning pé landsbygden visade det sig att distansundervisning kunde 16sa manga problem
for skolorganisationer och ge elever nya mojligheter till studier och ldrande.
Distansundervisning utdkade larmiljon och gav elever tillgang till kvalificerade ldrare samt ett
bredare utbud av undervisningsldsningar anpassade efter olika behov. Samtidigt framkom att
distansundervisning kunde skapa utmaningar kopplade till 1arares flexibilitet, vilket innebar
att larandekontexten behovde omformas for att méta elevers individuella behov. Detta
uppfattades som en betydande utmaning, och larares kunskaper och formagor att skapa
digitala relationer blev allt viktigare. Vidare framkom att ldrares tillgéng till professionella
sammanhang dér distansundervisning anvindes behdvde fortsétta utvecklas och diskuteras
(Stenman & Pettersson, 2020). En liknande slutsats framkom i en annan studie, ddr den
centrala utmaningen ansags vara utvecklingen av metoder for livslangt larande som byggde pa
formagor relaterade till bade dmsesidigt beroende och sjélvstiandighet. Framtida behov skulle
1 hog grad bero péd formagan att hantera samhorighet snarare dn isolering. Det innebar att
omfattande insatser krdvdes for att distansundervisning skulle accepteras som en lamplig

metod eller ett komplement (Passey, 2010).

Att infora distansundervisning i utbildningsprocessen har visat sig vara problematiskt.
Universitetslararna inom idrottsomradet var ofta oforberedda for Gvergéngen till digital
teknik. Denna oforberedelse visade sig bade i bristande tekniskt stod och 1 psyko-emotionell
stimning. Med det elektroniska undervisningsformatet visade studien &nda tillfredsstdllande
resultat i delbedomningarna. Framover planeras det att utveckla metodstdd och forbéttra bade
de metodologiskt-praktiska och praktiska momenten. Trots att distansundervisningen ar
relevant i dagens miljo, kan e-larandesystemet inte ses som ett fullvirdigt alternativ till den
vanliga fysiska heltidsutbildningen (Limarenko, Dergach, Kokhan, Romanova & Nadeina,
2021). I en annan studie framkom att ldrarnas oforberedelse var den storsta svirigheten, dir

bristen pa kontakt mellan ldrare och studenter var sérskilt problematisk. Lararna upplevde att
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det var omgjligt att 6vervaka alla elever pa ett 1ampligt sétt, och for eleverna var kontakten det

storsta bekymret, eftersom de upplevde en brist pa forklaringar (Komljanec & Sebalj, 2020).

Lérare tenderar ofta att idealisera traditionell klassrumsundervisning, och det finns manga
goda skal till det. Det dr daremot inte lika enkelt att Gverfora dessa metoder till online-
undervisning och digitala larmiljoer. Bade klassrums- och onlinemiljoer har sina egna styrkor
och begriansningar. Onlinemiljon kan till exempel inte ge samma fysiska nérvaro,
handlingsfrihet eller tydliga representationer som det traditionella klassrummet. Samtidigt
erbjuder digital undervisning andra mojligheter. Elever far tillgang till fler informationskéllor
direkt, olika sétt att interagera och visa sina kunskaper, samt littare mojligheter till samarbete
med andra elever. Lérarnas reflektioner visar att den digitala narvaron kan ge elever nya
erfarenheter nir det giller hur de hanterar intryck och deltar i klassrummet. Vidare erbjuds
eleverna mojligheten att sjélva paverka graden av sjdlvexponering i klassen och hur deras

larande och kunskapsrepresentation hanteras (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021).

3.3 Pandemins piaverkan pa undervisning

Coronapandemin skapade en sillsynt situation dér hela undervisnings- och
inldrningsprocessen flyttades till online mycket snabbt och utan ordentliga forberedelser.
Liararna behovde anstréinga sig extra eftersom de inte lingre fick ndgon direkt feedback, och
eleverna blev plotsligt ensamma och tvingades arbeta sjdlvstindigt. Fordndringen var s
abrupt att lararna fokuserade pa att na sa manga elever som mojligt i stéllet for att framja
elevernas utveckling inom omradet (Komljanec & Sebalj, 2020). Det framholls att lararnas
digitala kompetens behovde forbattras, och att de behdvde strategier och nya arbetssitt 1
idrottsundervisningen for att eleverna skulle forbli motiverade och fysiskt aktiva. Lararna
behovde ocksa vilja ritt medier s att undervisningen blev mer engagerande. Ett gott
samarbete mellan ldrare, elever, fordldrar och skolor sags som avgorande for att skapa en
gynnsam inlérningsmiljd, och detta var en stor forhoppning for idrott och hélsa-larare under

covid-19-pandemin (Rahman, Prasetyo & Mashuri, 2021).

Distansutbildning blev en ny metod for de flesta elever. Generellt vickte ny utveckling
uppmirksamhet eftersom den skapade ett inslag av spanning som fick dem att trdda ut ur den
vardagliga undervisningsmiljon. Att anvénda teknik som redskap var ndgot som ménga elever

foredrog. Det mdjliggjorde att de kunde skaffa information sjilvstandigt samt upprepade
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ganger delta 1 inspelade lektioner vid passande tidpunkter. I distansutbildningsmiljén kunde
alla delta, uttrycka sina dsikter och fé sina roster horda, vilket 6kade deras forstielse och
motivation samt forbéttrade deras attityd till 1arande. Nivan pé elevernas preferens for
distansundervisning var i allminhet medelhg. Det fanns ménga utmaningar som de stod
infor. De uppfattade distansundervisning som den bdsta 16sningen under pandemin och ansag
att fordelarna 6vervigde de svagheter och utmaningar som férekom (Salman, Alkathiri &

Bawaneh, 2021).

Erfarenheterna av det utbredda inférandet av distansutbildning pa grund av pandemin visade
att det behovdes ytterligare pedagogisk forskning for att forbéattra utbildningens kvalitet.
Eleverna fick inte samma utbildning som fore pandemin, dels p& grund av tekniska
svérigheter, men framfor allt pa grund av deras oforbereddhet i utbildningsprocessen pa att
overga till distansutbildning. Dessa problem indikerade ett behov av att forbéttra kvaliteten pa
distansutbildning, utnyttja hela utbudet av mojligheter som moderna verktyg erbjod samt
forbereda bade elever och lirare for att arbeta i ett fjirrformat. Om motivationsnivén var
otillracklig kunde bade elever och lirare utveckla en negativ instillning till digital teknik 1
undervisningen, vilket riskerade att minska utbildningens kvalitet. Experimentet visade ocksa
att det, med hjélp av modern teknik hemma, var mojligt att uppna positiva resultat i

kontrolltester inom omradet (Chalohyan, Grigan & Lyashko, 2021).

3.4 Digitalisering och distansundervisning i idrott och hilsa

3.4.1 Digitala verktyg

I en forskning om digitalisering av informationsspridning gillande undervisnings- och
larandeprocesser inom idrott och hélsa 1 hogstadiet och gymnasiet visade det sig att idrott och
hélsa-appar, bérbar teknik och virtuella klasser forbéttrade undervisningen och
larandeprocessen 1 idrott och hilsa 1 hogstadiet och gymnasiet. Det var troligen ett resultat av
exponeringen av ett virtuellt larande genom de smarttelefoner som tillhandahélls for studier
inom samhallsvetenskap, utbildning och humanistisk forskning under covid-19 restriktioner.
Dessa smarttelefoner gav eleverna mojlighet att aktivt delta 1 klasserna, eftersom de delades ut
av regeringen, fordldrar och icke-statliga organisationer. Genom att fa tillgang till dessa
enheter kunde eleverna utforska internet och uppticka nya saker (Akindele, Ladi &
Omolabake, 2021). Inldrningsmodeller med digitaliserande mikrokontrollerrollspel 1

idrottsutbildningen forbittrade det kritiska tdnkandet och fysiska forméagor, bade individuellt
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och 1 gruppsamarbeten. Forskningen rapporterade dock inga resultat om spelfardigheter eller

fysisk styrka (Marwan & Rohayati, 2020).

For utvecklingen av digitalisering i1 idrott och hélsa kunde undervisningen aktivt bidra till ett
overgripande mediekompetenslyft i skolan. Det var dock viktigt att undervisning och
fraimjande av mediekompetens inte fick skiljas fran de dvergripande mal som faststéllts i
laroplanen och inom ramen for &mnet. Tvirtom tycktes kopplingen mellan mal och ett rimligt
genomforande av undervisning och frdmjande av mediekompetens i &mnet vara avgorande. |
detta sammanhang framstod ldmpliga och relevanta mediekompetenser som centrala och
forvintade av ldrarna (Vogt, Rehlinghaus & Klein, 2019). I samband med dagens utveckling
av samhaéllets digitalisering sig larare allt storre relevans och betydelse i anvdndandet av

teknik och digitala redskap 1 undervisningen (Adkins, Bice, Worell & Unruh, 2017).

Anvindning av modern teknik foreslogs som ett komplement till problemen med den
traditionella utbildningens begransningar. Distansutbildning kunde pa ett ekonomiskt satt
genomforas utan tids- och platsbegransningar samt né ut till en betydligt stérre publik.
Modeller for distansutbildning véxte darmed alltmer och foredrogs av en hel del studenter,
personal och stdrre grupper av manniskor. Studenterna i denna studie angav att de behdvde ha
allménna fardigheter i datorhardvara, programvara och internetanviandning for att kunna dra
nytta av distansutbildningen. Detta resultat innebar att vissa kurser eller &mnen borde lira ut
datakunskap och internetanvindning och st med i laroplanen for att distansutbildningen

skulle kunna bli en framgéangsrik metod for undervisning och utbildning (Yaman, 2009).

Den traditionella idrottsundervisningen kunde inte alltid tillfredsstélla utdvande och
utveckling av idrott pa alla nivéer, och passade inte heller alltid in 1 den samtidiga
utvecklingen av distansutbildning. Det krdvdes darfor att undervisningsmonstret forbéttrades
och att ett nytt undervisningssitt utvecklades genom inférandet av modern webbaserad
undervisningsteknik. Genom att utnyttja internets kraftfulla lankfunktioner, etablera
idrottsutbildningswebbplatser pd olika nivder samt inféra webbaserad distansundervisning
blev det mdjligt att minska svagheterna i den traditionella idrottsutbildningen, spara
undervisningskostnader, effektivt utnyttja online-resurser, forbattra undervisningskvaliteten,
tillgodose fler ménniskors behov av livslangt idrottsutdvande och bidra till samhillets

utveckling (Yuan, Wang & Zhao, 2015).
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3.4.2 Liarande pa distans

Den traditionella modellen for idrott och hilsa-undervisning betonade prestation och urval av
de mest skickliga samt prioriterade den processuella dimensionen av innehallet i jakten pé
hjalteidrottaren. Detta var inte meningsfullt for det moderna samhéllet, eftersom inte alla
studenter forvintades eller dnskade bli idrottare. Det fanns ett behov att dekonstruera starkt
sammansatta representationer gallande metodik, mal och innehéll i fysisk utbildning for att
overvinna den tekniska och sportiga synen som forstatts av individer vid denna tid. Samtidigt
fanns ett motstidnd mot trdnings- och undervisningsmodeller som frdmjade visionen om den
reflekterande ldroplanen, dir 6vning och teori gick hand i1 hand. Dessa modeller hade varit
idealiska for yrkesutbildning inom framtida idrottsutbildning, bade for varje individ och for
distansutbildningen. P4 s vis kunde det vara mojligt att forena det som studerades med det
som Onskades 1 skolan. Distansutbildning i idrott och hilsa bidrog darmed béde till produktion
av ny kunskap och till avsédgelse av traditionella modeller, vilket gjorde ldrandet mer
meningsfullt i den virtuella miljon eftersom erkénnandet av yrket och utbildningens kvalitet

berodde pé studentens profil och kompetens (Silva, Silva & Silva, 2019).

De negativa effekterna av att det inte fanns négra traditionella idrottslektioner under
pandemin sammanfattades i minst tvé aspekter: frdgan om fysisk aktivitet och utvecklingen av
sociala fardigheter. Utifran de pedagogiska strategier som ldrarna i idrott och hilsa anvdnde
kunde slutsatsen dras att pandemin innebar en utmanande tid for respondenterna. Lérarna
tvingades fornya sina arbetssétt med inlarningsmetoder som de inte var beredda pa, med
digital teknik som de viktigaste redskapen for att férmedla kunskap och utveckla fardigheter,
framst genom videor och onlinekurser (Fierro, Vitoria, Carvalho & Fierro, 2021). Som
viktigast for en framgangsrik distansundervisning var att hilla kontakten med elever i
hogstadiet och med foréldrar 1 grundskolan. Vidare understrok resultaten behovet av snabbare
framsteg nir det gillde digitalisering och att framja motsvarande digital kompetens hos ldrare
och elever. Tekniska apparater och digitala medier anvéndes inte bara for distribution av
laromedel och dterkoppling, utan ocksa for att motivera elever, sdrskilt for de som befann sig i

potentiellt missgynnande inldrningsmiljoer (Schneider, Sachse, Schipolowski & Enke, 2021).

I en journal om idrotts och hélsa-larares erfarenheter av fjarrundervisning under borjan av
covid-19 drogs slutsatsen att de drastiska fordndringarna och atgérder som behdvde
genomforas skapade och belyste viktiga insikter om det kortsiktiga och eventuellt langsiktiga

laget for &mnet idrott och hilsa. Utan mdjligheten for ldrarna att fysiskt undervisa som de
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brukade, det vill sdga ansikte mot ansikte med tillgang till hallens utrustning och schemalagd
tid, blev det avgorande for dem att identifiera alternativa strategier for att stodja elevernas
standardbaserade ldrande. Utan lararens fysiska nérvaro kvarstod utmaningar med att vigleda
eleverna att delta och engagera sig i hidlsosamma nivéer av fysisk aktivitet och
konditionskrdvande dvningar, samt med att frimja deras glddje i dessa aktiviteter. Nar ldrarna
anpassade sig till att leda elever pa nya sitt for att underlitta deras larande i idrott och hélsa
kravdes fortsatt stod i form av professionella utvecklingssessioner och extra resurser, sarskilt
for grupper dar ojamlikheter identifierades och blev alltmer patagliga (Mercier, Centeio,

Garn, Erwin, Marttinen & Foley, 2021).

I 6vergangen till pedagogiska onlineplattformar blev det viktigt att vdlja optimala tekniska
16sningar for att sdkerstélla en hogkvalitativ utbildningsprocess med tonvikt pa personifiering
och personlig utveckling. Resultaten av det genomforda experimentet, dér studenterna
anvénde fitnessapplikationer inom kursens struktur, visade en 6kning av deras tinkande
fardigheter, sérskilt kritiskt, strategiskt och lateralt tinkande. Studenterna angav ocksa att
kursen hjdlpte dem att distrahera sig fran problem och minska stress, samt padverkade deras
kreativitet och koncentration positivt.Innovativa undervisningsmetoder i kursen
tillfredsstdllde deltagarnas initiala motiv att forbéttra sin hélsa, sitt vilbefinnande och humor,
oka sjdlvkénslan och fardigheter i kritiskt, strategiskt och lateralt tdnkande, upprétthalla en
hédlsosam livsstil, lindra nervos spénning och stress samt mojliggjorde omfattande

aterhdmtning och sjilvkorrigering (Q1i, 2021).

Tillampningen av en projektbaserad inldrningsmetod 1 &mnet idrott och hilsa fungerade
mycket vil och gav en motsvarande inldrningsupplevelse som kunde liknas vid ldrande
ansikte mot ansikte. Baserat pa studiens resultat kunde inldrningsformuléret for fysisk
utbildning med den projektbaserade inldrningsmetoden anvdndas som referens for
idrottsundervisning i andra skolor som ocksa tillimpade heminlarningspolicyer for sina elever
(Hidayat, 2020). I en annan studie, dir fem modeller for distansundervisning i &mnet idrott
och hilsa granskades, visade sig endast tvd vara effektiva for att uppna en tillracklig méngd
mattlig och hogintensiv fysisk aktivitet. Trots en mindre urvalsgrupp och ddrmed begrinsad
generaliserbarhet drogs slutsatsen att distansundervisning for ndrvarande utgjorde en
betydande utmaning for lararna. Lararna behovde vara vil forberedda for att genomfora

effektiva distanskurser. Det anségs darfor intressant att i framtiden undersdka och bedoma
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effektiviteten av nya distansutbildningsmodeller for &mnet (Petrusic & Stemberger, 2021).

3.4.3 Utmaningar och mojligheter

De inldrningsmedier som ldrarna anvinde for att leverera material under pandemin var
mycket viktiga for att stodja elevernas inldrningsresultat. Resultaten i studien visade att 43,2%
av eleverna foredrog WhatsApp-grupper, vilket gjorde det lattare for dem att f6lja online-
larandet och samla in uppgifter i form av videor. Den inldrningsmetod som eleverna visade
storst intresse for (47%) var foreldsningsmetoden. Nér det gillde inldrningsmodellen foredrog
40,1% av eleverna en blandning av online- och offline-ldrande. Eleverna bedomde online-
larandets effektivitet under pandemin till 37% (Apriyanto & S, 2021). Lérarna utvecklade en
okad forstéelse for pandemins paverkan och hur den hade paverkat deras arbete och
undervisning 1 &mnet. Att analysera hur pandemin paverkade dmnet och dess genomforande
mojliggjorde diskussioner och identifiering av potentiella 16sningar for att hantera liknande
situationer i framtiden samt frdmja nédvindiga justeringar i undervisningen (Kamoga &

Varea, 2021).

Covid-19 pandemin var en livsfordndrande faktor for skolelever som péverkade alla aspekter
av deras dagliga rutiner. Utvirderingen av elevernas beteende nir det gillde fysiskt aktivitet
visade att denna del av deras liv hade stor betydelse for badde utbildning och fritid. I studien
framkom det ocksa att ansikte-mot-ansikte-ldrandet hade stor betydelse for bade
utbildningsprestationer och for psykologiska samt sociala aspekter, sdrskilt nir det handlade
om att behalla hog motivationsniva. Slutligen visade det sig att den fysiska aktivitet som
utférdes dven under ovanliga forhallanden hade ett betydande inflytande pé elevernas
stresshantering (Domokos, Domokos, Mirica, Negrea, Bota & Nagel, 2020). I en annan studie
framkom att eleverna rorde pé sig betydligt mindre under pandemin jamfort med tidigare, dér
medelantalet steg sjonk bade bland pojkar och flickor (Stverakova, Jacisko, Busch, Safafova,

Kolai & Kobesova, 2021).

For att praktiska lektioner 1 idrott och hélsa skulle kunna genomf6ras framgéngsrikt online
kravdes att skolorna tillhandaholl tillrackligt med tid och tekniskt stod. Vidare behdvde
lararna utbildning i webbaserade miljoer innan undervisningens start, och undervisningen
behovde utformas sa att elevernas engagemang uppmuntrades samtidigt som likvérdiga,
rittvisa och rattssidkra utvarderingar kunde genomforas. Trots svdrigheterna med praktiska

klasser online visade studien att reflektion och aterkoppling bidrog till utveckling av nya
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metoder och perspektiv for ett sa framgangsrikt genomférande som majligt (Yu & Jee, 2020).

Lérare 1 idrott och hilsa som just hade bekantat sig med distansutbildning pa grund av
pandemin uppvisade utbildningsbrister om hur distansundervisning bést kunde genomforas
och hur tekniken effektivt kunde anvindas. Dérfor var det viktigt att tillhandahalla utbildning
for lararna, bade for att stodja och hantera undervisningsprocessen mer effektivt samt for att
minska den angest som ldrarna upplevde. En stor nackdel med distansutbildning ansags vara
bristen pa socialisering, det vill séga att eleverna inte ldngre traffades i verkligheten utan
anvéande tekniska verktyg hemifran. For att uppné en mer effektiv distansundervisning i idrott
och hélsa foreslogs foljande atgérder: att lararna skulle fortbildas i distansundervisning och
dess tekniska redskap, att de skulle fa ldra sig hur olika webbverktyg kunde anvindas for att
berika kursinnehéllet och var dessa kunde hittas, att innehallet i idrottslektionerna skulle
standardiseras sd att lattillgédngliga triningsprogram kunde genomftras hemifrén, att
materialdesignstudier skulle utvecklas och anvéndas for att skapa verktyg som eleverna kunde
anvanda i hemmiljd, att mét- och utvirderingsmetoder skulle anpassas for
distansundervisning, samt att de nackdelar som uppstod i den digitala utbildningsmiljon skulle

analyseras och forbdttras (Kaya, 2021).

For att sékerstilla effektiviteten i idrott och hilsa under karantidnatgirder kravdes nya
tillvigagéngssitt och metoder for interaktion med studenter, ldmpliga val av krav och
mélséttningar, organisationsformer, undervisningsmetoder och medel som uppréttholl

elevernas motorik och fysiska forméagor samt motverkade sociala missanpassningar (Koryahin
& Blavt, 2021).

3.5 Sammanfattning

Tidigare forskning visar att digitalisering och distansundervisning upplevs som komplexa och
utmanande i olika utbildningssammanhang, men samtidigt som en mdjlighet till utveckling av
nya pedagogiska arbetssitt (Lindqvist & Pettersson, 2019; Stenman & Petersson, 2020;
Passey, 2010; Limarenko, Dergach, Kokhan, Romanova & Nedeina, 2021; Komljanec &
Sebalj, 2020). Lérare foredrar ofta traditionell undervisning, 4ven om digitala inslag kan
erbjuda nya mojligheter (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). Distansundervisning kan
begridnsa kommunikation och larprocesser, vilket gor att individuella forutsittningar blir

viktiga att beakta (Marchenko, Murzina, Timofeev & Vodopyanova, 2021). Under covid-19-
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pandemin blev dessa utmaningar sérskilt tydliga, d& den snabba omstéllningen paverkade
undervisningens kvalitet och ldrarnas arbete. Forskning visar &ven minskad fysisk aktivitet
samt negativa effekter pa sociala och motivationsmaissiga aspekter av larandet, vilket paverkar
elevernas kunskapsutveckling (Komljanec & Sebalj, 2020; Chalohyan, Grigan & Lyashko,
2021; Stverakova, Jacisko, Busch, Safafova, Kolai & Kobesova, 2021; Fierro, Vitoria,
Carvalho & Fierro, 2021; Domokos, Domokos, Mirica, Negrea, Bota & Nagel, 2020). Anda
upplevde vissa undervisningen som fungerande i vissa avseenden, vilket visar att

upplevelserna av distansundervisningen varierade (Salman, Alkathiri & Bawaneh, 2021).

Digitala verktyg ses som ett komplement till undervisningen, men kraver bade kompetens och
ett tydligt pedagogiskt syfte (Yaman, 2009; Vogt, Rehlinghaus & Klein, 2019; Adkins, Bice,
Worell & Unruh, 2017). Utdver distribution av ldromedel och dterkoppling kan digitala
resurser dven stodja motivation och ldrande i olika miljoer (Schneider, Sachse, Schipolowski
& Enke, 2021), medan fysisk undervisning och social interaktion fortfarande framhalls som
centrala for ldrande och motivation (Domokos, Domokos, Mirica, Negrea, Bota & Nagel,
2020). Lararstod och fortbildning dr avgérande for en fungerande distansundervisning, da
brist pd social interaktion och teknisk kompetens kan utgdra hinder (Kaya, 2021). Inom idrott
och hilsa lyfts &ven utmaningar kring lararens fysiska franvaro och elevers engagemang i
fysisk aktivitet, men ocksd mojligheter att organisera larande utifrén elevernas forutséttningar
(Mercier, Centeio, Garn, Erwin, Marttinen & Foley, 2021; Silva, Silva & Silva, 2019). Denna
studie undersoker ldrarnas uppfattningar och erfarenheter av digitalisering,
distansundervisning och pandemins paverkan i relation till tidigare forskning, for att
identifiera likheter, skillnader och nya perspektiv pa undervisningens mdjligheter, utmaningar

och konsekvenser, vilket utgdr underlag for diskussionen.
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4. Teori

I detta avsnitt presenteras de teoretiska perspektiv som anvinds i studien. Laroplansteori och
ett sociokulturellt perspektiv pa larande belyser olika synsétt pa utveckling och larande.
Léaroplansteorin ar relevant for att undersoka hur distansundervisning kan integreras 1 &mnet
idrott och hélsa, det vill sdga vilka mojligheter och utmaningar som uppstar samt vilka
moment som gynnas respektive missgynnas. Det sociokulturella perspektivet dr intressant
eftersom traditionell idrott och hilsa-undervisning skiljer sig avsevért fran
distansundervisning, sérskilt vad géller elevernas sociala interaktion. Tillsammans anvénds

dessa teorier for att analysera respondenternas svar och identifiera olika samband.

4.1 Laroplansteori

Att forsta hur innehall, metodik och mal formas inom utbildningens kultur och samhélle kan
ses som kédrnan i ldroplansteori. Laroplansteorin omfattar styrdokumenten, deras tolkningar
och anvindning i undervisningen, samt hur de pdverkar planering och innehall. Laroplanen
fungerar som ett verktyg for staten att reglera och kontrollera skolan pa ett likvardigt séitt, men
det stora tolkningsutrymmet innebir att undervisningen kan variera avsevirt. Amnet idrott
och hilsa ger dessutom mer utrymme for individuella tolkningar &n mer paradigmatiska
dmnen som matematik och sprak. Laroplansteorins syfte dr déarfor att analysera vilka faktorer
som paverkar ldroplanens formuleringar, hur lirare tolkar dem och hur dessa tolkningar
anvinds 1 planering och genomf6rande av undervisning (Linde, 2012; Larsson, 2016). Studier
visar att ldrares tolkningar av uppgifter och mél i idrott och hélsa varierar, vilket leder till

skillnader i skolundervisning mellan olika l4rare och skolor (Larsson, 2016).

Linde (2012) delar in ldroplansteorin i tre arenor for att forklara hur tolkningar paverkas och
skiljer sig at: formuleringsarenan, transformeringsarenan och realiseringsarenan.
Formuleringsarenan ror styrdokumentens formuleringar och bestimmelser, exempelvis
dmnesinnehall, tidfordelning och mal. Aven om staten och politikerna styr liroplanen, #r det
lararnas tolkningar som i praktiken paverkar undervisning och ldrande.
Transformeringsarenan handlar om hur ldrarna tolkar ldroplanen utifran sina kunskaper,
erfarenheter, intressen och forutsattningar, samt hur dessa tolkningar péverkar planering och
undervisning. Modifieringar, urval och prioriteringar paverkas av tillgédngliga resurser, rutiner,

traditioner och sociala omgivningar. Realiseringsarenan avser det spontana och ofrutsedda i
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undervisningen, sdsom elevernas engagemang eller tolkning av material, vilket kan leda till
att resultatet avviker fran lararens intentioner. Lundgren (2014) erbjuder ett alternativt
perspektiv genom att dela in laroplansteorin och didaktiken 1 tvé inriktningar: normativ och
undrande. Den normativa fokuserar pa vad som ska goras, medan den undrande forsoker

forklara innehallet och strukturen i laroplanen.

4.2 Sociokulturellt perspektiv pa lirande

Mainniskan anvinder ett symboliskt sprak for att formulera och beskriva virlden,
uppfattningar och erfarenheter, samt for att dela dessa med andra. Genom att lyssna pa
varandra uppstar insikter och lardomar, vilket innebér att vi ldr oss bade av egna och andras
erfarenheter. Tekniker, material och redskap har stor betydelse for det sociokulturella
perspektivet och minniskans ldrande. Vygotskijs teorier har haft ett omfattande inflytande
inom detta perspektiv, och psykologer som Cole, Wertsch och Bruner har bidragit till
introduktion och utveckling av hans idéer. Vygotskij s&g manniskan som historisk, kulturell,
social och biologisk, och betonade vikten av att forsta hur larande och utveckling samverkar.
For att forstd dessa processer dr det nddviandigt att samtidigt beakta biologiska, sociala och
kulturella faktorer. Manniskans utveckling och ldarande paverkas starkt av samhillets struktur

och funktion (Silj6, 2022).

Vygotskijs perspektiv kallas ofta det sociokulturella perspektivet eller kulturhistoriska
perspektivet. Larande handlar hir om att manniskans fysiska, kognitiva och sociala formégor
inte bestdms av biologiska forutsittningar, utan utvecklas med hjélp av olika redskap.
Minniskans tinkande formas och anvinds genom de medierande redskap som individen
mdoter 1 sociala gemenskaper. Enligt Vygotskij utvecklas ménniskan i samspel med sin
omgivning, dar individen lér sig kontrollera kroppen, anvénda sprak, forma identitet och
skaffa kunskap om sig sjilv och vérlden. Larande uppstar genom deltagande i sociala
praktiker. Kommunikation mellan ménniskor gor kunskap och erfarenheter synliga,
tillgéngliga och anvéndbara. Olika former av kommunikation fungerar som kéllor dar
kunskap och erfarenheter kan anammats och integreras 1 ménniskans tdnkande. I sociala
sammanhang 6verfors lirdomar, uppfattningar och vérderingar, och i samspel med andra

utvecklas intressen, perspektiv, kompetenser och personligheter (Séljo, 2022).

Genom att kartldgga ett barns kunskaps- och utvecklingsnivéd kan vuxna stodja fortsatt larande
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genom handledning anpassad efter barnets niva. Skolan spelar en central roll 1 aterskapandet
av kunskap och fardigheter, och ger individer tillging till erfarenheter och lirande som de
annars inte skulle nd. Léraren har en nyckelroll i att identifiera barnets aktuella kompetens och
stodja fortsatt lirande genom interaktion. Larande frdmjas ndr elever involveras 1 kunskap och
erfarenheter som delas av mer kompetenta individer. Genom samspel tar eleverna till sig
andras kunskaper och erfarenheter, vilket gor ldraren till en central aktor i larprocessen (Séljo,

2022).

4.3 Tillampning av teorier

Léaroplansteorin och det sociokulturella perspektivet péa ldrande anvinds i denna studie for att
analysera och tolka ldrarnas uppfattningar och erfarenheter samt for att besvara syftet och
fragestéllningarna. Laroplansteorin ger ett perspektiv pa hur lirare tolkar, anpassar och
tillampar styrdokumentens mal och intentioner, och hjélper till att identifiera vilka faktorer
som paverkar planering, genomforande och variationer i undervisningen i &mnet idrott och
hilsa. Det sociokulturella perspektivet anvédnds for att analysera hur sociala interaktioner,
kommunikation och anvdndning av redskap och resurser pdverkar elevernas ldrande och
utveckling, samt for att forstd hur undervisningens mojligheter, utmaningar och konsekvenser
formas 1 praktiken och hur larande sker i samspel mellan ldrare, elever och skolans resurser,
rutiner och sociala milj6. Genom dessa teorier kan studien analysera ldrarnas uppfattningar
och erfarenheter av distansundervisning i idrott och hédlsa, samt hur de ser pa undervisningens

mdjligheter, utmaningar och potential som ett didaktiskt tillvigagangsstt.
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5. Metod

I detta avsnitt redogdrs for studiens metodologiska utgdngspunkter. Inledningsvis presenteras
det valda metodanslaget, foljt av en beskrivning av urvalet och dess sammanséttning. Darefter
redogors for den intervjumetod som anvédnds samt motiven for detta val. Vidare beskrivs
genomforandet av intervjuerna samt hur det insamlade materialet har bearbetats och
analyserats. Avslutningsvis diskuteras studiens trovardighet, tillforlitlighet och etiska

overviaganden.

5.1 Metodval

Den metod som anvéndes for att belysa syftet och besvara frdgestéllningarna i denna studie
var forskningsintervjuer. Denna metod ar kvalitativ och bygger pé det som framkommer i
samtalet med respondenterna, det vill sdga att fokus 1ag pa respondenternas tankar, asikter och
perspektiv. Forskningsintervjuer anvénds bland annat for att undersdka och uppticka bade
kénda och okédnda héndelser, egenskaper och innebdrder. Mélet var alltsé att fa en syn och
uppfattning gillande personliga vérderingar och tankar kring vad som var viktigt och
betydelsefullt (Starrin & Renck, 1996). Studien innefattas av 6ppna intervjuer, vilket innebar
att det var upp till respondenten att bestimma vad han eller hon ansag var betydelsefullt och
formade sitt svar pa valfritt sitt (Lantz, 2013; Trost, 2010). Den kvalitativa
forskningsmetoden valdes alltsa for att f& syn pa hur lararna tyckte och tinkte kring
distansundervisning, som fick sin plotsliga anvindning i hdgstadiet och gymnasiet pa grund

av coronapandemin.

5.2 Urval och presentation av respondenterna

Till denna studie har ett forsta-bésta-urval, dven kallat bekviamlighetsurval, anvénts. Denna
urvalsmetod innebar att passande individer valdes ut for studien (Trost, 2010; Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Towns & Wéngnerud, 2017). Urvalet baseras alltsa pa ett befintligt
samband med skolan eller individerna. Metoden ar tidseffektiv eftersom mer resurser kan
laggas pé ovriga delar av studien. Nackdelen &r dock att svaren riskerar att bli mindre

varierade &n om respondenterna hade varit helt oberoende av forskaren.

For att materialet inte ska bli for svart att behandla och for att viktiga delar inte ska riskera att
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forbises, bor urvalet i kvalitativa undersokningar hallas relativt 1agt. Det viktigaste &r att varje
enskild intervju blir vdl genomford och betydelsefull for studien, snarare &@n ett stort urval med
massor av olika respondenter som i kvantitativa undersokningar. For att sdkerstdlla studiens
kvalitet kan det vara smart att i forvdg bestimma hur manga intervjuer som ska géras och
sedan gora fler om det kénns behovligt (Trost, 2010). Intervjuerna i denna studie inneholl fyra
olika ldrare i &mnet idrott och hélsa, tva pa hogstadiet och tva pa gymnasiet. Eftersom
distansundervisningen kan ha sett olika ut pa hogstadiet och gymnasiet kunde det vara
intressant att undersoka perspektiven hos savil lararna pa hogstadiet som pa gymnasiet. Syftet
var inte att jimfora skillnaderna, utan snarare samla in s& viardefulla tankar och varderingar
som mojligt. Efter fyra genomforda intervjuer fanns tillrackligt med material for att paborja

analysen.

Tabell 1. Oversikt 6ver studiens deltagare.

Samtliga namn &r fiktiva av etiska skél (se avsnittet Etiska aspekter).

Namn Skolform Alder (ar) Yrkeserfarenhet i
idrott och hiilsa (ar)

Rikard Hogstadiet 33 Cas

Benjamin Hogstadiet 54 Cal5

Markus Gymnasiet 52 Cal5

Patrik Gymnasiet 42 Cal5

5.3 Semistrukturella intervjuer

Samtalsintervjuerna i denna studie ar semistrukturerade, vilket innebér att frigorna inte ar
punktliga och exakta utan i stillet formuleras utifran olika frigeomraden. Detta skapar mer
naturliga dialoger dér respondentens uttalanden kring sina tankar och perspektiv ges storre
utrymme. I samtalsintervjuer ar det oftast en person i taget som intervjuas (Hedin, 2011).
Kvalitativa intervjuer bestér ofta av begripliga och anspréksldsa fragor, vilket gor det lattare
for respondenten att ge utvecklade och intressanta svar. I svaren blir det bland annat mgjligt

att uppticka relevanta beréttelser, forestillningar och samband (Trost, 2010). Det dr dock
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samtidigt viktigt att se till att samtalen haller sig till &mnet och inte ror sig utanfor studiens
syfte, vilket kan hanteras genom olika former av kontroll innan nésta fraga stélls (Denscombe,
2018). Intervjuerna priaglades av vaksamhet och noggrant lyssnande pa respondenternas svar,
samt av relevanta foljdfragor ndr det ansigs behovligt eller intressant att fordjupa
resonemangen. Innan nésta frdga stélldes bekriftades, tydliggjordes och sammanfattades
respondentens uttalanden kortfattat, bade for att forhindra missforstand och for att sidkerstélla

att intervjun holls pa ritt spar.

Samtalsintervjuer var en passande metod for denna studie och erbjod det material som
behovdes for att kunna besvara studiens syfte och fragestillningar. Eftersom urvalet var lagt
och att fokuset lag pa att noggrant undersoka respondenternas perspektiv, skapades det inga
generaliserbara resultat. Resultaten baserades alltsa i stillet pd personliga forestéllningar och
perspektiv om distansundervisning i &mnet idrott och hilsa. Att ha forkunskaper inom det
valda dmnet kan vara fordelaktigt, d det underlittar bade for respondenten och for arbetet
med studien. Det blev da léttare att veta vilka delar som var mer allménna och omtalade dn
andra. Slutligen blev det dven léttare att stélla foljdfragor samt pd ett tryggt sitt behalla badas
fokus pa dmnet, vilket kunde bidra till en mer intressevickande intervju och hogre relevans
for studien (Starrin & Renck, 1996). En risk med att inforskaffa stora mangder forkunskaper
kring ett &mne kan vara att det bildas forutfattade meningar som i sin tur kan paverka
intervjun. Det dr ddrmed viktigt att halla dessa aspekter utanfor, s att fokus pé respondentens
egna perspektiv bevaras och sétts 1 centrum. Eftersom dmnet idag ar vildigt bekant for alla
som arbetar inom skolans virld, har det varit relativt enkelt for respondenterna att forsta

fragorna och hélla sig till &mnet.

5.4 Genomforande

I intervjuerna har det tagits hdnsyn till respondenternas trygghet och bekvimlighet (Trost,
2010) genom att genomfOra intervjuerna pa det sitt som passade respondenterna som bist.
Tva av ldrarna blev intervjuade i ett grupprum medan de andra tvé blev intervjuade via
telefonsamtal. Samtliga respondenter gav sitt godkdnnande innan intervjuerna borjade spelas
in. Anledningen till att intervjuerna spelades in var for att kunna vara aktiv 1 samtalet och helt
och hallet fokusera pa respondenterna utan att behdva anteckna och gora uppehall i
konversationerna. En annan anledning var att det blev mdjligt att lyssna igenom intervjuerna

s manga ginger som behovs sa att ingen viktig detalj missades. En nackdel med inspelningar
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var att det kan kdnnas péfrestande och kréavande att lyssna igenom samma svar om och om

igen (Trost, 2010).

Samtalsintervjuerna byggde pa tva liknande intervjuguider med fragor som var relevanta for
denna studie, en for ldrarna i hogstadiet och en for ldrarna i gymnasiet. Dessa anvandes vid
genomforandet av intervjuerna och skapade utrymme for subjektiva foljdfragor nér
respondenterna fastnade eller hade svért att utveckla sina svar. For att respondenterna skulle
kdnna sig extra trygga, bekvdama och forberedda fick de mojlighet att Idsa igenom
intervjuguiden fore intervjutillfallet. Lararna informerades d&ven om studiens uppldgg och de
etiska forutsdttningarna innan intervjuerna paborjades. Genom att anvdnda samtalsintervjuer
Oppnades mojligheter att uppticka ovéntade och intressanta aspekter, samt att f6lja upp bade
kénda och okénda uppfattningar och kommentarer (Esaiasson et al., 2017). Resultaten frn

intervjuerna redovisades i studiens resultatavsnitt.

5.5 Bearbetning och analys

Att kvalitativa data struktureras och organiseras menar Denscombe (2018) &r véldigt viktigt
for studien som helhet. Samtliga intervjuer spelades in for att kunna lyssnas igenom flera
ganger, vilket mgjliggjorde en noggrann transkribering. Svaren placerades forst under
respektive intervjufraga, men ordnades sedan 1 olika kategorier for att underlétta analysen och
framstéllningen av resultaten. Varje respondent fick en egen rubrik under kategorierna for att
tydligt se vem som sagt vad. Olika farger anvindes for att markera meningar och citat: gron
for mycket relevant data, gul for data som behovde ytterligare granskning och rod for data

som sannolikt inte var relevant for studiens syfte.

Genom den hér processen kunde aterkommande monster och teman identifieras i lararnas
svar. Temana véxte fram ur materialet och visade hur ldrarna uppfattade distansundervisning i
idrott och hélsa, bade nér det giller mdjligheter och utmaningar. Metoden gjorde det ocksa
lattare att fokusera pa den mest relevanta empirin i relation till studiens syfte. Resultatdelen
organiserades sedan 1 kategorierna “undervisning”, “ldroplan och bedomning”, “utveckling
och potential” samt “lararnas slutsatser”, foljt av en sammanfattning. Dessa teman speglar de
framtrddande monstren i empirin och dr centrala for att besvara studiens fragestillningar.

Varje kategori analyserades utifrdn de valda teorierna, vilket gav en djupare forstielse av

resultaten. Laroplansteorin anvéndes for att tolka ldrarnas uttalanden i relation till mal,
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innehall och bedomning, medan det sociokulturella perspektivet belyste betydelsen av
interaktion, kommunikation och sammanhang i distansundervisningen. Pa sa vis
mojliggjordes en fordjupad forstaelse av hur distansundervisning kan fungera som ett

didaktiskt tillvigagangssitt i &mnet.

5.6 Trovirdighet och tillforlitlighet

I intervjuer som gors ansikte mot ansikte skapas mojligheten att omedelbart kunna verifiera
att det som respondenten har sagt har uppfattats korrekt. Detta gor att trovéirdigheten kan
anses vara hog. Tillforlitligheten i semistrukturerade intervjuer dr dock inte lika hog, eftersom
det ar ett speciellt och annorlunda méte med ett bestimt och specifikt innehall. Dessa faktorer
paverkar varandra, vilket gor att sammankomsten och dess resultat inte kan framstillas och
aterskapas pa exakt samma sitt igen (Denscombe, 2018). Tva av intervjuerna genomfordes,
som tidigare ndmnts, ansikte mot ansikte i ett grupprum, medan de tva vriga genomfordes
via telefonsamtal. I denna studie valdes ett bekvamlighetsurval, och endast manliga ldrare
deltog, vilket ocksa var faktorer som kunde péverka resultaten. Syftet var inte att skapa
generaliserbara resultat, utan att f syn pd och analysera respondenternas tankar och

perspektiv.

Esaiasson et al. (2017) beskriver resultatvaliditet som det som visar om vi méter det som
pastas matas. Trovidrdigheten handlar om hur vl datainsamlingen och den efterfoljande
bearbetningen hanteras. Om datainsamlingen exempelvis inneho6ll felaktigheter eller slarv,
skulle tillforlitligheten minska. I intervjuer kan det bland annat handla om felaktiga
uppfattningar eller missforstdnd samt ovarsamhet och felskrivning vid transkribering och
renskrivning. Genom att avstimma med respondenten och sammanfatta vad han eller hon har
uttryckt, skapades en djupare forstaelse for hur respondenten uppfattade och forholl sig till det
samtalade dmnet. Inspelningarna gjorde det littare att uppfatta vad som faktiskt sades,
eftersom samma material kunde lyssnas igenom flera ganger. Detta minskade otydligheter och
bidrog till farre felskrivningar. Bekréftelserna innan varje frdga samt funktionerna som

inspelningen innefattade bidrog darmed till hogre tillforlitlighet.
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5.7 Etiska aspekter

Det insamlade materialet fran intervjuerna behandlades konfidentiellt, vilket innebar att
respondenterna holls anonyma for ldsarna (Trost, 2010). Att fordndra eller exkludera de
deltagande respondenternas namn i studien syftade till att skydda deras privatliv. Dessa
fordndringar paverkade inte det insamlade materialet eller de resultat som presenterades, utan
sdkerstdllde endast att privat information holls utanfor studien (Kvale & Brinkmann, 2014).
Vid presentationen av respondenterna anvéandes fiktiva namn, det vill sédga pahittade namn,
for att underlitta lasningen och gdra den mer tydlig och intressant utan att deltagarna skulle
kunna identifieras. For respondenterna klargjordes studiens syfte, upplédgg och hur deras
uppgifter skulle hanteras, vilket utgjorde grund for informerat samtycke. Deltagandet var helt
frivilligt, och respondenterna kunde nér som helst vélja att hoppa Over en fridga, avbryta

intervjun eller dra sig ur studien helt (Kvale & Brinkmann, 2014; Trost, 2010).
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6. Resultat

I detta avsnitt presenteras resultaten fran intervjuerna med de ldrare som deltagit i studien.
Resultaten dr organiserade i foljande teman: undervisning, ldroplan och bedémning,
utveckling och potential samt lararnas slutsatser, och avslutas med en sammanfattning.
Temana identifieras utifrdn dterkommande monster i empirin och bidrar pa olika satt till att

besvara studiens fragestéllningar.

6.1 Undervisning

Forutom digitala uppgiftsbeskrivningar och inldmningar i form av uppgifter eller filmklipp
hade ingen av ldrarna anvént sig av distansundervisning tidigare. Nér skolorna gick dver till
distans var det forsta gdngen fOr alla fyra. Patrik uttryckte att han aldrig ens varit i ndrheten av
distansundervisning, si det blev nagot helt nytt. Lararna bedrev undervisning i idrott och hélsa
pa distans olika ldnge. For hogstadieldrarna Rikard och Benjamin blev det cirka en och en
halv ménads distansundervisning, for gymnasieldraren Markus blev det cirka en termin och

for den andra gymnasieldraren Patrik blev det cirka tvé terminer.

Samtliga larare uttryckte att det kdndes komplicerat och svart att genomfora undervisning i
idrott och hélsa pé distans, da det till stor del r ett praktiskt-estetiskt amne. Patrik ndmnde att
de aldrig fick ndgon kunskap kring hur distansundervisningen skulle g till, vilket gjorde det
annu svérare. En annan faktor som forsvérade distansundervisningen var elevernas oro over
att bli filmade. Rikard ndmnde att ménga elever kénde sig rddda for att bli filmade. Det kréavs
inte mycket for att i smyg ta upp telefonen och filma skdrmen utan att ndgon ser, bara att
eleverna har den oron gor att det blir véildigt svart for dem att fokusera pd undervisningen
medan kameran &r pa. Patrik som hade testat nagot praktiskt moment som skulle goras

framfor kameran uttryckte sig sa hér:

Vi hade ndgot moment dar med lite styrkedvningar. De tyckte det var
jattejobbigt, inte fysiskt utan att de filmade sig sjdlva nér de gjorde olika saker
och oron dver att det skulle licka ut. Aven om alla hade fullt upp med sitt, sa
upplevdes det dnda jobbigt, sa det fungerade vél sadér. Det var lite svart att fa
dem att genomfora de olika momenten, sa den metoden korde jag inte mer av
sen. Jag valde att fokusera pé andra saker i stéllet. Jag upplevde att eleverna
kénde sig vildigt otrygga med att ha kameran pé. Sa storsta delen blev det att
det bara var jag som hade kameran pa. (Patrik)
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Forutom elevernas otrygghet med att vara fysiskt aktiva framfor kameran tyckte Markus att
det kindes fOr svart att gora det pa ett lyckat sitt, och valde ddrmed att aldrig forsoka sig pa
det. En annan punkt som diskuterades var nédrvaro och deltagande. Benjamin, Rikard och
Patrik upplevde att den statistiska ndrvaron blev béttre pa distans medan Markus upplevde att

den blev ungefdr samma som vid den fysiska undervisningen.

Jag skulle kunna hévda att nidrvaron nistan blev bittre, dir dr en del som har
mycket franvaro, det dr ju lattare att bara koppla upp sig pa datorn i stéllet for att
vara pa plats, sé jag upplever i vissa fall att ndrvaron blev béttre. (Benjamin)

Samtliga larare upplevde dock att deltagandet forsdmrades rejilt. Rikard upplever dessutom
att vissa klasser blev betydligt simre prestationsméssigt efter distansundervisningsperioden.

Sa hér uttryckte Markus sin syn pa deltagandet:

Deltagandet, det vill sdga hur aktiva de var, blev svarare att veta och kontrollera,
men det méarktes dndé att det blev generellt lite sémre, {or eleverna hade storre
friheter att gora annat ddr hemma. Manga elever upplevdes lite mer franvarande
an vanligt. Mina erfarenheter séger ju att det funkar bra pd motiverade elever
som vill vara dir och gora det som ska goras, men de som inte vill hittar hela
tiden nagot annat att sysselsdtta sig med. Det blir ocksa léttare att fly lektionen
nir den dr pa distans, det vill sdga att man ldttare kommer undan. (Markus)

Rikard ndmnde tva punkter som han ansag var bland det tuffaste med att ha &mnet pa distans.
Den fOrsta punkten var relationen med eleverna. Han menar att relationen med eleverna och
att du som ldrare ar dir pa plats, ar vildigt viktigt i hogstadiet. Den andra punkten var att
begéra att eleverna ska sitta framfor en dator och lyssna i ett &mne som innehéller véldigt
mycket rorelse. Samtliga lirare ndmnde att den tekniska biten blev allt enklare en bit in 1
distansperioden for att de larde sig hur saker och ting fungerade och bdrjade kdnna sig mer
bekvdma med att genomfora undervisning pa distans. Men trots det blev det dnda svérare och
svarare att bedriva undervisningen pé distans pa grund av att eleverna trottnade och borjade

tappa motivationen.

I takt med tiden blev man tryggare sjélv i hur man skulle hantera de olika
digitala verktygen, sd det blev man allt béttre pa att anvénda. Jag vet inte riktigt
hur eleverna upplevde det, de tyckte nog det blev lite béttre i samband med att vi
larare kénde oss tryggare med distansundervisningen. Det blev mycket
teoretiska uppgifter. Jag upplevde att de trottnade efter ett tag pé att ha distans,
de tappade motivationen och gjorde mindre och mindre ju lingre det holl pa.
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Detta upplevde jag vid bada perioderna. De trottnade efter ett tag, de saknade
det hdr med att fa den direkta feedbacken av oss larare, vara face to face och
framfor allt kontakten med varandra, och da tappade de lite suget pa skolan
ocksé tyvérr. (Patrik)

For gymnasieldrarna som fick bedriva distansundervisning vid tva olika perioder, tyckte

bagge att det blev léttare den andra gangen géllande tekniken och de digitala verktygen. Patrik
menade att alla hade béttre koll pa hur det fungerade och mirkte inget negativt forrén en bit in
1 bada perioderna. Markus dédremot ansag att det blev sémre den andra gangen och framfor allt

1 sitt andra dmne matematik.

Det som fungerade bittre andra gdngen var att jag haft tid att tdnka och
forbereda och kénde mig mer bekvdm med den tekniska biten, men forutom det
fungerade det simre den andra gingen. Eftersom eleverna redan haft distans en
langre period tidigare forsvann en del motivation. Eleverna fick heller inte
langre skriva prov pé plats, vilket gjorde att ett nytt omrade startade direkt efter
ett annat utan ett prov, och att ett prov pd allt som gatts igenom fick hallas 1
slutet av terminen 1 stéllet. Detta fungerade sdmre. Det blev ocksé en s ldng
distansperiod att eleverna borjade skita i skolan éverhuvudtaget. Aven om vi var
mycket mer forberedda for distansundervisning i idrott och hilsa den andra
gingen, sa var vi anda pé nagot sitt delvis ofdrberedda. (Markus)

I fragan om hur distansundervisningen fungerat i andra &mnen, trodde och tyckte samtliga
larare att praktiska &mnen som idrott och hélsa &r svérast och sdmre att bedriva pé distans.
Benjamin sade att han tror att det &r svdrare och simre med distans for andra &mnen ocksa,
vilket Markus och Patrik ocksé tyckte att det var med matematik som deras andra dmne.
Anledningen dr att det pd distans ar svarare att kontrollera vad eleverna gor och halla koll pa
vad de kan och inte kan, det blir svérare att hjdlpa eleverna samt att man inte fir samma
overblick som man fir nér eleverna sitter i klassrummet. Sa bada @mnena mottes av stora
svérigheter. Amnet idrott och hilsa blev dock helt annorlunda och vildigt begrinsande. Vissa
praktiska moment gick inte att genomfora alls och det blev mer fokus pé teori dn 1 vanliga

fall. Rikard hade dock mer positiva tankar om distansundervisning for andra &mnen.

Jag tror det dr betydligt ldttare for andra dmnen att ha distansundervisning én
idrott och hélsa, for oss ér relationen med eleverna extremt viktig. Vi har en
annan milj6. Vart &mne sétter inte samma krav pé lugn och ro, det ska vara
rorelse och aktiviteter. Men i andra &mnen som kriaver mer fokus, kan det da
vara lattare pé distans. Jag tror dirmed att andra &mnen, sérskilt de teoretiska
dmnena, har haft det betydligt lattare med distansundervisning. De kan
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formodligen kora distans och fanga upp hela ldroplanen och alla kunskapskrav
idag, men inte i idrott och hilsa. (Rikard)

Hogstadieldrarna uttryckte att kunskapsutlarningen blev betydligt simre genom
distansundervisningen. Samtliga larare beskriver tydligt en osékerhet kring hur de praktiska
delarna inom idrott och hélsa kan genomf6ras pa distans pa ett lyckat sétt. Delarna som
fungerade bést pa distans var enligt Markus den teoretiska delen samt momenten dér eleverna

skulle filma sig sjdlva och sedan skicka in, men foredrar &ndé den fysiska undervisningen.

6.2 Liaroplan och bedomning

Samtliga larare tyckte att distansundervisningen 16stes pa ett ganska bra sitt. En stor
anledning till det var att ldrarna valde ut delar som antingen var av teoretisk karaktir eller
kunde goras om till teori. Det innebar att de teoretiska delarna fick betydligt storre plats i
distansundervisningen dn de praktiska delarna. De praktiska delarna upplevdes som sagt
betydligt mer komplicerade att genomfora. Markus ansag ocksé att dessa delar blev mer
tidskrdvande pa distans. Hogstadieldrarna tyckte dock distansundervisningen fungerade helt
okej for att det inte utspelade sig under en sérskilt 1ang period. Hade det varit en ldngre period
hade det varit mer problematiskt och framfor allt om det skulle vara hela dret som i princip

sdgs som en omojlighet.

Det ér klart att det dr svart ju, 1 ett imne som egentligen ir ett praktiskt-estetiskt
amne, dér de ska rora sig, hur man ska fa det till att fa funka. Det var svért. Vi
16ste det pa ett bra sétt, att man fick in vissa av de hér bitarna som ar lite mer
teoretiska, att man fér in det i undervisningen, sa pé det séttet var det bra. Det
funkade. Om det skulle utspela sig ldngre hade man verkligen fatt ta tag i det.
Om nagot hade hant, om vi gett de uppgifter att exempelvis ga ut och rora sig
eller s&, men vad hade hént om de di skadat sig? Vems ansvar ér det? Det
kommer in sddana fragor. Sa om det var att man skulle gora det 1 ett helt ldsdr sa
hade man fitt sétta sig in i det &nnu mer och hur det funkar. Fér da hade man
varit tvungen att gora de hir 6vningarna. (Benjamin)

Under denna period korde vi den teoretiska delen, mycket hélsa och livsstil men
inga typer av trdningar hemifrén, for att det for vissa elever inte dr okej att de
filmas. Det var svérare pa slutet, materialet borjade ta slut och eleverna blev mer
rastlosa. I borjan nér vi korde igenom hélsa dé var det léttare att argumentera for
varfor vi gor det. Hade man gjort s hér ett helt 14sér, det hade varit svart. For en
och en halv ménad, det fixade man. Fick dndra om i planeringen och ldra ut de
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kunskapsdelar som kan uppnés bra via distans, men ett helt 1dsar tycker jag inte
man kan fa in alla kunskapskrav pa distans. S& att &mnet idag ska kunna verga
till distansundervisning helt och hallet med dagens laroplan, nej det &r omgjligt.
(Rikard)

Gymnasieldrarna var inne pa ungefar samma spar, det vill sdga att teorin fungerade

nagorlunda bra medan de praktiska delarna blev mer problematiska, vilket ocksa var

anledningen till att det blev &nnu mer teori &n nir dmnet bedrevs fysiskt. Aven géllande

beddmning hade lararna liknande perspektiv. Rikard menade att bedomningen blev pa

elevernas teoretiska kunskaper och att vissa kunskaper var 1 princip omdgjliga att kunna

beddma genom distansundervisning. Patrik fick dndra om ganska mycket i sin grovplanering

da vissa moment behovde strykas helt medan andra delar fick dndras om till ett mer teoretiskt

inslag. Detta gjorde att undervisningen innehdll betydligt mer teori 4n den fysiska

undervisningen pa plats.

Bedomningen blev tuffare. Man behdvde noggrant vélja saker som man trodde
man skulle kunna genomfora. Och till exempel om man skulle se och testa av
nagons metodiska fardigheter i samspel med andra sé gick ju inte det
overhuvudtaget. Och dé utgick exempelvis manga lekar och bollsporter och allt
annat som kréver samarbete och samspel. Man fick vilja saker som var
individuella, som olika danser, dvningar och trdningar. Man kunde inte gora
ndgonting som man normalt sett gor 1 grupp pa idrottslektionerna. Beddmning
blev svérare, de individuella praktiska uppgifterna och filminldmningar gick att
beddma utan problem, men géllande inldmningsuppgifter blev det svérare att
halla koll pa vem som egentligen gjort vad, det var inte helt 14tt. (Markus)

Beddmningen blev tuffare, men som tur var hade jag redan genomfort de flesta
praktiska delarna, sé jag hade mycket att ga pa redan dir. Och vi hade en del
teori kvar, sa det passade ritt sé bra. Det svéra blev for de som varit borta
mycket, de fick inte s mycket chans att exempelvis visa att de kan genomftra
en bredd av aktiviteter. Bedomning anser jag blir ett problem utan den fysiska
idrottslektionen, till exempel att bedoma hur en elev genomfor en bredd av
aktiviteter. Det var vildigt svért att halla koll pd hur vil de praktiska uppgifterna
genomfordes, och att kunna bedoma det kéindes omdjligt. Det uppstar ménga
svarigheter. Komplicerat, och har &nnu inte lyckats lista ut hur man ska ga
tillviaga, vi gor sa gott vi kan. (Patrik)

Niér det kommer till utbildning pd hogre niva, exempelvis universitet och vuxenutbildning,

ansdg ldrarna att distansundervisningen har storre potential. Ju ldngre ner i arskurserna desto

svarare och ju hogre upp 1 arskurserna desto léttare. Lararna dr dock fortfarande skeptiska till
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distansundervisning kring de praktiska delarna. Hogstadieldrarna menar att ldroplanen behovt
fordndras for att en fullstindig distansundervisning i idrott och hélsa i grundskolan skulle
kunna fungera. Delarna som i nuldget blir som svérast att uppné pa distans anser Rikard vara
ndr eleverna ska samarbeta med varandra, det vill sdga visa upp formégor i samarbete med
andra. Detta sociala samspel ndmner samtliga ldrare som en viktig del 1 sdvdl @mnet som 1
livet. Benjamin anser att det vore forddande om det sociala samspelet forringas. Markus ar

inne pa samma spar som uttrycker sig sd hér:

Det blir ldttare med distansundervisning pa gymnasiet dér hélften ar teori, tror
det skulle vara mycket svarare i grundskolan. Svart i gymnasiet, &nnu svarare i
grundskolan. Lika sé pa universitet och vuxenutbildning, den teoretiska delen
spelar vél ingen roll om eleverna dr motiverade och distansundervisningen &r
vélplanerad. Men den praktiska delen blir svéarare, man lar ju sig av de man &r
med ocksd, det forsvinner en stor del av utvecklingen om gruppdelen tas bort.
Det blir svart att ha idrott och hilsa enbart pa distans. Téank att forsoka coacha
ett fotbollslag pa distans, lite sa blir det. (Markus)

Rikard anser att det som gor det lite littare att bedriva undervisning pé distans dr att samhéllet
idag gar mer och mer mot individuella sporter och en stark gymvérld. Till det gar det att i in
manga kunskapskrav som att sitta upp egna mal, planera sin egen trining med mera. Men
avslutar tanken med att betona vikten av det sociala samspelet i &mnet. Patrik anser att det
finns en anledning till att man &r i en skolmiljo och gor saker tillsammans och har en lédrare
fysiskt pa plats. Markus var glad 6ver att sista médnaden kunna éterga till fysisk undervisning,
for da gick det att kontrollera och tentera av mycket av det som inte gick att gora pa distans,

vilket exempelvis var bollspel, jobba i grupp och den allmdnna motoriken.

6.3 Utveckling och potential

Samtliga ldrare betonar olika risker med att enbart bedriva undervisning i idrott och hélsa pa
distans, vilket med stor sannolikhet skapar kritiska perspektiv. Hogstadieldrarna tror att
distansundervisning kan bidra till hdgre psykisk ohélsa dé det frantar barn och ungdomars
behov att vara i samspel med andra. Aven fetma riskerar att 6ka dé distansen kan leda till

mindre rorelse bland barnen, menar Rikard.

Den psykiska ohélsan och fetma 6kar. Barn ror sig mindre och idrott och hélsa
pa skolan kanske &r det enda stéllet dédr de kan tridna, da vill man inte kéra &mnet
pa distans. Om dmnet ska vara ett &mne pé distans, da dr det lika bra att ta bort
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amnet. Eller gora om till ndgot annat, for da &r det inte langre idrott och hilsa
for mig. (Rikard)

Vidare tror Rikard och Benjamin att det dr farligt att tinka for mycket positivt om
distansundervisning och dess genomforande i &mnet idrott och hélsa, d& det i sin tur kan sdnka
amnets kvaliteter. Att ldra ut kunskaper och forbéttra elevernas hélsa menar Rikard ar valdigt
svart att gora via distans. Dessutom blir ldrandet bristande d& mycket ldrande sker i samband
med andra, det vill siga att eleverna lir sig av varandra. I gruppmoment, som till exempel
dans och gymnastik, ger de varandra feedback, de ser andra elever och de motiveras av
varandra. Dessa punkter gér inte att uppfylla pa distans och avslutar med att det inte bara

drabbar dmnet idrott och hélsa utan alla andra d&mnen ocksa.

Gillande utvecklingen av distansundervisning 1 idrott och hélsa rider det lite skillnader
mellan hogstadieldrarnas och gymnasieldrarnas perspektiv. Hogstadieldrarna Benjamin och
Rikard ar glada over att pd grund av distansperioden numer ha tillgang till fardiga uppgifter
och annat material som kan anvéndas vid olika tillfdllen, till exempel dér ndgon inte kan delta
fysiskt eller ifall det sker nya nodsituationer dir skolan behover sténga ner. Men trots det
hoppas bade Benjamin och Rikard att distansundervisningen inte ska fa nagon storre plats 1
dmnet pd hogstadiet. Anledningen till det ar att distansen gar ifrdn dmnets syfte att aktivera
och erbjuda eleverna kunskaper inom idrott och hélsa. De menar att det sdkert ar mojligt, men
att uppfylla alla syften och krav blir svart. Darmed anser de att utvecklingen av distans i
dmnet inte bor prioriteras utan snarare bara finnas dir som en nddlosning, det vill séga en
16sning till diverse situationer. Om distansundervisningen skulle fa en vildigt framstdende
tillimpning eller borja utnyttjas utifrén ett kostnadsperspektiv, till exempel for att kunna

anstilla farre personal och spara pengar, da kan det bli farligt menar Rikard och Patrik.

Gymnasieldrarna Patrik och Markus dr mer nyfikna och positiva till vad
distansundervisningens utveckling kan innebéra och erbjuda. Markus tror att anvdndandet av
filmer kommer att bli mer forekommande, att det kommer satsas mer pa digitala hjdlpmedel
samt att tekniken kommer att utvecklas och bli allt vanligare. Han tror dock inte sd mycket pa
en utveckling av just online- och fjdrrundervisning i idrott och hilsa, inte nér det kommer till
grundskolan och gymnasiet i alla fall. Denna metod i distansundervisningen tror han kan ha
betydligt storre chans och vara mer anvindbar inom hogskolor och specialutbildningar dér

exempelvis avstandet till skolan dr problematiskt. Detta dr dven Patrik inne pd som menar att
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distansutbildningens utveckling kan gora att vissa moment blir mgjliga att gora hemifran, till
exempel att elever som bor ldngre ifran skolan kan filma och dokumentera dessa moment och

sedan skicka in till ldraren. Det ser han som en potentiell utveckling.

Trots ett antal kritiska punkter och risker, sag samtliga larare distansundervisningen som en
potentiell periodvis eller situationsbaserad 10sning. Patrik menar att distansundervisningen &r
ett bra komplement, eftersom det gor det mojligt att bedriva undervisning pa distans vid olika
situationer dir lararen till exempel kdnner sig lite krasslig. Med hjilp av distansundervisning
kan det da bli mojligt att skota en lektion hemifran. Det anser han dr en positiv tanke som
framkommit efter att ha undervisat pa distans. Benjamin uttrycker ocksé fordelen med
distansundervisning nar nagot intraffar som kriver distans och menar dé pé att man kommer
kénna sig mer forberedd. Det blir d& léttare att veta hur saker och ting ska goras, det gér

snabbare att stdlla om samt att eleverna ocksé vet hur det fungerar.

Gymnasieldrarna ndmner nagra punkter som kunnat fa distansundervisningen att utvecklas
och bli en alltmer lyckad metod i &mnet idrott och hélsa. De menar att larare forst och framst
behovt fa mer kunskap, tid och forberedelse for att kunna genomfora distansundervisning pa
ett lyckat sitt. Sedan anser de att de behovt storre tillgang till fler tekniska verktyg for att den
praktiska delen i amnet inte ska bli bristande. Bada nimnde pulsklockor som ett anvéndbart
verktyg medan Patrik dven ndmnde GoPro-kameror. Med hjélp av dessa tekniska verktyg
hade den praktiska undervisningen pa distans kunnat bli lattare att genomfora, kontrollera och

bedoma. Markus pratade d&ven om undervisning av en dator:

I méanga fall kan det vara battre att bli undervisad av en dator &n en person. Det
kan bade vara bittre 1 vissa sammanhang och mer kostnadseffektivt. Det finns
manga sjélvinldrningsprogram som kan vara mer effektiva dn att ha en ldrare
ibland. Kopplat till idrott och hélsa &mnet specifikt vet man inte riktigt hur
avancerad tekniken blir, men det finns ménga saker dir tekniken ersatter
tranarna. (Markus)

Benjamin och Markus hade hort av vissa elever som tyckte att det var bra och skont att ha
distansundervisning. Benjamin beréttade att vissa elever hade ndmnt att undervisningen pa
distans bidrog till en lugnare miljo d4 de inte kunde storas av andra elever runt omkring. Tack
vare att det blev mer lugn och ro ansag dessa elever att de fick gjort och larde sig mycket mer
och att de ddrmed tyckte distansundervisning var béttre dn den fysiska. Detta var en tanke

som intresserade Benjamin. Markus upplevde ockséd blandade kénslor. De som gillar &mnet
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idrott och hélsa tyckte nog distansundervisningen var simre medan de som inte gillar &mnet
tyckte nog det var béttre. En del tyckte det var trakigt att det inte gick att gora de praktiska
sakerna man annars kunde eller brukade gora medan andra tyckte det var skont att kunna dra
sig undan och vilja nagot individuellt som passade den eleven bast. Detta observerade
Markus efter att ha sett vilken effekt distansundervisningen hade pa ménga elever.

For att gynna alla elever menar Markus avslutningsvis att det dirmed kunnat vara positivt
med en lite mer blandad undervisning med béade fysiska delar pé plats och delar pé distans och

ser det som ett potentiellt utvecklingsomrade.

6.4 Lirarnas slutsatser

Markus anser att han inte fatt mgjlighet att arbeta med distansundervisningen pd nigot
genomténkt sétt, utan bara fatt paverkas av det som hént och fatt agera utifran det. Han menar
att om man fatt se hur det gar till pa ett lyckat sétt eller fatt mojlighet att fundera och
forbereda undervisningen pa ett genomtinkt sitt, sa hade det kanske blivit riktigt bra. Men
som det ser ut nu har det mer varit en nddlosning. Han ansag att teorin fungerade bra och att
vissa enskilda motoriska uppgifter fungerade helt okej. Men biten dér eleverna ska jobba i
grupp och utveckla en motorik i grupp, dr den delen som gor att han 1 dagsldget anser att det
inte gar att ha idrott och hilsa fullt ut pa distans, inte pa gymnasiet och definitivt inte i
grundskolan. Han skulle dock mycket vil kunna tdnka sig att ha teoridelen och vissa praktiska
delar pa distans. Som tidigare ndmnt dr Markus positivt instélld till en mer blandad
undervisning bestdende av bade fysiska delar pa plats och delar pé distans. Han betonade att:
”Det finns manga sjilvinldrningsprogram som kan vara mer effektiva én att ha en larare

ibland.”

Patrik uttryckte ocksa att det upplevdes som en nodlosning fran borjan men ser det som
positivt att mojligheten att bedriva undervisning pé distans dykt upp och existerar. Han &r
Oppen for en utveckling av distansundervisning i &mnet, men dr orolig Gver att det kommer att
bli svérare for och betydligt mer ansvar pé eleverna ju mer som gors pé distans. Det
ansvarstagandet dr han osdker pa om alla verkligen dr redo for. For Patrik var de storsta
fordelarna med distansundervisningen att det blev mer flexibelt, littare att kunna arbeta fran
olika stéillen samt en bra 16sning vid behov. Nackdelarna var i stéllet att man inte riktigt fick
ndgon dverblick, det blev svérare att se vad eleverna gor samt svérare att hjdlpa dem. Han

upplevde att eleverna inte var lika villiga att ta emot hjélp och att helheten blev mer krdvande
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over nétet. Patrik foredrar att ha all undervisning fysiskt i skolan, men &r positivt instilld till

en utveckling av distansundervisningen.

Rikard observerade att eleverna i borjan tyckte det var littare att ha distansundervisning. Men
ju mer tiden gick desto mer borjade tappa sina rutiner. I slutet anség han sig kunna se
skillnaden pa eleverna i deras kameror hur de sag ut i borjan kontra hur de sag ut mot slutet av
distansperioden. Det han sag var att eleverna mot slutet sag deppigare ut, manga hade slutat
att fixa sig och kammade inte ens haret och sag ut att ha skaffat sig en osundare livsstil pa
nagot sétt. Och som tidigare nimnt menade han att bade den psykiska och fysiska hilsan
drabbas negativt av distansundervisningen, framfor allt av langre perioder. Rikard och
Benjamin var véldigt kritiska till distansundervisning i &mnet och anség att det enbart ska vara
en nodlosning. De avslutade bada med att uttrycka att det inte 4r ndgot som bor tilldimpas 1
grundskolan, och att det inte gér att ha idrott och hélsa enbart pd distans. Rikard
sammanfattade det s& hir: ”Om dmnet ska vara ett amne pé distans, da ar det lika bra att ta

bort &mnet. Eller gora om till nadgot annat, for da ar det inte langre idrott och hélsa for mig.”

I frigan om distansundervisningen anvinds 4n idag eller helt atergétt till fysisk svarade
samtliga ldrare att undervisningen helt och héllet atergatt till fysisk. Patrik ndimnde att de ett
tag hade mojligheten att bedriva distansundervisning vid behov, men att detta sedan togs bort
och inte ldngre fick lov att tillimpas. Denna mdjlighet var han valdigt positivt installd till.
Han hoppas att den mojligheten kommer tillbaka, vilket gor det littare att genomfora
undervisning pd ndgot sitt och ddrmed slippa exempelvis stélla in lektioner eller alltid leta
efter vikarier. Markus ndmnde att det nu borjat goras forberedelser for en eventuell dtergéng
till distansundervisning igen medan Patrik for ndgon dag sedan atergatt till

distansundervisning igen och véntade pa besked om det skulle forléngas eller inte.

Samtliga larare var alltsé generellt sett negativt instillda till distansundervisningen i idrott och
hélsa, d& de praktiska momenten upplevdes svarare att genomfora och eftersom eleverna
mddde bittre och lirde sig mer i samspel med andra i den fysiska undervisningen. Markus
beskrev sina upplevelser med ett exempel: ”Ténk att forsoka coacha ett fotbollslag pa
distans”, efter att ha uttryckt svérigheter med att ha idrott och hélsa enbart pa distans. Lararna
foredrar den fysiska undervisningen men ser distansundervisning som en bra 16sning vid olika
situationer. Hogstadieldrarna ser helst att distansundervisningen forblir en nddlosning medan

gymnasieldrarna var mer nyfikna och dppna for en utveckling av denna typ av undervisning.
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6.5 Sammanfattning

Resultatet visar att ldrarna generellt upplevde distansundervisning i idrott och hélsa som svar
att genomfora, frimst pa grund av dmnets praktiska karaktér. Brist pa forberedelse och
vigledning forsvarade ytterligare, samtidigt som motivation, relationer och mojligheten att ge
direkt feedback forsimrades. Aven om vissa teoretiska moment fungerade relativt vil,
upplevdes kunskapsutvecklingen som sdmre och det blev svérare att synliggéra och bedoma
elevernas kunskaper. Distansundervisningen bidrog ocksa till att &amnet fick en mer teoretisk

prégel, dér praktiska moment prioriterades bort eller anpassades.

Samtidigt framkom att distansundervisning kan fungera som ett komplement i vissa
situationer, exempelvis vid behov av flexibilitet eller oférutsedda hiandelser. Lararna betonade
dock att en lidngre period av distansundervisning riskerar att paverka elevernas motivation,
larande samt psykiska och fysiska hélsa negativt, sarskilt d& socialt samspel anses centralt i
dmnet. Hogstadieldrarna var mer negativa och sig distansundervisning som en nédlosning,
medan gymnasieldrarna var ndgot mer dppna for dess framtida potential. Sammanfattningsvis
foredras fysisk undervisning, men distansundervisning kan utgdra ett komplement om den ges

réitt forutsdttningar i form av tid, resurser och kompetens.
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7. Analys

I detta avsnitt analyseras studiens resultat i relation till de teoretiska perspektiv som utgor
studiens analytiska ramverk. Analysen syftar till att fordjupa forstaelsen av lararnas
uppfattningar om distansundervisning i idrott och hdlsa. Avsnittet dr strukturerat 1 tva delar:
den forsta behandlar liroplansteoretiska perspektiv, medan den andra utgér fran

sociokulturella perspektiv pa larande.

7.1 Praktik blev teori

Formuleringsarenan handlar om hur skolan styrs och vilket innehall som ska ingé i
undervisningen. Staten, genom ldroplanen, ska pé ett likvéirdigt sitt kunna reglera och
kontrollera skolans verksamhet. Laroplanen erbjuder dock stora tolkningsutrymmen for
lararna nir de skapar innehall i undervisningen (Linde, 2012; Larsson, 2016). Respondenterna
i studien upplevde att det var svart och komplicerat att genomfora undervisningen pa distans,
sarskilt eftersom dmnet till stor del ar ett praktiskt-estetiskt &mne. Trots detta gick det att 16sa
undervisningen relativt vél, di de teoretiska delarna 1 laroplanen fungerade bra pd distans.
Under denna period fick de teoretiska inslagen darfor storre utrymme én de praktiska.
Hogstadieldrarna menade att kunskapsutlarningen blev avsevirt simre pa distans jaimfort med

den fysiska undervisningen.

Transformeringsarenan fokuserar pa hur ldroplanen tolkas och vilka anpassningar lararna gor i
planering och undervisning utifran laroplanens formuleringar (Linde, 2012). Det framkom att
vissa moment behdvde strykas, medan andra omvandlades till mer teoretiska inslag. Alla
respondenter var eniga om att beddmningen blev betydligt svérare pa distans, da innehallet
inte kndts till laroplanen pa samma sétt som i den fysiska undervisningen. Hogstadielararna
menade att ldroplanen 1 praktiken skulle behdva justeras for att en fullstindig
distansundervisning i idrott och hilsa skulle fungera. Vissa moment ansags vara mycket svéra
att genomfora och uppnd pa distans. Rikard menade dock att det, trots utmaningarna, anda
fanns positiva aspekter, eftersom samhéllet ror sig mer mot individuella sporter och en stark

gymkultur, vilket innebér att flera kunskapskrav kan uppnas pa distans.

Larsson (2016) och Linde (2012) betonar att ldrarens val av innehdll paverkas av &mnets

traditioner, vilket kan begrénsa forandringsmojligheter. Respondenternas erfarenheter och
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traditioner fran ldng yrkeskarridr inom idrott och hélsa paverkade tolkningen av
undervisningens innehall. Lirarna uttryckte generellt missndje dver att behova stryka moment
och omvandla praktiska delar till teoretiska. De framholl ocksa att &mnet ska frdmja elevens
utveckling av kunskaper kring god fysisk hédlsa, nagot som blev betydligt svarare pa distans.
Samtliga larare foredrog fysisk undervisning, men siag distansundervisning som en lamplig
16sning vid vissa situationer. Linde (2012) menar att lirare har frihet att tolka laroplanen
utifran dmne, men respondenterna upplevde édnda att de praktiska momenten inte kunde

genomforas pa ett lampligt och effektivt sétt utan att ha tillgang till fler tekniska hjalpmedel.

Realiseringsarenan berdr det spontana och oplanerade som intraffar i undervisningen,
exempelvis elevdeltagande och tolkning av uppgifter (Linde, 2012). Den tekniska biten
upplevdes initialt svar, men blev littare med tiden. Den statistiska nérvaron 6kade nagot under
distansundervisningen, men elevernas deltagande forsamrades gradvis. Gymnasieldrarna
upplevde att elever tappade motivationen, var mer franvarande dn vanligt och 1 vissa fall helt
slutade delta i skolarbetet. Kontroll 6ver vad eleverna gjorde och deras kunskapsnivé blev
svérare, vilket paverkade béde ldrande och bedomning. Linde (2012) ger exempel pé
situationer dér elever sjdlva méiste tolka material, vilket kan gora att resultaten inte blir som
forvantat. Eftersom de inte ldngre pa samma enkla sétt kunde fraga ldraren om hjilp eller fa

den feedback de var vana vid, kunde deras motivation och resultat ha paverkats kraftigt.

7.2 Det sociala samspelet

Mainniskan ér en social varelse som utvecklas och lar sig i samspel med andra. Genom
kommunikation blir kunskap och erfarenheter synliga, tillgédngliga och tilldimpliga. I sociala
miljoer dterges lirdomar, forestéllningar och virderingar, och i interaktion med andra skapas
och utvecklas intressen, perspektiv, kompetenser och identiteter (Siljo, 2022). I &mnet idrott
och hilsa blir detta sociala samspel sérskilt viktigt menade lararna. Markus beskrev hur vissa
moment pa distans blev néstintill omojliga, medan Rikard betonade att de moment som kréver
samarbete och att eleverna visar upp sina fardigheter tillsammans blev svarast att genomfora.
Borttagande av det sociala samspelet vore forodande, enligt Benjamin, och Markus menade
att en stor del av utvecklingen dé skulle ga forlorad. Hogstadieldrarna uttryckte oro for att
frantagandet av barn och ungdomars behov av social interaktion kan bidra till 6kad psykisk
ohilsa. Lirarna podngterade ocksa, i linje med Vygotskijs idé om ldrande som ett socialt

fenomen, att mycket ldrande sker i samspel med andra dér elever tar till sig kunskap och
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erfarenheter fran sina klasskamrater (Séljo, 2022). Pé distans blir mojligheterna att se, ge
feedback och motivera varandra begrdnsade, vilket paverkar bade motivation och ldrande i
flera &mnen negativt. Patrik noterade dessutom att eleverna snabbt trottnade pé
distansundervisningen, vilket han kopplade till bristen pa direkt, face-to-face-feedback samt

ovrig interaktion med ldrare och klasskamrater.

For att vuxna ska kunna frimja barnets fortsatta ldrande maste de kunna bedéma barnets
kunskaps- och utvecklingsniva samt ge handledning anpassad efter denna niva. Lérarna har en
central roll 1 att identifiera elevernas aktuella kompetens och stédja deras fortsatta ldrande
genom interaktion. Mycket ldrande sker genom att eleverna tar till sig kunskaper och
erfarenheter fran andra (Séljo, 2022), vilket gor bade klasskamrater och larare till
nyckelpersoner i larprocessen. Rikard menade att lararens relation med eleverna och att
lararen finns tillgénglig pa plats 4r mycket viktig for eleverna. Han betonade ocksa att idrott
och hilsa ér det &mne dér denna nédrvaro blir sédrskilt avgérande pa grund av den annorlunda
miljon, eftersom den fysiska interaktionen dr central for bade motivation och bedomning.
Samtliga ldrare menade att det blev svarare att kontrollera elevernas kunskapsnivé och att
beddma praktiska fardigheter pa distans. Vissa moment kunde inte bedomas korrekt utan
samspel med andra. Markus jamforde situationen med att forsdka coacha ett fotbollslag pa
distans, medan Patrik papekade att det var svart att fa en 6verblick dver elevernas prestationer
och ge adekvat stdd nér de inte var pd plats. Gymnasieldrarna framholl dven att det blev
svérare att hjdlpa eleverna och ge tydlig aterkoppling, vilket understryker lararens roll som en

central aktor 1 det sociokulturella 1drandet (Saljo, 2022).
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8. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka larares uppfattningar om distansundervisning i &mnet
idrott och hélsa, hur de upplever att den har fungerat samt deras syn pa distansundervisning
som undervisningsmetod. I detta kapitel diskuteras resultaten i relation till studiens tre
fragestéllningar och tidigare forskning. Dérefter presenteras studiens slutsatser, foljt av en

metoddiskussion samt forslag pa vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

8.1.1 Distansundervisning som undervisningsmetod i imnet idrott och hiilsa

Lérarna i studien var alla 6verens om att distansundervisningen kidndes komplicerad och svar
att genomfora dé det till stor del ar ett praktiskt-estetiskt &mne. De hade aldrig genomfort
undervisning pé distans innan pandemin och fick knappt eller ingen kunskap alls kring hur
denna undervisning skulle g4 till, vilket gjorde det &nnu svérare. Inférandet av
distansundervisning i utbildningsprocessen har visat sig vara problematiskt.
Universitetsldrarna inom idrottsomréadet &r inte helt forberedda for 6vergangen till digital

teknik 1 utbildningsprocessen (Limarenko, Dergach, Kokhan, Romanova & Nadeina, 2021).

I Lindqvist och Petterssons (2019) studie framkom det att skolledare ser digitalisering som ett
brett och komplext begrepp med ménga olika utmaningar samtidigt som det 1 Lindqvist
(2019) studie dven framkom att skolledare ser stora utmaningar 1 digitaliseringen nir det
giller elevers anvindning av digital teknik och i skapandet och frdmjandet av
samarbetsmiljoer. De tyckte dock det fanns mojligheter att bista nya arbetsmetoder for lirare,
samarbeten, kunskap och elevresultat genom anvéndandet av digital teknik. Forutom digitala
uppgiftsbeskrivningar och inlimningar hade som tidigare ndmnt ingen av respondenterna
anvéant sig av distansundervisning tidigare. I takt med tiden blev ldrarna mer trygga 1 att
anvinda och hantera de olika digitala verktygen, men dndd upplevdes det bli svérare att
bedriva distansundervisning eftersom elevernas intresse och motivation verkade minska mer
och mer. En ldrare menade att &ven om de var mer forberedda for distansundervisning i &mnet
andra gdngen verksamheten gick over till distans, sé var de dndé pa négot sitt delvis

oforberedda.

Distansundervisningen kan 16sa manga av skolorganisationers problem och ge elever nya
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mojligheter att studera, lira sig saker och samma tillgang till kvalificerade ldrare (Stenman &
Pettersson, 2020). Léararna upplevde att ndrvaron generellt blev béttre nir undervisningen
borjade bedrivas pé distans, men att deltagandet blev sdmre. En ldrare fortydligade att det ar
lattare att koppla upp sig pé datorn i stéllet for att behova dyka upp pa plats. Kanske blev
undervisningen pa distans mer tillgénglig och ddrav héjde nérvaron, men inte lika intressant
och givande och dirmed sidnkte deltagandet. I Komljanec och Sebaljs (2020) studie
uppmirksammades det att den storsta svarigheten med inforandet av distansundervisning var
att lararna kiande sig oférberedda, dér bristen pa kontakt mellan larare och elever var det stora
problemet. Det kindes omojligt att kunna ha uppsikt 6ver alla sina elever pé ett [ampligt sétt.
Kontakten var ocksa det stora besvéret for eleverna da de upplevde en brist pa forklaringar. I
denna studie kidnde ldrarna sig ocksé vildigt oférberedda och behovde darmed 16sa det mesta
pa egen hand, vilket gjorde att undervisningen kunde se véldigt olika ut beroende pa vilka
tekniska och digitala kompetenser ldraren hade. Kontakten och framfor allt relationen med
eleverna var ocksa nagot som ldrarna menade blev ett stort problem genom
distansundervisningen. Aven 6verblick dver eleverna ansigs som ett stort problem. Det blev
bade svarare att se vad eleverna gjorde pa lektionen samt att kunna bidra med den hjélp och
stdd som de behdvde. Lérarna tyckte dessutom att det kéindes jobbigt att begéra av eleverna

att sitta framfor en dator och lyssna i ett &mne som innefattar mycket rorelse.

Digitalisering kan bidra till ldrande i form av nya arbetsformer vilket i sin tur kan 6ka intresse
och motivation for ldrande. Dock begrinsar distansundervisning den verkliga
kommunikationen med kompisar och lérare, vilket kan ha en inverkan pa
inldrningsprocessens resultat och elevernas hélsa (Marchenko, Murzina, Timofeev &
Vodopyanova, 2021). Lérare idealiserar ofta traditionell undervisning och dirmed mindre
idealistiskt att forsoka fora over och aterskapa dessa metoder i distansundervisning och
inldrningssammanhang. Den fysiska péatagligheten, handlingsfriheten och den fysiska
representationen av mojligheter som den traditionella undervisningen erbjuder blir svért for
onlinemiljon att matcha (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). Respondenterna tyckte att
kunskapsutldrningen blev simre nir undervisningen gjordes pa distans. Det berodde till stor
del for att de kéinde sig osdkra kring hur de praktiska delarna inom @mnet skulle kunna
genomforas pa distans pa ett lyckat sétt. Trots att den teoretiska delen 1 &mnet ansdgs fungera

nagorlunda bra pa distans, foredrog samtliga larare den fysiska undervisningen.
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8.1.2 Nya perspektiv som distansundervisningen bidragit till

Distansundervisningen erbjuder ett storre utbud av omedelbara informationskéllor, ett storre
utbud av samtidiga sitt att interagera och representera samt léttinitierade samarbetsformer.
Léararna anser att den digitala nidrvaron erbjuder eleverna andra mgjligheter d4n vad den
traditionella undervisningen tillater nér det géller intryckshantering. Eleven erbjuds valet om
graden av sjilvexponering for klassen samt ett 6kat inflytande pa hur ldrande och
kunskapsrepresentation ska hanteras (Alerby, Ekberg & Johansson, 2021). I 6vergangen till
undervisning pa distans behdvde respondenterna gora fordndringar i sina grovplaneringar och
vilja ut delar som antingen var av teoretisk karaktér, eller kunde goras om till teori. Eftersom
beddmningen av elevernas praktiska formagor blev allt svarare och vissa néstintill omgjliga,
fick de teoretiska delarna betydligt storre plats i distansundervisningen an de praktiska. Det
lades alltsa allt storre fokus pé elevernas teoretiska kunskaper snarare én deras praktiska

formégor.

I takt med samhéllets 6kade digitalisering ser larare ett expanderande behov och vikt av att
anvinda teknik och digitala verktyg i undervisningen (Adkins, Bice, Worell & Unruh, 2017).
Den traditionella modellen for idrottsundervisning kan vara otillfredsstdllande och
missgynnande for manga och dér skulle exempelvis distansutbildning i idrott och hélsa kunna
frimja ny kunskap i1 en annan form av lirande (Yuan, Wang & Zhao, 2015; Silva, Silva &
Silva, 2019). Négra av respondenterna dr nyfikna pa vad digitaliseringens utveckling kan
komma att innebéra och erbjuda. De menar att vissa moment kanske blir mdjliga att gora
hemifran vilket kan underlitta for elever som exempelvis bor langre ifran skolan. Den
traditionella idrottsundervisningen fokusar pa prestation och urval av de mest skickliga, vilket
idag &r alltmer irrelevant eftersom det inte &r alla som vill bli idrottare. Det finns ett behov av
att omprova metodik, mal och innehall for att Gvervinna dagens sportfokuserade syn. Den
reflekterande modellen, dir praktik och teori samspelar, stoter dock pa motstdnd. Denna
modell hade kunnat vara idealisk for en framtida idrottsutbildning, framfor allt inom
distansundervisning, eftersom larandet da kunnat férenas med behov och 6nskemaél (Silva,
Silva & Silva, 2019). En lite mer blandad undervisning med bade delar pa plats och pé distans
hade kunnat vara en metod for att gynna sa manga elever som mojligt menar lirarna.
Samtidigt har de en stor oro for att distansundervisningen skulle f& for stor plats i &mnet, och
att det dd kan forsamra larandet. Mycket larande sker i samband med andra och av varandra.
Lirarna menar att ett frantagande av detta behov skulle kunna bidra till 6kad psykisk ohélsa

och dven fetma, da distansundervisningen kan leda till att férre barn och ungdomar rér pa sig.
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Med hjélp av digitaliserande mikrokontrollerrollspel som inldrningsmodeller i
idrottsutbildning, kan det kritiska tdnkandet och olika fysiska formégor forbéttras, bade
individuellt och i1 gruppsamarbeten (Marwan & Rohayati, 2020). Tekniska apparater och
digitala medier bor inte endast anvindas for distribution av laromedel och aterkoppling, utan
dven for att motivera elever och i1 synnerhet for de som lever i potentiellt missgynnande
inldrningsmiljoer (Schneider, Sachse, Schipolowski & Enke, 2021). En av respondenterna
menade att det i minga fall kan vara béttre att bli undervisad av en dator &n en person och att
det finns manga tekniska medel som 1 vissa sammanhang hade kunnat ersitta trdnarna eller
lararna. Lararna nimnde ocksé att en del elever foredrog distansundervisningen da den bidrog
till en lugnare miljo dér de slapp storas av andra elever, vilket ddrmed kunde forbéttra deras

larande.

8.1.3 Reflektioner och slutsatser giillande distansundervisning

Erfarenheterna av det utbredda inférandet av distansutbildning pa grund av pandemin visar att
det krévs ytterligare pedagogisk forskning pa detta omrade som syftar till att forbittra
utbildningens kvalitet. Elever gavs inte utbildning pa samma niva jaimfort med innan
pandemin, vilket berodde pa tekniska svarigheter och framfor allt elevernas oforbereddhet i
utbildningsprocessen att byta till distansutbildning. Dessa problem indikerar ett behov av att
forbattra kvaliteten pé distansutbildning, anvénda hela utbudet av mdjligheter som
tillhandahdlls av moderna medel samt forbereda lirare och elever for distansundervisning som
undervisningsmetod (Chalohyan, Grigan & Lyashko, 2021). Larares digitala kompetenser
behover utvecklas och forbattras for att vilja ritt media samt kunna skapa planeringar och
strategier 1 idrottsundervisningen som kan motivera elever att forbli fysiskt aktiva (Rahman,
Prasetyo & Mashuri, 2021). Eftersom distansundervisningen kan forsvéra lararnas flexibilitet,
behover larandekontexten bearbetas sa att den kan mota elevernas olika behov. Lararna
behover ha mer kunskaper och formagor om hur de skapar gynnsamma digitala relationer,
vilket blir en stor utmaning. Lararnas tillgang till och anvdndande av distansundervisning
behover diskuteras och utarbetas vidare (Stenman & Pettersson, 2020). Det kommer krévas
mycket for att distansundervisningen ska godtas som lamplig metod eller komplement
(Passey, 2010). Respondenterna ansag att vissa delar blev néstintill omojliga att bedoma pa
distans och behdvde dédrmed vilja bort dessa frén sin undervisning. Ett exempel var bland
annat alla delar som hade med samarbete att gora, det vill sdga formagan att samarbeta med
andra. Detta sociala samspel ansdg ldararna vara en viktig del 1 sdvél amnet som 1 livet. Lararna

onskade att de hade fatt mer kunskap, tid och forberedelse for att kunna bedriva
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distansundervisning pa ett framgangsrikt sétt, samt att de kdnde ett behov av fler tekniska

verktyg for att den praktiska delen inte skulle behdva bli inkomplett.

Utan formagan for larare att fysiskt undervisa som de brukar gora, krévs det att larare
identifierar alternativa strategier for att kunna stddja elevernas standardbaserade ldrande. Utan
idrott och hélsa-lararens fysiska nirvaro kvarstar utmaningar med att vdgleda eleverna att
engagera sig i hdlsosamma nivéer av fysiska och konditionskrdavande aktiviteter och
frimjandet av elevernas glidje till dessa aktiviteter (Mercier, Centeio, Garn, Erwin, Marttinen
& Foley, 2021). Trots alla mojligheter som digitaliseringen och undervisningen pé distans kan
erbjuda, tyckte samtliga ldrare att den fysiska undervisningen i &mnet var vildigt véasentlig for
dmnet och att den inte borde begrinsas. De ansag att distansundervisning kan fungera som en
potentiell periodvis eller situationsbaserad 16sning, till exempel om ldraren &r sjuk och

behover stanna hemma, sd kan undervisningen ske pa distans 1 stéllet for att behova stillas in.

Nér undervisningen gick over till distans dndrade lérarna om i sina planeringar och fick
prioritera de kunskapsdelar som gick att uppnés bra pa distans. Lirarna menade dock att det
inte hade fungerat dver ett helt 1dsar och att fordndringar i ldroplanen dr det enda som hade
kunnat gora det mdjligt att {4 in alla kunskapskrav pa distans. Digitalisering i skolidrotten kan
bidra till ett generellt mediekompetenslyft 1 skolan. Men det ar viktigt att undervisning och
fraimjande av mediekompetens inte far skiljas frén de dvergripande mal som faststillts av en
grundldggande laroplan och av ramarna for skolidrotten. Det blir ddrmed avgorande vilka
kopplingar av mél som gdrs och att undervisningen och frimjandet av mediekompetens
genomfors pa ett rimligt och lampligt satt i frdga om vilken plats som utvecklingen av
digitalisering kan fa i skolidrotten (Vogt, Rehlinghaus & Klein, 2019). Anvéndning av
modern teknik foreslas som ett tilldgg till problemen med den traditionella utbildningens
hinder. Vissa kurser eller &mnen borde ldra ut datakunskap och internetanvandning och finnas
med i ldroplanen for att distansutbildningen ska kunna bli en framgéngsrik metod nér det

giller undervisning och utbildning (Yaman, 2009).

Pandemins uteblivna traditionella idrottslektioner fick negativa effekter och kan sammanfattas
1 tva huvudaspekter: bristen pa fysisk aktivitet och hinder for utvecklingen av sociala
fardigheter (Fierro, Vitoria, Carvalho & Fierro, 2021). En stor nackdel med distansutbildning
anses vara just bristen pa socialisering, det vill sidga att eleverna anvinder tekniska redskap

hemifran 1 stéllet for att ses 1 verkligheten. Lararna behover fortbildas 1 distansundervisning
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och dess tekniska redskap, och det behover skapas forbattringar kring de nackdelar som
uppstér 1 utbildningsmiljon pa distans (Kaya, 2021). Det viktigaste for en lyckad
distansundervisnings ansags vara att hilla kontakten med eleverna i hdgstadiet och
vardnadshavare 1 grundskolan (Schneider, Sachse, Schipolowski & Enke, 2021). Lararna
pratade om hur viktig relationen med eleverna ér, och hur otroligt viktigt det blir for eleverna
att lararen finns tillgénglig pé plats. Det ndimndes dven att &mnet idrott och hélsa innefattar en
annan sorts miljo dér en ldrare pé plats blir en vésentlig del i undervisningen. Den fysiska
aktiviteten och utvecklingen av sociala fardigheter var de tva aspekter som drabbades héardast
av att det inte fanns nagra traditionella idrottslektioner under pandemins distansundervisning
(Fierro, Vitoria, Carvalho & Fierro, 2021). Lérarna var generellt negativt instéllda till
distansundervisningen i amnet eftersom genomforandet av de praktiska delarna blev allt
svérare och att eleverna upplevdes ma sdmre och larde sig mindre i avsaknaden av den fysiska

undervisningen och dess innehall dér eleverna behdver samspela med varandra.

8.2 Slutsats

Resultatet i studien visar tydligt att distansundervisning innebér stora svarigheter och
komplikationer i ett praktiskt-estetiskt &mne som idrott och hélsa. Detta beror bland annat pa
att Amnet traditionellt alltid har undervisats pa plats i skolan samt att 14rarna saknar etablerade
metoder for hur undervisning pé distans bor genomforas pa ett pedagogiskt och effektivt sitt.
Aven om distansundervisning kan skapa méjligheter till nya arbetsmetoder,
utvecklingsomraden och potentiellt gynnsamma undervisningsmiljder, kridvs betydande tid
och utveckling innan ldrarna upplever att den kan utmana eller jamforas med den fysiska
undervisningen. Aven vid den andra dvergingen till distansundervisning upplevde lirarna sig
oforberedda. De storsta utmaningarna med distansundervisning 1ag i genomforandet av de
praktiska momenten, att bibehélla och utveckla relationer med eleverna, att motverka negativa
effekter pa elevernas motivation och vdlméaende, samt att kunna beddma deras kunskaper och
fardigheter pa ett lampligt sétt. Trots vissa utvecklingsmojligheter var lararnas instdllning
generellt negativ, och hogstadieldrarna var sérskilt skeptiska till ett eventuellt framtida

inforande.
Studien visar att 1drande i1 praktiska &mnen ir starkt beroende av socialt samspel, fysisk

narvaro och direkt interaktion mellan larare och elever, vilket bekréftar teorier om att larande

sker 1 sociala sammanhang och paverkas av den omgivande miljon (Siljo, 2022). Resultaten
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tydliggor ocksa hur brist pa fysisk interaktion kan paverka bade motivation och prestation,
vilket understryker behovet av noggrann planering av distanslosningar. Undervisning i idrott
och hélsa behover fortsatt fokus pa fysisk nirvaro och samspel, och distansmoment kan
anvandas som komplement dér det 4r mojligt, exempelvis for individuell traning, reflektion
eller teoretiska inslag. Lararna behover tydliga didaktiska riktlinjer, strategier och tekniska
verktyg for att upprétthdlla motivation, interaktion och kvalitet i bedomning &ven pa distans.
Dessutom krévs planering for hur relationer och socialt samspel kan framjas nér elever inte ér
fysiskt nidrvarande. Resultaten antyder att framtida didaktisk utveckling bor kombinera det
basta fran fysisk undervisning med digitala verktyg, utan att kompromissa med de sociala och

praktiska aspekterna som &r centrala for ldrande i &mnet.

8.3 Metoddiskussion

Denna studie baseras pa en kvalitativ forskningsmetod i form av 6ppna semistrukturerade
intervjuer. Forskningen bygger pa respondenternas tankar och perspektiv snarare dn
objektivitet. Dessa intervjuer innebar att det dr respondenten sjélv som bestimmer vad han
eller hon anser vara betydelsefullt och formar sedan sitt svar pé valfritt sétt (Lantz, 2013;
Trost, 2010). Den kvalitativa forskningsmetoden valdes for att {4 lararnas perspektiv kring
distansundervisning i deras idrott och hélsa &mne. Intervjuer bidrar med mycket data som
kréver stor bearbetning av forskaren (Denscombe, 2018). Samtalsintervjuer var en passande
metod for denna studie bidrog med det material som behdvdes for att kunna besvara studiens
syfte och fragestillningar. Samtalsintervjuer for med sig stora mdjligheter att uppticka
overraskande och intressanta aspekter samt kunna f6lja upp sévil kédnda som okénda

uppfattningar och forklaringar (Esaiasson et al., 2017).

Urvalsmetoden som anvéndes var ett sa kallat bekvamlighetsurval. Det vill séga att det valts
ut passande individer for studien (Trost, 2010; Esaiasson et al., 2017). Detta skulle kunna
anses vara en svaghet da det riskerar att svaren inte blir lika sdllsynta som de hade kunnat bli
om respondenterna var frimlingar. Studien innefattar endast fyra respondenter, vilket
begréinsar svaren och ddrmed mgjligheten till mer djupgdende analyser och jamforelser. Dessa
fyra respondenter som deltog var alla mén, vilket ocksé dr en faktor som kan paverka

resultatet genom att utesluta analyser och jamforelser mellan svar fran olika kon.

Metoden har hog trovirdighet, dd@ mdten ansikte mot ansikte med respondenten mdjliggor
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verifiering av att det som har sagts har uppfattats korrekt. Tillforlitligheten dr daremot inte
lika hog eftersom det dr ett speciellt och annorlunda méte med ett specifikt och bestamt
innehall. Syftet var inte att skapa generaliserbara resultat, utan i stéllet upptécka och analysera
respondenternas tankar och perspektiv. Ddrmed var semistrukturerade intervjuer det mest

lampliga alternativet for denna studie.

8.4 Vidare forskning

For framtida forskning vore det virdefullt att inkludera ett storre antal respondenter med
varierande kon, dlder och erfarenhet. Detta kan bidra till ett bredare perspektiv och ge en mer
nyanserad bild av ldrarnas erfarenheter av distansundervisning i idrott och hélsa. Det vore
dven intressant att komplettera lararperspektivet med elevernas upplevelser, for att undersoka
i vilken utstrackning dessa dverensstimmer med ldrarnas uppfattningar, samt for att béttre
forstad hur motivation, niarvaro och lirande paverkas av digitala och praktiska moment. Vidare
behovs studier som undersoker digitaliseringens potential och begransningar, exempelvis hur
tekniska verktyg kan stodja praktiska moment, interaktion och bedémning pé distans.
Forskning kring hybridldsningar kan bidra till vilgrundade riktlinjer for att kombinera fysisk
undervisning med digitala inslag utan att kompromissa med sociala och praktiska aspekter,
och ddarmed utveckla metoder, strategier och verktyg som upprétthaller kvalitet, motivation

och socialt ldrande dven under distans- eller hybridundervisning.
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9. Sammanfattning

Skolan har linge anvént sig av digitala verktyg och metoder, men det var forst i samband med
coronapandemins utbrott som distansundervisning blev en central och nédvandig
undervisningsform i Sverige. For att mojliggora fortsatt undervisning och samtidigt begransa
smittspridningen stdlldes skolor infor en snabb och omfattande omstéllning, vilket innebar
stora forandringar i ldrarnas planering, genomforande och beddmning. Syftet med studien var
att undersoka lérares uppfattningar om distansundervisning i &mnet idrott och hélsa, hur de
upplever att denna undervisningsform fungerar samt vilken potential de ser i
distansundervisning som ett didaktiskt tillvigagangssitt i &mnet. Studien bygger pa
semistrukturerade intervjuer med fyra verksamma ldrare, dir ldroplansteori och ett

sociokulturellt perspektiv pé lirande utgdr det teoretiska ramverket.

Resultaten visar att undervisningen, laroplanstolkningen och bedémningen av elevernas
kunskaper och formagor paverkades negativt under distansundervisningen. De praktiska
momenten fick mindre utrymme, vilket medforde att &mnets helhet delvis forlorade sin
identitet. Lararna upplevde stora utmaningar i att motivera eleverna, uppritthalla relationer
och skapa en trygg lirandemiljo. Aven om vissa teoretiska moment fungerade, var den
sammantagna upplevelsen att distansundervisningen begransade dmnets kidrna. Lirarna sag
viss framtida potential, framfor allt som ett komplement till den fysiska undervisningen, en
uppfattning som sérskilt delades av gymnasieldrarna. Samtidigt betonades behovet av fortsatt
utveckling och anpassning for att metoden ska fungera som ett meningsfullt inslag i

undervisningen.

Studien bidrar med fordjupad forstaelse och nya perspektiv pa de didaktiska utmaningar som
distansundervisning innebdr 1 ett praktiskt-estetiskt @mne som idrott och hélsa, sdrskilt 1
relation till praktiska moment, elevers kunskaper samt sociala relationer och motivation.
Resultaten synliggor vilka delar av undervisningen som kan fungera i ett distansformat, fraimst
teoretiska moment och individuella uppgifter, samt vilka begransningar som finns. Studien
kan ddrmed bidra till en mer nyanserad syn pa hur distansundervisning kan anvindas som ett
komplement i1 &mnet, samt ge vigledning for hur undervisning kan planeras och anpassas
utifran bade dmnets krav och elevernas behov. Resultaten utgér dessutom ett underlag for
vidare diskussion om hur undervisningsformer kan utvecklas for att mota bade

dmnesspecifika och bredare utbildningsméssiga behov.
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Bilagor

Bilaga 1 — Intervjuguide till hogstadielirare

Har du nagon géng genomfort din undervisning pé distans innan pandemin utbrot?
Hur ansag du att distansundervisningen i &mnet idrott och hélsa fungerade? Blev det
battre eller samre i takt med tiden?

Hur tror du att distansundervisningen fungerade 1 resterande &mnen?

Anvinds distansundervisning dn idag eller har undervisningen helt atergatt till fysisk?
Varfor/varfor inte?

Hur ser du pé idrott och hélsa inom en distansutbildning?

Hur tror du att distansundervisning i &mnet idrott och hélsa pa hogstadiet kommer att
utvecklas i framtiden?

Vad ér dina slutgiltiga tankar om distansundervisning i &mnet idrott och hélsa?

(Var distansundervisningen 1 idrott och hélsa enbart en n6dlosning eller en potentiell

metod i framtiden?)
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Bilaga 2 — Intervjuguide till gymnasieliirare

Har du nagon gang genomfort din undervisning pa distans innan pandemin utbrot?
Hur anség du att distansundervisningen i &mnet idrott och hélsa fungerade? Blev det
bittre eller samre i takt med tiden?

Hur fungerade det forsta gdngen kontra andra gdngen?

Hur tror du att distansundervisningen fungerade i resterande &mnen?

Anvinds distansundervisning dn idag eller har undervisningen helt atergatt till fysisk?
Varfor/varfor inte?

Hur ser du pé idrott och hélsa inom en distansutbildning?

Hur tror du att distansundervisning i &mnet idrott och hélsa pa gymnasiet kommer att
utvecklas 1 framtiden?

Vad dr dina slutgiltiga tankar om distansundervisning i &mnet idrott och hélsa?

(Var distansundervisningen 1 idrott och hélsa enbart en n6dlosning eller en potentiell

metod i framtiden?)
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