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Louise Eriksson, Sofia Enell & Mats Anderberg
Att langta, soka, och bli sedd

— hur yngre barn upplever och skapar vilbefinnande
pa flersprakig forskola

This article explores how young children experience and create well-being in a multilingual preschool
setting. Preschools are intended to promote children’s development, health, and well-being, yet they can
also be understood as spaces of institutionalized adult control over children and childhood. Today,
preschools are highlighted as particularly important for children with a mother tongue other than
Swedish. Although interest in children’s well-being has grown, research on younger children’s well-
being is dominated by adult perspectives, often overlooking how children themselves understand well-
being. In light of the new Social Services Act’s strengthened responsibility for preventive work and the
emphasized role of preschools for multilingual children, there is a need for nuanced knowledge about
what well-being means for children in preschool. The aim of this article, grounded in a phenomenolo-
gical approach, is to contribute to an understanding of how young children experience and create well-
being in a multilingual preschool. The study was conducted through ethnographic and participatory fi-
eldwork with fifteen children at the preschool “Katten.” The analysis shows that children’s understan-
dings of well-being are framed by longing and waiting, and by everyday practices where well-being is
created through seeking contact and being seen and acknowledged. Children actively participate in
creating their own and others’ well-being by showing care, fostering togetherness, and engaging in re-
ciprocal recognition. From the children’s perspectives, well-being emerges as a relational practice where
small acts generate communities that can be understood as gestures of love. Finally, the article discusses
the structural conditions of multilingual preschools for enabling recognition of children’s bodily ex-
pressions, connections to family, and life context. Implications for strengthening preschool and social
services’ work with children’s well-being are presented.
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Inledning

I det stora rummet dir det lilla pentryt finns, gdr Henry runt och
letar efter sitt forsvunna gosedjur Apis. Han dr ledsen och gréter.
Samir kommer inspringandes fran rummet intill och fragar: "What
is wrong”? Henry svarar inte utan fortsitter leta. Samtidigt som
barnen gar bredvid varandra vidare in till ateljen pratar Samir med
Henry. I ateljen ritar Bianca och Kani. Efter en stund kommer alla
barnen ut igen. Bianca sédger att Apis dr borta. Henry dr fortsatt
ledsen. Samir gir ensam vidare till hallen. Strax efter kommer han
springandes tillbaka och ropar "Apis, Apis” och héller upp gose-
djuret. Henry méter tillsammans med de andra Samir som ger
Henry hans gosedjur samtidigt som han sdger "Apis is back”. Henry
sdger “tack” och kramar Apis och de andra kompisarna. (Filtbe-
skrivning, december, 2023)

Henry, som far hjdlp av sina kamrater med att leta efter sitt gosedjur Apis, gar pa
forskolan med det fingerade namnet Katten. Har gr barn med olika verbala sprék och
bakgrunder. Henrys situation och vilbefinnande tycks engagera barnen och glidjen
blir gemensam nér Apis, som han tagit med hemifran, aterfinns. Detta beskriver fokus
for denna artikel: hur yngre barn upplever och skapar vilbefinnande pa en flersprakig
forskola. Flersprakig forskola definieras ofta utifrdn att bide barn och personal talar
flera modersmal (Benckert, Haland & Wallin 2008). I denna artikel forstis flerspra-
kighet som ett komplext och mangtydigt fenomen, som stréicker sig bortom enbart talet
av olika sprak (Gustafsson, Aberg, Gruber & Norstrom 2023). Flersprakighet kan
innebdra skiftande betydelser for barn i ett vélfirdssammanhang, (Gustafsson, Kaisso,
Aberg & Norstrom 2025) sisom forskolan.

Forskolan, dir nira nio av tio barn mellan ett och fem ar deltar (Skolverket 2025a),
dr en central arena for barns vilbefinnande. Den ska verka kompensatoriskt och socialt
gynnande for barn (Persson 2012). Samtidigt som forskolan dr en pedagogisk verk-
samhet och en plats for barns utveckling, hilsa och vilbefinnande enligt Léroplan for
forskolan Lpfo 18 (Skolverket 2025b), kan den framsta som en plats for institutiona-
liserad vuxenkontroll av barn och barndom (Markstrom och Halldén 2009). Denna
kontroll #r ofta riktad mot barn med annat modersmal 4n svenska. Tva nya kommit-
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tédirektiv markerar en forskjutning i synen pd forskolans roll. Det forsta betonar
forskolan som en organisation med béde pedagogiska och brottspreventiva uppdrag,
sarskilt inriktade pa barn och fordldrar med utlindsk bakgrund (Kommittédirektiv
2024:38). Det andra ger forslag pd en obligatorisk sprakforskola for barn som inte
exponeras tillrickligt for svenska i sina hemmiljoer (Kommittédirektiv 2024:113).
Forskolan kan alltsa ses bade som en forebyggande verksamhet och som en arena for
kontroll och normering utéver sitt pedagogiska uppdrag.

De politiska initiativen kan spegla en vidxande oro Over barns vilbefinnande
(Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD] 2019). Barns
vilbefinnande bor relateras till deras emotionella, fysiska och sociala forhdllanden
(Statham & Chase 2010). Samtidigt visar forskning att det saknas en tydlig definition
(Spratt 2016) och dess anvidndbarhet har ifrigasatts i transnationella sammanhang
(Fattore, Fegter & Hunner-Kreisel 2019). Studier av yngre barns vilbefinnande utgar
ofta fran vuxnas perspektiv och baseras pa indikatorer och resultat (Andresen,
Bradshaw & Kosher 2019; Watson, Emery, Bayliss, Boushel & Mclnnes 2012) eller
aggregerade data utifran specifika situationer (Fukkink 2022). Detta innebér att barns
egna upplevelser och deras vilbefinnande under vardagen hamnar i skymundan (Fane,
MacDougall, Jovanovic, Redmond & Gibbs 2020; Mashford-Scott, Church & Tayler
2012). Avsaknaden av yngre barns aktorskap kan forstés utifran spanningsfiltet i synen
pa barn. A ena sidan ses de som passiva omsorgsobjekt och barndomen som trans-
portstriacka till vuxenlivet (ett blivande), & andra sidan som aktiva och kompetenta
aktorer dir barndomen har ett egenvirde (ett varande) (James, Jenks & Prout 1998).
Yngre barns behov av omsorg och beroende av vuxna begrinsar deras handlingsut-
rymme, sirskilt for barn med ett annat modersmal 4dn svenska, d& sprikliga barridrer
kan begrinsa familjens tillgdng till samhilleliga resurser (Holappa & Leviner 2025).

Liksom forskolor har socialtjansten ansvar for barns vilbefinnande och ska verka
for att barn vixer upp under trygga och goda forhallanden vilket framgér i social-
tjanstlagen (SFS 2025:400, 18 kap. 1 §). Med en ny socialtjinstlag ska socialtjinsten
dven arbeta forebyggande (2 kap 4 §), vilket kridver samverkan med forskolan. En
vilfungerande samverkan har likasd visat sig viktig for barns vilbefinnande
(Gustafsson, 2018; Persson, 2012). Beaktat socialtjdnstens uppdrag, dr det angeldget
att kunskap om yngre barns vilbefinnande 1 forskolan blir en del av socialt arbete. For
att undvika forenklade uppfattningar om vad yngre barn behover for att ma bra
(Andresen et al. 2019; Watson et al. 2012) och att enbart se dem som omsorgsobjekt,
behover deras aktorskap och forstielser av vilbefinnande utforskas. I denna artikel vill
vi darfor ge plats for yngre barns egna upplevelser av vilbefinnande i en flersprakig
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forskolevardag, barn som genom sina spraktillgdngar och sin édlder kan ses ha ett
sdrskilt begridnsat handlingsutrymme.

Syftet dr att utifrén en fenomenologisk ansats bidra med forstielse for hur yngre
barn upplever och skapar vilbefinnande pa en flersprakig forskola. Vi avser dven
diskutera hur samverkan mellan forskola och socialtjansten kan stirka yngre barns
vilbefinnande. Genom ett etnografiskt filtarbete pa forskolan Katten och med hjilp av
hooks (2000) forstdelse av kirlek som béde intention och avsiktlig handling har
foljande fragestillningar utforskats:

*  Hur visar barnen vad som ér viktigt for deras egna och de andra
barnens vilbefinnande?

*  Vad mojliggor och begrinsar barnens vilbefinnande?

* Hur kan barnens skapande av viélbefinnande forstds utifrdn hooks
forstaelse av karlek?

Nedan presenteras vara teoretiska utgdngspunkter, tidigare forskning och ddrpd  hur
studien har genomforts och analyserats. Dérefter foljer resultatanalys och sedan
diskussion med implikationer for forskola och socialtjinst.

Fenomenologi och kirlek

Likt tidigare forskning med fokus pa yngre barn i forskola (Engdahl 2011) har den hir
studien en fenomenologisk ansats utifran Frykmans och Giljes (2003) beskrivningar
av minniskan som upplevare, meningsskapare och aktor. Filtbeskrivningen om Henry
och de andra barnen pa Katten illustrerar hur de utifran sin upplevelse av situationen
aktivt deltar i att skapa mening och vilbefinnande - for bdde Henry och sig sjdlva.
Jackson (2005) framhaller att virlden oavbrutet skapas och omskapas i mellanrummen
mellan kropp, subjekt och virld didr 6msesidighet, som den Henry och barnen visar,
uppstdr genom engagemang och bekriftelse. Barnens kroppsliga upplevelser och
erfarenheter pa forskolan kan alltsd ses skapa grund for omsesidighet, ansvar och
forstaelse. Barnens kroppar blir dirmed savil redskap for erfarenhet, som birare av
relationer och mening.

Liksom Jackson (2005) har Ahmed (2006) en situerad forstaelse av kroppen men
lyfter samtidigt hur sociala normer skapar olika forutsittningar for olika kroppar. Vissa
kroppar exkluderas fran omsesidighet och ses som avvikande, “de andra”, och pé sé
sdtt tvingade till att forhalla sig till en vérld dér de dr i underldge. Utifrdn Ahmeds
tankar om betydelsen av hur olika kroppar betraktas kan en studie av barns vardag i
en flersprakig forskola synliggora det politiska i det vardagliga, exempelvis inneborden
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av 0msesidighet nér vissa barn anses behdva mer tid i forskolan. Ahmed (2006) menar
att fenomenologin har en uppgift i att “stora” och utmana existerande normer.
Forskolans och socialtjinstens uppdrag att frimja barns vilbefinnande kan alltsé ses
som etiska och politiska handlingar, vilket vi undersoker genom att ta del av hur barnen
upplever och skapar vilbefinnande.

hooks (2000) teori om kiirlek ger ytterligare forstaelser for hur strukturer kan
utmanas och fordndras genom kérlekshandlingar. For hooks ér kirlek inte bara en
kénsla utan en politisk och transformativ kraft ddr 6msesidighet dr central. Kérlek ses
som en kollektiv handling for att skapa rittvisa. Att gora kirlek kriver dirfor bade
intention och handling dir exempelvis barn, bdde som individer och kollektiv, far
kénna sig dlskade och forstddda. I artikeln anvinds hooks teori for att analysera barns
upplevelser och skapande av vilbefinnande i situationer dd de kan erfara eller sakna
omsesidighet och bekriftelse. Liksom Ahmed (2006) lyfter hooks (2000) vardagen
men dven kirlekens fordandringspotential forutsatt att barn erkdnns pa bade individuell
och samhdllelig nivd. Var inledande filtbeskrivning kan ses som en illustration av hur
kirlek mellan barnen och till ett gosedjur kan ta form i forskolans vardag. Dessa
kérlekshandlingar kommer i artikeln utforskas i relation till deras politiska och trans-
formatoriska betydelse.

Forskolan som plats for yngre barns vilbefinnande

Forskning visar att genom ett medvetet arbete med utgdngspunkt i ldroplanens mal kan
forskolor bidra till att motverka ojamlikhet, frimja barns psykiska vilbefinnande och
stodja social, kognitiv och spriklig utveckling. Att tillvarata barns uppfattningar och
erfarenheter samt samverka med véardnadshavare och andra verksamheter sdsom
barnhilsovard och socialtjidnst lyfts som viktiga delar for en forskola med hog kvalité
(Forte 2024). Samtidigt varierar den pedagogiska kvaliteten stort mellan olika
forskolor (Kultti 2022) och segregationen mellan svenska forskolor har forsvagat det
lagstadgade kompenserande uppdraget (Papakosma 2025). Trots en politisk retorik
om inkludering i forskola méter barn olika typer av bemétande beroende pa kulturell
och spraklig bakgrund, dir svensksprakighet premieras och flersprakighet missgynnas
(Lunneblad 2017; Papakosma 2025; Akerblom & Harju 2021).

DelBlanc (2022) betonar vikten av samverkan mellan forskola och vardnadshavare
for att skapa fortroendefulla relationer mellan personal och nyanlidnda familjer. Barn
med flersprakiga kompetenser kan behtva mer tid och stod i att navigera mellan olika
sprak och kulturer. Lothman (2024) visar ocksa att nyanlidnda barn oftare faller ur
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undervisningssituationer och att barn sillan leker 6ver sprakliga och kulturella grénser.
Utan stod riskerar siledes barn med andra sprak dn svenska som modersmal att ha
svart att ta plats i leken, vilket i sin tur kan leda till kamratssegregation (Lothman
2024; Astrom 2023).

Studier om yngre barns vilbefinnande lyfter sirskilt fram relationer till familj,
personal, kompisar och lek samt att bli sedd och forstdidd som viktiga teman
(Einarsdottir, et al. 2022; Mashford-Scott et al. 2012; Sandseter & Seland 2018).
Utover relationer till ménniskor och djur, framtrider likasé lek och platser som bety-
delsefulla for yngre barns forstaelser av lycka som en del av vilbefinnande. Lek som
nidra sammanbundet med lycka behover beaktas ocksa pa policyniva (Moore & Lynch
2017). Lekens betydelse for yngre barns vilbefinnande lyfter likasa Fane et al. (2020)
upp, samt att deras egna forstdelser av vilbefinnande behovs for att sikerstilla ett
barnrittsligt helhetsperspektiv i bade policy och praktik (ibid). Slutligen visar Seland,
Sandseter & Bratterud (2015) att barn uttrycker vilbefinnande nir de blir sedda,
forstddda och erkinda som subjekt med egna intentioner och behov.

Metod och material

Studiens metod har varit etnografiskt och medskapande filtarbete (Tisdall, Davis &
Gallagher 2009). For att utforska barnens upplevelser och skapande av vilbefinnande
pa en flersprakig forskola valdes forskolan Katten. En flersprakig forskola valdes som
studieobjekt utifran att den kan motsvara ett sammanhang som speglar en stor del av
andel forskolor i Sverige och kan ses som en plats dir olika sprdk och erfarenheter
ryms (DelBlanc 2022).

Katten ligger i ett omrade dér familjer med olika bakgrunder bor och pa forskolan
talar barnen tio olika verbala sprak. Mellan omradets ligenhetshus och ett skogsparti
ligger Katten som ett fristiende enplanshus. Huset omgirdas av staket som dven hiagnar
in ett omrade mot skogen och rymmer totalt fem avdelningar. P4 den avdelning som
filtarbetet genomfordes fanns femton barn (atta flickor och sju pojkar) i aldrarna ett
till fem &r och fem personal: en forskolelidrare, tre barnskotare och en person med
subventionerad anstillning. Tva av personalen hade flersprékiga kompetenser. Namnet
pa forskolan dr valt av barnen.

Det etnografiska och medskapande filtarbetet genomfordes under sju manader (ca
135 timmar) av forsteforfattaren (FF) tillsammans med barnen pd Katten. FF har
genom relationer med barnen deltagit i barnens vardag, bdde inom- och utomhus,
genom att leka, samtala, trosta, skratta, pussla, bygga med lera samt delta i samlingar,
gymnastik och maltider. Vissa aktiviteter initierades dven av FF sdsom bade samtal
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och malarstunder med barnen om deras vilbefinnande. En aktivitet var formad utifrdn
metoden ”Splotting” i vilken barn far ange platser dir de kinner sig trygga (Hagen &
Osuldsen 2021). Barnen anvinde en hjirtformad kudde dir de placerade leksaker som
symboliserade vad som var viktigt i deras liv och for deras vilbefinnande. Aktiviteten
genomfordes med ett barn i taget dédr en personal och en kompis till barnet nédrvarade.

Bell som ir tva ar visar sin familj i aktiviteten ”Splotting”.

En del av filtarbetet var ocksé att FF tillsammans med barnen skapade en utstéllning
om vilbefinnande som besoktes av barnens familjer, forskolebarn, forskolepersonal,
chefer, specialpedagoger och samordnare inom pedagogisk verksamhet.

Empiri

Den huvudsakliga empirin for studiens analys bestdr av filtbeskrivningar som dr
skrivna pé Katten i anslutning till varje tillfdlle och som direfter kompletterats med
fler detaljer. Anteckningarna bestér av tdta beskrivningar av olika hindelser, inter-
vjuer, miljoer, barnens handlingar, samtal, relationer, interaktioner samt FF:s egna
reflektioner och kinslor (se dven Geertz 1973; Rapley 2010). Fotografier, videoin-
spelningar och barnens teckningar har av pragmatiska skil framst anvénts for att illu-
strera och fordjupa de teman om vélbefinnande som framkommit i analysen, mer &n
att de varit végledande i analysprocessen (se @ven Emmison 2011).
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Analys
Analysarbetet har vilat pd fenomenologisk grund (Ahmed 2006; Frykman & Gilje

2003; Jackson, 2005) och har genomsyrats av reflexivitet (Davies 2008), dir teman
om vilbefinnande skapats stegvis och vigletts av bade nirhet och distans under och
efter filtarbetet. Den initiala analysen paborjades en bit in i féltarbetet dér forsta steget
var nira ldsning av anteckningar. Dérefter gjordes detaljerad analys genom “line-by-
line coding” for en initial sortering med sokande efter ledtradar som kan visa pé
uttryck av vilbefinnande. Detta foljdes av att dterigen studera filtbeskrivningarna i sin
helhet med fokus pa sirskilda handlingar, relationer, interaktioner som kunde ha
betydelse for barnens vilbefinnande. Sérskild uppmirksamhet har dgnats at aterkom-
mande innehdll (Rapley 2010). Utifran analysens initiala sortering och med stod fran
Cornwall & Park (2022) reflekterade, lekte och malade FF tillsammans med barnen
mot slutet av filttiden utifrdn vad de visat som viktigt for att ma vil. Med hinsyn till
det barnen visade under dessa aktiviteter framkom elva teman; Barn ldr vuxna/barn
visar vigen, Tid, Familj, Kérlek, Jag hor till - vi dr lika, Att vara viktig dr viktigt,
Vuxna som har det bra, Glddje, Vuxnas makt, Omtinksamhet och Meningsfullhet.
Den efterfoljande ovanndmnda utstédllningen om vélbefinnande organiserades kring
dessa teman. Barnens uttryck for vilbefinnande visade néra korrespondens med
forstaelser om kérlek (hooks 2000), vilket ddrav kom att vigleda den fortsatta analysen
dér forfattarna kondenserade de elva temana till tre centrala aspekter som barnen pé
Katten visar dr viktiga for deras vilbefinnande; lingtan och véntan, att soka kontakt
och att bli sedd.

Etiska overviganden
Personalen informerades och gav sitt godkidnnande till att studien skulle genomforas

péa Katten. Vardnadshavare har informerats om studien genom lappar i kapprum som
ocksa skickades hem samt vid ett fordldramote. Vardnadshavare som inte deltog pa
fordldramotet informerades individuellt. Allt skriftligt material Oversattes till vard-
nadshavarnas modersmél. Samtliga vardnadshavare limnade samtycke till barnens
deltagande.

Barnens samtycke har inhémtats genom att FF besokte Katten innan filtarbetet
paborjades. Dessa besok mojliggjorde bade att limna information om studien och att
inleda relationsskapande processer med barnen. Under studien har FF kontinuerligt
informerat véardnadshavare genom Kattens veckobrev. Studien #r etikprovad och
godkind (diarienummer 2023-04541-02). Alla namn i studien &r pseudonymiserade
dér nagra barn valt namn, exempelvis valde ett barn namnet “Kénslor”. For att varna
om barnens anonymitet har vi ibland valt att dndra vissa detaljer.
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Resultatanalys

Nedan foljer beskrivningar av hindelser dir barnen pé Katten pa olika sitt ger uttryck
for vad som kan vara viktigt for deras upplevelser och skapande av vilbefinnande. En
dag pa forskolan foljer liknande rutiner och inleds med att sdga hejda till sin
fordlder/familj och vilkomnas av personalen. Direfter foljer olika former av aktivi-
teter sdsom samlingar, lekar, utevistelse, méltider och vila for att sedan avslutas med
att fordlder/familj hamtar barnen. Flera av barnen pa Katten var dir varje dag fran
morgonen till att de himtades pa eftermiddagen eller kvillen. Pé forskolan tillbringade
négra av barnen upp till cirka tio timmar om dagen medan andra deltog kortare och
mer varierande tider beroende pd om deras forildrar hade ett arbete, arbetade oregel-
bundet eller studerade.

Langtan och vintan
I flera vardagliga situationer pa Katten visar och berittar barnen vad deras familjer

betyder for dem och talar ofta om vad de gjort eller vad de skulle gora tillsammans
med sin familj. Vid upprepade tillfdllen uppmérksammar barnen FF pa hur de lidngtar
efter och vintar pé sin familj. Ett exempel dr Sabrina, fem ar, som vinkar och gor
sldngpussar till sin mamma i alla fonster nér de skiljs at. Under dagen kan hon sedan
sitta tyst, lite frdnvarande och titta ut genom fonstret. Vid ett tillfille sdger Sabrina att
hon véntar pa sin mamma och Onskar att klockan inte fanns. Om klockan inte fanns
kanske mamma skulle hidmta tidigare i stéllet for senare pa eftermiddagen. Eller likt
Ray, tva &r, som sitter i soffan vid fonstret for att titta efter sina foridldrar och som
stundtals dunkar sitt huvud i viggen eller biter sig sjdlv. Personalen berittar for FF att
de tror att han saknar sina forildrar. Ndr Ray visar att han inte mar vil, sitter en av
personalen nira honom och anvinder bade beréring och rostlige for att bekrifta och
lugna honom. Samtidigt visar hon en leksaksbil och pratar om Rays pappa, som brukar
kora bil. Ray tycks uppskatta att personalen finns nira honom for att bade bekrifta och
trosta nér han dr ledsen.

Att ldngta och vinta upptar séledes flera stunder for barnen under en forskoledag.
Det som sker pd morgonen nir barnen limnas och skiljs at fran sina familjer skapar en
kdnslomissig skédrningspunkt mellan familjen och hemmets vardag som sedan ir
nédrvarande under hela dagen. Mina, fyra ar, uttrycker vid dterkommande tillfillen sin
saknad efter sin familj till FF.
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Vi star vid det lilla pentryt som finns inne pé avdelningen och véntar
pé att vi ska ga till matsalen. Mina kommer fram och visa att hon
vill viska ndgot i mitt 6ra; "Lovan, jag behover min mamma och
pappa. Jag lingtar efter min mamma”. Mina viskar det flera génger,
hon darrar lite pd rosten och grater samtidigt fast vildigt tyst. Jag
forsoker trosta och bekrifta Mina. Vi pratar om att det dr svart att
langta och att jag forstér att hon lidngtar. Efter en stund sidger Mina
med hogre rost; "Men efter mellanmélet dd kommer mamma och
pappa och min familj. Jaa, d& kommer de, jag kan inte vara glad
utan dem!” (Filtbeskrivning, november, 2023) .

Nir Mina berdttar om sin ldngtan efter och vintan pa sin familj stir Mina och FF i det
lilla pentryt. Hir sitter en lapp med texten "Mamma kommer snart ” och "Mamma
kommer sen”, skriven pa tva olika sprak.

Lappen kan ses som ett tecken pa att saknaden efter fordldrar #r en del av vardagen pa
forskolan. Personalen behdver & ena sidan mota barnens ldngtan efter och véntan pa
sin familj genom att verbalt séiga till barnen att forildern kommer snart eller senare. A
andra sidan framtréder utmaningar i att kunna bekréfta alla barns behov kopplat till
dessa kiinslor, sirskilt nir sprikliga barriirer uppstir. Aven om lappen kan ses som ett
sdtt att i viss man utjimna de sprakliga ojimlikheterna, kan den inte fanga alla sprak
som talas pa Katten. Barn som inte talar de dominerande spraken riskerar att inte fa
svar pa nér deras foridldrar kommer for att himta dem. Det kan likasa krévas nagot
mer #n en verbal bekriftelse pa barns saknad efter sin familj. Att Mina viskar, doljer
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och nistan tycks skdmmas for att hon lidngtar efter sin familj, kan tyda pa att kinslan
inte dr fullt accepterad. Barn pé en flersprékig forskola kan alltsd begrinsas i att bade
fa uttrycka och bli bekriftade i kdnslor om ldngtan efter och vintan pa fordldrar.
Samtidigt kan vi se hur barnen 6verbryggar sina olika sammanhang. Ett exempel pé
det dr Henry som tagit med sig sitt gosedjur Apis hemifrdn och som han bar med sig
under dagen pé forskolan.

Sabrina och Mohammed visar att lingtan ocksa existerar i fler ssmmanhang i deras
liv. Lingtan hor hidr samman med platser och ménniskor som finns bortom barnens
omedelbara sammanhang.

Sabrina och Mohammed tillsammans med en i personalen och jag
sitter bredvid varandra och ldser pa den stora runda mattan. Det dr
andra gangen idag som vi ldser boken “Glidje pa olika sitt”. Nér vi
kommer till mittuppslaget i boken &r det en stor tecknad bild av en
flicka. Sabrina tittar pa flickan och sdger att hon nog lingtar efter
sitt land. Vi pratar om hur man vet vad som &r ens land och Sabrina
sdger att det bara vet man. Sabrina och Mohammed séger att man
kan ha flera lander som ir sina ldnder. Sabrina sdger att flickan i
boken har nog Sverige som sitt land och att hennes (Sabrinas) land
ocksa dr Sverige, men ibland dr hennes land dven Somalia. (Filtbe-
skrivning, november, 2023)

Sabrinas och Mohammeds beskrivningar om att lidngta efter sitt land och om att
méanniskor kan tillhora flera ldnder samtidigt visar pa betydelsen av att hora samman
utifrén ett vidgat perspektiv som existerar bortom i nuet nérvarande relationer. Sjilva
lingtan efter en plats kan vara tydlig for barn men kan vara synlig eller osynlig i olika
uttryckssitt. Frdgan dr hur andra personer i barnens nirhet sdsom fordldrar och
forskolepersonal, uppmirksammar och agerar utifran barnens lidngtan efter en sirskild
plats som ett land. En plats som kanske inte ldngre finns “inom rackhall” f6r barnen.

Lingtan och vintan dr séledes betydelsefulla aspekter i det som sker i vardagen pa
forskolan. Nir barnen uttrycker hur viktiga relationerna till familjen 4r for dem och att
de vill dela sina kénslor av saknad och ldngtan, framtrider de ocksé som birare av
relationer och mening. Vid flera tillfdllen bekriftar personal barnens kinslor och
skapar omsesidighet och erkidnnande (Ahmed 2006; hooks 2000; Jackson 2005).
Samtidigt dterkommer strukturella begriansningar i forskolan som riskerar villkora
bekriftelser av det som barnen visar dr viktigt i och runt deras relationer eller till
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viktiga platser. Om barn och personal inte delar verbalt sprék kan det innebira ytter-
ligare hinder och leda till att svar och bekréftelser uteblir.

Att soka kontakt
I filtarbetet pa forskolan uppstér flera situationer dir barnen soker och pakallar kontakt

for att, pa olika sitt, formedla och bli sedda samt bekriftade i en kinsla. Bekriftelser
som barnen soker kan till exempel vara att bli uppmédrksammad genom ord, kropps-
sprak eller genom att andra agerar utifrdn barnets signaler. I vissa situationer har
personalen mdojlighet att mota dessa signaler, i andra inte. Sett utifrén kan det ibland
uppfattas smirtsamt nir barnen pé olika sitt soker kontakt, som nir Ray grater inten-
sivt efter att nyligen ha skilts fran sina fordldrar samtidigt som det 4r dags att ga till
matsalen for att dta. Han blir placerad i sin matstol, en stol han inte sjdlv kan ta sig ur,
medan maten till barnen behdver himtas. Sddana situationer, dir personalens mojlig-
heter att bemota barnen begrinsas utifran tid dr aterkommande. En dag i forskolan
innehéller stindiga avvidgningar mellan enskilda barns behov, gruppens behov och
aktiviteter dir det enskilda barnet inte séllan fér vénta tills andra barn exempelvis fatt
sin mat, fatt komma ut pé garden eller blivit himtade. Ett annat exempel pa nir barn
soker kontakt men begrinsas dr nar Uma, fyra ér, deltar i gymnastik tillsammans med
de 6vriga barnen.

Det #r forsta dagen pd forskolan efter julledigheten. Nir jag
kommer till forskolan idag dr det tyst och stilla i hallen. Alla ir pa
gymnastik. Jag tar snabbt av mig ytterkliderna och gar till
gymnastiksalen. Barnen gor en hinderbana och det dr varmt i luften.
Musik ("Bamses 1at”) hors genom hogtalaren. "Heej” ropar flera
av barnen. Nagra kommer springande och vill kramas. Flera av dem
fortsitter prata med mig trots musiken och ropar hogt att jag ska
titta pd dem nér de gir balansging. Jag stiller mig vid den stora
plinten for att hjélpa till.

Nir Uma dr uppe pé plinten tar hon ldngsamt min hand och ser mig
i ogonen. Hon ser inte glad ut. Har ndgot hint? undrar jag. Jag
forsoker fraga pé flera sitt for att Uma, som inte varit sd linge i
Sverige, ska f4 en chans att forstd vad det dr jag menar. En ur
personalen siger att Uma verkat ledsen och tillbakadragen sedan
jul, men de vet inte vad som kan vara fel. Umas térar borja trilla
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och hon visar att hon vill gd ner frn plinten. Vi hdller varandra i
handen och jag ger henne en kram. Det dr svart att trOsta nér vi inte
forstar varandra helt. Hon makar sig ndrmare och jag undrar vad
hon tinker och kinner. (Filtbeskrivning, januari, 2024)

Situationen ovan med Uma som soker kontakt for att visa att det dr ndgot som 4r svért,
belyser de utmaningar som kan uppsta pa en flersprakig forskola. Personalen séger att
de har sett att hon inte mar bra men att de inte vet varfor. Samtidigt som Uma visar
med sin kropp att hon inte mar vil kan hon inte verbalt formedla vad som gor henne
ledsen. Hennes sprak delas inte av ndgon annan i rummet. Situationen illustrerar dven
hur barn kan béra pa kinslor och upplevelser som firdas genom olika tid och rum och
sammanflidtas med forskolans tid och plats. Till skillnad frdn personalen som ansva-
rade for gymnastikpasset och for att hjédlpa alla barn, fanns det mojlighet for FF att
stanna upp och skapa utrymme for det som pagar for Uma.

Barnen soker kontakt for att visa och beritta ndgot som ir viktigt for dem. En dag
under samlingen visar Laya, tre ar, att ndgot inte star ritt till.

Nir vi sitter pd samling i "koksrummet” mirker jag att Laya sitter
helt stilla och blundar. Vissa av barnen blir tillsagda att ga pé
toaletten och sen ta pa sig skorna medan andra sitter kvar och
véantar. Det &r svart att sitta still och vinta men Laya sitter till slut
ensam kvar, helt stilla och blundandes. Jag glider ndrmare henne
over golvet. "Hej, Laya! Vad fint att se dig” sdger jag. Laya oppnar
inte sina 6gon. Jag bestimmer mig for att klappa henne lite pa
ryggen och sédger att jag véntar pa henne tills det blir hennes tur.
Laya kikar hastigt upp med ena 6gat och vi gar sedan tillsammans
mot toaletten. Nér vi tar pa oss skorna har Laya 6ppnat sina 6gon
igen.

Nir Laya inte hor frégar jag en av personalen hur Laya mér och om
de tror att Layas uttryck kan ha ndgot med hennes livssituation att
gora? Kanske sidger personalen och berittar att Layas familj har
overklagat domen om utvisning igen. (Féltbeskrivning, maj, 2024)
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Det &r svart att veta vad Laya vill formedla genom sin stillhet och tystnad. Kanske
soker hon kontakt med ménniskorna runt sig for att visa att nagot &r jobbigt. Kanske
handlar det om familjens situation eller om nagot annat. Barnens liv utanfor forskolan
och livet pa forskolan existerar parallellt men det &r bara barnen som finns i bada
virldarna. Trots att Laya visar att ndgot ar fel verkar det saknas utrymme for att stanna
upp och forstd henne. D4 Laya inte behédrskar det dominerande spraket svenska,
begrinsas ocksi hennes mojligheter att gora sig hord och forstddd. Aven om en ur
personalen pa forskolan delar hennes modersmal, kan de sprikliga ojamlika villkoren
gora att hon i sin vardag blir hdnvisad till sin kropp for att visa vad hon behover. De
sprakliga begrinsningarna, i kombination med en eventuell oro for sin familjs tillsténd,
kan utgora en sérskilt svér situation for Laya med fa mojligheter att be om hjilp och
stod.

I de olika situationerna ovan visar barnen pa Katten att det finns flera olika stt att
visa och beritta om nigot som kan vara viktigt for dem. Att soka kontakt innebér ofta
att barnen anvinder sina kroppar som redskap for att formedla sina erfarenheter och
kénslor. Samtidigt blir bemotandet av barnens kontaktskapande kroppar beroende av
personalens mojligheter i form av kunskap och tid. Normer om barns kroppar som
underordnade vuxnas (se iven Ahmed 2006) kan tillsammans med forskolans struk-
turerade vardag ses skapa hinder for att ge utrymme for barns kroppsliga och verbala
uttryck.

Att se och bekrifta

Barnen péa Katten visar vid aterkommande tillfillen hur de aktivt ser och bekriftar
varandra. De uppmirksammar varandra genom att tillsammans skapa lek och glidje,
men ocksa genom att se och bekrifta varandra nidr ndgot dr svart. Som nir Uma vid
ett tillfdlle uppfattar att Bianca &r ledsen dver ndgot som hint med en annan kompis
ute pa forskolegarden. Hon plockar d& upp en blomma och géir fram till Bianca och
ger henne den. Bianca fortsitter att se lite ledsen och arg ut, men tar emot blomman
och blir stdende kvar nira Uma. Utan att siga nagot till varandra, ligger de sedan
pannorna mot varandra, ser varandra i gonen for att sedan brista ut i skratt och kramas
hart. En annan situation dr den som inleder artikeln, diar Samir hjilper till att leta efter
Henrys gosedjur som foérsvunnit. Eller ndr Laya himtar en pall till Kani sa att han kan
nd upp till tvilen for att tviitta sina hiinder. Aven syskonen Elis och Bino blir
uppmirksammade av sina kompisar nir de kommer till férskolan och skiljs fran sin
forélder.
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Vi har precis kommit in efter att ha varit ute och lekt pa garden.
Nir alla kldder dr avtagna och upphingda i torkskdpet och pa
barnens platser ska alla barn tvitta hidnderna innan vi stéller oss i
matledet. Elis och Bino har just kommit med sin mamma. Elis &r
ledsen och vill inte direkt komma in och ta av sig. Mohammed och
flera av de andra ropar "Heej, Elis och Bino!” Flera av dem springer
fram och vill kramas. Mohammed ser att Elis 4r ledsen och skyndar
sig av med sina egna kldder for att sedan hjélpa Elis av med ytter-
kldderna. Mohammed tar forsiktigt av hans mossa och smapratar
med honom under tiden. Han séger sedan flera gdnger "Kom, FElis,
kom” och striacker ut sin hand mot Elis. Elis slutar gréita efter en
kort stund och foljer med Mohammed. (Filtbeskrivning, november,
2023)

Situationen i hallen avslutas med att Elis svarar pA Mohammeds inbjudan genom att ta
hans hand och folja med honom in pé Katten. Inledningsvis dr det Mohammed som
visar vidgen, men efter en liten stund skiftar rollerna och det 4r i stéllet Elis som leder
Mohammed. Efter ett par varv tillsammans i rummet stiller de sig i matledet. Bdde
Mohammed och Elis tycks virdesitta den omsesidiga uppmirksamheten de visar
varandra. Mohammed verkar tycka om att engagera sig i och att f& hjélpa Elis, men
ocksé att 1ata Elis f4 vara den som leder. Elis tycks uppleva en tillfredsstillelse i
Mohammeds nirvaro i stunder av ledsenhet, men likasé att forst bli lotsad i vad som
ska hinda for att sedan vara den som tar egna initiativ.
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Stunder dér barnen turas om att hjilpa varandra uppstér vid flera tillféllen pa forskolan.
En sadan situation ir nir Vilda och Wendy, bada fyra ér, sitter och ritar tillsammans.
Wendy ber om ett nytt papper fran en personal, som siger nej och ber henne rita mer
pa det papper hon har. Hon ber igen, men far ater ett nej. Vilda som sitter bredvid
Wendy, klipper dé av en bit frén sitt papper och ger till henne. Vilda eller Wendy séger
inte ndgot, varken till varandra eller till personalen. Vildas agerande kan ses som ett
exempel pd ndr barnen uppmérksammar varandra och agerar med omtinksamhet och
solidaritet. Det kan ocksa ses som en kirlekshandling som formar ett tyst motstand
mot vuxnas regler (se @ven hooks 2000). I den ordlosa hindelsen skapas en form av
bekriftelse och kontakt mellan barnen som rymmer bade en kinsla av ”vi tvd mot
personalen” och en slags strategi for att hantera vardagen pa forskolan. I en annan
situation lagger barnet Kénslor mirke till att alla kompisar inte ndr pennorna nir de
ritar. Kénslor dr da noga med att se till att alla behover ligga tuschpennorna i mitten
av bordet sé att alla kan nd dem. Det verkar vara viktigt for honom att det blir rittvist
for alla.

Sammantaget visar barnen pa Katten hur de virdesitter att bade se och bekrifta
varandra i olika vardagshindelser. Dessa till synes sma handlingar kan samtidigt ses
som kollektiva kérlekshandlingar som syftar till att visa omtanke, hjilp, solidaritet,
motstand, gemenskap och for att skapa réttvisa (se dven hooks 2000).

Diskussion

I denna studie har vi, med en fenomenologisk utgangspunkt, utforskat hur yngre barn
upplever och skapar vilbefinnande pa en flersprakig forskola. Barnens delade erfaren-
heter visar att de dr aktorer och meningsskapare i att bade forsta och skapa vilbefin-
nande for sig sjédlva och varandra. Vilbefinnande framtrider i studien som en relatio-
nell praktik som formas och omformas av barnen i samspel med andra (Sandseter &
Seland 2018; Seland et al. 2015). Studien visar att en flersprakig forskola kan erbjuda
savil mojligheter som hinder for en sddan praktik.

Barnen pa Katten visade att relationer till familjen var stindigt ndrvarande och att
vilbefinnande skapades i ett 6verlappande rum mellan familj och forskola. For vissa
barn var lingtan och vintan stindigt ndrvarande. Liksom tidigare forskning
(Einarsdottir et al. 2022; Mashford-Scott et al. 2012; Sandseter & Seland 2018) visar
studien pd betydelsen av relationer till familj, andra barn och personal for barns
vilbefinnande. Barnens starka uttryck for lingtan framstar som behov av kirlek. Att
barnen delade vad som var viktigt for dem kan dven ses som en betydelsefull del i att
bygga gemenskap mellan ménniskor (se dven hooks 2000). Lappen i koket "Mamma
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kommer strax - mamma kommer snart” kan exempelvis tolkas som ett svar pa barnens
lingtan samt som bade en intention om och handling for att skapa en upplevelse hos
barnen att kinna sig forstddda och erkinda i sin lingtan och vintan (hooks 2000). I
studien gav barnen ocksa uttryck for lingtan efter en plats, som ett annat land, och att
méanniskor kan hora samman med flera lidnder. Det sitt som Sabrina och Mohammed
talar om att ldngta och hora ihop med flera linder uppmérksammar barnens erfaren-
heter av gemenskaper som existerar bortom landsgrianser och som kan ha betydelse for
deras upplevelser av att kdnna sig forstddda (se dven hooks 2000). Barnens erfaren-
heter utanfor forskolan kunde for ndgra innebira erfarenheter av separation fran ett
land och migration. Sddana erfarenheter kan fora med sig forlust av gemenskaper
sdsom sprik, sammanhang och relationer. For barnen innebar det navigering i ett nytt
sammanhang, vilket kan forstids som en form av (des)orientering i en ny miljo (Ahmed
2006). Nir barnen uttrycker en kinsla av desorientering genom kroppsliga och kéns-
loméssiga uttryck kan det utmana forskolans rutiner och normer. Ett exempel pa nér
rutiner och normer utmanas dr nidr Uma av oklar anledning blir stillastdende, tyst
gratandes under gymnastiken.

Nir barnen pa Katten sokte kontakt anvinde de flera gdnger kroppsliga uttryck, till
exempel stillhet, tystnad, grat och blickar, i stillet for ett verbalt sprak. Att i dessa
situationer kénna sig sedd och bekriftad visade sig ha betydelse for att barnen tycktes
uppleva kontakten meningsfull (Seland et al. 2015). Barnens kroppsliga uttryck kan pa
en flersprakig forskola vara sérskilt betydelsefull for att signalera behov sammanvivda
med vilbefinnande. Samtidigt visar studien exempel pa att forskolans tidsstyrning och
struktur riskerar marginalisera barnens kroppsliga uttryck (Ahmed 2006). Nir Laya
genom stillhet och slutna 6gon visar ndgot som ér viktigt for henne, framstar utrymmet
som begrinsat for att stanna upp och forsoka forstd vad Laya med sin kropp forsoker
beritta. Nir barnens kroppsliga uttryck krockar med forskolans struktur kan en foljd
bli att deras kroppar ses som storande i stillet for meningsbirande, vilket kan forsvéara
omsesidighet, respekt och emotionell forstéelse for barnens kontaktsokande (se dven
hooks 2000; Jackson 2005).

I moten dér barnen visar varandra empati, omtanke och solidaritet, som vi dven
forstar som omsesidighet (Jackson 2005), riktade de den relationella praktiken mot
varandra. Detta skedde genom sma handlingar som att hjilpa, trosta, dela med sig och
bekrifta varandra. Barnen tog likasa ibland initiativ till motmakt mot vuxnas regler
och forskolans strukturer for att forma gemenskap och rittvisa. Nar barnen lat rela-
tioner till varandra gi fore personalens forvintningar pd dem, utmanade de forsko-
lans strukturer och visade p& andra behov. Hir skapade barnen i stillet temporira,
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emotionellt och relationellt laddade rum dir de agerade och sdg varandra. Genom
dessa sma handlingar skapade barnen gemenskaper som kan ses priglas av ansvar,
solidaritet och motmakt, det som hooks (2000) beskriver som kirlekshandlingar.
Enligt hooks &r kirlek en aktiv praktik med en politisk potential som kréiver ansvar,
omsorg, erkdnnande och respekt. Nir barnen pa Katten bekriftade varandras kénslor
och behov framstar det som kérlekshandlingar med en politisk potential utifrén att
barnen &terkommande enskilt eller gemensamt tog ansvar och visade omsorg for
varandra. Exempel pa detta dr nir de tillsammans hjélpte Henry leta efter Apis eller
niar Wendy och Vilda gjorde motstdnd mot vuxna genom att tyst dela pa ett papper.
Att ta ansvar och visa omsorg for varandra &r betydelsefullt dven i ett vidare socialt
sammanhang. Genom dessa kirlekshandlingar och mdjliga motstdndshandlingar
erkiinde barnen varandras rétt till egna kénslor och att vara viktiga hédr och nu. Barnen
pa Katten visade genom blickar, stillhet eller handlingar — som att helt stanna upp
under gymnastiken eller viska sin ldngtan — hur de aktivt sokte relationell nédrhet. De
visade ocksa att nir vuxenvirlden inte ricker till vinder de sig till varandra.

Under filtarbetet framtridde flera situationer nir barnen pa Katten blev bekriftade
och forstddda, som nir Ray far trost i sin lingtan och vintan pa sina forédldrar. Samti-
digt synliggjordes utmaningar for erkéinnande av och 6msesidighet for barns kénslor —
likt nar Uma grater under gymnastiken eller Ray gréter intensivt i sin matstol. Utma-
ningarna kan ytterligare forstiarkas av forskolans institutionella ramar som bade fore-
byggande och kontrollerande uppdrag men #ven otillrickliga resurser kopplat till tid
och personalens kompetens. P4 en flersprakig forskola kan utmaningarna bli 4n mer
framtridande om det saknas gemensamma verbala sprék eller en flersprakig
O0dmjukhet. Med flersprakig ddmjukhet menar vi respekt for och nyfikenhet pa barnens
sprakliga resurser samt en strivan efter att ldra sig om savil barnets sprak som kultur.
En flersprikig édmjukhet kraver likasd aterkommande reflektioner med utrymme for
barnens egna perspektiv.

Sammantaget kan utmaningarna begrinsa den relationella praktik som barnen pa
Katten sa tydligt visat att deras vilbefinnande 4dr beroende av. Nir de institutionella
ramarna dr otillrdckliga eller nidr struktur prioriteras framfor relationell nérvaro
riskerar barns uttryck, som att grata tyst eller blunda, att inte ges utrymme. I likhet
med Lothman (2024) visar likasé foreliggande studie att forutséttningarna pé forskolan
kan begriansa mojligheterna for barn som inte talar de dominerande spraken att bli
horda och forstddda. Nir erkdnnande och omsesidighet pa forskolan blir ojamlikt
synliggors, i linje med hooks (2000) och Ahmed (2006), hur strukturella normer i
forskolan kan utestdnga vissa kroppar och kénslor. En foljd kan vara att barn med
flersprékiga resurser eller som inte talar verbaliserande riskerar hamna i en forbisedd
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position med begrinsade mojligheter till msesidighet och vélbefinnande. Genom sitt
frimjande uppdrag for barns utveckling, hilsa och vilbefinnande rymmer samtidigt
forskolan flera och olika mojligheter att utifrdn barnens egna forstaelser av vilbefin-
nande verka for relationell nidrhet och 6msesidighet.

Implikationer

I ljuset av den nya socialtjanstlagens (SFS 2025:400) forstirkta ansvar for forebyg-
gande arbete och forskolans framlyfta roll, inte minst for barn med annat modersmal
dn svenska, bidrar vér studie med en fordjupad forstaelse for yngre barns vilbefin-
nande. Om en sddan forstdelse delas mellan forskola och socialtjinst kan det stiarka
samverkan och bidra till gemensamma arbetssitt som bittre tillvaratar yngre barns
egna perspektiv pa vilbefinnande, sdsom relationer till familj och livssammanhang (se
dven Fane et al. 2020).

Barnen pé Katten paminner oss om betydelsen av en relationell praktik och om att
vilbefinnande kan forstds som kirlekshandlingar. Barnen pdminner oss #ven om att
synliggora och bekrifta kroppsliga uttryck och kontaktsokande. Att uppmirksamma
och svara pé barnens olika uttryckssitt kan kompensera ojamlika mojligheter till att fa
behov som 4r sammanldnkade med vilbefinnande bekréftade. Om forskolan ska vara
en kompensatorisk plats for alla barn behover forskolans strukturella forutsittningar
ocksé stiarkas (Papakosma 2025). For flersprakiga forskolor menar vi att resurser
sdsom tid tillsammans med relationell lyhordhet och flersprikig 6dmjukhet dr sérskilt
angeligna. Dirtill behovs ett tydligare innehéll i forskolans uppdrag som utgér fran det
som barnen pd Katten visat dr nodvindigt for sivil forskolans som socialtjidnstens
arbete med yngre barns vilbefinnande.

Sammantaget visar studien att yngre barns vilbefinnande inte kan reduceras till
enstaka indikatorer, utan maste forstas som nagot komplext och relationellt. Studiens
huvudbidrag ligger i att synliggora yngre barns forstaelser av vilbefinnande som
kérlekshandlingar men ocksa hur deras vilbefinnande dr sammanflitat med forskola,
familj och andra livssammanhang. Den inledande féltbeskrivning, dédr barnens enga-
gemang i att finna Henrys gosedjur Apis star i fokus, konkretiserar det. Apis fungerar
som en materiell symbol genom vilken barnen sjélva flitar samman erfarenheter fran
olika delar av sina liv nér de &r i forskolan. P4 sa sitt illustrerar exemplet hur barn
skapar mening om vilbefinnande i skidrningspunkterna mellan sina livssammanhang.
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