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Abstrakt

I var vetenskapliga rapport var syftet att undersdka hur skolkuratorer i svenska
gymnasieskolor upplevde sitt handlingsutrymme i relation till sitt breda policyuppdrag i
motet med elevers psykiska ohdlsa. Empirin bygger pa sju semistrukturerade kvalitativa
intervjuer som bearbetades genom en tematisk analys. Resultatet visade att en majoritet
av skolkuratorerna upplevde en betydande handlingsfrihet i sin praktik, dér det
atgidrdande arbetet dominerade. Skolkuratorns generella policyuppdrag ger utrymme for
att de sjdlva kan fylla det med innehall och betydelse. Detta resulterade i kreativa och
unika arbetssétt for skolkuratorerna att anvindas sitt handlingsutrymme inom ramen for
deras policyuppdrag. Samtidigt visar vara resultat att ett stort elevantal per skolkurator
kan innebéra att kuratorn har svart att fullfolja hela sitt uppdrag. I dessa fall ar de sarskilt
framtrddande att det forebyggande arbetet pa gruppniva ar svért att prioritera. Resultaten
visar att flera informanter kénde en oro for en eventuellt kommande elevhélsorevision
som skulle kunna forédndra deras yrkesroll och titel till ett mer behandlande uppdrag.
Skolkuratorers erfarenheter av elevers psykiska ohélsa visar att prestationskrav, stress
relaterat till skolan och sociala mediers paverkan ar framtrddande faktorer. Dessa tecken
pa psykisk ohilsa var sirskilt kopplade till elever som studerade pé teoretiska program
och utgor dédrmed vart nyckelfynd i jimforelse med tidigare forskning.

Nyckelord

Gymnasieskola, handlingsutrymme, kreativa l0sningar, prioriteringar, policyuppdrag,
psykisk ohilsa, skolkurator.

Tack

Vi vill uttrycka en tacksambhet till de skolkuratorerna som ville delta i vara intervjuer och
som dessutom gjorde denna vetenskapliga rapport mdjlig. Tack for att ni tog er tid fran
era pressade schema, det arbete ni utfor ar otroligt viktigt.

Ett extra stort tack vill vi ge var handledare Katarina for din tid, engagemang,
konstruktiva kritik och kloka synpunkter under arbetets gdng. Stodet har varit otroligt
vardefullt och hjdlpt oss att tro pa att vi kunde ro arbetet i land.
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1 Inledning

Den psykiska ohélsan har dkat i vistvéirlden under det senaste decenniet och Sverige ar
ett av de nordiska lander dar utvecklingen har varit negativ. I Sverige har antalet rapporter
av psykosomatiska symptom framtrétt som ett véixande bekymmer och sticker pa s vis ut
jamfort med Ovriga nordiska lénder, sérskilt bland aldrarna 13—15 ar
(Folkhélsomyndigheten, 2018, s. 24). Samtidigt soker allt fler barn och ungdomar vard
for depression och éngest (Folkhdlsomyndigheten, 2018, s. 16). I en nyligen publicerad
elevundersokning uppger elever att “prestationskrav, betygshets och framtidsoro” &r
faktorer som paverkar deras vilméende och psykiska hilsa i skolan (Sveriges Elevkarer
m.fl). Dessa faktorer tillsammans med en kinsla av oro for framtiden stack ut bland
flickor pa gymnasiet. I forlangningen kan dessa faktorer leda till “huvudvirk,
somnsvarigheter och angest” (Sveriges Elevkarer, 2024).

Som en foljd av denna utveckling har regeringen nyligen beslutat att infora psykisk hélsa
pa schemat for elever med motivet att starka och frimja ungas vdlmaende. Forslaget
kommer fran WHO:s rekommendationer om vikten att arbeta mer med forebyggande
insatser 1 syfte att elever far mer kunskap om vad psykisk ohélsa ar (Brunsberg, M.
2025/26:3244). Skolans personal dr den verksamhet som tréffar barn och ungdomar
dagligen och fungerar som en skyddsfaktor, eftersom de kan uppticka forédndringar eller
tecken pé psykisk ohélsa (Johansson, 2020, s. 23). Skolkuratorn 4r en del av skolans
verksamhet och har som uppdrag att arbeta med sociala och psykosociala utmaningar i
syfte att frimja och forebygga barn och ungas pedagogiska utveckling. Deras arbete kan
dven innefatta en samverkande funktion med exempelvis socialtjansten samt att ge stod
och handledning till larare (Isaksson, 2014). Jansson m.fl. (2021) beskriver
skolkuratorernas priméra roll som ett stdd till elever att na laroplanens kunskapsmal och
att hela skolan som organisation ska uppfylla skollagens krav (Jansson m.fl., 2021, s.
299). Enligt Jansson m.fl. beskriver skolhuvudmaén att skolkuratorns roll handlar om att
stotta elevens pedagogiska utveckling i skolan, snarare dn stodja elevens psykiska hélsa
(Jansson m.fl., 2021, s. 301). Isaksson (2014) beskriver skolkuratorers policyuppdrag som
brett och generellt (diffust) formulerat och “kan” bedrivas pa bade grupp och individniva,
vilket i teorin innebar att deras handlingsutrymme for hur arbetet ska organiseras och
bedrivas ar stort. Isaksson (2014, s. 61) lyfter fram skolkurators roster och menar att deras
mojlighet att pdverka och prioritera i sitt arbete formas och férhandlas av aktorer inom
skolans organisation sdsom “chefer, rektorer, larare, och yrkesgrupper inom elevhélsan”
(Isaksson, 2014, s. 61). Dessa organisatoriska och “legitimitetsbiarande” resurser paverkar
hur skolkuratorn upplever sin legitimitet och sitt handlingsutrymme inom sin verksambhet.
Darfor blir det sérskilt intressant att undersoka skolkuratorns perspektiv och subjektiva
tolkningar av sitt handlingsutrymme, samt hur detta handlingsrum skapar mgjligheter och
begransningar i deras praktik (Isaksson, 2014, s. 61, 62).

Kuratorn har ett av sina uppdrag inom elevhilsan och samarbetar med andra professioner
sasom “skollékare, skolskoterska, psykolog, specialpedagog eller speciallédrare”
(2010:800, 2 kap § 25). Huvuduppdraget for elevhélsan ér att arbeta med hilsofrdmjande
och forebyggande insatser for att stodja barn och ungas utveckling, ofta i samverkan med
socialtjansten och hilso-sjukvard. I syftet att erbjuda insatser inom “medicinsk,
psykologisk, psykosocial och specialpedagogisk inriktning” (2010:800, 2 kap § 25).
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Enligt den senaste Novus undersokningen 2019 genomfordes cirka 922 intervjuer med
skolkuratorer inom Akademikerforbundet SSR, rapporterade 9 av 10 skolkuratorer att de
har otillrdckligt med tid att hinna med sina arbetsuppgifter. Dessa skolkuratorer har hand
om cirka 301-500, vilket tyder pé att skolkuratorer som har hand om ménga elever
beskriver sin arbetsbelastning som hog (Novus, 2019, s. 9, 15). Samtliga skolkuratorer
menar att det &ven beror pa att barn och unga ir i behov av mer hjélp och stdd &n tidigare.
Over hilften av skolkuratorerna beskriver att deras storsta fokus upptas av akuta drenden,
vilket medfor att det forebyggande arbetet mot riskgrupper fir minst prioritet (Novus,
2019, s. 14, 16).

Johansson (2020, s. 19) beskriver att hon under sitt arbete som skolkurator upplevde att
ménga barn uttryckte kénslor av stress och krav i samband med en strdvan efter att uppné
bra betyg. Ett annat vanligt bekymmer som yttrade sig var kidnslan av att forlora eller
sakna status inom sin vanskapskrets. Mot bakgrund av att den psykisk ohélsan bland barn
och ungdomar &r en vixande samhéllsutmaning, vicks fragor kring hur behoven ser ut
och kommer till uttryck hos gymnasieelever och tolkas av skolkuratorer. P4 sé vis har vi
valt att undersoka hur skolkuratorer anvinder sitt handlingsutrymme for att stodja elever
inom ramen for sitt forebyggande och hilsofraimjande uppdrag.

Studien tar avstamp i ett relationellt perspektiv dir den ontologiska forstaelse
kannetecknas av livsutveckling och inkludering vilket 1 sin tur ingar i den
socialpedagogiska diskursen som beskrivs av Madsen (2006). Dar métet mellan individ
och socialpedagog bygger pé just relationen och kommunikationen vilket far en
avgorande betydelse. I skolkuratorns moéte med eleven tolkas elevens utmaningar genom
en kommunikativ process, dir en gemensam forstaelse skapas nér eleven beskriver sina
upplevelser och erfarenheter (Madsen, 2006, s. 48). Skolkuratorn och eleven kan forstis
som aktiva subjekt i motet, eftersom handling dr en 6msesidig dialog dér kunskap formas
(Cedersund, m.fl., 2019, 40). Pa sa vis behover skolkuratorn inta ett flexibelt
forhallningssétt och halla sig uppdaterad om trender och nya behov inom sitt omrade i en
foranderlig varld (Madsen, 2006, s. 49). For att stodja elever forutsétts en forstaelse och
nyfikenhet infor barn och ungas vardagskultur, de sociala sammanhang och den kulturella
kontext de lever och utvecklas i (Molin m.fl., 2019, s. 218). Skolkuratorn behover forsta
eleven i relation till sin omgivande miljo och de samhéllsstrukturer som paverkar elevens
livssituation. Genom mobilisering kan skolkuratorn stédja elevens egna resurser och
motivation till handling och samtidigt synliggora elevens handlingsutrymme och forméga
till att kunna péverka sin situation sjalv (Madsen, 2006, s. 47).

Cederlund och Berglund beskriver socialpedagogisk handlingskompetens som nagot som
utvecklas och formas av tre komponenter: “kunskap, erfarenhet och omdéme” (Cederlund
& Berglund, 2019, s. 195). Likvil ses kreativt tinkande som en fordel genom att vaga
testa nya losningar for att kunna anpassa behov efter elevens forutsittningar. Planering
bor utforas “tillsammans” med eleven for att denna ska kénna sig delaktig och motiveras
till att faktiskt genomfora atgérder som leder till fordndring. Utmaningar i
handlingsutrymmet kan relateras till organisatoriska och strukturella villkor samt
kollegors inflytande och motséttningar (Cederlund & Berglund, 2019, s. 196). Inom ett
socialpedagogiskt yrke dr det sérskilt relevant att ha kunskap kring
“inkluderingsprocesser och exkluderingsprocesser” (Cederlund & Berglund, 2019, s.
197). Detta blir framforallt vasentlig kunskap i skolkuratorns férebyggande och
fraimjande arbete mot psykisk ohélsa. Med syfte att stirka inkludering i skolmiljon och
darigenom forebygga exkludering, samt minska elevers riskfaktorer och stirka deras
skyddsfaktorer.
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1.1 Syfte

Syftet med studien &r att analysera hur skolkuratorer pa gymnasiet upplever sitt
professionella uppdrag att arbeta hilsofrimjande, forebyggande och atgirdande i relation
till elevers psykiska ohélsa, samt hur detta arbete formas genom deras professionella
handlingsutrymme inom skolans organisatoriska och policystyrda ramar.

1.2 Fragestillningar

1. Hur beskriver skolkuratorer sitt policyuppdrag i det dagliga arbetet, och pé vilka sitt
beskriver de att organisatoriska och strukturella forutsittningar paverkar deras
professionella handlingsutrymme?

2. Hur beskriver skolkuratorer pa gymnasiet sitt arbete med att fraimja psykisk hélsa samt
forebygga och atgirda psykisk ohélsa bland elever?

3. Vilka bakomliggande faktorer till psykisk ohilsa beskriver skolkuratorer att
gymnasieelever uppvisar?

2 Bakgrund

Detta avsnitt inleds med definitioner av centrala begrepp som é&r relevanta for studien.
Darefter presenteras en kort dversikt kring psykisk ohilsa som en véixande
samhéllsutmaning, f6ljt av en beskrivning av skolkuratorns professionella roll och
uppdrag. Avslutningsvis redovisas de lagar som styr skolkuratorn yrkesroll. I resterande
delar av uppsatsen kommer bendmningen skolkuratorn och kuratorn variera.

2.1 Centrala begrepp

Enligt Lipsky (2010) innebér grasrotsbyrékraters handlingsutrymme att professionella
inom sin yrkesutdvning har friheten att bestimma valet av insatser sdsom “arten,
mingden, kvaliteten” i mdtet med sina klienter. Det handlingsutrymme som vi kommer
undersoka i denna uppsats ar skolkuratorers handlingsutrymme 1 sitt dagliga arbete.

Férebyggande arbete ar en integrerad del av skolans kvalitetsarbete dér elevhilsan
samverkar och kontinuerligt foljer upp for att identifiera elevers “behov i ett tidigt skede
och skapa ritt forutsittningar for varje elev” (Elevhélsan, 2025). Elevhélsans
hdlsofrdmjande arbete utgar fran ett salutogent perspektiv som syftar till att frimja
elevers larande, utveckling och hélsa. P4 skolniva kan det hilsoframjande arbetet handla
om att frimja delaktighet och antidiskriminering, samt p& gruppniva genom insatser kring
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levnadsvanor som somn och aterhdmtning, alkohol och narkotika, stresshantering och
relationer i syfte att fraimja psykisk hdlsa”. Det dtgdrdande arbetet handlar om att
elevhélsan identifierar problem som uppstatt hos enskilda individer, grupper eller inom
skolans verksamhet. Atgérderna kan innefatta utredningar av stddbehov, kris- och
konflikthantering och enskilda samtal med elever, vilket dr en central del av skolkuratorns
praktik (SOU: 2025:113).

Enligt Socialstyrelsen (2024) &r psykisk hdlsa ett samlingsbegrepp som omfattar bade
psykiskt vilbefinnande och psykisk ohilsa. Dessa tva behdver inte vara varandras
motsatser. En person kan exempelvis ha ett psykiatriskt tillstind som exempelvis ADHD
eller autism men dnda uppleva psykiskt vélbefinnande. Psykisk ohdlsa innefattar i sin tur
bade psykiatriska besvir som psykiatriska tillstand, vilka bada kan orsaka lidande for
”individen sjilv eller omgivningen”.

2.2 Psykisk ohiilsa bland unga: en vixande
samhiillsutmaning

Psykiska besvir som somnproblem, dngest, nedstimdhet och nervositet ar ett vixande
samhéllsproblem bland unga i Norden. Samtidigt visar sjélvrapporterade langtidsstudier
att ungas livstillfredstéllelse ar forhallandevis stabil. Denna paradox forklaras av forskare
som ett komplext samspel mellan ”skolmiljo, vardagsvanor och ungas valmaende”
(Aggestam, 2025). Folkhilsomyndigheten (2022) forklarar att de ungas upplevda
livstillfredsstéllelse okar ju battre ekonomiskt stéllt familjen har det. Psykisk ohélsa
sasom psykiska och somatiska besvir har ”6kat bland barn och unga under de senaste
decennierna i Sverige” (Folkhdlsomyndigheten, 2022). De som visat sig ma allra sémst &r
flickor, lagpresterande elever och elever med lag socioekonomisk status
(Folkhélsomyndigheten, 2022). Psykisk ohélsa dr saledes inte en entydig indikator pé lagt
vilbefinnande, utan uppstar i samspel med olika faktorer. Denna utmaning lyfts fram i en
pagéende statlig utredning om forstérkt elevhdlsa (SOU 2025:113, s. 15), som betonar att
psykisk hélsa dr grundldggande for barn och ungas ”larande och utveckling”.

2.3 Skolkuratorns uppdrag och profession

Skolkuratorn ir en central del av elevhilsans team (skollagen, 2 kap. 25 §). I de nordiska
landerna ser elevhélsans organisation olika ut och skolkuratorns roll varierar beroende pa
lagstiftning och land. Finland har en lagstadgad kuratorsroll inom elevvéarden, medan
Norge inte har ndgon kurator alls inom skolhélsovérden, ddremot kan skolan samarbeta
med socionomer. I Danmark finns ingen kuratorstjénst definierad i skollagstiftningen och
det psykosociala arbetet skots istéllet av andra professioner inom PPR (pedagogisk-
psykologisk radgivning). I Sverige ar ddremot skolkuratorn en central del av den
lagstadgade elevhilsan (SOU 2025:113). Sveriges skolkuratorers yrkesroll och uppdrag
definieras i den fackliga kvalitetspolicyn fran Akademikerforbundet SSR (2015). Dér
beskrivs skolkuratorns dvergripande syfte som att sékra kvalitén i elevhilsoarbetet och
virna om “elevers ritt till stdd i sitt lairande och sociala och emotionella utveckling”.
Professionspolicyn betonar vikten av kontinuerlig kompetensutveckling, handledning fran
professionella och yrkesméssig fortbildning. Denna beskrivning av skolkuratorns
professionella roll kan dock komma att omprdvas. I en pagaende statlig utredning (SOU)
foreslds ndmligen en fordndring av yrkesrollen som kan komma att omdefiniera
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skolkuratorns forutséttningar och praktik. For att sékerstilla kvalitet vill man att enbart
legitimerade hélso- och sjukvérdskuratorer arbetar med det psykosociala arbetet inom
elevhélsan. Forslaget innebér i praktiken en skérpning av utbildningskraven for
skolkuratorer och att deras yrkesroll utdkas till att omfatta behandlande insatser (SOU
2025:113).

SOU (2025:113) belyser att elevhdlsans uppdrag dr vagt formulerat i skollagen och
behover fortydligas. Utredningen konstaterar dven att varken det hilsofrdmjande,
forebyggande eller dtgirdande arbetet finns definierat i skollagen. Mot bakgrund av
denna otydlighet blir det av sérskild relevans att i denna vetenskapliga rapport undersoka
hur skolkuratorerna sjédlva beskriver och tolkar sitt uppdrag i den vardagliga praktiken.

24 Lagar

Skollagéndringen 2010 innebar ett paradigmskifte inom skolans elevhilsa. Fokuset
forflyttades fran att huvudsakligen identifiera och atgirda riskfaktorer som leder till
psykisk ohélsa” hos enskilda individer, till att arbeta med att stirka skyddsfaktorer i ett
hilsoframjande arbete pa gruppniva (SOU 2025:113, s. 15). Utredning belyser att
skollagen dr vagt formulerad och inte fungerar effektivt, dirav vill regeringen med detta
uppdrag forstirka elevhilsans syfte och uppdrag. Psykisk ohilsa beskrivs idag 6ka bland
unga, samtidigt genomgér skolan stora reformer sdsom en 10-arig grundskola och nya
betygssystem” som kommer att inforas 2028 (SOU 2025:113, s. 15, 19). For att kunna
bemota dessa utmaningar behdver elevhélsan ha en tydligare roll i skolans utveckling.

Enligt skollagen (2 kap. 25 §) utgor elevhilsan en central del av gymnasieskolan med
fokus pé ett forebyggande och hilsofrdmjande arbete. ”For medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser ska det finnas tillgang till skolldkare,
skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller specialldrare”.

Skolkuratorns arbete har en lagstadgad tystnadsplikt enligt 23 kap. 2 § offentlighets- och
sekretesslagen (OSL), vilket innebér skydd for elevens integritet. Enligt 8 kap. 2 §§
(OSL) géller dven sekretess mellan olika myndigheter savil som mellan professioner
inom elevhélsan. Sekretessen kan dock brytas av anmilningsplikten enligt 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen (SoL) om skolkuratorn misstianker att en ungdom far illa méste hen gora
en orosanmalan till socialtjansten (SOU 2025:113).

Barnkonventionen blev svensk lag 2020, genom Lag (2018:1197) och forstarker barns
och ungas rittigheter till inflytande och delaktighet i d&renden eller beslut som paverkar
dem. Denna hénsyn ska dven beaktas enligt Skollagen (1 kap. 10 §) eftersom alla beslut
som r0r barn utgér fran barnets bésta. | paragrafen framgar dven att “Barn ska ha
mdjlighet att fritt uttrycka sina asikter 1 alla frdgor som rér honom eller henne” och att
“Barnets dsikter ska tillmétas betydelse i forhallande till barnets dlder och mognad”.

3 Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt presenteras inledningsvis skolkuratorers policyuppdrag och det
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tolkningsutrymme som deras uppdrag medfor. Dérefter redogors for forskning som
belyser skolkuratorers handlingsutrymme och profession. Vidare foljer ett avsnitt om
skolkurators uppdrag i det hilsofrimjande, férebyggande och atgidrdande arbetet.
Avslutningsvis presenteras ett avsnitt om professionella och ungas erfarenheter av sin
psykiska ohélsa for att fa en djupare forstaelse for det behov skolkuratorer méter inom sitt
handlingsutrymme.

3.1 Policy och styrdokument

Bergnehr och Gunnarsson undersoker i sin kritiska diskursanalys policytexter som ger
vigledning till elevhilsans professioner, med ett sérskilt fokus pa deras uppdrag och
ansvar for ’forebyggande, hilsofrimjande och dtgidrdande insatser” (Bergnehr &
Gunnarsson, 2025). Deras analys lyfter sérskilt sprakets betydelse for meningsskapande
och hur det skapar och formar olika diskurser for olika prioriteringar och tolkningar i
olika verksamheter (Bergnehr & Gunnarsson, 2025). Skolkuratorns arbete formuleras
som ett brett uppdrag, allt frdn att ha individuella samtal med elever, ge stod till
vérdnadshavare, handleda och stotta larare och vara en brygga mellan skolan och
utomstédende myndigheter som exempelvis socialtjénst och psykiatri (Jansson m.fl., 2021,
s. 300). Jansson m.fl. (2021) analyserar 884 platsannonser for att underséka hur
skolhuvudmiin formulerar skolkuratorns arbetsroll. Atgirdande arbete exempelvis
stodsamtal med elever kan tolkas som skolkuratorns huvudsakliga policyuppdrag
(Bergnehr & Gunnarsson, 2025). Aven om deras huvudsakliga policyuppdrag definieras
betydligt bredare som att ”foresla och genomfora hilsoframjande och forebyggande
insatser och utvirdera och utveckla dessa” (Bergnehr & Gunnarsson, 2025). Samtidigt
beskriver Bergnehr & Gunnarsson (2025) att néir skolkuratorn bedomer och kartldgger
enskilda elevers behov faller denna insats utanfor det atgirdande och hélsoframjande
policyuppdraget.

Jansson m.fl. (2025) fokuserar pa att kritiskt granska ”svensk skol- och elevhilsopolicy”,
hur dessa dokument formar skolkuratorers roll och praktik, samt vilka effekter detta kan
medfora i arbetet med hélsofrdmjande och forebyggande insatser. Deras resultat visar att
skolkuratorns uppdrag beskrivs i vaga termer och &r svértolkade i kontrast till hur
uppdraget for skolskoterskor och psykologer inom elevhélsans praktik formuleras
(Jansson m.fl., 2025, s. 55). Bergnehr och Gunnarsson menar att dessa diffusa begrepp
sasom “’ska” och “eller” dr framtrddande i policydokumenten och ldémnar utrymme for
tolkning, sarskilt deras organisatoriska uppdrag for hur det praktisk ska bedrivas
(Bergnehr & Gunnarsson, 2025, s. 28). Samtidigt beskriver Jansson (2024) som i sin
studie undersoker hur skolkuratorer beskriver sitt hdlsofrdimjande, féorebyggande och
atgidrdande arbete, som enligt skollagen skall vara deras priméra uppdrag i elevhilsan
som flexibelt. Detta bekriftar &ven Lindstrom och Svensson (2025, s. 8), som
vidareutvecklar och beskriver skolkuratorns policyuppdrag som vaga och 6ppna, vilket
skapar mojlighet att sjélvstidndigt anpassa utefter lokala behov. Lindstrém och Svenssons
(2025, s. 5) studie baserades pa 632 digitala enkdtundersokningar som var genomforda av
skolkuratorer i svenska gymnasieskolor, med syfte att undersoka i vilken utstrackning
som de anvidnder evidensbaserade arbetsmetoder i sitt dagliga arbete. I studien menar
skolkuratorerna att det ofta ges mojlighet till att utforma skolans policys och rutiner
exempelvis genom att ta fram riktlinjer for hur skolan ska hantera krissituationer, fragor
kring alkohol och narkotika eller ta fram policys mot trakasserier och mobbning
(Lindstrom & Svensson,2025, s.5). Janssons (2024, s. 13) studie lyfter att skolkuratorer
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inte bara foljer policys, utan ér en aktiv del av att skapa och forma de ramar som styr
skolans psykosociala arbete. Studien redogdr for att skolsocialt arbete 4r langt ifrén en
mekanisk tillimpning av manualer och riktlinjer. Snarare redovisas en dynamisk
reflekterande praktik dér professionella stindigt balanserar mellan prioriteringar och
arbetsuppgifter som ar de mest akuta (Johansson m.fl., 2025, s. 35). Johansson m.fl.
(2025, s. 29) utforskar i en kvalitativ intervjustudie de praktikval ”’practice choices” som
skolkuratorer beskriver att de anvénder i sitt arbete i1 socioekonomiskt utsatta skolor 1
Sverige. Med praktikval menar forfattarna de professionella och reflekterande beslut som
socialarbetare behover ta kring vilka insatser som bor erbjudas till klienten (Johansson
m.fl., 2025, s. 30). Samtliga skolkuratorer beskriver att deras professionella arbetssitt inte
ar metodiskt entydigt, utan formas i hog grad av deras “’personliga erfarenhet och
intuition” (Perlinski m.fl., 2024, s. 9). Syftet med Perlinski m.fl. (2021, s. 1) studie ar att
kartlagga och forsta skolkuratorers praktiska arbete, deras utbildningsbakgrund, vilka
arbetsuppgifter de har och hur deras professionella handlingsutrymme ser ut.

Lindstrdom och Svensson (2025, s. 10) framfor att skolorna i Sverige erbjuder varierande
stod och insatser till elever som kan vicka fragor om likvirdighet och likabehandling. Ett
centralt spanningsfilt som skolkuratorerna lyfter upp ér balansen mellan att anpassa
insatser utifrdn individens behov och att samtidigt arbeta pa ett likvéardigt sitt med alla
elever. Samtliga skolkuratorer upplever dock att det dr mer réttvist att anpassa insatserna
efter individuella behov (Lindstrém & Svensson, 2025, s.10). Varje kommun och skola
tolkar policyn olika, vilket kan skapa orittvisor 1 hur stodet fordelas i elevhélsovarden.
Samtidigt 1dggs ansvaret 6ver pa den enskilda skolkuratorn att arbeta sjalvstédndigt och
tolka hur arbetet ska utforas, ’styrning genom frihet” (Jansson m.fl., 2025, s. 55).

3.2 Skolkuratorns handlingsutrymme och
prioriteringar

Lindstrém och Svensson (2025, s. 7) menar att skolkuratorns handlingsutrymme skapas
och formas av bland annat skolledningens direktiv och i forhandlingar mellan aktorer som
har ett nira samarbete med kuratorn. Skolledningen och dess organisatoriska struktur har
en sarskild betydelse for handlingsutrymmet, och kan bade begrénsa och ge utrymme till
skolkuratorn. Det professionella handlingsutrymmet dr komplext, dér en central aspekt
handlar om att riktlinjerna ar diffusa, vilket daremot skolkuratorerna beskriver kan ge
dem en frihet och flexibilitet. Detta utrymme skapar mojligheter for de professionella att
anvinda sin kunskap och erfarenheter for att sjdlva strukturera sitt arbete (Lindstrom &
Svensson, 2025, s. 7-8). A andra sidan skapas en handlingsfrihet for skolkuratorn att
kunna agera och anpassa utifran sitt eget omdome nér organisatoriska ramverken upplevs
vaga (Lindstrdom & Svensson, 2025, s. 5). I praktiken begrdnsas dock detta utrymme ofta,
eftersom det férebyggande arbetet séllan prioriteras och arbetstiden domineras av de
akuta och individuella insatserna (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 45). Hellstrdom och
Beckman (2021, s. 16) undersoker genom kvalitativa gruppsamtal med bédde ungdomar
och yrkesverksamma ungas livssituation kopplat till livsfardigheter, psykisk hélsa och
behov av stdd. Detta skapar en dynamisk och reflekterande praktik dér professionella
stindigt maste balansera mellan prioriteringar och de mest akuta arbetsuppgifter som ofta
far foretrdde (Johansson m.fl., 2025, s. 35). Denna dynamiska balansgang beskriver dven
Johansson m.fl. (2025) i sin studie. Johansson m.fl. (2025, s. 37) beskriver att
professionella anvinder det breda handlingsutrymmet till relationella insatser, sdisom “att
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tillsammans med barnen for att skapa fortroendefulla relationer”. Dessa relationella
insatser menar Johansson m.fl. (2025, s. 38) dr grunden for att allt annat arbete ska bli
verkningsfullt. Hellstrém och Beckman (2021, s. 40) betonar likasé relationens betydelse
och pekar pé behovet av fler professionella roller, som socialpedagoger, professionella
inom elevhélsan eller korridorsvirdar i skolan for att skapa utrymme for
relationsbyggande och nirvaro med elever.

Enligt Perlinski m.fl. (2024, s. 10) upplever en majoritet av skolkuratorerna (60,1 %) ett
stort matt av sjélvstindighet och ser ingen motséttning mellan skolans ledning och den
egna yrkesuppfattningen. Detta resultat tyder pa en 6verensstimmelse mellan
skolkuratorernas professionella upplevelse och den organisatoriska styrningen (Perlinski
m.fl., 2024, s. 10). Denna uppfattning utgor ett fritt tolkningsutrymme som stdds dven av
Jansson m.fl. (2021, s. 302), som betonar skolkuratorns stora handlingsutrymme.
Samtidigt pdpekar de att skolkuratorn lyder under rektorn, vilket mojligen kan begriansa
skolkuratorns mojlighet att anvédnda sin professionella expertis och handlingsutrymme
(Jansson m.fl., 2021, s. 302). Lindstrém och Svensson (2025, s. 7) lyfter en annan aspekt
av handlingsutrymmet och menar att tidsbrist &r en central organisatorisk utmaning for
skolkuratorerna. Denna utmaning préglas av olika intressen, dér det kan finnas en konflikt
1 hur elevernas schemalagda undervisning och skolkuratorns behov av att mojliggora tid
for eleverna blir pataglig. Eftersom skolkuratorn inte bor stdra i undervisningsschemat
behdver de ta kontakt med eleverna utanfor ordinarie skoltid. A andra sidan beskrivs
vikten av att kunna boka méte med eleverna under skoltid som avgdrande for att det
forebyggande och hélsofrdmjande arbetet blir effektivt.

33 Hilsofrimjande, forebyggande och itgirdande
arbete

Enligt Perlinski m.fl. (2024, s. 8) bedrivs den storsta delen av skolkuratorers arbete av
”atgdrdande arbete (57 %), foljt av férebyggande arbete (25%) och hélsofrdmjande arbete
(28 %)”. Denna bild av skolkuratorns arbete bekriftas dven av Jansson (2024, s. 2), vars
studie undersoker hur skolkuratorer beskriver samma arbetsomrédden som deras priméra
uppdrag i elevhilsan, vilket stimmer dverens med skollagen. Johansson m.fl. (2025, s.
35) menar att griansen for att forklara vad forebyggande, frimjande och atgardande arbete
faktiskt innebér dr suddiga och dverlappar ofta med varandra.

Att eleven fér individuell behandling sdsom enskilda samtal har dven visat sig 6ka
elevens utbildningsresultat. Om behandling sker innan problemet hunnit bli alltf6r stort
kan problemets omfattning minskas (Johansson m.fl., 2025, s. 39). Skolkuratorerna menar
att de dtgirdande insatserna ger dem stort handlingsutrymme att sjdlvstindigt besluta
vilka insatser och atgirder de anser dr mest lampliga for den enskilda individens unika
situation (Jansson, 2024, s. 10). Begriansat med tid och resurser menar skolkuratorerna
medfor att de inte kan genomfoéra det ”ospecificerade forebyggande arbetet pa skol- och
gruppniva” som rektorn ofta efterfragar, eftersom tiden i stor utstrackning gar till de
eleverna med behov av individuella samtal (Johansson m.fl., 2025, s. 39). Det atgdrdande
individcentrerade arbetet, som préglas av enskilda samtal menar Perlinski m.fl. (2024, s.
8) ar det arbete som skolkuratorer arbetar allra mest med. Detta bekriftas dven av
Janssons resultat, som specificerar att de atgardande individuella insatserna ofta ror
problem med konflikter och mobbning (Jansson, 2024, s. 8). Samtalsinsatser beskrivs
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som skolkuratorernas mest framtridande arbetsmetod tillsammans med samverkan med
fordldrar, skolpersonal och ibland externa myndigheter sdsom socialtjdnst, barn och
ungdomspsykiatri (Jansson, 2024, s. 9). Johansson m.fl. (2025, s. 38) framfor att eleverna
oftast sjdlva tar kontakt med skolkuratorn pé skolan. De individuella samtalen med
eleverna brukar oftast handla om att fa stod i sin psykiska hilsa (dngest, nedstdmdhet),
stress, sociala problem eller framtidsplaner. Skolkuratorerna forklarar dessa enskilda
samtal som bade ’forebyggande och atgidrdande arbete”, for att sledes hantera ett redan
pagéende problem och samtidigt forhindra att problemet forvérras eller att nya uppstar
(Johansson m.fl., 2025, s. 38).

Det forebyggande arbetet beskriver skolkuratorerna som administrativt och
gruppcentrerat, med fokus pa “vérderingar, trygghet, likabehandling samt skolnérvaro och
franvaro” for att hinna identifiera elever innan problematik uppstar (Jansson, 2024, s. 11).
Eftersom det forebyggande arbetet oftast genomfors i samverkande team med andra
professionella inom skolan innebédr det ett mindre handlingsutrymme for skolkuratorn
jamfort med det dtgirdande arbetet (Jansson, 2024, s. 13). Pa skol- och gruppniva &r ett
annat vanligt forekommande program ANDTS-strategin, denna insats fokuserar pé att
frimja hdlsosamma levnadsvanor och forebygga riskbeteenden (Johansson m.fl., 2025, s.
36). Aven Jansson (2024, s. 15) belyser andra strukturerade hélsofrimjande program
sasom "DISA (Depression in Swedish Adolescence), MHFA (Mental Health First Aid)
eller HASP (Health Work Environment Confidence Performance)” (2024, s. 15). 1
Janssons (2024, s.15) studie redogdrs dem hilsofrdmjande programmen som viktiga i den
psykoedukativa undervisningen. Vidare redogor Jansson kring det administrativa
hilsoframjande arbetet som handlar om att genomfora vélbefinnande och
trygghetsenkiter, klassrumsobservationer och kartldgga larmiljoer eller specifika
klassrum (Jansson, 2024, s. 13). Skolkuratorernas hilsofrimjande arbete dr mestadels
”standardiserade och aterkommande insatser” och riktas till grupper eller hela klasser och
handlar om undervisning i livskunskapsomridden sdsom exempelvis ”stresshantering och
sex och samlevnad”. Skolkuratorns hélsofrimjande arbete med livskompetens syftar till
att stirka elevers hilsa genom att inkludera teman sdsom “’social gemenskap, fysisk
aktivitet och kunskap om hilsa i allmadnhet, somn, vila/avkoppling, stresshantering,
relationer, droger och sexualitet” (Jansson, 2024, s. 13). Samtidigt visar forskningen att
enskilda program inte ir tillradckliga utan att det behovs ett 1angsiktigt arbete. Hellstrom
och Beckman (2021, s. 40) lyfter behovet av att inta ett helhetsperspektiv i arbetet med
den psykiska hélsan i skolmiljon och inte enbart anvdnda enstaka metoder sdsom
temadagar for att arbeta med psykisk hélsa. I linje med detta beskriver Lindstrém och
Svensson att varierande metoder behdvs for att framja den psykiska héilsan bland
eleverna. De beskriver bland annat skolkuratorernas egna kreativa metoder i motet med
eleven for att sdledes kunna individanpassa till den enskildes behov. Vilket kan innebéra
att skolkuratorn sjalv har utvecklat sina egna samtalsmallar som ett exempel pa en vanlig
strategisk 16sning som ofta kombineras med forhéllningsséttet MI (Lindstrom &
Svensson, 2025, s. 9) Samtliga skolkuratorer anvénder sin flexibilitet och kreativitet
genom enkla verktyg i motet med eleven for att underlétta samspelet sdsom samtaskort,
visuella hjidlpmedel, rollspel, korta filmklipp, olika appar, sjdlvhjélpsbocker och
samtalskort. Samtidigt menar Lindstrém och Svensson (2025, s. 9) att denna mojlighet
kan bero pa att evidensbaserade metoder ar fa, vilket skapar mojlighet till kreativa
l6sningar och metoder. Vilket kan problematisera deras handlingsfrihet eftersom juridiska
aspekter blir svarare att forhalla sig till (Lindstrom & Svensson, 2025, s. 9)
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Vidare beskriver de yrkesverksamma att de behdvs ett forhallningssétt dir psykisk héilsa
integreras 1 hela skolmiljon (Hellstrém & Beckman, 2021, s. 40). Program som beskrivs
framgangsrika var program som var obligatoriska och som involverade hela
personalgruppen. Ett annat exempel som framkommer &r att skolkuratorn bygger
fortroendefulla relationer med eleverna genom ett psykosocialt program, vilket handlar
om att 6ka de ungas kunskap om psykisk hélsa (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 40).
Skolkuratorer betonar vikten av att vara niarvarande och synlig i skolans
vardagsaktiviteter, sdsom att delta i klassrummet, vara ute pa raster, “friluftsdagar,
studieresor och fordldraméten”, som en avgdrande faktor for att frimja elevers hilsa
(Jansson, 2024, s. 15).

Insatser kan pébdrjas genom att rektorn, ldrare eller skolkuratorn sjélv identifierar ett
problem eller behov hos eleverna. En skolkurator beskriver att de ofta arbetar med
indikerade preventionsinsatser i flera grupper samtidigt om en problematik har
identifierats (Johansson m.fl., 2025, s. 35). Detta for att undvika stigmatisering men ocksa
for att forebygga framtida problem (Johansson m.fl., 2025, s. 36). Bade Jansson (2024, s.
15) och Johansson m.fl. (2025, s. 39) betonar betydelsen av att skolkuratorer har
formégan att bygga fortroendefulla relationer med eleverna, eftersom detta &r en
forutséttning for att insatserna ska bli effektiva.

34 Professionellas erfarenheter av ungas psykiska
ohalsa

De professionella som moter ungdomar i sitt dagliga arbete lyfter fram skolans
prestationskultur som en central stressfaktor. Framforallt upplever tjejer ett hogre krav pa
att prestera, vilket beskrivs av de professionella som en mojlig orsak till deras sdmre
psykiska hélsa (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 36). Denna koppling mellan skolmiljo
och psykisk hélsa undersoktes dven av Laszlo m.fl. (2019, s. 1). Studien omfattade 3416
ungdomar fran 94 deltagande skolor i Sverige som analyserar sambandet mellan skolans
pedagogiska och sociala klimat och elevernas psykiska hilsa (Laszl6 m.fl., 2019, s. 1).
Deras resultat indikerar ett samband mellan skolmiljon och elevernas psykiska ohélsa
sdsom inatvdnda kénslor som oro, &ngest och nedstimdhet bland eleverna (Laszl6 m.fl.,
2019, s. 8). Dessa psykiska péfrestningar i skolmiljon beskriver Hellstrom och Beckman
(2021, s. 38) kan yttra sig i fysiska besvér sdsom tryck over brostet eller &ngest infor en
presentation. Hellstrom och Beckman (2021, s. 21) lyfter ytterligare ett perspektiv pa
orsaker till den d6kade psykiska ohélsan hos unga idag, och menar att det kan bero pa att
ungdomar idag generellt sett har det béttre stillt &n forr, vilket de tror kan bidra till att
troskeln for att uppleva psykisk ohélsa ar lagre. Ytterligare en orsak som lyfts fram é&r
overflodet av valmojligheter, inte minst i att vilja sitt framtida yrke (Hellstrom &
Beckman, 2021, s. 21).

Studien av Laszlo m.fl. (2019, s. 8) visar en skillnad i perspektiv, dér lararna skattade
elevernas psykiska hélsa som sdmre dn vad eleverna sjdlva upplevde. Denna diskrepans
kan forstéas utifran det dilemma Hellstrom och Beckman (2021, s. 37) beskriver, att unga
idag har allt svérare att skilja mellan psykisk ohélsa och normala kadnslouttryck. De
professionella pekar pa behovet av att unga lir sig om kroppens funktioner och kénslor,
for att forsté att det som sker i kroppen inte &r farligt (Hellstrom & Beckman, 2021, s.
37). En bidragande faktor till detta dilemma kan enligt de professionella vara att media
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framstiller en normativ bild av att unga mér daligt, vilket formar de ungas
sjalvuppfattning och i sin tur kan bidra till att de faktiskt mar simre (Hellstrom &
Beckman, 2021, s. 38). De professionella beskriver att ungdomarna de mdter i sitt arbete
beskriver en 6vergripande uppfattning av att sociala medier bidrar till en bild av en
forskonad verklighet, dér livet framstar som en ”dans pa rosor”. Samtidigt beskriver
ungdomarna att sociala medier kan fungera som en plattform dir de unga kan diskutera
sin psykiska ohélsa och pé sé sétt & bekriftelse. Influensers och andra offentliga personer
som Oppet pratar om sin psykiska ohélsa pa sociala medier kan influera och paverka
ungdomarnas egna tankar och kénslor (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 37).

3.5 Ungas erfarenheter av psykisk ohilsa

Hellstrom och Beckmans (2021, s. 20) studie redovisar en motsédgelsefullhet i ungdomars
beskrivningar av psykiska ohélsa. Dér ena sidan menar att psykisk ohilsa blivit
normaliserad och nistintill en mainstream” del av ungdomarnas vardag. Samtidigt
framtrader en annan sida av att ungdomarna upplever en stark rédsla for att berétta for
nagon om sin psykiska ohélsa, for att inte belasta ndgon annan eller p& grund av rédslan
att kénna sig forminskad (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 20). Detta belyser dven Laszlo
m.fl. (2019, s. 8) som menar att det kan finnas ett samband mellan barn och ungas
indtvianda kénslor och att de haller mycket av sin oro och angest for sig sjdlva.
Ungdomarnas synsétt pa psykisk ohélsa utgdr en paradox (Hellstrom & Beckman, 2021,
s. 19). A ena sidan framtriider ett stigma med stereotypa forestillningar om att individer
med psykisk ohilsa #r lata eller “konstiga”. A andra sidan kéinner sig minga endast trygga
nog att prata om sina kidnslor med sina allra ndrmaste vinner, eftersom det inte kinns fullt
acceptabelt att ma daligt.

Hellstrom och Beckmans (2021, s. 18) studie visar att ungdomar beskriver psykisk ohilsa
som nagot som &r statiskt och paverkar livet i allménhet sdsom ”svart att sova, att det inte
finns lust till att umgas med vanner eller andra saker som normalt upplevs som roligt och
att inte vdga testa nya saker eller tréffa nya manniskor” (Hellstrém & Beckman, 2021, s.
18). Eriksson och Stattin (2023) presenterar en svensk tvarsnittsstudie dér flickor och
pojkars sjilvskattade allminna hilsa méts under perioden 2001-2018. Eriksson och
Stattin (2023. s, 3) starkaste fynd ar att flickor Overtid rapporterar en simre generell
allmén psykisk hélsa &n pojkar. Endast 35% i flickgruppen skattade sin psykiska hélsa
som god, vilket skiljer sig markant frén pojkgruppen dir 2 av 3 pojkar rapporterade den
var god (Eriksson & Stattin, 2023, s. 3). Buli m.fl. (2024, s. 3) enkétbaserade
tvarsnittsstudie undersokte under perioden 2004—2020 hur skolrelaterade faktorer kan
relateras till psykiska symptom bland svenska hogstadie- och gymnasieelever. Buli m.fl.
(2024) jamforelsestudie visar att den psykiska ohdlsan 6kade som mest for elevgruppen
med lagre socioekonomiska forutséttningar, samtidigt som skolgillande och skolrelaterat
fordldrastdd kan fungera som skyddsfaktorer mot psykiska symptom (Buli m.f1.,2024, s.
6). Hellstrdm och Beckman (2021, s. 23) lyfter fram tvé vanliga orsaker till att elever méar
daligt, ddr den ena &r den stress och press som ungdomarna upplever i skolan, likvél deras
egna krav pa att prestera bidrar till kidnslor av angest. Sociala medier framhalls ocksa som
en central stressfaktor. Ungdomarna beskriver sociala medier som en milj6 priglad av hat
kommenterar, hot och mobbning. Aven en orealistisk jimforelse kultur, dir man malar
upp ett perfekt liv dar inget far vara fel. Detta leder till en stressfull jamforelsejakt dar
man “klankar ner pa sig sjilv” (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 22). En annan orsak till
psykisk ohélsa handlar om odiagnostiserade funktionsnedséttningar och nér
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omgivningens krav och forvintningar inte anpassas efter individens behov, kan dessa
ungdomar hamna i en ofordelaktig situation, som i sin tur kan leda till psykisk ohélsa
(Hellstrom & Beckman, 2021, s. 24).

Eriksson och Stattin (2023) analys visar pa en markant 6kning av psykosomatiska besvér
hos bade pojkar och flickor, sirskilt mellan 2010-2018. Okningen var storst i
pojkgruppen fran 22-35%, dven om flickorna rapporterade flest besvér av
psykosomatiska symtom 6ver tid (Eriksson & Stattin, 2023, s. 4, 6). Eriksson m.fl. (2019)
kvantitativa observationsstudie jamfor skillnader och trender i upplevd psykisk hélsa
bland elever i fem nordiska lander under perioden 2002—-2014, genom att granska
inrapporterade skolbaserade enkéter (HBSC) (Eriksson m.fl., 2019, s. 5). Norge utmérker
sig frén Ovriga nordiska ldnder da 40% av eleverna skattade en god livsndjdhet”.
Samtidigt som Finland och Sverige visar en negativ utveckling under perioden. Eriksson
m.fl. (2019) jamforde dven skillnader i upplevd skolpress och krav mellan 1dnderna, och
resultaten indikerar att sérskilt Danmark, Island och Finland utmérkte sig i dessa
avseenden. Flickor upplevde generellt sett hogre krav relaterat till skolprestationer én
pojkar och framtradde sérskilt vid det sista maéttillféllet (Eriksson m.fl., 2019, s. 7).
Andelen ungdomar som sokt hjélp for minst tva eller flera hdlsoméssiga besvar i veckan
har 6kat med 10% enligt den senaste mitningen 2014, séarskilt i Sverige och Island
jamfort med ungdomar fran Danmark, Finland och Norge (Eriksson m.fl., 2019, s. 119).

4 Teoretiska referensramar

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska forankringar: Michel Lipskys teori om
grasrotsbyrékrater och Bronfenbrenners bioekologiska systemteori. Dessa tva teorier
kommer utgora vart teoretiska ramverk och kommer anvéndas som analytiskt verktyg i
denna vetenskapliga rapport. Teorierna mojliggor ddrmed en forstaelse for att tolka
studiens empiriska material i relation till studiens syfte. Vilket 4r att undersoka hur
skolkuratorer pa gymnasiet upplever sitt professionella uppdrag att arbeta
hilsoframjande, forebyggande och dtgirdande i relation till elevers psykiska ohilsa.
Vidare bidrar teorierna till att belysa hur detta arbete formas genom skolkuratorns
professionella handlingsutrymme inom skolans organisatoriska och policystyrda ramar.
Mot bakgrund av att teorin lyfter professionellas roll inom offentliga sektorn och deras
mojligheter och hinder som paverkas av organisatoriska villkor och policyuppdrag. 1
Lipskys teori lyfts centrala teman for att tolka och forsta grasrotbyrakraternas
handlingsutrymme “vilket utrymme anstillda har att agera utifrén sina preferenser och
vilka andra patryckningar de upplever” (Lipsky, 2010, s. xiii). Bronfenbrenners
bioekologiska systemteori (1979) anvénds som ett komplement, eftersom den fangar
aspekter om hur elevens behov utvecklas och formas i relation till olika samverkande
system, vilket dr utanfor Lipskys teoretiska fokus. Tillsamman bidrar teorierna till en
djupare helhetsforstaelse for syftet med foreliggande studie.
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4.1 Grisrotsbyrakrater som policyskapare enligt
Lipsky

Michael Lipsky etablerade teorin 1980 om “street level bureaucracy” med svensk
overséttning grdsrotsbyrdkrater. Teorin beskriver den diskretion (handlingsfrihet) som
professionella aktorer i den offentliga sektorn har i sitt dagliga arbete, déribland poliser,
socialarbetare, hilso- och sjukvardspersonal och lérare. I denna rapport ar skolkuratorer
vara grasrotsbyrakrater med fokus pa begreppet handlingsutrymme. 1 syfte att fa en
djupare forstaelse for hur detta utrymme skapar badde mojligheter och hinder i métet med
elever med psykisk ohilsa. For att forklara teorin anvdnds begreppet grasrotsbyrakrater i
enlighet med Lipskys definition av professionella inom den offentliga sektorn, i 6vrig text
kommer dven professionella anvindas for att variera och forklara samma aktorer.
Grésrotsbyrakraters handlingsutrymme sédsom vi forstér det utifrn Lipsky, ger
professionella en frihet och flexibilitet att kunna paverka och vérdera bade omfattning
och kvalité pa atgérder i moten med individer. Grasrotsbyrékrater som professionella
yrkesutdvare, moter dagligen samhéllets invanare och utfor arbetsuppgifter som priglas
av formella regler och policys, som omsitts i deras praktiska arbete (Lipsky, 2010, s. 3).
Med andra ord &r det grésrotsbyrdkrater som formar och formedlar invanarnas
forvantningar pa vélfarden, d& deras praktiska arbete styrs av politiska riktlinjer (Lipsky,
2010, s. 4). Lipsky anvénder begreppet “policymakers” med svensk oversittning
policyskapare, nér han forklarar att griasrotsbyrékrater fungerar som politikens ansikte
utat.

Virt intresse ligger i att undersoka hur skolkuratorer tolkar och erfar att organisatoriska
villkor paverkar deras handlingsutrymme i deras lokala skolverksamhet. Lipsky teori blir
sdrskilt applicerbar eftersom alla grasrotsbyrakrater enligt honom har ndgon form eller
maétt av handlingsutrymme i sina verksamheter. Eftersom grésrotsbyrakrater sdsom
skolkuratorer kan gora prioriteringar och beddmningar inom sina organisatoriska ramar
som styr deras arbete. Mot denna bakgrund blir det sérskilt intressant att analysera hur
skolkuratorer tolkar sitt forebyggande och framjande policyuppdrag och pé vilket sétt de
g0r prioriteringar inom sin lokala verksamhet. Lipsky menar att grisrotsbyrakraters
handlingsutrymme &r stort for att dem har moéjlighet att pdverka huruvida deras arbete ska
planeras och vilka insatser som ska prioriteras. Grasrotsbyrakrater anvander sitt
handlingsutrymme genom att selektivt tolka generella riktlinjer for att kunna ta hénsyn till
varje individs unika behov (Lipsky, 2010, s. 3). Samtidigt beskriver Lipsky att
grasrotsbyrdkraters praktik ofta praglas av olika dilemman s&som otillrickliga resurser
och beslut som maéste fattas under tidspress (Lipsky, 2010, s. 29). Teorin blir dirmed ett
analysverktyg for att forstd skolkuratorernas perspektiv av hur dessa faktorer paverkar
deras handlingsutrymme i arbetet med att beméta elevernas behov. I syfte att fordjupa
forstaelsen for hur skolkuratorer i sin yrkesprofession hanterar olika etiska dilemman och
motstridiga krav som de moter i deras arbete. Enligt Lipsky kan detta vara en utmaning
eftersom professionella behdver striva efter att beméta alla pa ett likvardigt satt. Vilket
Lipsky framhaller priglar grasrotsbyrakraternas praktik inom ramen for deras
organisatoriska villkor (Lipsky, 2010).

Lipsky betonar att handlingsutrymmet generellt sett ar stort for grasrotsbyrékrater
eftersom professionella ofta kan utveckla egna rutiner och arbetsmetoder. Detta menar
Lipsky dven kan bero pé att komplexa behov och begransade resurser leder till att
professionella i praktiken utvecklar vad Lipsky definierar egna “hanterings strategier”.
Vilket innebér informella strategier som professionella utvecklar for att tolka och anpassa
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handlingar efter styrdokument och policys (Lipsky, 2010, s. 14). Dessa
hanteringsstrategier menar Lipsky &r ett sétt for grasrotsbyrékrater att hantera otydliga
policymaél och motstridiga krav och begriansade resurser. I en praktik av
“drendebelastningar” som Lipsky menar praglar grasrotsbyrakraters praktik (Lipsky,
2010, s. xvii). Lipsky menar att grisrotsbyrakrater har en “betydlig inverkan pé
manniskors liv”’ (Lipsky, 2010, s. 4) eftersom de i sitt dagliga arbete och beslutshantering
paverkar individens livsvillkor.

4.2 Bronfenbrenners bioekologiska systemteori

Bronfenbrenners bioekologiska systemteori anvinds som ett ramverk for att mojliggora
ett helhetsperspektiv for att forstd kuratorernas professionella upplevelser i en bredare
sambhéllelig kontext. Denna teori mojliggor en analys av hur de olika systemnivaerna
(mikro-, meso-, exo-, makrosystemet) samverkar fran individ till samhéllsniva och
paverkar savil kuratorns handlingsutrymme som elevens individuella behov och
paverkande faktorer. Teorin utvecklades av Uri Bronfenbrenner som betonar att
maénniskors utveckling sker i ett dynamiskt samspel med den omgivande miljon
(Bronfenbrenner, 1979, s. 3). “Den ekologiska miljon uppfattas som en uppséttning
kapslade strukturer, var och en inuti nésta, likt en uppséttning ryska dockor”
(Bronfenbrenner, 1979, s. 3). Detta innebdr att individen &r kérnan i flera system som alla
paverkar och péverkas av varandra. Nedan forklaras hur de fyra olika systemnivaerna kan
forstas och anviandas som analysverktyg i relation till var vetenskapliga rapport.

Mikrosystemet dr den innersta nivan och omfattar vara allra ndrmaste interaktioner och
relationer som exempelvis familj, vinner, skolan och ldrare (Bronfenbrenner, 1979, s. 22,
210). Mikrosystemet kan anvidndas for att analysera elevernas individuella faktorer som
paverkar deras psykiska hdlsa. Mesosystemet handlar om samverkan i interaktionen
mellan olika mikrosystem. Det kan handla om relationer och processer som i en miljo
paverkar en annan, exempelvis hur kontakten mellan skolkurator och foréldrarna kan
paverka elevens forutséttningar (Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Exosystemet omfattar
miljoer och beslut som indirekt paverkar individen, som individen sjélv inte kan paverka.
Det kan rora sig om beslut som tas pd kommunal niva, exempelvis resursférdelning till
elevhilsan, eller fordldrars arbetssituation som indirekt kan paverka eleven
(Bronfenbrenner, 1979, s. 25). Makrosystemet handlar om den 6vergripande kulturen som
formar hela samhillet, exempelvis varderingar, normer och trossystem (Bronfenbrenner,
1979, s. 26). Makrosystemet formar alla underliggande system (mikro, meso och
exosystem). Genom att anvinda Bronfenbrenners teori mojliggors ett helhetsperspektiv
for att analysera samverkande faktorer pa flera olika nivéer. I relation till var
vetenskapliga rapport kommer exo- och makrosystemet att anvindas for att analysera hur
organisatoriska forutsittningar (exo) respektive samhélleliga normer och varderingar
(makro) paverkar elevers psykiska hélsa. Mesosystemet kommer anvidndas for att
analysera om det synliggors samverkande faktorer som indirekt paverkar elevens
psykiska hélsa, samt de behov och faktorer som skolkuratorerna beskriver att de ser hos
sina elever (mikro).
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5 Metod

I foljande avsnitt presenteras studiens metodologiska tillvigagéngssitt. Inledningsvis
redogdrs valet av kvalitativ ansats samt urvalsprocessen. Dérefter beskrivs hur det
empiriska materialet analyserats med hjilp av tva teoretiska perspektiv och tidigare
forskning. Avslutningsvis diskuteras de etiska 6verviganden som gjorts for att sékerstilla
studiens tillforlitlighet och trovérdighet.

5.1 Metodval

Vir teoretiska utgdngspunkt bygger pa en kvalitativ forskningsdesign i tillsammans med
ett hermeneutiskt tillvigagangssatt for att undersoka skolkuratorns subjektiva tolkningar
sasom erfarenheter, policyarbete samt de professionellas handlingsutrymme (Bryman,
2025, m.fl., s. 46). Eftersom vi tolkade skolkuratorernas upplevelser av elevernas
erfarenheter genomfordes en dubbel tolkning “dubbla hermeneutiken” (Bryman m.fl.,
2025, s. 48). En kvalitativ ansats valdes eftersom det mdjliggjorde en mer fordjupad
forstaelse av informanternas subjektiva tolkningar och upplevelser, vilket 14¢g i linje med
rapportens syfte och fragestéllningar (Bryman m.fl., 2025, s. 426, 427). For att ytterligare
fordjupa denna forstéelse valdes Hermeneutik som vetenskapsteoretisk ansats.
Hermeneutiken handlar i grunden om att analysera handlingar och tolkningar av
verkligheten genom att forsta hur mening skapas i sociala sammanhang mellan méanniskor
(Bryman m.fl., 2025, s. 46). Detta synsétt var sarskilt relevant for var vetenskapliga
rapport eftersom den beror skolkuratorers arbete i skolan med elever. Utifran den
hermeneutiska cirkeln skapas och vixer forstdelse fram i takt med att empirin samlas in.
Empirin tolkades kontinuerligt for att analysera vad som véxer fram ur materialet, vilket
succesivt fordjupade var forstaelse av skolkuratorernas praktiska arbete. Mot denna
bakgrund blev det dven relevant att anvianda tva kompletterande teoretiska ramverk med
stod av Lipsky teori med grésrotsbyrakrater och Bronfenbrenner ekologiska
systemteoriteori som har presenterats tidigare i texten.

5.2 Urval

Urvalet av informanter var huvudsakligen mélstyrt for att né erfarna skolkuratorer. Ett
inklusionskriterium var minst tva ars praktisk yrkeserfarenhet, for att sikerstilla att
skolkuratorerna kunde besvara studiens syfte och fragestéllningar pa ett andamaélsenligt
sitt (Bryman m.fl., 2025, s. 461). Urvalet bestod av sju skolkuratorer som var
verksamma vid gymnasieskolor i olika delar av Sverige. Informanternas erfarenhet, alder
och utbildningsbakgrund varierade. Eftersom urvalet ir begriansat ir resultaten inte
representiva for alla skolkuratorer (Bryman m.fl., 2025, s. 452). En av informanterna
hade nyligen bytt tjdnst men inkluderades dnda, eftersom hen hade relevant kunskap och
erfarenhet inom vért omrade. Urvalsprocessen genomfordes strategiskt men
kompletterades med inslag av snobollsurval. For att rekrytera informanter till vér studie
sokte vi upp skolkuratorer via gymnasieskolors hemsidor i sdvil mindre som storre stider
och kontaktade dem genom mejl. Detta tillvigagangssétt resulterade i majoriteten av véra
informanter som deltog i studien (jmf Bryman m.fl., 2025, s. 536). Véar ambition var att
intervjua skolkuratorer med socialpedagogisk utbildning, eftersom deras perspektiv hade
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varit sarskilt intressant med tanke pa att deras kunskap och erfarenheter ligger nira vart
framtida yrke som socialpedagoger. Eftersom flera skolkuratorer med denna bakgrund
inte svarade kunde dock inte detta genomforas och ledde till att vi fick komplettera
urvalet. Vi kompletterade darfor med ett snobollsurval, da en av skolkuratorerna
vidarebefordrade kontaktuppgifter till ytterligare en informant, som dérefter tillfragades
om medverkan. Enligt Bryman m.fl. (2025, s. 231) &r snébollsurvalet ett passande
komplement till kvalitativa studier nir tillgdngen till intervjupersoner ar begrénsad,
eftersom metoden mdjliggjorde att knyta an till flera kontakter och né ut till fler
informanter. Totalt intervjuades sju skolkuratorer, vilka bedomdes kunna bidra till att
besvara rapportens syfte och fragestéllningar. De citat som presenteras i resultatet
illustrerar skolkuratorernas arbetssétt med deras egna ord och reflektioner.

5.3 Datainsamling och bearbetning

Datainsamlingen och bearbetningen av tidigare forskning inleddes med att granska flera
abstract for att hitta relevanta artiklar till studiens syfte och fragestéllningar. Vidare
resulterade granskningen i fem artiklar fran databaserna Swepub och OneSearch (Bryman
m.fl., 2025, s. 132—-133). Dessa artiklar behandlade teman som psykisk ohilsa,
policyarbete i skolan samt skolkuratorns roll i skolmiljokontext. Utover dessa artiklar
inkluderades tre artiklar som var fran tva forskare som &r verksamma lérare inom socialt
arbete. En av dessa artiklar lyfte en alternativ ingangsvinkel till vér vetenskapliga rapport
rorande yrkesverksamma som pa olika sitt arbetade ndra ungdomar. Medan de andra tva
artiklarna behandlade skolkuratorns roll respektive det vagt formulerade policyuppdraget.
Som komplement till databassdkningarna inkluderades dven en avhandling som
identifierades genom sokmotorn Google. Avhandlingen inneholl fyra delstudier, dér tre av
fyra anvéndes som separata artiklar i arbetet. En av delstudierna var dnnu inte publicerad
som fristdende artikel och saknade DOI nummer, ddrav anvindes den version som
aterfanns 1 avhandlingen. Sammanlagt inkluderades tolv vetenskapliga artiklar i denna
vetenskapliga rapport.

Empiriinsamlingen genomfordes med stdd av en semistrukturerad intervjuguide med 22
Oppna fragor, intervjuerna pagick under 45—-60 minuter. Semistrukturerade intervjuer
mojliggjorde att vi kunde stélla foljdfragor for att utveckla informanternas resonemang.
Intervjuerna genomfordes digitalt via Zoom och Teams av praktiska och flexibla skal
eftersom avstdnden varierade (Bryman m.fl., 2025, s. 538). Intervjuguiden bestod av
Oppna fragor som gjorde det mojligt for skolkuratorerna att ge rika och fylliga svar
(Bryman m.fl., 2025, s. 519, 455) och frdgorna formulerades pé ett generellt sitt for att
undvika kénslig information. Intervjufrdgorna utformades fran de tva teoretiska
perspektiven, Bronfenbrenner och Lipsky. Frdgorna var uppdelade i olika teman sdsom
bakgrundsfragor, arbete med psykisk ohilsa, frimjande och férebyggande arbete, och till
sist med avslutande fragor om skolkuratorns professionella roll i framtiden. Sammantaget
genomfordes sju intervjuer som fordelades mellan oss tre, dir tva av oss utférde tva
intervjuer vardera och en av oss ansvarade for tre samtal. Transkriberingen utfoérdes
utifrn de intervjuer som var och en hade ansvar for. Det inspelade materialet 6verfordes
sedan till ett USB-minne for att undvika molnlagring och minska risken for att obehdriga
skulle kunna ta del av materialet. Intervjuerna transkriberades dérefter i textform med
stod av Microsoft Word for att effektivisera processen. Inspelningarna lyssnades igenom
vid flera tillfdllen for att sdkerstilla att transkriberingen gav korrekta utsagor fran
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skolkuratorerna (Bryman m.fl., 2025, s. 538, 539).

I sokandet efter artiklar anvéndes databasen SwePub och One Search (Bryman m.fl.,
2025, s. 132). Samtliga inkluderade artiklar i rapporten avgrénsades till publiceringséren
20152025 med hjilp av sokverktyget tidsperiod och var referensgranskade (Bryman
m.fl., 2025, s. 133). Forsta steget i litteraturskningen var att identifiera relevanta
nyckelord pé engelska for att kunna hitta referenser som var passande for vart
undersdkningsomrade (Bryman m.fl., 2025, s. 136). Féljande inkluderades nyckelord
tillsammans med booleska operatorer saisom “AND, OR, NOT” for att kombinera och
avgrinsa soktermer i enlighet med rekommendationer frdn Bryman m.fl. (2025, s. 134).
Nyckelord inkluderades i databasen SwePub; trender i psykisk ohélsa, trender 6ver tid,
langsiktiga trender, psykisk stress, psykiskohélsa, psykisk hilsa, psykisk sjukdom,
psykiska pafrestningar, skolpress, insjuknande, skolkrav, ungdomar, tonéringar,
prevalens, samt Sverige. Foljt av databasen Onesearch med sokorden; ungdomar,
skolkurator, psykisk hilsa, Sverige, langtidsstudier. Fyra ytterligare artiklar
rekommenderas av tva olika ldrare som forskar inom socialt arbete och beddmdes efter
granskning som sérskilt relevanta till unders6kningens syfte.

5.3.1 Tematisk analys

Arbetsgéngen for den tematiska analysen utgick fran Braun och Clarkes (Bryman m.fl.,
2025, s 658) stegmodell.

Steg 1. Inledningsvis ldstes allt transkriberat material igenom ett flertal ganger i syfte att
bekanta oss med materialet. Vilket mdjliggjorde att en helhetsbild kunde urskiljas.
Litteraturgenomgangen av tidigare forskning och intervjumaterialet bearbetades noggrant
genom att tolka utifrdn den hermeneutiska cirkeln for att saledes analysera vad som véxte
fram ur empirin. Vi har hela tiden haft syfte och frégestéllningar i tanken genom hela
denna process (jmf Bryman m.fl., 2025, s. 658).

Steg 2. I ndsta steg utfordes en slags forsta “initial kodning” av materialet genom att
relevanta meningar och begrepp forses med en kod, vilket motsvarar en kort fras som
sammanfattar innehallet. I empiriinsamlingen borjade vissa monster dyka upp och
samtidigt dven variationer i informanternas utsagor och utgjorde grunden till véra
kategorier och tematisering, som presenterar nedan.

Steg 3. Dérefter analyserades kodningsfraserna och dvergripande teman borjade ta form
och identifieras. Koder med liknande samband kategoriserades under samma tema.
Darigenom kunde vi bade se samband och variationer i informanternas beréttelser. teman
delades in pa foljande sétt; tema 1; Skolkuratorns handlingsutrymme Tema; 2
Skolkuratorns professionella roll i det hilsofrdmjande och forebyggande praktik och
atgirdande arbetet till sist tema; 3 Skolkuratorers bild av elevernas psykiska ohélsa:
orsaker och behov.

Steg 4. Under denna fas bearbetades véra teman ytterligare genom att hitta meningsfulla
underteman i syfte att knyta an till frigestéllningar och syfte. Féljande underteman
formulerades; Policy och styrdokument i ett spanningsfilt, skolkuratorns prioriteringar i
praktiken, handlingsutrymmets betydelse for skolkuratorns arbete, utmaningar i arbetet,
kreativa sitt att anvénda sitt handlingsutrymme, skolkuratorns yrkesroll, lokalt
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forebyggande hilsofrimjande och atgirdande arbete, kartliggning och helhetsperspektiv
som professionellt verktyg, bakomliggande faktorer till psykisk ohélsa: individuella,
sociala och strukturella villkor, prestationskrav och programkultur och sociala medier i ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv.

Steg 5 och 6: Slutligen sammanstélldes materialet i form av ett narrativ under varje
undertema. I denna fas framtrddde tydliga variationer av monster som lég till grund for
efterfoljande resultatanalyser. Likvél for att kunna styrka visa skillnader i relation till
tidigare forskning (jmf Bryman m.fl., 2025, s. 658).

5.4 Troviardig och tillforlitlig

I kvalitativ forskning anvénds begreppen tillforlitlighet och trovérdighet for att bedoma
studiens kvalité (Bryman m.fl., 2025, s. 67, 443). Trovérdighet innebér att kunna aterge
skolkuratorernas erfarenheter och tolkningar pa ett réttvist sitt. Medan tillforlitlighet
beskriver hur den systematiska forskningsprocessen har genomforts. Forskningsprocessen
har en tydlig redogorelse av de metodologiska stdllningstagande samt en transparens
kring hur empiriinsamlingen har genomforts vilket starker studiens tillforlitlighet
(Bryman m.fl., 2025).

Studiens trovardighet har stirkts med stod av semistrukturerade intervjufragor som har
utformats for att kunna ge svar pé rapportens syfte och fragestallningar. Intervjufragorna
utformades med Oppen karaktar for att informanterna kunde ge sa utforliga och
nyanserade svar som mojligt, vilket stérker trovérdigheten. Urvalet bestod av sju
skolkuratorer med kompetens och erfarenheter inom socialt arbete. Dessa informanter dr
en del av det praktiska forebyggande, frimjande arbetet i skolan. Vilket stirker rapportens
trovéardighet eftersom informanterna ar ldmpade att besvara studiens fragestillningar och
syfte pa ett andamélsenligt sitt.

Vi dr medvetna om att var forforstdelse kan ha paverkat var tolkning av resultatet, darfor
genomfordes kontinuerliga reflektioner och kritiska granskningar, for att stirka
trovirdigheten. P4 sé sétt sikerstélls att skolkuratorernas utsagor tolkas s& néra deras
verklighet som mojligt. Dirav betraktas inte resultatet som objektiva sanningar utan en
forstaelse for deras perspektiv (Bryman m.fl., 2025). Sociala miljoer ar fordnderliga vilket
g0Or det svarare att undersoka pa ett systematiskt sétt (Bryman m.fl., 2025, s. 442, 452).
Overforbarheten ir begrinsad eftersom ett mindre malstyrt urval anvindes, vilket innebir
att resultaten inte dr statistisk generaliserbara (Bryman m.fl., 2025, s. 443, 452).

5.5 Forskningsetiska aspekter

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer sdsom
informationskravet, samtyckeskravet, kofidentialitetskravet, samt nyttjandekravet. Vi ér
medvetna om att vér studie behandlar kénsliga uppgifter om elevers psykisk ohélsa
utifran skolkuratorernas upplevelser. Detta har vi hanterat genom att stélla véra
intervjufragor pa en generell niva istéllet for pa individniva.
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I informationsbrevet presenteras syfte och fragestillning och en kort presentation om oss
studenter (se bilaga 1). Informanterna fick information att deras medverkan var frivillig
och kunde avbrytas utan att fa negativa konsekvenser. De fick dven ta del av blanketter
via e-post som inkluderade, samtyckesblankett, informationsblankett samt intervjuguide
(se bilaga 3). Vid medverkan ombads informanterna att signera en samtyckesblankett
innan intervjun, for att sikerhetsstilla deras samtycke (se bilaga 2) (Bryman m.fl., 2025,
s. 155 &Vetenskapsradet, 2002, s. 7).

For att sdkerhetsstdlla om konfidentialitet identifierades varken gymnasieskolan eller
skolkuratorn. Skolkuratorerna blev istéllet tillgivna fiktiva namn for att sdkerhetsstilla
pseudonymisering, vilket framkom i informationsbrevet. Detta innebér att endast vi som
gor studien kommer veta vilka intervjupersonerna faktiskt ar. Detta betyder att ingen kan
spara vilka skolkuratorer, elever eller skola som skolkuratorerna ér verksamma inom
(Vetenskapsradet, 2002, s. 12). Till sist ndmns nyttjandekravet vilket i praktiken innebér
att vi endast kommer anvdnda materialet till var vetenskapliga rapport som efter
examination kommer att raderas, som pa sé sétt kan skapa en trygghet for informanterna
(Vetenskapsradet, 2002, s. 14).

6 Resultatanalys

I detta avsnitt presenteras vart resultat och de teman som framkom under den tematiska
analysen av intervjumaterialet. Inledningsvis foljer tre huvudrubriker med tillhérande
underteman som relaterar till véra tre fragestéllningar. Tema 1; Skolkuratorns
handlingsutrymme i arbetet med elevers psykiska ohélsa, tema 2; Skolkuratorns
professionella roll i det hilsofrdmjande, i de forebyggande och atgirdandet arbetet, tema
3; Skolkuratorers bild av elevernas psykiska ohélsa; orsaker och behov. Véra informanter
ar skolkuratorer som arbetar pé gymnasieskolor i skilda kommuner och kommer féljande
redovisas med fiktiva namn 1. Ritva, 2. Heidi, 3.Jordis, 4. Essi, 5. Gudrun, 6. Viola, 7.
Lovisa. Tre av informanterna Heidi, Viola och Lovisa arbetade i storre stider.

6.1 Skolkuratorns handlingsutrymme i arbetet
med elevers psykiska ohilsa

Samtliga skolkuratorer upplevde ett stort handlingsutrymme i sina verksambheter, trots att
det atgidrdande arbetet dominerade. De flesta uppgav att rektorns fortroende gav dem ett
stort matt av frihet i sitt arbete. Ddremot framkom andra faktorer som kunde begriansa
handlingsutrymmet i relation till deras policyuppdrag sdsom resursbrist, tidsbrist samt
paverkan fran andra aktorer. Utifran teorin om Grésrotsbyrakrater som policyskapare
utvecklad av (Lipsky, 2010), framstér handlingsutrymmet som relativt fritt att utveckla
och forma sina egna rutiner och arbetsmetoder. En verklighet for intervjupersonerna i
studiens resultat som ses som en fordel men dven nackdel. Eftersom professionella sjélva
behover avgora vad som ar mest lampligt att gora i motet med nya individer och nya
situationer nér deras policyuppdrag saknar tydliga ramar eller riktlinjer.
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6.1.1 Policy och styrdokument i ett spinningsfalt

Flera skolkuratorer beskriver deras policyuppdrag som breda och generella, vilket manga
upplever positivt och ger utrymme for flexibilitet i arbetsutférandet. A andra sidan
beskriver tvd skolkuratorer att det skapar en osdkerhet. Utifran exosystemet i
Bronfenbrenners (1979) teori dr denna flexibilitet en konsekvens av riktlinjernas
utformning pa kommunal och statlig nivd. De vaga riktlinjerna paverkar indirekt den
enskilda kuratorn utan att hen sjédlv kan paverka dessa beslut. Lovisa beskriver att
riktlinjerna 4r vaga och &ppnar upp for egen tolkning. Aven Lindstrdm och Svensson
(2025, s. 8) beskriver skolkuratorns policyuppdrag som brett och generellt, vilket de
menar ger mojlighet att sjdlvstindigt anpassa insatser utefter lokala behov. Samtidigt som
Lovisa uttrycker att riktlinjerna ar s& 6ppet formulerade att detta manga ganger kan vicka
en osékerhet i hennes arbete. P& grund av att det inte finns sa tydliga direktiv pa hur en
skolkurators arbete forvintas utforas. Lovisa forsoker dn idag orientera sig i sitt arbete
som skolkurator och provar olika arbetssétt och metoder. Utifran Lipskys (2010) teori &r
denna osékerhet ett dilemma som grésrotsbyrakrater ofta stills infor. Eftersom Lipsky
menar att policy och styrdokument sillan ger ndgon tydlig vigledning i enskilda fall.
Detta menar Lipsky leder till att professionella inom sina verksamheter formar sina egna
“hanteringsstrategier”, for att kunna tillimpa otydliga policys. Detta kan i praktiken
innebéra att skolkuratorn kan behdva prova sig fram 1 sitt arbete.

Vidare beskriver Gudrun att riktlinjerna kan upplevas som fyrkantiga, sérskilt nér det
géller att mota elevernas komplexa behov och livssituation. Ritva beskriver att det finns
ett syfte med att riktlinjerna inte &r alltfor detaljerade, da de 6ppnar upp for kontextuell
anpassning, utefter elevernas behov. Bergnehr och Gunnarsson menar att formuleringar
och begrepp i skolkuratorns policyuppdrag har betydelse for mer generella tolkningar i
praktiken, eftersom begrepp sasom “’ska’ och “eller” dr centrala (Bergnehr &
Gunnarsson, 2025, s. 28). Vidare lyfter Ritva att styrdokumentens definition pa vad som
rdknas som en atgirdande insats ibland tolkas annorlunda av yrkesverksamma. Ritva
menar att enskilda stodsamtal definieras som en atgirdande insats, medan hon betraktar
detta arbete som forebyggande. Medan Bergnehr och Gunnarsson (2025) menar att
stddsamtal definieras som en dtgirdande insats. Utifrdn Bronfenbrenners (1979) teori &r
skolkuratorernas beskrivningar en paverkan av exosystemet, dar beslut och riktlinjer som
tas pad kommunal nivé ger konsekvenser for skolkuratorn, som hen sjilv inte kan paverka.
Samtidigt visar Ritva hur dessa riktlinjer kan bidra till en flexibilitet i handlingsutrymmet
i det dagliga arbetet, vilket 4r en del av skolkuratorns mikrosystem. Utifran Lipskys teori
ar grasrotsbyrakrater tolkningsutrymme stort. Lipsky beskriver att deras arbete innebér att
navigera mellan vaga policys och riktlinjer. Vilket han menar ger gréasrotsbyrakrater
mdjlighet att anpassa behov utefter kontext och elevens unika behov.

Gudrun upplever samtidigt att riktlinjerna kan skapa bade en trygghet och tydlighet kring
professionellas olika arbetsomraden, sérskilt i hennes arbete inom elevhilsan. Hon sjilv
upplever sitt uppdrag och ansvar som tydligt och strukturerat, sérskilt i relation till beslut
om olika stdd och insatser till eleven. Utifran Bronfenbrenners (1979) teori ar samarbetet
och relationerna mellan professionella inom samma organisation en del av skolkuratorns
mikrosystem, dir professionella dagligen samverkar inom elevhélsan. Samarbetet mellan
elevhélsans professioner underlittas och skapar en trygg milj6 nér ansvarsomrédena &r
tydliga. De beslut och val av insatser som Gudrun beskriver hamnar dock inte inom
mikrosystemet, utan far konsekvenser for elevens mesosystem. Samspelet mellan olika
ndrmiljoer eleven dr en del av sdésom hem, skola och stodinsatser ger konsekvenser for
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elevens vilmaende. Detta visar pé att tydligheten i elevhilsans uppdrag i forlingningen
paverkar elevens utveckling (Bronfenbrenner, 1979).

Fyra kuratorer upplever en oro for en eventuell kommande revision av elevhélsan, som
innebdr att skolkuratorer kommer arbeta mer behandlade och att en vidareutbildning pa
ett ar krdavs. Denna oro kan ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ses som en reaktion
pa att forandringar som sker pd makroniva paverkar och formar skolkuratorers
forutséttningar och framtida yrkesroll (Bronfenbrenner, 1979). Jordis beskriver att detta
ar ndgot som dr under férhandling och att det inte ar fardigt 4n. For hennes del ser hon det
som négot positivt for hon skulle vilja ldsa djupare i olika samtalsmetoder sdsom KBT.
Jordis menar att det &r ett hinder just nu att de inte far arbeta behandlande utan i stéllet
maste skicka eleverna vidare nér stodet av behov géar utanfor hennes kompetens. Utifran
Lipskys (2010) teori dr professionalisering genom utbildning nagot som forbéttrar
grisrotsbyrékraters teoretiska kunskaper. Samtidigt innebér inte utbildning automatisk att
grasrotsbyrakrater blir béttre pa att hantera verkliga situationer. Verklig kompetens far
skolkuratorerna i motet med elever i komplexa situationer vilket ar svart att forbereda sig
for utan praktisk erfarenhet (Lipsky 2010). Ritva menar att revisionen &r valdigt ifrdgasatt
och med ritt for det ar inte klokt 1 hur man faktiskt tinker, for dels ska elevhilsan arbeta
annu mer frédmjande och forebyggande samt hinna med dnnu mer dokumentation.
Samtidigt som hon menar att de kommer behdva géra mer professionella bedomningar i
sina samtal. Essi uttrycker sin uppgivenhet pa foljande sétt;

Jag tycker inte man ska inte vara inne och pet styra, s pa det sittet och detaljstyra
vad vi ska gora och hur vi ska gora saker och ting 6verlag det ar nej, da tappar man
lite grann den hér friheten att bygga upp sitt arbete som vi kan nu (Essi)

6.1.2 Organisatoriska utmaningar i en atgirdande praktik

En majoritet av skolkuratorerna upplever att deras arbete med psykisk ohélsa framst
praglas av atgiardande insatser, sirskilt enskilda stodsamtal till elever. Essi nimner att hon
tillsammans med sitt elevhélsoteam vill undvika att hamna i ett “atgérdande trask”
eftersom det &r ldtt att hamna dar om inte andra insatser prioriteras. Vidare beskriver Essi
att detta dr en aterkommande fraga i arbetet: ’Vad ska vi gora for att inte hamna 1 ett
atgirdande trisk, och hur kan vi jobba férebyggande med detta?” (Essi).

Samtliga skolkuratorers utsagor pekar pé att begransade resurser leder till att atgérdande
arbete prioriteras framfor forebyggande. Detta resonemang stimmer vél dverens med
Hellstrom och Beckman, som menar att skolkuratorns arbete priglas av de akuta och
individuella insatser, vilket medfor att det forebyggande arbetet far mindre utrymme
(Hellstrom & Beckman, 2021, s. 45). Ritva forklarar att tid och resursbrist kan vara nagot
som begréinsar hennes handlingsutrymme och prioriteringsmdjligheter, &ven om hon
overlag upplevde det som stort. En utmaning hon upplever i sitt handlingsutrymme ar att
kunna arbeta langsiktigt p gruppniva. Men det handlar inte bara om resursbrist, utan att
lararna dr stressade i sina uppdrag. Ritva beskriver att manga larare redan kénner
tidspress att hinna med allt det ska lira ut. Ddrav menar Ritva att det manga génger blir
ett motstdnd. P4 samma sétt lyfter Lindstrom och Svensson (2025, s. 7) en organisatorisk
utmaning som ror lararnas planering och undervisning. Eftersom skolkuratorns insatser
pa gruppniva behover ske under skoltid, kolliderar det ofta med ldrarnas undervisning
(Lindstrom & Svensson, 2025, s. 7). Medan Viola upplever att hennes handlingsutrymme
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ar begrénsat for att hon inte arbetar heltid och behdver prioritera det atgérdande arbetet
nér hon vél &r pa plats for att kunna sldcka brdnder som hon uttrycker det. Hon tror dven
det beror pa att hon har hand om mellan 600-800 elever. Endast Essi som arbetade pa en
mindre skola med cirka 300 elever upplevde att hon hade tillrdckligt med resurser for att
kunna méta sina elevers behov. Medan Jordis som har hand om fler elever beskriver:

Nej, vi har inte resurser. Vi ér tre kuratorer hér, men som for min del jag har 450
elever som tillhor mig om jag séger sd. Och det dr ju ménga fler som mér daligt eller
som behover hjilp dn vad jag kan hantera hir, men ocksa vad varden kan hantera
uppenbarligen med alla kéer och allt som finns nu. Vi méste borja jobba mer
forebyggande och mer i grupper och klasser. Mér en klass vil s mar alla
individerna i klassen ocksa lite battre (Jordis)

Ritva berittar att nationellt skriker man ju efter resurser i skolan och att det inte hade
spelat nagon roll hur mycket resurser de hade fétt och menar att de d&nda hade velat ha
mer. Gudrun och Viola lyfter att resursbristen manga ginger handlar om att vi inte kan
tillgodose alla elevers behov och begrinsas manga ganger av externa faktorer sdsom
exempelvis sociala medier och hemférhéllande som ligger utanfor skolans kontroll. Dessa
externa faktorer som ligger utanfor individens kontroll menar Bronfenbrenner (1979)
handlar om exosystemet, da dessa miljoer och faktorer paverkar individen och ar utanfér
skolkuratorns direkta kontroll. Utifrdn Lipskys (2010) teori dr otillrackliga resurser och
drendebelastningar nagot som praglar grasrotsbyrakraters praktik och nagot som séllan
kan tillfredsstéllas helt. Lipsky menar att grasrotsbyrakrater ofta far for mycket drenden i
forhallande till deras tid och resurser. Lipsky menar att professionella maste avgora och
bedoma vilka behov som dr mest akuta och samtidigt ta hénsyn till de resurser som finns
tillgdngliga. Vilket betyder att skolkuratorn har en gréns for hur mycket stdd och insatser
hon kan ge utifrdn hennes kapacitet och ansvarsomrade.

Vidare beskriver Gudrun att hennes arbete préglas av atgérdande insatser eftersom hon i
samrad med kollegor exempelvis av ldrare far information om var hennes stdd behdvs.
Lindstrdom och Svensson (2025, s. 7) menar att skolkuratorns handlingsutrymme dven
formas av skolledningens direktiv och genom foérhandlingar mellan de aktorer som
kuratorn har ett ndra samarbete med. Skolledningen och den organisatoriska strukturen
kan bade begrinsa och ge utrymme for skolkuratorns handlingsutrymme. Lipsky (2010)
beskriver spanningar mellan olika villkor som en balansging for professionella. I det
praktiska arbetet kan detta forstas som skolkuratorers vardag och blir tydligt i métet med
elever. Eftersom kuratorerna samtidigt forvintas omsétta policy och riktlinjer i handling i
en praktik som préglas av tidspress och resursbegriansningar samt akuta behov. De
behover f6lja organisatoriska ramar samtidigt som de anpassar insatser efter enskilda
behov. Skolkuratorns arbete blir dirmed ett resultat av bade de organisatoriska
forutséttningar som rader och de behov som ska tillgodoses (Lipsky, 2010). Liknande
tankegangar aterges dven av Jansson m.fl. (2025, s. 35) som beskriver att skolkuratorn
standigt balanserar mellan akuta drenden samt hur de véljer att prioritera sina dvriga
arbetsuppgifter.

Fortsdttningsvis beskriver Gudrun att hon arbetar pa en skola dir frdnvaroproblematik har
blivit ett vixande bekymmer. Darfor arbetar hon just nu mycket atgdrdande med att
forsoka fa barnen att komma till skolan och har mycket kontakt med vérdnadshavare.
Genom att véigleda fordldrar hur dem kan stddja och motivera sina barn att fa en béttre
nérvaro i skolan men skolkuratorn arbetar inte enbart med enskilda individer utan dven
andra sociala sammanhang som inkluderar eleven, och detta formas dven av
skolkuratorns prioriteringar. Utifran Bronfenbrenners (1979) teori framtrader elevens
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mesosystem i Gudruns kontakt och samarbete med forédldrar, vilket i detta fall &r ett
dynamiskt samspel mellan elevens mikrosystem hem och skola, dir samverkan blir
betydelsefullt for att frimja elevens nirvaro. Likasa beskriver Lovisa att hon prioriterar
de enskilda samtalen, frédmst for att det &r ndgot som rektorn vill att hon ska prioritera.
Detta dr dven ndgot som hon menar att manga har en forestdllning om ar hennes framsta
uppdrag. Aven Heidi upplever att hon arbetar mycket &tgérdande, sérskilt med stodsamtal
med eleverna, men betonar samtidigt att hennes frimsta fokus ligger pa det forebyggande
arbetet. | ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ar de enskilda samtal som Heidi
beskriver en del av elevens mikrosystem, dér eleven i sin ndrmiljo méter skolkuratorn i
samtal. Relationer inom mikrosystemet ér en viktig prioritet for skolkuratorer 4ven om de
beskriver att deras intention &r att arbeta mer i det forebyggande arbetet pa gruppniva
(Bronfenbrenner, 1979).

Hamnar vi i en situation dér vi inte har tid med det forebyggande, da ar det ju
nagonting fel pd organisationen vi jobbar i, om vi bara jobbar atgirdade sédger det
nagonting om hur var arbetssituation ser ut. Da kanske man behdver ifragasétta
varfor inte utrymme finns for andra insatser (Heidi)

6.1.3 Handlingsutrymmets betydelse for skolkuratorns arbete

Samtliga skolkuratorers utsagor beskriver att det finns mycket utrymme for eget initiativ
och val av arbetsmetoder, vilket de flesta upplever som positivt i det dagliga arbetet. Bdde
Jordis och Ritva beskriver att de dr den storsta fordelen med deras arbete, mdojligheten att
sjdlv kunna forma och planera sitt arbete. Ar det ndgon dag hon inte #r i form dgnar hon
den dagen at administrationen i stéllet och bokar av eleverna den dagen. Detta
overensstimmer med Perlinski m.fl:s (2024) resonemang, som framfor att samtliga
skolkuratorer upplever att de sjdlvstindigt kan styra sitt arbete och att deras yrkesidentitet
overensstimmer med hur skolledningen tolkar deras uppgifter (Perlinski m.fl., 2024, s.
10). Samtidigt lyfter Johansson m.fl. (2025, s. 37) hur professionella ofta anvinder sitt
breda handlingsutrymme for att prioritera relationella insatser genom att skapa
fortroendefulla relationer med sina elever. Essi beskriver att hennes handlingsutrymme &r
stort for rektorn har gett henne frihet att kunna forma och planera sina dagar som hon vill.
Hon kénde sdrskilt att hon kunde styra och anpassa sitt bemdtande utifran elevens
individuella behov. Samtidigt menar Jansson m.fl. (2021) att skolkuratorns
handlingsutrymme kan begriansas av rektorns direktiv, vilket innebér att inte alltid
handlingsutrymmet upplevs som stort (Jansson m.fl., 2021, s. 302).

Gudrun beskriver att hon sjdlv varit med och utformat sin arbetsbeskrivning, vilket hon
beskriver ger henne ett stort handlingsutrymme. Utsagorna fran skolkuratorerna
overensstimmer med Lipskys forstaelse av griasrotsbyrakraters handlingsutrymme som en
flexibel frihet att forma sitt arbete. Skolkuratorerna kan dven sjélva styra kvalité pa
atgérder i ett mote utifran varje elevs unika behov. Samtidigt begrénsas skolkuratorns
handlingsutrymme av yttre faktorer sdsom elevernas forvantningar och behov. Utifrdn
Lipskys teori handlar individens foérvéntningar om vad de sjélva vill fa stdd med. Medan
behov ér det som professionella identifierar och bedémer som nédvindigt for individen
utifran sina egna erfarenheter. Bedomningen géller sérskilt vilka insatser som verkar mest
andamalsenliga for den enskilde individen (Lipsky, 2010).
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Heidi beskriver hennes handlingsutrymme som stort inom sin verksamhet och lyfter
forutom rektorn éven skolledningen och kollegor som betydelsefulla for hennes mojlighet
till egna initiativ och flexibilitet.

Jag har vildigt tur som har en skolledning som prioriterar elevhélsan, s jag har ett
vildigt stort handlingsutrymme nér det géller att upplédgget pa mina dagar mina tider
och hur jag vill boka in elever samt lingden pd samtal osv. Jag kan prioritera vad jag
vill ha fokus p4, sen &r jag ju fortfarande inom en organisation som sétter ramarna si
jag kan ju inte vara helt crazy (Heidi)

6.1.4 Etiska dilemman

Skolkuratorerna lyfter flera etiska dilemman, dir en framtrddande utmaning &r
sekretessen som starks nar eleven fyller 18 ar och hur det paverkar arbetet med eleverna.
Jordis beskriver att sekretessen gor att det blir svarare att involvera fordldrarna om inte
eleven sjalv vill det, sa ldnge det inte ror livshotande situationer eller suicid.

Det kan ocksé innebéra att vi i vissa fall inte far kontakta deras vardnadshavare om
saker som vi tinker att det har maste din fordlder veta. Men dér vi helt enkelt bara
nej, det dr inte varan ensak eller inte liksom véaran plats att ldgga oss i eller
informera om eleven sidger blankt nej det far du inte. Det far vi inte sé ldnge det inte
géller livshotande eller liksom suicid da far vi bryta mot det, men annars &r det
valdigt hard sekretess (Jordis)

Ritva fordjupar detta dilemma och beskriver balansgéngen mellan elevens
sjdlvbestimmande och sin egen oro for eleven. Hon ndmner att eleverna har rétt till sin
integritet och fora sin talan, vilket ibland medfor svarigheter att involvera fordldrar om
eleven inte vill det. Ritva beskriver att hon ibland behdver ringa foréldrar trots att eleven
inte samtycker, vilket kan leda till att eleven kénner stor besvikelse och att relationen
mellan dem kan ta skada.

Jordis lyfter och beskriver ett annat dilemma som handlar om olika tolkningar kring vad
som anses vara barnets bésta. Lipskys teori (2010) forklarar att grasrotsbyrakrater, i sin
yrkesprofession, dagligen moter etiska dilemman och motstridiga krav som behdver
hanteras i deras arbete. Motstridiga krav kan uppsta nér eleven sjélv, skolledning,
vardnadshavare eller nér andra professioners uppfattningar skiljer sig 4t om hur en
situation borde hanteras. Lipsky beskriver att grisrotsbyrakraters praktik praglas av
situationer och dilemman dér professionella méste fatta snabba beslut i moten med
individers komplexa behov i kombination med knapphéndig information (Lipsky, 2010).
Vad socialtjansten anser dr barnets bésta kanske inte alltid 4r i linje med skolkuratorns
bedomningar eller prioriteringar menar Jordis.

En annan utmaning i arbetet som beskrivs av Jordis dr att i slutet av ungdomarnas tonér
forsoka formedla att eleven duger som den &r, detta dr en svar uppgift menar Jordis. Att
bygga upp négons sjilvkinsla pd den korta tid som gymnasiet pagér &r utmanande, men
hon betonar att det &r mdjligt och sé vért det i slutdindan. Gudrun beskriver samma svérighet
utifrdn elevernas perspektiv. Hon moter elever som upplever allt som meningsldst och
ifrdgasétter varfor ndgon skulle ldgga tid pa att hjdlpa dem, vilket &r en utmaning i
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praktiken. Enligt Gudrun handlar det ofta om att eleverna anvidnder sig av
forsvarsmekanismer som att inte ens forsoka, av ridslan att avslojas som délig. En negativ
sjalvbild kan enligt Hellstrom och Beckman (2021, s. 38) bero pa och forstarkas av medias
framstéllning, dir ungas psykiska ohilsa konstrueras som nagot normativt, vilket i sin tur
kan forma ungas méende negativt.

Sa &r det ju sorgligt liksom, nir man &r 16 eller 18 ar och tror att jag aldrig kommer
klara det hir. Jag kommer inte kunna det hér. Lika bra att jag inte forsoker, for da ar
det ingen som fattar hur délig jag ar. Det tycker jag det dr det stérsta utmaningen i
mitt arbete med eleverna (Gudrun)

Viola upplever en annan utmaning och beskriver att gymnasieelever till skillnad fran
vuxna inte har mojlighet till sjukskrivning, trots att de kan vara djupt deprimerade. Hon
menar att det kriivs mer dn enbart samtalsstdd for att kunna hjélpa denna grupp elever.

6.2 Skolkuratorns professionella roll i det
hilsoframjande och forebyggande arbetet

Inledningsvis beskriver skolkuratorerna om deras uppdrag i det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet som sker i samverkan med andra professioner inom elevhilsan, men
dven andra arbetsuppgifter i sitt uppdrag inom skolverksamheten. Ett annat framtrddande
fynd bland skolkuratorerna &r att de anvénder sig av kreativa 10sningar som ett
komplement i sitt dagliga arbete.

I f6ljande avsnitt redovisas resultatet som svarar mot rapportens andra fragestillning; Hur
beskriver skolkuratorer pa gymnasiet sitt arbete med att frimja psykisk hilsa samt
forebygga och atgérda psykisk ohélsa bland elever?

6.2.1 Skolkuratorns yrkesroll

Skolkuratorerna belyser olika aspekter av sin yrkesroll och vad som formar deras
praktiska arbete. Jordis lyfter att skolkuratorns profession borde bli legitimerad, for att
yrket ska tas mer pé allvar. Gudrun papekar behovet av ett fungerande samarbete med
kollegor och att ha humor ar viktigt i det praktiska arbetet.

Heidi beskriver skolkuratorns framsta uppgift som att vara psykosocial expert i skolan.
Det 6vergripande mélet menar hon dr att i nédra samarbete med kollegor arbeta for att
stodja elevernas mojligheter att nd kunskapsmaélen. Arbetet innebar ansvar for
likabehandlingsplanen, utbilda och stirka ldrares kompetens i olika &mnen och koordinera
insatser med externa aktorer som socialtjdnsten. Samtidigt lyfter Lindstrom och Svensson
(2025, s. 10) att skolkuratorernas arbeta med lika behandling kan medfora en del
svarigheter i deras dagliga arbete. Eftersom skolkuratorn stédndigt behdver balansera
mellan individanpassning mot likabehandling. A andra sidan upplevde majoriteten av
skolkuratorerna att det var mer réttvist att anpassa insatserna efter varje elevs behov
(Lindstrom & Svensson, 2025, s.10). Vidare beskriver Heidi att behandlande arbete inte
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ar kuratorns uppdrag, utan arbetet praglas av individuella och gruppbaserade samtal,
uppfoljning med vardnadshavare och samverkan inom elevhilsan. Heidi upplever
handledning som en avgdrande resurs for att orka med det ansvar och den ensamhet som
uppdraget innebér. Att en gang i manaden ha handledning med kollegor skapar
mojligheter for att fa stdd, dela erfarenheter eller bearbeta det som é&r tungt att béra. Hon
ser dessa tillfdllen som en betydelsefull skyddsfaktor mot utbrandhet eftersom hon
stindigt moter manniskor i utmanande livssituationer. Utifran Bronfenbrenners (1979)
teori kan det kollegiala stodet mellan professionella i deras dagliga arbete fungera som en
resurs inom mikrosystemet, som dr den narmilj6 diar Heidi dagligen interagerar med
kollegor. Handledning och erfarenhetsutbyte blir betydande for dterhimtning och
vélméaende och stirker formagan att mota de elever som befinner sig i utsatta
livssituationer. Pa detta sitt fungerar mikrosystemet som en skyddsfaktor for att
forebygga utbriandhet. Essi lyfter fram positiva fordelar med att hon arbetar pa en liten
skola, vilket medfor fordelar nér insatser utvirderas pa ett snabbt och effektivt sétt. En
ytterligare fordel Essi lyfter 4r samarbetet med elevhilsoteamet.

Essi sticker ut bland beskrivningarna av de utmaningar och dilemman som ndmnts,
eftersom hon till skillnad frdn 6vriga intervjupersoner inte upplever att arbetet ar sirskilt
utmanande. Hon menar att ett 16sningsfokuserat forhallningssatt tillsammans med eleven
hittar végar framat och siger: ”Jag tycker inte s mycket ér sa utmanande. Jag tinker sa
mycket 16sningsfokuserat, att tillsammans kan man hitta s ménga olika 16sningar” (Essi).

Lovisa beskriver att hon behover ofta i sin roll som skolkurator vigleda eleverna i hur de
kan hantera upplevelser av skolstress. Hon arbetar ockséd med att medvetandegora elevens
beteendemonster for att eleven ska forsta sina reaktioner och vanor. I vissa fall behdver
Lovisa stodja eleven med att prioritera och strukturera sin vardag for att undvika psykisk
ohélsa. Hon beskriver dven vikten av att eleverna behover ta hand om sig sjélva;

Jag tror det &r jétteviktigt att eleverna prioriterar annorlunda emellanét, att man inte
bara sitter och pluggar. Man behover dven ha tid for aktiviteter som ger glddje och
energi och inte bara fokusera pa prestation och att vara duktig (Lovisa)

Samtliga kuratorer beskriver att de forsker gora eleverna delaktiga genom att anvinda
sig av motiverande samtal och att manga borjar med att stilla 6ppna fragor. Manga
kuratorer upplever att elever har svart att sitta ord pa sina kinslor och det kan vara nagot
som behover stddjas i samtalen. Sérskilt betonas vikten av att vara 16sningsfokuserad och
anpassa sig efter varje elevs behov. Detta kan forstds som att skolkuratorernas
erfarenheter och relationsbyggande praglar deras arbete mer-én standardiserade metoder.
Detta resonemang gér i linje med Perlinski m.fl. (2024, s. 9) studie dér samtliga
skolkuratorer beskriver att det praktiska arbetet formas av erfarenheter och egen intuition
(Perlinski m.fl., 2024, s. 9). Vidare beskriver Essi att hon forsoker hjélpa sina elever att
hitta egna l6sningar nér livet skaver och beskriver sig sjalv som eklektiker. Utifran
Lipskys (2010) teori dr detta ett tydligt exempel pa handlingsutrymmets kreativa natur.
Det finns ingen fardig mall pa hur grésrotsbyrékrater ska agera i en given situation, utan
de behdver anvinda sitt eget omdome och avgora vad som fungerar bést hér och nu.

En del av dom utbildningarna som jag har gétt som kurator ar ju vildigt mycket
fokus pa att, det ar inte behandlande pa det viset utan att mer att jag sitter hér for att
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visa dig vad du kan gora, vad du har for verktyg i dig sjilv (Essi)

Ett annat dterkommande tema som flera skolkuratorer beskriver &r att de aktivt arbetar
med att forsoka stérka elevens motivation till handling, genom ett salutogent
forhallningssatt. En del av skolkuratorerna upplever att de har svart att arbeta med elever
som saknar motivation, men menar att det dr deras uppgift att forsoka locka fram den.
Lovisa berittar att manga elever soker sig till henne for att de kénner sig stressade och da
blir hennes stodjande roll att hjélpa till att strukturera deras vardag. For att hon upplever
att manga har tappat kontrollen pa sin situation och behdver hjédlp med att prioritera.
Lipsky menar att grisrotsbyrékrater har stort handlingsutrymme i jimforelse med andra
yrkesgrupper, eftersom de har direktkontakt med ménniskor och dérmed kan ha “betydlig
inverkan pa méanniskors liv”’ (Lipsky, 2010). Lipsky menar att griasrotsbyrakrater sticker
ut eftersom yrket krdver mer &n bara f6lja instruktioner eller manualer. Liknande
tankegangar bekraftar 4ven Jansson m.fl. (2024, s. 13) som redogor att skolsocialt arbete
innefattar mer d4n manualer och riktlinjer. De beskriver att skolkuratorerna skapar och
formar ramarna for det 14ngsiktiga psykosociala arbetet (Jansson m.fl., 2024, s. 13). De
behover gora egna bedomningar utifran olika situationer med hénsyn till individers
autonomi och behov. Grésrotsbyrakrater sasom skolkuratorer behover i sin roll sténdigt
balansera mellan “flexibilitet, krav och medkénsla”, vilket Lipsky menar ingér i deras
uppdrag (Lipsky, 2010). Yrkesutdvningen forutsitter pa sa vis en balansgang mellan
dessa aspekter och utgor dirmed en del av deras beddmningskompetens. Utifran Lipskys
resonemang infinner sig professionell sjdlvkénsla i situationer nér griasrotsbyrékrater
inom sitt handlingsutrymme fattar beslut som moter individens behov. Lipsky beskriver
att det &r medborgarna som vérderar hur verksamheten eller organisationen uppfattas,
vilket utgor ett méatt pa hur vélfirden upplevs pa ett rattvist och legitimt sitt (2010).

6.2.2 Lokala forebyggande och hilsofrimjande arbete

Grisrotsbyrakrater ér styrda av sitt policyuppdrag inom ramen for deras verksamhet och
politiska riktlinjer. Samtidigt rdder ett handlingsutrymme for hur dessa uppdrag omsitts
och prioriteras i praktiken (Lipsky, 2010). Tre skolkuratorer beskriver att de arbetar med
varierande hilsofrimjande arbete sdsom EHT (elevhélsoteam mdten), ANDTS- strategin
samt HASP. Jordis beskriver EHT-mdten som en sérskilt viktig del i det férebyggande
arbetet. Essi dterger dven att deras elevhélsoteam arbetar stenhart for att frimja narvaron i
skolan. De har ocksa lyckats ganska vil med att arbeta mycket férebyggande, som i
langden gjort att fler elever faktiskt har kunnat slutfora sin gymnasieexamen, eller
atminstone kommit lingre dn vad de annars hade gjort utan stéttningen fran henne som
skolkurator. Detta forebyggande arbete ligger dven i linje med tidigare forskning, som
Johansson m.fl. (2025, s. 39) menar att elever som far individuella behandlingar kan
uppvisa forbattrade skolresultat. Johansson m.fl. (2025, s. 39) redogor for fordelarna med
det forbyggande arbetet, eftersom ett tidigt skede kan innebér att elevers svarigheter
identifieras i tid, vilket kan motverka framtida skolrelaterade problem (Johansson m.fl.
2025, s. 39). Vidare beskriver Ritva att hennes arbete inom elevhilsan innebér
forhandlingar med andra aktdrer om hur forebyggande arbete ska utformas och
prioriteras. Detta arbete inom elevhilsoteamet paverkas samtidigt av politiska direktiv pa
kommunal niva, som sitter ramar for verksamheten. Lipsky beskriver att
grasrotsbyrékrater ér “policyskapare” och dérmed formar och representerar politikens
ansikte utat i motet med individer (Lipsky, 2010). Vidare beskriver Jordis att EHT-motens
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forebyggande arbete som handlar om att finga upp elever innan de sjidlva ens hunnit inse
att de behover hjélp. Hon séger ocksé att en annan forbyggande insatserna handlar om att
tillsammans med skolskoterskan gé ut och presentera sig i klassrummen, for att pa sé sétt
ge eleverna information om vart de kan vénda sig till ifall de behover stod och
véigledning. Ritva menar att ANDTS é&r en hélsofrimjande insats frén politisk niva som
handlar om generella fragor och riskfaktorer hos eleverna. Hon beskriver dven
programmet Hasp, vilket r ett kommundvergripande program for att sdledes starka
elevernas friskfaktorer med stod frén olika teman s&dsom relationer, stirka sjalvkéansla och
sjalvtillit. Vidare forklarar Ritva att programmet Hasp foljer eleverna under hela deras
skoltid.

Ritva upplever att psykisk hélsa i skolan inte fér tillrickligt med utrymme som det
egentligen borde fa. Hon kénner att tiden inte récker till att arbeta med forebyggande och
hilsofrdmjande arbete, som exempelvis informera eleverna om hur psykisk ohilsa
uppstar. A andra sidan #r det flera skolkuratorer som beskriver att de inte arbetar med
nagra hilsofrdmjande program. Vidare belyser 4ven Viola och Lovisa att det
hélsofrimjande och férebyggande arbetet i skolan behdver utvecklas exempelvis med
olika teman om psykisk hélsa. Viola och Lovisa vill vara mer synliga i klassrummet for
att visa att det inte &r sa farligt att prata med skolkuratorn. Liknande tankegangar
beskriver dven skolkuratorerna Essi och Ritva. Ritva menar att det behdvs mer tid och
utrymme fOr att arbeta pa gruppniva, som att lara ut till ungdomarna hur de tar hand om
sig sjilva och att kunna forsta vad psykisk ohilsa egentligen innebar.

Heidi beskriver att hon tillsammans med sitt elevhilsoteam foreldser infor alla i rskurs
ett sdsom relationer, dterhdmtning och angest. Hon viarnar om dessa foreldsningar for att
frimja elevernas psykiska hédlsa men dven for att hjdlpa eleverna att kunna forsta sig
sjdlva bittre. Hon ndmner dven att elevhédlsoteamet behover gora mer roliga aktiviteter i
skolan, vilket pé langre sikt kan f4 eleverna att bade kinna glddje och gemenskap som pé
langre sikt 4ven kan bade fungera som en forebyggande och frimjande insats i skolan.

Sen har vi filmfestival och det ar ju ocksé en sén grej. Da tdnker man pd vilka filmer
man viljer och gemensamt i elevhilsan. Men att gora skolan rolig tdnker jag &r det
storsta forebyggande och frimjande insatser, i skolmiljon ska vara roliga och
meningsfull (Heidi)

Gudrun uttrycker att elevhélsoteamet arbetar med att involvera eleverna i olika
diskussioner kring psykisk ohélsa, vilket visat sig fraimja trivseln i klassen. Arbetet med
psykisk ohélsa kunde ibland ske genom gruppdiskussioner i klassrummet, dér alla elever
fick ge ett forbattringsforslag till trivselregler i klassen. Forbattringsforslagen
sammanfattades och lyftes direfter upp i klassen for att pa sé sétt stirka elevernas
delaktighet men dven for att kunna utforma nya trivselregler. Gudrun upplever att
relationer ar betydelsefulla for att eleverna ska vilja komma till skolan. Hon arbetar
forebyggande mot grupperingar i klasserna genom att frimja delaktighet och minska
utanforskap. Gudrun fortsétter beskriva om vikten av motion och fritidsaktiviteter for
elever i ett forebyggande syfte for att fraimja deras psykisk hdlsa. Detta belyser dven Viola
och Lovisa som en viktig insats. Vidare beskriver Gudrun att eleverna behover koppla av
och vila emellanét; Vi behover ha tid att bara vila sjdlen” (Gudrun). Utifran
Bronfenbrenners systemteori samverkar elevens mikro- och mesosystem med varandra
genom de relationer och olika miljéer som eleven befinner sig i som till exempel skola,
fritid och hemmet. Skolkuratorerna kan forstas som en del av elevens mesosystem genom
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att vigleda och hjilpa eleverna att hitta verktyg inom sig sjilva for att sdledes koppla av
och vila emellanat. Nar Gudrun berittar om vikten av motion och fritidsaktiviteter kan
dven detta kopplas till mesosystemet, vilket innebér att elevens mikrosystem samverkar
sasom fritidsledare, fordldrar och klasskamrater.

Vidare betonar Essi och Ritva att de arbetar med att fa en bra sammanhéllning i klassen
och beskriver att detta medfor positiva effekter pa elevernas psykiska méaende i
klassrummet. Essi beskriver att ett 1angsiktigt arbete med eleverna pa gruppniva har
pavisat positiva effekter sdsom goda skolresultat, skoltrivsel samt mindre franvaro. En bra
gemenskap skapar trygghet och gynnar elevernas vilmaende, forklarar Essi.

Vi har jobbat vildigt mycket med att frdmja nérvaron i skolan. Jobbat jattemycket
med det under forra ldséret, idag sé har nidrvaron 6kat och maluppfyllelsen i skolan
har okat. Vi har fler elever som gar ut med en gymnasieexamen idag dn vad vi haft
tidigare for att vi verkligen har jobbat stenhart med att frimja nirvaron och som nu
borjar ge resultat (Essi)

I Violas fall arbetar hon aktivt med ett hidlsofrimjande arbete ddr hon bade planerar och
haller egna foreldsningar i klasserna som bland annat behandlar &mnen sésom éngest, oro
och stress. Liknande tankegangar aterges dven i tidigare forskning. Jansson (2024, s.13)
beskriver i sin studie om skolkuratorns hilsofrdmjande arbete i syfte att fraimja elevernas
psykiska hdlsa. Metoderna kan innehélla olika teman sasom stresshantering, social
gemenskap, fysisk aktivitet och dven psykisk hilsa (Jansson, 2024, s. 13). Vidare berittar
Viola att hennes skola har trygghetsgrupper som bestir av tva elever fran varje klass, som
traffas pd moten en gdng i mdnaden. Dessa grupper fungerade som ett forum for att fora
fram elevernas dnskemal eller forbéttringsforslag. Viola upplever att dessa grupper ger
eleverna bade hopp och entusiasm nér livet kénns svart, som skolkurator behover detta tas
vara pa for att fraimja eleven psykiska hélsa. Hon framhaller vikten av ett ndra samarbete
med ldrarna for att kunna uppticka fordndringar snabbare bland eleverna eftersom lararna
traffar dem varje dag.

Lovisa beskriver att hennes skola arbetar mot krinkande behandling, vilket kan tolkas
som en hélsofrdmjande insats. I dessa insatser far eleverna testa “heta stolen” som gar ut
pa att eleverna klassvis diskuterar teman som kon, identitet och tro (religion). Lovisa
beskriver vidare att elevhilsoteamet arbetar med hédlsosamtal, som de kallar for
“speedsamtal”. Speed-samtalen dr ett nytt koncept pé hennes skola.

Vi har infort ndgot nytt som heter speedsamtal. Det &r korta mdten pé ungefér
fem minuter dar vi personal ger en kort presentation av oss sjdlva. Forst dr det jag
som presenterar mig, sedan skolskoterskan och till sist specialpedagogen. Syftet
med detta dr att eleverna snabbt ska kunna tréffa alla stodpersoner som finns pa
skolan och pa sa sitt fa en 6verblick dver vilka stod som finns (Lovisa)

Fortséttningsvis beskriver Lovisa om nagot som kallas pedagogiska mdten som
genomfors tva gdnger om aret dér professionella i skolan &r med sasom larare,
skolkuratorn samt skolskoterskan. Under dessa moten diskuteras hur de gér for eleverna
kunskapsmissigt. Dessutom tréffar Lovisa mentorn en géng i veckan tillsammans med
eleverna dédr hon tar upp olika teman for att mojliggora delaktighet samt stirka skydd och
friskfaktorer.
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Ritva och Jordis lyfter ett annat perspektiv och menar att frimjande insatser endast utgor
en del av arbetet med elevers psykiska hdlsa. Minst lika stor betydelse ér de vardagliga
relationerna mellan eleverna och skolans personal sdsom skolkuratorn, mentorer,
socialpedagoger, larare eller fordldrar. Det dr de personer som eleverna traffar dagligen
som har storst betydelse for elevernas psykiska hélsa och maende menar Ritva: Jag tror
inte punktinsatser gor sé stor skillnad, ddremot tror jag skolans personal som dem traffar
dagligen kan gor skillnad i deras liv, vettiga vuxna” (Ritva). P4 ett liknande sitt redogor
Johansson m.fl. (2025, s. 37) & Hellstrom och Beckman (2021, s. 40) for betydelsen av
relationellt arbete och lyfter fram att detta dr en grundforutséttning for att allt arbete ska
bli verkningsfullt.

6.2.3 Kartliggning och helhetsperspektiv som professionellt verktyg

For att forsta elevens psykiska ohélsa och identifiera deras behov forklarar samtliga
skolkuratorer att de arbetar med att systematiskt kartldgga elevens livssituation. Utifran
Bronfenbrenners bioekologiska systemteori (1979) innebér detta arbetssétt att se
individen som en central del av flera samverkande miljosystem i sin omgivning. |
skolkuratorernas kartlaggningar synliggors elevens olika system, frén individens
nirmiljéer (mikrosystem) till hur samhéllets strukturer (makrosystem) paverkar
individens psykiska hélsa (Bronfenbrenner, 1979).

Ritva beskriver att hon genomfor en kartlaggning av elevens liv. Heidi kallar de forsta
samtalen for fragestund, dar hon utforskar faktorer som ungdomens hemsituation, fritid
och relationer. Enligt Bronfenbrenner (1979) ingér dessa faktorer i elevens mikrosystem
sdsom hem, fritid och deras nirmaste relationer. Att kartligga elevens tillvaro ur ett
helhetsperspektiv ér centralt for att forstd hur olika miljoer samverkar och formar elevens
utveckling och psykiska hélsa (Bronfenbrenner, 1979). Heidi berittar vidare att hon
arbetar med tidslinjer och nétverkskartor dér eleven sjilv far placera ut personer som ar
nirvarande i ungdomens liv. Hon beskriver att denna metod fungerar sérskilt val med
elever som har angest eller svarigheter att kommunicera. Utifrén Lipskys (2010) teori har
grasrotsbyrakrater en maktposition i sina moten med sina klienter. I skolkuratorns
praktiska arbete forstds detta som ett sétt for professionella att gora eleven delaktig i
motet. Skolkuratorn forsoker skapa kunskap om elevens situation genom tidslinjer och
nitverkskartor, vilket bidrar till att eleven far forstaelse for sin egen situation. Detta &r ett
satt for grasrotsbyrékrater att gora relationen mer réttvis genom att 6ka klientens kunskap
Lipsky (2010). Jordis utgér fran kronobarnsmodellen och barnets bésta hjul som beror
fragor kring hem, trygghet, hélsa, utveckling, ldrande och omsorg som en metod for att fa
ett helhetsperspektiv av ungdomens situation. Om hon upplever att det forekommer
svarigheter, bokar hon in tre kartlaggningssamtal for att utreda var svarigheterna
respektive stodet finns. Aven hir framtrider elevens olika mikrosystem (hem, skola,
fritid) och hur dessa paverkar varandra, vilket enligt Bronfenbrenner (1979) utgor
mesosystemet.

Viola beskriver en annan ingéng for att na de elever som sjilva inte sdker stod, som att
vara ute i korridorerna och medverka pé lektioner. Genom dessa moten kartlagger hon
elevens behov och monster, vilket kan underlétta for att fa rétt pedagogiskt stéd och
sociala insatser. Lovisa betonar vikten av att stilla upp mycket nyfikna fragor i métet med
eleven som ett stt att forstd eleven som en unik individ. Skolkuratorerna beskriver
kartliggning som en central del av det forebyggande och hélsofrimjande arbetet. For att
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fa ett helhetsperspektiv kring elevens situation beskriver Viola;

Jag &r ofta ute i korridorerna under lektionerna, som till exempel hjélpa till med
matte och sitta med eleverna, for att pa sa sétt visa nérhet och sérskilt for de elever
som inte passar in i gruppen. Jag gor dven kartldggningar antingen tillsammans med
pedagoger eller som en del av en utredning, eller helt enkelt egen skolsocial
kartlaggning. For de elever som &r under 18 ar forsoker vi alltid har en kontakt med
fordldrarna (Viola)

Enligt Bronfenbrenners (1979) teori dr Violas strategi att vistas i korridorerna och
medverka under lektionen ett sétt att ndrma sig elevernas mikrosystem, vilket skolan dr en
central del av. Genom att skolkuratorn blir en del av elevens mikrosystem kan
skolkuratorn skapa fortroendefulla relationer med eleverna, vilket i sin tur kan sénka
troskeln for att soka stod hos kuratorn for de elever som behover (Bronfenbrenner, 1979).
Behovet av stdd fran att olika professionella roller skapar utrymme for relationsbyggande
sasom korridorsvirdar bekréftas av Hellstrém och Beckman (2021, s. 49). Denna strategi
att vara ndrvarande i elevernas mikrosystem (korridorerna) kan forstas utifran de
organisatoriska utmaningar som Lindstrém och Svensson (2025) menar handlar om att
stora eleverna under lektionstid. Detta hanterar Viola genom att finnas tillgénglig 1
korridorer och klassrummet vid andra tillfdllen under skoldagen for att 4ndé kunna skapa
kontakt utan att stora i undervisningen. Hér synliggdrs mesosystemet utifran
Bronfenbrenners (1979) teori, da Viola beskriver att kartlaggning tillsammans med
pedagoger och ett ndra samarbete med fordldrarna ar betydelsefullt for elevens
vialmaende. Samverkan mellan mikrosystem, i detta fall skolan och hemmet kan ha en
stor betydelse for att mojliggora rétt stdd och i1 forlingningen gynna elevens psykiska
hélsa (Bronfenbrenner, 1979).

6.2.4 Kreativa arbetssiitt i det hilsofraimjande och forebyggande
arbetet

Kreativa arbetssitt syftar pa strategier eller metoder som skolkuratorer sjélva har
utvecklat eller varit delaktiga att utforma, for att frimja hélsa och forebygga ohélsa och ar
en del i deras dagliga arbete. Det handlar fraimst om arbetssétt som stracker sig utanfor
etablerade evidensbaserade arbetsmetoder, men som skolkuratorer kan himtat inspiration
fran. Detta &r i linje med vad Lipsky beskriver, dar han framhaller att professionella ofta
formar informella “hanteringsstrategier” genom att pa egna sitt tolka och anpassa
handlingar for att hantera otydliga policymal (Lipsky, 2010, s. 14). Det generella
policyuppdraget dppnar upp for sdregna sitt att tolka och ge mening &t uppdraget, genom
olika strategier och arbetssitt som Lipsky menar priglar grasrotsbyrakratens natur. Medan
Lindstrdom och Svensson (2025, s. 9) pekar pa att det kan bero pé att evidensbaserade
metoder ar fa. Dessa metoder dr ofta vildigt uppskattade av eleverna sjdlva da
kuratorerna upplever att dem far mycket positiv uppskattning av eleverna. Jordis
beskriver hur hon tillsammans med teamet i hennes elevhélsa arbetar med ett
forebyggande projekt:

Vi har ocksa vardagsrummet som vi kallar det hér pa skolan, ett projekt. Som ocksa

drivs av oss i elevhilsan, dér vi dukar upp ett helt vardagsrum pa en specifik plats i
skolan dér vi har lite tdvlingar, pingisbord, lite rastaktiviteter. Dér det ocksa brukar
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bara flockas ungdomar, for att vi tycker att de behdver fortfarande leka faktiskt. Det
har varit véldigt uppskattat och att vi tédnker att det &r en del av varat forebyggande
arbete ocksa, for dé blir vi synliga. Ofta tycker eleverna sedan inte att det &r lika
laskigt att komma och prata med mig (Jordis)

Essi som endast har hand om cirka 300 elever har valt att triffa alla elever i arskurs ett
och bjuder in till ett frivilligt samtal. Under dessa samtal ar fokus att lyfta elevens
friskfaktorer och dven vad de kan gora for att stiarka dessa friskfaktorer ytterligare. Essi
beskriver att de arbetar med nigot som kallas “spikes corner”, dir syfte &r att stirka
kunskap infor vuxenlivet, dels vad som hénder efter gymnasiet vad de innebar att bli
myndig och vilka réttigheter har dem da. ”Hur gér man nir man soker till hdgskolan? Hur
gor man ett hdgskoleprov?” (Essi). Detta dr framforallt for att forbereda ungdomarna for
framtiden.

Ritva har tagit fram en egen samtalsmall och arbetar mycket med bildstod i sina m&ten
med elever. Hon anvénder sma bilder som kidnnetecknar olika omréden i livet sdésom
kompisar, mat, familj, sldkt och vidnner. Sedan far eleven rangordna eller vilja omrade
som han eller hon vill borja att prata om. Forsta gangen kan det vara jéttejobbigt att direkt
prata om det allra tyngsta, darfor upplever Ritva att detta ar ett effektivt sétt att skapa
trygghet i motet. Dessa kreativa forhallningsétt och metoder bekréftas dven i tidigare
forskning. Lindstrdm och Svensson (2025, s. 9) beskriver hur skolkuratorer anviander
kreativa arbetssétt for att forma sina egna samtalsmallar och andra hjédlpmedel sdsom
exempelvis korta filmklipp och rollspel for att saledes frimja elevernas psykiska hilsa.
Dessa metoder anvands for att pa sa sitt underlétta samspelet i motet med eleverna
(Lindstrom & Svensson, 2025, s. 9). Vidare beskriver Heidi och hennes kollegor fran
elevhélsoteamet arbetar med inkluderande aktiviteter for att nd sina elever. De forsoker
vara synliga och dr med och bjuder alla elever pé frukost en gdng i ménaden. De brukar
dven ha aktivitet sdsom att ge eleverna mojlighet att snurra pa ett hjul och vinna priser. Pa
sa sitt forsoker de bidra till att skapa en god atmosfar och stdmning pa skolan. Heidi har
dven ett annat sétt for att na ut till sina elever och uttrycker sig pa foljande sitt:

Jag skapade en Instagram i samband med pandemin nir jag arbetade pa en annan
skola for att jag ville kunna na eleverna. Jag tanker att man maste ju vara dar
eleverna &r och sen &r det létt for eleverna att skriva till mig pé Instagram och boka
tider till mig eller om de har fragor (Heidi)

Tre skolkuratorer nimner att de ibland tar promenader med sina elever som exempelvis
kan ha svért med dgonkontakt. Vilket kan forstas som en kreativ 16sning utifrén de
traditionella samtalen. Viola beskriver att hon ofta brukar dta lunch med sina elever for att
pa sa sitt bygga relationer med eleverna. Hon tilldgger att det &r ett bra knep for att
komma néra eleverna och interagera med dem pa ett naturligt sitt. Genom denna nérvaro
upplever Viola att det blir ldttare for eleverna att soka kontakt med henne nér det vél
uppstar nagot bekymmer. Som namnts tidigare kan detta utifran Lipskys (2010) teori ses
som en “hanteringsstrategi” dér professionella anvénder sitt breda handlingsutrymme for
att kunna tillgodose individens behov inom ramen for deras uppdrag.

Alltid, alltid under mina atta &r har jag tit lunch ihop med eleverna. Jag har inte haft
med mig en matlada pé tta ar for dér &r ett snt otroligt bra stélle att hitta
Connection och vara forebyggande och bygga relationer. Ja, sé det var nog ett av de
basta knepen for att komma nira eleverna som inte kanske helst vill boka ett samtal,
men som man vill ha kontakt med, vilket kommer naturligt under lunchstunden
tillsammans med eleverna. Men det var ju ett vildigt bra knep (Viola)
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6.3 Skolkuratorers bild av elevernas psykiska
ohilsa: orsaker och behov

Flera skolkuratorer upplever att ungdomars medvetenhet kring psykisk ohélsa har dkat
markant. Informanterna beskriver vidare att &mnet psykisk ohélsa tar allt storre plats i
media, sociala medier och i skolan, vilket flera lyfter som bade positivt och negativt.
Enligt Bronfenbrenners (1979) teori speglar detta makrosystemet, diar samhélleliga
normer och virderingar formar hur unga idag talar om och tolkar sitt psykiska maende.
Essi upplever att ménga unga idag slénger sig med orden att de har &ngest och mar daligt,
utan att egentligen veta innebdrden av dessa ord och/eller diagnoser. Hon ndmner &dven
vikten av att eleverna far en forstaelse for vad som ingér i normalspannet och vad som
faktiskt 4r normalt att kdnna. Detta kan forstas som ett sétt for unga att orientera sig i de
normer som makrosystemet implicit formedlar (Bronfenbrenner, 1979). I linje med detta
beskriver Hellstrom och Beckman (2021, s. 38) att media framstéller en bild av att unga
idag mér allt simre och att detta i sin tur kan paverka att de faktiskt ocksd méir sdmre.

Nedan redogors for resultatet av empirin kopplat till var tredje fragestillning som lyder:
Vilka bakomliggande faktorer till psykisk ohélsa beskriver skolkuratorer att
gymnasieelever uppvisar?

6.3.1 Bakomliggande faktorer till psykisk ohélsa: individuella, sociala
och strukturella villkor

Resultatet visar att bakomliggande faktorer till elevers psykiska ohilsa dr komplext och
beror ofta pa samverkande orsaker. Utifran Bronfenbrenners (1979) teori kan orsakerna
bero pa flera olika miljosystem, allt fran hur individen formas av sin nérmiljo
(mikrosystem) till samhélleliga normer och férvéntningar (makrosystem). Flera
skolkuratorer upplever att faktorer som stress, skolpress, oro, utmattning, angest och
depression som framtrddande problem hos unga. Utifran Bronfenbrenners (1979) teori
utgor dessa faktorer tydliga exempel pa hur mikrosystemets krav och pafrestningar kan
paverka elevernas psykiska hilsa. Ritva beskriver till exempel ett stort bekymmer med att
manga ungdomar arbetar mycket pa fritiden, en pafrestning som tydligt 6kar stressen och
risken for depression. Andra vanliga monster som ndmns av flera skolkuratorer &r att
elever ofta slarvar med maten, sdrskilt frukosten, har sémnproblem och dricker mycket
energidryck for att orka med skoldagen, vilket i sin tur forsdmrar koncentrationen och
skapar en ond cirkel. Detta bekriftas av Hellstrom och Beckman (2021, s. 18) som
beskriver att psykisk ohédlsa kan leda till att basala behov inte tillgodoses. Gudrun
upplever att elever manga ganger anger psykisk ohélsa som argument for att slippa undan
skolan och skoluppgifter. Gudrun noterar dessutom att problemet med hemmasittare
vixte fram efter pandemin. Ritva beskriver att fler killar borjade soka sig till henne for att
prata om sina bekymmer efter pandemin. Numera har hon ungefér lika ménga pojkar som
flickor som kommer till henne. A andra sidan beskriver Eriksson och Stattin (2023, s. 3)
att flickor generellt sétt har en allt simre psykisk hélsa &n pojkar.

Ritva beskriver att unga idag dr snabba med att sétta en etikett eller diagnos pa sig sjdlva

nir de mar daligt. Detta stimmer 6verens med vad Viola beskriver, att eleverna har ett
okat fokus pa att fa en NPF-diagnos pa papper for att fa ratt till stodinsatser. Ur ett
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utvecklingspsykologiskt perspektiv relateras detta till bAde makro- och exosystemet.
Utifran makrosystemets samhilleliga normer, i detta fall hur en véixande diagnoskultur
paverkar hur ungdomar tolkar och bendmner sin psykiska hélsa. Samtidigt som
exosystemets organisatoriska villkor synliggér hur skolans vérld uppmuntrar diagnoser,
eftersom det manga génger kravs for att fa rétten till stddinsatser (Bronfenbrenner, 1979).
Essi tilldgger en viktig nyans och lyfter fram att elever som féatt mycket anpassningar i
grundskolan och vidare pd gymnasiet inte har rétt till samma st6d kan leda till psykisk
ohélsa. Dessa bristfilliga anpassningar visar pa exosystemets paverkan, dér beslut och
resursfordelning inom skolan indirekt paverkar individens psykiska hilsa
(Bronfenbrenner, 1979). Vidare beskriver Viola elever med NPF diagnoser som en
sarskilt utsatt grupp eftersom det paverkar koncentrationsformagan och kan dven innebira
andra pedagogiska svarigheter. Ritva beskriver att oro eller nedstimdhet dr en naturlig del
av livet, men att unga idag ddremot dr snabba pa att koppla naturliga kinslor som stress
till att man har angest. ”Alltsa, jag tinker om man jamfor med nér man sjilv var ung, det
ar klart man inte alltid médde pé topp, liksom men det hade vi kanske inga ord for forr”
(Ritva).

Slutligen lyfts mer individuella svarigheter. Ritva upplever att en betydande del av de
elever som soker hjilp har en tendens att 6vertdnka och dr hogkansliga. Dessa elever
beskrivs ha en sérskilt sarbar personlighet och sdémre motstdndskraft i att hantera
utmaningar i livet.

Det dr nagot jag reflekterar Over ganska ofta att alla ménniskor ar ju olika, men dem
allra flesta har ganska latt att bara ga vidare. Ja nu hiande det hir, ndgot som kanske
far konsekvenser, men de rycker pa axlarna och gar vidare. Medan andra ar
overtdnkare och grubblar ihjil sig och det &r ju de som sitter hir i min fat6lj (Ritva)

Ur ett makrosystem synliggor citatet hur samhélleliga normer formar béde elever och
skolkuratorers sitt att tala om psykisk ohélsa (Bronfenbrenner, 1979). A andra sidan
tillagger Ritva att de allra flesta ungdomar faktiskt mar véldigt bra.

En annan bakomliggande faktor som flera skolkuratorer beskriver ar hur socioekonomisk
utsatthet utgor en betydande riskfaktor for elevers psykiska hilsa. Familjens ekonomiska
situation &r en del av exosystemet, vilket dr utanfor elevens kontroll men som trots allt
paverkar elevens vilméende (Bronfenbrenner, 1979). Gudrun upplever att ménga elever
frén resursfattiga hem lever med en stindig ekonomisk press. Samtidigt pdpekar hon att
dessa ungdomar ofta dr otroligt starka, vilket visar en komplexitet i hur socioekonomisk
utsatthet faktiskt paverkar unga.

Vidare beskriver Viola att en ldgre socioekonomisk status kan leda till kriminalitet.
Skolkuratorernas upplevelse av hur socioekonomisk utsatthet paverkar elevernas psykiska

hilsa overensstimmer med Buli m.fl:s (2024) forskning, som visar att denna elevgrupp &r
sarskilt utsatt.

6.3.2 Prestationskrav och programkultur

En majoritet av skolkuratorerna (fem av sju) upplever en tydlig skillnad mellan
gymnasieprogram, dér elever som gar hogskoleforberedande program i storre
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utstrackning lider av psykisk ohédlsa. De hogskoleforberedande programmen priglas av ett
hogt tempo, jadmforelsejakt i betyg och en livslang identitet som hdgpresterande, denna
kombination kan i lingden leda till utmattning. Som Essi beskriver det: “méanga av dessa
elever kraschar sista aret pa gymnasiet”. Utifran Bronfenbrenners (1979) teori forstas den
specifika programkulturen som mikrosystemets direkta paverkan i elevernas vardag. En
vardag som handlar om interaktionen med ldrare och klasskamrater, betygens betydelse
och identiteten som hdgpresterande blir avgérande faktorer i elevernas mikrosystem som
kan péverka deras psykiska hélsa (Bronfenbrenner, 1979). Pa yrkesprogram som
exempelvis fordon beskriver Jordis att elevernas problematik ofta 4r knuten till
underliggande utmaningar som depression eller en NPF diagnos, vilket i sin tur kan leda
till franvaro och psykisk ohélsa. Dessa enskilda behov speglar 4ven hiar mikrosystemet,
eftersom elevernas individuella forutséttningar och behov paverkar deras mojlighet att
hantera samma milj6 (Bronfenbrenner, 1979). Odiagnostiserade funktionsnedsattningar
lyfter dven Hellstrom och Beckman (2021) i sin studie och beskriver att detta i
kombination med omgivningens bristande anpassningar, kan vara en bidragande orsak till
den psykiska ohélsan, precis som Jordis beskriver.

Prestationskulturen beskrivs inte enbart vara begransad till ett specifikt program.
Samtliga sju informanter enas om att stress och prestationskrav dr en vanlig orsak till
psykisk ohélsa generellt bland eleverna. Kuratorerna upplever att det idag stélls hoga krav
och forvéintningar pé eleverna dér de behover ta mycket eget ansvar, vilket de ndmner
som svart for eleverna. Enligt Lovisa arbetar de frimst med stressrelaterade problem pé
hennes skola. Hon beskriver att stressen kan manifestera sig i langvariga psykosomatiska
besvir, dir eleven uppsokt ldkare for exempelvis hjartklappning utan att sjalv forsta
kopplingen till stress. Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ses detta som
mikrosystemet, dir elevernas upplevda krav i sin ndrmiljo, i detta fall skolan, paverkar
dem sa starkt att det kan leda till 1angsiktiga fysiska konsekvenser (Bronfenbrenner,
1979). Aven Eriksson och Stattin (2023) visar att psykosomatiska besvir dkat markant
hos unga och belyser att det blir allt vanligare att skolmiljon orsakar stressrelaterade
symptom.

Lovisa beskriver hur prestationskraven kan forstirkas av extern press. Hon tilldgger att
elevernas press pa sig sjdlva ofta hiarstammar fran akademiska foréldrars forvantar att de
ska bli exempelvis ingenjor eller chef. Har synliggdrs mesosystemets paverkan i
samspelet mellan de tvd mikrosystemen hemmet och skolan. Forédldrarnas férvantningar
paverkar elevernas prestationskrav i skolmiljon och i kombination skapas underliggande
press och stress (Bronfenbrenner, 1979). Likasa lyfter Heidi och Ritva stress som en
orsak till den psykiska ohélsan och beskriver att pa deras skolor ar det framfor allt de
duktiga flickorna som varit hogpresterande hela sina liv som hon arbetar med. A andra
sidan upplever Viola att pa hennes skola dr en blandning av bade hogpresterande killar
och tjejer som lider av psykisk ohélsa. De samhélleliga normer och férvantningar som
finns kring kon och identitet kan forstds utifrdn makrosystemet (Bronfenbrenner, 1979).
Makrosystemets normer sdsom att vara hogpresterande paverkar oundvikligen elevernas
mikrosystem och vardag. Eriksson m.fl:s (2019) forskning visar att flickor generellt
upplever en hogre skolrelaterad press én pojkarna. Detta speglar makrosystemets normer
dar flickor forvéntas vara hogpresterande och duktiga (Bronfenbrenner, 1979).
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6.3.3 Sociala medier i ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

Sociala medier och digitala plattformar lyfts fram av samtliga skolkuratorer som en
central och komplex faktor bakom elevernas psykiska hélsa. En paradox som beskrivs av
flera skolkuratorer ar att dessa plattformar &r en oundviklig social arena som bidrar till
gemenskap men kan samtidigt skapa kénslor av stress och utsatthet. Detta dterspeglas i
Bronfenbrenners (1979) teori som mikrosystemet, dér sociala medier dr en central del av
elevernas ndrmiljo dir de interagerar och utvecklas som individer. Ddremot kan sociala
mediers paverkan vara en del av manga olika systemnivaer och &r inte enbart en del av
mikrosystemets direkta paverkan (Bronfenbrenner, 1979). Ritva upplever att sociala
medier kan vara bade positivt och negativt for ungdomar idag. Hon beskriver att det bade
kan vara en plats for bdde larande och triggande innehall och utsatthet. Jordis beskriver
elevers rddsla for att bli uthdngda och dokumenterade pa olika sétt i gruppchattar pa
sociala medier. Hon forklarar att denna rddsla kan forsvara de autentiska motena med
klasskamrater och kan pa sikt utvecklas till en social fobi. Denna bild aterspeglas av
Hellstrom och Beckman (2021, s. 22) som i sin studie visar att sociala medier utgér en
central stressfaktor for unga, dar hatkommentar, hot och mobbning bidrar till en utsatthet
som péaverkar ungas psykiska hélsa.

Att stindigt vara synlig och bli bedomd pa sociala medier beskrivs &dven skapa ett
beroende av mobiltelefonen. Essi beskriver att elever som stindigt kollar Snap-kartan for
att spara sina vénner kan skapa stress och paverka det psykiska vdlméendet. Hon beréittar
att pa hennes skola har de arbetat mycket mot ett mobilfritt klassrum, vilket har tagit tid
men nu gett resultat. ”Allting finns pa nétet idag och finns jag inte pa nétet sa finns jag
inte” (Essi). Citatet visar hur makrosystemets normer om att synas, vara tillgdnglig och
uppné bekraftelse blivit en samhéllsnorm for unga. Dessa normer paverkar eleverna i
deras mikrosystem i de dagliga interaktionerna med vénner i klassrummet och pa sociala
medier (Bronfenbrenner, 1979).

Gudrun beskriver att sociala medier som TikTok och Snapchat skapar en jamforelsehets
hos unga och dven felaktiga uppfattningar baserat pa redigerade bild och missledande
information. Vidare lyfter Gudrun elevernas ridsla for att missa nagot (FOMO), dir
elever motiverar att anvinda mobilen pé natten med att vara tillgdnglig om en vin mar
daligt och behdver prata. Hennes strategi for att mota denna onda spiral &r att tala med
eleven och vardnadshavare om att reglera och begrinsa tiden pa mobiltelefonen. Gudrun
lyfter en annan aspekt och menar att sociala medier gar ut 6ver elevers fritidsaktiviteter
och skapar stillasittande. Bristen pé fysisk aktivitet upplever hon paverkar bade matlust
och somnkvalitet och 6kar den psykiska ohélsan. I informanternas beréttelser framtrader
enligt Bronfenbrenners (1979) teori exosystemets paverkan genom sociala medier. De
beslut och algoritmer som styr dessa plattformar kan forstas som bortom elevernas
kontroll, men som trots allt formar deras vardag och vilmaende. Elevernas motivering att
anvidnda mobilen nattetid for att vara tillgdnglig for vinner visar hur exosystemets
uppbyggnad av hur mobiltelefonens beloningsmekanismer samverkar med elevens
relationella behov, som aterfinns inom mikrosystemet. Hellstrom och Beckman (2021)
bekriftar bilden av att sociala medier kan upplevas som en stressfull milj6 dir orealistisk
jamforelsekultur som kan paverka ungas sjdlvbild negativt. Hellstrom och Beckman
(2021) visar en spinning i ungas bild kring psykisk ohlsa. A ena sidan beskrivs psykisk
ohilsa som néstintill normaliserad bland unga, & andra sidan forekommer en
stigmatisering dir de inte vagar tala om det.
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7 Diskussion

I detta avslutande avsnitt sammanfattas studiens mest framtrddande resultat i en
resultatdiskussion. Inledningsvis presenteras var metoddiskussion. Hér fors en transparent
diskussion om studiens svagheter och begriansningar och hur valet av metodologiska
overviganden kan paverkat vart resultat. Avslutningsvis foljer en resultatdiskussion,
dérefter studiens implikationer och slutsatser.

7.1 Metoddiskussion

Valet av en kvalitativ metod var vidlmotiverat for véra fragestéllningar och syfte. Dé vi
fick djupa och rika svar fran vara informanter, ndgot som en kvantitativ metod sannolikt
inte kunnat bidra med pa samma sitt. I strdvan efter att nd informanter valde vi att
kontakta skolkuratorer i bdde mindre och storre stader for att fa ett bredare perspektiv och
variation 1 empirin. Urvalsprocessen innebar vissa utmaningar, eftersom flera me;jl till
skolkuratorer forblev obesvarade och bland dem som visade intresse hade ménga svart att
avsitta tid for intervju, trots att vi anpassade oss utifran deras scheman. Ett bortfall
uppstod pé grund av tidsbrist eftersom en informant inte dok upp pa avtalad tid pa Zoom
(jmf Bryman m.fl., 2025, s. 537). Svarigheter att utsitta en tid som passade kan ses som
en indikation pa skolkuratorers hoga arbetsbelastning.

I vér vetenskapliga rapport har informanterna ombetts att beskriva generella forhallanden
kring hur det &r pa deras skolor, utan att nimna uppgifter som kan peka ut enskilda elever.
For att hantera denna kénslighet &r frigorna i intervjuguiden avsiktligt formulerade pa en
generell niva. Majoriteten av informanterna svarade generellt och undvek att roja
uppgifter om enskilda elever (Bryman m.fl., 2025, s. 308). Trots detta forekom i nagra
fall kénslig information som berdrde enskilda elevers behov och forutséttningar, vilket av
etiska skal inte inkluderades i analysen. I arbetet med intervjuguiden uppméarksammades
att fraga 3, 4, 8 beror kidnsliga omraden som kréaver reflektion och etiska dverviaganden.
Detta var vi medvetna om, dirfor betonade vi i informationsbrevet och fortydligade
ytterligare innan intervjun paborjades att vi endast dnskade generella svar och
erfarenheter fran skolkuratorernas tolkningar (Bryman m.fl., 2025, s. 308). Frén borjan
Overvigde vi att intervjua gymnasieelever, men detta bedomdes oetiskt pa grund av deras
beroendestéllning och risken att kidnslig information framtradde. Déarfor valde vi istéllet
att intervjua skolkuratorer, vilket forhoppningsvis har gett en balanserad bild av deras
praktiska arbete i skolans kontext. Vi dr medvetna om att de finns tva tolkningsnivéer, den
sd kallade dubbla hermeneutiken (Bryman m.fl., 2025, s. 48). Eftersom skolkuratorn
tolkar eleverna, och vi tolkar i sin tur skolkuratorns erfarenheter utifran var forstaelse.

Intervjuerna genomfordes digitalt via Zoom och Teams vilket underlittade béde tid och
genomforande. Det digitala formatet kan ses som en styrka for att 6ka bade flexibilitet
och tillgénglighet (Bryman m.fl., 2025, s. 536). Det valda tillvigagangssittet med
intervjuer via Zoom bidrog till att vi fick ihop det planerade deltagarantalet och fick ett
omfattande material att arbeta med i vart resultat. Samtidigt som digitala intervjuer kan
innebéra vissa begriansningar i hur kroppssprék och andra ickeverbala signaler uppfattas.
Detta var ndgot som vid enstaka tillfallen ledde till missforstand, men situationen
hanterades genom att vi var lyhorda och stillde kontrollfragor som bekriftade varan
tolkning. Déaremot kan var tolkning paverkats av informanternas utsagor, eftersom det
ickeverbala kroppsspréaket oftast bidrar till en mer férdjupad forstéelse mellan ménniskor
(Bryman m.fl., 2025, s. 53).
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Studiens trovirdighet har stirkts genom att vi hela tiden har intagit ett noggrant och
reflekterande forhallningséatt nér vi atergivit informanternas utsagor i resultatdelen.
Trovérdigheten har stérkts ytterligare genom att vi under analysarbetet var tre personer
som ldste varandras transkriberingar, diskuterade vara tolkningar och skapade en
gemensam forstaelse av empirimaterialet. Genom att ldsaren 6ppet har fatt folja
processens gang som har redovisats. Dessutom har trovérdighet, tillforlitligheten,
overforbarhet, urval och metodval presenterats pé ett transparent sétt. Dar ldsaren har fatt
en mojlighet till att bedoma studiens tillforlitlighet.

En begriansning vi forst upptickte vid tematiseringen av empirin var att fraga 14 om
policy inte besvarats av informanterna pa det sétt som vi hade avsett. I efterhand kan vi se
att fragan var nagot otydligt formulerad i intervjuguiden (se bilaga 3). Eftersom policy ar
ett centralt begrepp i bade Lipskys teori och den tidigare forskningen innebar detta en
brist i vdrt insamlade material. For att hantera bristen kontaktades tvé av skolkuratorerna i
efterhand via mejl for att komplettera med svar pa denna fraga (Bryman m.fl., 2025, s.
543).

Resultaten fran véra informanter indikerar att elever som gér teoretiska program upplever
mer stress och skolkrav dn elever som studerar pé praktiska program. De skolkuratorer
som svarade arbetade frimst pa skolor med hogskoleférberedande program med
hogpresterande elever, i omraden som inte definieras som utsatta. Detta kan ha paverkat
perspektiv och behov fran skolor i mer utsatta omraden.

I avsnittets resultatanalys har vi valt att inte anvénda Lipskys teori till var tredje
fragestdllning som behandlar; vilka bakomliggande faktorer till psykisk ohélsa beskriver
skolkuratorer som gymnasieelever uppvisar. Eftersom denna fragestéllning endast
fokuserar pa bakomliggande orsaker till gymnasieelevers psykiska ohélsa och inte hur
skolkuratorn i sin yrkesroll praktisk bemoter detta. Lipskys teori bedomdes darfor inte
dndamalsenligt for att analysera denna specifika fragestillning.

Syftet med studien var inte att méta en hel population utan istéllet utveckla en fordjupad
forstaelse av skolkuratorns handlingsutrymme inom deras specifika kontext. Studien kan
med fordel anvinds i liknade kontexter, men resultaten kan variera beroende pa
informanternas bakgrund, erfarenheter och kontextuella faktorer, sésom organisatoriska
forutséttningar (Bryman m.fl., 2025, s. 443, 452). Vi dr medvetna om att vér forstaelse for
skolkuratorers arbete och valet av tidigare forskning har paverkat vir vetenskapliga
rapport, ddremot har vara teoretiska utgdngspunkter Lipsky och Bronfenbrenner hjélpt oss
att bredda perspektivet. Teorierna har fungerat som ett par glasdgon som influerat vért
syfte och fragestillningar, savil som format vara intervjufrdgor och var tolkning av
informanternas svar. Hade vi valt en annan teoretisk utgdngspunkt s hade vért resultat
kunnat se annorlunda ut.

7.2 Resultatdiskussion

I f6ljande avsnitt presenteras en diskussion kring resultatets mest centrala fynd i relation
till véra fragestéillningar, bakgrund och tidigare forskning. Dispositionen f6ljer studiens
tre fragestillningar.
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7.21 Hur handlingsutrymmet har paverkats av policyuppdrag,
organisatoriska och strukturella forutsittningar

Resultatet visar att samtliga skolkuratorer upplever ett betydande handlingsutrymme,
sarskilt ndr det géller planering och valet av arbetsmetoder i relation till deras
policyuppdrag. Flera skolkuraroret beskriver denna frihet som det mest positiva med sitt
arbete. Vilket vara informanter framfor paverkas av organisatoriska villkor och tidsbrist.
Utmaérkande for skolkuratorers praktik och organiska forutsittningar &r att de ofta
ansvarar for manga elever och behovet av att prioritera dtgardande behov. Organisatoriska
villkor kan enligt Jansson m.fl. (2021) dven paverkas av rektorns direktiv vilken grad av
frihet skolkuratorerna ges. Detta var inget hinder som var framtrddande i vara
informanters utsagor, istéllet framkom att de kénde sig betrodda och upplevde mycket
frihet att styra sitt arbete. Bdde Perlinski m.fl. (2024) samt Novus (2019) undersdkning
lyfter att det atgdrdande arbetet tar mest plats i skolkuratorns praktik. Vilket stimmer vél
Overens med véra informanters utsagor, eftersom de flesta upplevde att deras arbete
praglades av dtgirdande behov och insatser. Det dr framtrddande att nir elevantalet blir
for stort exempelvis nér elevantalet stiger 6ver 300 elever per kurator begrénsas
mojligheten att arbeta langsiktig forebyggande. Endast en av vara informanter arbetade pa
en mindre skola och hade ansvar for ett mindre antal elever upplevde att hon hann med
sitt uppdrag.

Samtliga informanter beskrev att de 4r med och utformar egna rutiner och arbetsmetoder,
1 sina verksamheter, vilket &r i linje med Janssons (2024) samt Lindstrom och Svenssons
(2025) beskrivningar av skolkuratorns breda handlingsutrymme. Egna arbetssitt och
metoder kan forstds som professionell frihet. Detta skiljer sig fran tidigare forskning, dér
bland annat Lindstrém och Svensson (2025) framf6r att handlingsutrymmet kan véicka
frdgor om “‘juridisk osékerhet” nér frihet att tolka och utforma sitt eget arbete ges.
Lindstrom och Svensson (2025) menar att handlingsutrymmet kan péverka mojligheten
till likabehandling. Samtidigt skulle ett standardiserat arbetssétt forsvéara deras mojlighet
att anpassa insatser efter behov och kontext. Utifran Lipskys forstéelse tillhor
handlingsutrymmet en del av grésrotsbyrakraters natur, eftersom sjélvstindiga
beddmningar i unika situationer préglar och formar deras yrkesprofession. Utan ett brett
handlingsutrymme fOrlorar grésrotsbyrakrater sin frihet att kunna moéta nya utmaningar pa
ett utforskande sitt inom ramen for deras breda policyuppdrag. Samtidigt beskriver en av
vara kuratorer att deras vagt formulerade policyuppdrag kan uppfattas som en praktisk
utmaning, eftersom de skapar osékerhet kring hur arbetet ska utforas ndr tydlighet och
standardisering saknas. Detta var sérskilt framtridande hos en av vara informanter som &n
idag forsoker prova olika tillvigagéngssitt i motet med sina elever. En mojlig forklaring
ar att hon var relativt ny i sitt yrke, vilket kan bidra till en upplevelse av osékerhet.
Dessutom problematiserar en av véra informanter styrdokumentens definition pé vad som
rdknas som en atgidrdande insats och menar att enskilda stddsamtal definieras som en
atgirdande insats, medan hon betraktar detta arbete som en forebyggande insats. Denna
osikerhet kring begreppens betydelse uppmérksammas dven i Johansson m.fl. (2025) som
framfor att gransen for vad som riknas som forebyggande och frimjande inklusive
atgirdande insatser inte alltid &r tydligt avgriansade och gar ofta in i varandra. Vilket
betyder att skolkuratorer far fylla i dessa med sin tolkning och mening och dérmed sjélva
formar hur de omsitts.

Aven i bakgrunden konstaterades att skollagen formulerar elevhilsans uppdrag i vaga

termer (SOU 2025:113). SOU:s pagaende utredning av elevhilsans uppdrag aktualiserar
fragan kring hur skolkuratorers uppdrag tolkas och omsitts i praktiken. Fljande
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diskuteras hur detta policyuppdrag och organisatoriska villkor formar skolkuratorers
handlingsutrymme. Eftersom framtida férdndringar kan komma att omdefiniera
skolkuratorns yrkesroll och yrkestitel. Mot bakgrund av denna ovisshet besvaras
rapportens syfte utefter forutsittningar som ar hir och nu. Om SOU:s forslag gér igenom
kommer detta innebéra en stor skillnad i handlingsutrymmet, vilket samtliga informanter
upplevde och beskrev kommer innebéra ett mer detaljstyrt handlingsutrymme. Flera av
vara informanter beskriver att deras flexibla och sjilvstindiga arbetssitt kommer
minskas, d& 6vergangen till ett mer behandlande arbete troligen kommer innebéra mer
styrda riktlinjer &n de vaga och 6ppna som skolkuratorerna arbetar utefter idag. Den
mdjlighet skolkuratorn idag har att pé ett kreativt sétt kunna tolka och forma sitt
forebyggande arbete i sin lokala verksamhet riskerar dven att begransas. Skolkuratorernas
arbete och roll formas dédrmed kontinuerligt av yttre krav och strukturella villkor, vilket
dven paverkar det handlingsutrymme de har (jmf Hammerin, 2025, s. 60).

7.2.2 Skolkuratorers upplevelser av sitt arbete att frimja psykisk hélsa
och forebygga psykisk ohilsa bland gymnasieelever

I resultatet framtrader det tydligt att skolkuratorernas arbete kan beskrivas som en
balansgang mellan hilsofrimjande, forebyggande samt atgirdande insatser, dir den
atgidrdande insatsen oftast far mest utrymme (Perlinski, 2024, s.8). En del av
skolkuratorernas uppdrag innebér att foresld och utvirdera hélsoframjande och
forebyggande insatser. Véra resultat fran intervjuerna bekréftar dven denna bild av det
praktiska arbetet, eftersom det beskrivs att de arbetar mest med de &tgirdande insatserna
istéllet for det langsiktiga arbetet pa gruppniva. Detta kan paverka skolkuratorernas
forutsittningar att arbeta med forebyggande insatser innan de hinner bli akuta. A andra
sidan framfOr majoriteten av informanterna att de inte arbetar med standardiserade
hilsofrdmjande- och férebyggande program, utan i stillet skriddarsyr aktuella insatser
utifran elevernas behov. Detta kan dels bero pa skolverksamheten, ledning och
organisatoriska forutsittningar som skiljer sig &t mellan skolorna (Jansson m.fl., 2025, s.
55). Tvé informanter upplever ett hinder i sitt praktiska arbete nir de behdver stora
lararna i deras undervisning, eftersom dem ocksa upplever en stress i sina uppdrag. Detta
hinder bekriftats dven av Lindstrdm och Svensson (2025, s. 7) som beskriver att
skolkuratorn inte bor stora eleverna i undervisningen utan istéllet ta kontakt utanfor
ordinarie skoltid. Detta tyder pa att skolkuratorerna standigt behover anpassa sig och
respektera lararnas undervisningstid, samtidigt som skolkuratorerna behover fa utrymme
for sitt forebyggande arbete pa gruppniva (Lindstrom & Svensson, 2025, s. 7).
Informanterna beskriver &ven om andra hinder som till exempel deltidstjénster eller
ansvaret for manga elever. Detta kan medfora svérigheter for skolkuratorerna att faktiskt
hinna med sitt arbete, sdrskilt nir de vill arbeta mer férebyggande och frimjande men
istillet hamnar i akuta drenden.

I avsaknaden av evidensbaserade metoder utvecklade véara informanter egna kreativa
16sningar (Lindstrom & Svensson, 2025, s. 9). Informanter beskrev bland annat; spikes
corner, vardagsrummet, speedsamtal, promenader, samtalsmallar med bilder, samt
individuella samtal med alla i arskurs ett pa gymnasiet. Detta tolkar vi som deras egna
kreativa 16sningar. Vilket Store (2013, s. 44) lyfter genom att inta ett kreativt
forhéllningssétt som ett sérskilt viktigt verktyg bland professionella inom socialt arbete.
Storg beskriver att socialpedagogen behdver bade vara kreativ och samtidigt vara
tillmotesgéende och anpassa sitt arbete utifrdn den enskildes behov. Denna kreativitet
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belyser dven Lindstrom och Svensson (2025, s. 9) i sin studie dir skolkuratorerna
anvénde sin fantasi och kreativitet for att kunna anpassa sitt arbetssétt utifrén elevernas
behov. Daremot var det fa skolkuratorer som beskrev att de arbetade med hélsoframjande
insatser utan anviande istillet andra bendmningar for detta arbete. Samtidigt uttrycker
flera skolkuratorer ambitioner om att arbeta mer med hélsofrdmjande och forebyggande
insatser. Vara informanter uttryckte dven forbattringsforslag i det forebyggande arbetet,
bland annat att schemalédgga psykisk hilsa i framtida skolundervisning eftersom de anser
att det finns ett behov bland deras elever. Eleven behdver ses som en aktiv medaktdr i sin
egen hélsa dér skolkuratorns roll inte dr att ”ge” eleven hélsa utan istéllet skapa
forutséttningar for att eleven sjélv kan paverka sin livssituation (jfr Hammerin, 2025).
Forslaget om psykisk hélsa i skolan belyser d&ven Hellstrém och Beckman i sin studie
(2021, s. 37). Hellstrom och Beckman pekar pa att behovet av att unga behdver lira sig
mer sdsom kroppens funktioner, psykisk hélsa och grinsen mellan vad som dr normalt
eller avvikande (Hellstrom & Beckman, 2021, s. 37). Fortséttningsvis beskriver flera av
vara skolkuratorer att de arbetade med framjande och forebyggande arbete genom att rora
sig i korridorerna eller att dta i matsalen tillsammans med eleverna for att pa sa sitt bygga
fortroendefulla relationer. De fortroendefulla relationerna menar dven Hellstrom och
Beckman (2021, s. 40) och Jansson, (2024, s.15) som centralt {for att frimja elevers
psykiska hélsa. Ur ett socialpedagogiskt perspektiv kan skolkuratorernas relationella
arbete bade frimja tilliten och skapa fortroendefulla relationer i métet med eleverna.
Vilket i sin tur kan medfora ett tryggt och 6ppet klimat dér eleven vagar uttrycka sina
kénslor och behov. Sociala interaktioner behover alltsé inte 4ga rum i formella
samtalsrum utan kan dven ske i vardagliga sammanhang, genom engagemang och
nyfikenhet i métet med eleverna (Cederlund & Berglund, 2019, s. 197). T ett
samhdllsperspektiv dr skolkuratorns uppdrag i det hélsofrimjande och forebyggande
arbetet ett slags skyddsnét som kan fungera for att minska riskfaktorer och stirka
friskfaktorer bland gymnasieelever.

7.2.3 Skolkuratorers bild av de bakomliggande faktorerna till elevers
psykisk ohilsa

Utifran skolkuratorernas upplevelser av elevernas psykiska ohélsa framtrdder en komplex
bild, dar individuella faktorer samverkar med sociala relationer och strukturella villkor.
Det mest framtrddande resultatet i studien ar att prestationskrav och stress framstar som
centrala bakomliggande faktorer till gymnasieelevers psykiska ohélsa. Ett fynd som
utmaérker sig i vér vetenskapliga rapport i jaimforelse med tidigare forskning ar att flera
skolkuratorer beskriver ett sérskilt tydligt samband mellan programkultur och psykisk
ohélsa. En majoritet av skolkuratorerna beskriver att elever pa hogskoleforberedande
program utgdr en sirskilt utsatt grupp. Informanterna upplever att dessa program praglas
av en prestationskultur med hogt tempo, betygshets och stravan efter en identitet som
hogpresterande. Tidigare forskning visar istillet ett fokus pa hur stressrelaterade faktorer
paverkar pa den psykiska hilsan generellt sétt (Eriksson & Stattin, 2023; Eriksson m.fl.,
2019).

Ytterligare en framtrddande faktor som beskrivs av skolkuratorerna &r sociala mediers
dubbla roll. Skolkuratorerna beskriver hur sociala medier bidrar till en jamforelsehets,
ridsla for att missa ndgot och forsdmrad somnkvalitet, vilket paverkar elevernas psykiska
hélsa i en negativ riktning. Denna bild aterspeglas av Hellstrém och Beckman (2021) som
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beskriver hur sociala medier préiglas av hat, hot och en orealistisk jamforelsekultur.
Samtidigt beskriver skolkuratorerna att sociala medier kan fungera som en social
gemenskap dér de fér stdd och uppmuntran, vilket inte far glommas bort. Resultaten
vicker fragor kring hur skolan kan arbeta med att stidrka elevers digitala kallkritik. Att
hjilpa eleverna att utveckla ett mer reflexivt férhallningssitt och skapa en medvetenhet
kring hur sociala medier paverkar deras psykiska hélsa, en fraga som blir allt viktigare i
takt med att unga spenderar mycket av sin tid pé olika digitala plattformar (jmf
Johansson, 2012).

Folkhilsomyndighetens kunskapssammanstillning (2024) visar hur sociala mediers
plattformar blivit en central del av ungas identitetsskapande och sociala vardag. Sveriges
elevhilsa (2024) lyfter fragor som att bidra med 6kad kunskap och utveckla strategier
inom elevhélsan for att kunna hantera denna vixande samhéllsutmaning, dér skolkuratorn
lyfts fram som en central aktdr i utvecklingsarbetet.

En annan orsak som lyfts i relation till den psykiska ohélsan dr den framvéxande
diagnoskulturen. Flera skolkuratorer beskriver hur elever dr snabba med att sétta etikett
pa sig sjélv och efterfragar en NPF-diagnos som ett sétt att fa rétt till stodinsatser. Detta
bekriftas av Hellstrom och Beckman (2021), som lyfter att odiagnostiserade
funktionsnedséttningar i kombination med skolans bristande anpassningar kan vara en
orsak till elevernas psykiska ohélsa. Utifran ett samhéllsperspektiv vicker detta fragor
kring hur skolan kan formedla stod som utgar fran elevers individuella behov, utan krav
pa diagnos. Behovet av att kategorisera och sitta etikett riskerar att skapa ett samhalle dar
individen behover placeras och forstas i ett fack, istéllet for att inta en helhetssyn dér
skolmiljon anpassas for att méta elevers olika forutsattningar.

Socioekonomisk utsatthet beskrivs av flera kuratorer som en betydande riskfaktor som
paverkar elevernas vdlmaende. Skolkuratorerna beskriver att elever fran resurssvaga hem
har okad press och stress vilket paverkar deras psykiska hdlsa. Detta Gverensstimmer med
bade Buli m.fl. (2024) och Folkhilsomyndigheten (2022) som redovisar att psykisk
ohilsa &r hogre bland elever fran familjer med socioekonomisk utsatthet.

En fraga som har vickts mot bakgrund av vara resultat dr huruvida den psykiska ohélsan
bland unga faktiskt har okat, eller om det istéllet handlar om 6kad medvetenhet pa
samhéillsnivd. Novus (2019) undersokning visar ddremot att tva av tre skolkuratorer
upplever att elevers psykiska ohilsa har 6kat de senaste aren. Samtidigt beskriver vara
informanter att elever idag sldnger sig med ord som jag har angest” utan att forstd dess
innebord och naturliga kénslor riskerar att normaliseras. Detta gar i linje med Hellstrom
och Beckman (2021) som beskriver att psykisk ohélsa blivit normaliserad och en
”mainstream” del av ungas vardag, samtidigt som stigmat kring att prata om psykisk
ohélsa kvarstar. Detta indikerar pa behovet av undervisning kring att navigera mellan vad
som &r naturliga kinslor och nir man faktiskt behdver hjilp, vilket nu kommer att foras in
pa schemat som en del av undervisningen. ”Undervisning om psykisk ohélsa ska ge
eleverna verktyg: att forstd vad psykisk ohélsa ar, och hur man kan hantera sitt maende”
(Brunsberg, C. 2025/26:3244).

8 Slutsatser och implikationer
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I en tid av pagdende reformer inom elevhilsan och en 6kad psykisk ohélsa bland unga blir
skolkuratorernas professionella omdome alltmer betydelsefullt. Utredningen om den
forstirkta elevhilsan som presenteras i SOU (2025:113) med krav pa legitimation och
mdjlighet till mer behandlande insatser skulle kunna innebira bade mojligheter och
utmaningar for skolkuratorernas arbete i framtiden. Utifran det socialpedagogiska
intresset for grupp och individen kan vi utifran resultatet i studien se att kuratorer ingar 1
det som omfattar skolans organisation, dir forvéntningar utifran olika roller formas.
Skolkuratorerna paverkas bade av forvantningar utifran sitt uppdrag och av samhélleliga
forédndringar i form av lagéndringar (jmf Hammerin, 2025). Skolkuratorernas upplevelse
pekar pé att de behdver mer tid och resurser for att fa arbetet att ga ihop. Ur ett
socialpedagogiskt perspektiv bekréftar studien betydelsen av relationsbyggande,
delaktighet och gemenskap, att na eleverna dir de ar (korridorerna, luncher, sociala
medier) och att inta ett helhetsperspektiv 1 arbetet med elevernas psykiska vilmaende.
Utifran studiens syfte kan socialpedagogens roll integreras som en central resurs i skolans
miljo for att mota elevers utmaningar (jmf Storg, 2013, s. 44). Genom att skapa ett
kreativt och flexibelt forhallningssatt utifran elevens behov och kunna bygga tillitsfulla
relationer som mojliggdr att tidigt kunna identifiera elevernas behov och genomféra
effektiva insatser (Storg, 2013, s. 86). Var forhoppning dr att studien kan bidra till att det
socialpedagogiska perspektivet far ett storre utrymme i skolans elevhélsoarbete.

Vi har i denna vetenskapliga rapport besvarat véra fragestéllningar och ddrmed besvarat
studiens syfte. Resultatet synliggor skolkuratorernas komplexa arbete med att fraimja
hilsa, forebygga ohilsa och édtgirda problem beroende pa vilka behov de moter i sin
verksamhet. Sammantaget bidrar studien med kunskap och forstaelse for hur
skolkuratorns generella policyuppdrag mojliggor ett brett handlingsutrymme, som kan
anvéndas for att skapa och forma olika kreativa 16sningar i olika verksamheter.

Det vore intressant att undersoka skolkuratorers handlingsutrymme i mer utsatta omraden
eller i skolor dér praktiska program dr mer dominerande. Detta hade kunnat bidra med
ytterligare kunskap om hur skolkuratorers handlingsutrymme skiljer sig ét i olika
kontexter och med elever som har andra forutséttningar. For att besvara kvarstdende
frdgor om en mer utsatt kontext paverkar och formar skolkuratorers handlingsutrymme,
samt vilka andra behov eller former av psykisk ohélsa elever uppvisar i dessa kontexter.
Eftersom rapporten inte inkluderar elevernas perspektiv av orsakerna till deras psykiska
ohilsa hade det varit intressant att utféra en kvalitativ studie for att fa ytterligare
dimension och djupare forstaelse for deras psykiska ohilsa. Elevernas upplevelser hade
da kunnat analyserats djupare, genom att anvinda och utga fran alla nivaer i
Bronfenbrenners ekologiska systemteori. I detta syfte vore det sérskilt intressant att se om
elevernas perspektiv stimmer dverens med skolkuratorns upplevelser av elevernas
psykiska ohélsa.
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Bilaga 1 Informationsbrev

Till dig som arbetar som skolkurator pd gymnasiet

Information och forfragan om deltagande i en intervjustudie

Psykisk ohilsa bland ungdomar &r ett vaxande samhéllsproblem och skolkuratorer som
arbetar ndra ungdomar har en central roll i att méta dessa elever. Era erfarenheter av lokal
kunskap i det forebyggande och frimjande arbetet ar av stor betydelse.

Vi vill dérfér med denna intervjustudie bidra till en 6kad forstaelse for skolkuratorers
professionella praktik. Vart syfte 4r att undersoka hur skolkuratorer pa gymnasiet
beskriver att de arbetar for att frimja hélsa, forebygga ohédlsa och atgérda problem, utifran
de behov de upplever i sin skola.

Intervjun kommer att genomforas pa en plats och tid som passar dig, exempelvis pa din
arbetsplats eller digitalt. Intervjun berdknas ta cirka 45—-60 minuter.

Etiska overviiganden och sekretess

Det inspelade materialet kommer att hanteras konfidentiellt. Inspelningar och
transkriptioner lagras krypterat. I den slutgiltiga studien redovisas citat och erfarenheter
sd att ingen skola, kurator eller elev gar att identifiera.

Informationskravet
Denna vetenskapliga rapport kommer att finnas tillgénglig att 14sa p4 DiVA portalen.

Nyttjandekravet
Materialet som vi samlar in kommer endast anvindas i forskningssyfte.

Konfidentialitetskravet

Vi kommer att ta hénsyn till konfidentialitetskravet genom att behandlas all information
som informanterna delar konfidentiellt. Inga obehoriga kommer fa tillgang till insamlat
materiel och er identitet kommer att pseudonymiseras. Ingen information kommer
lamnas ut om vilka specifika gymnasieskolor som anvénds eller skolkuratorer som deltar
i studien. Vi kommer bendimna gymnasieskolorna “en skola i Sverige” och kuratorernas
namn kommer tillskrivas fiktiva namn. Ljudfilen och transkriberingen kommer att sparas
tills uppsatsen ar godkédnd och direfter raderas.

Intervjufrdgorna kommer att berdra generella aspekter som fokuserar pa skolkuratorns
erfarenheter och tolkning av frimjande, forebyggande och atgédrdande arbete for elevers
psykiska hélsa. Forslagsvis kommer vi bifoga var intervjuguide i samband med att
informationen skickas ut.

Samtyckeskravet
I det bifogade dokumentet finns &ven en samtyckesblankett for er som &r intresserade av
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att delta. Om ni véljer att delta ber vi er fylla i samtyckesblanketten och bifoga den till
oss. Er medverkan ér frivillig och ni har ritt att avbryta ert deltagande nir som utan att
ange orsak.

Metod

Intervjuguiden kommer att behandla cirka 20 fragor som ror studiens syfte och
frégestillningar. Intervjuerna kommer att spelas in och dérefter transkriberas.
Datamaterialet som anvinds kommer att tas bort efter att den vetenskapliga rapporten &r
examinerad och godkéind.

Om oss

Vi heter Helena Berglund, Elina Magnusson och Emma Gustafsson och laser
socialpedagogikprogrammet vid Linneuniversitetet i Véxjo. Denna vetenskapliga rapport
utgdr vart examensarbete inom véart program till blivande Socialpedagoger. Vid intresse
finns mojlighet att ta del av det firdiga resultatet.

Hor gédrna av dig om du har nagra fragor eller funderingar.

Studerande

Helena Berglund

Mejl: hb223hc@student.Inu.se
Elina Magnusson

Mejl: em223vm(@student.Inu.se
Emma Gustafsson

Mejl: eg223gx(@student.Inu.se

Handledare
Katarina Olausson
Mejl: katarina.olausson@lnu.se
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Bilaga 2 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for att delta i Skolkuratorns uppdrag i gymnasieskolan

Studiens syfte dr att undersoka hur skolkuratorer pd gymnasiet beskriver att de arbetar for
att frimja hilsa, forebygga ohélsa och atgérda problem utifran de behov de upplever i sin
skola.

Genom att skriva under den hir samtyckesblanketten godkidnner du att dina
personuppgifter behandlas inom ramen for uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du kan
ndr som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta nagon av studiens
kontaktpersoner enligt uppgifter i informationsbrevet. Dina personuppgifter kommer
dérefter inte ldngre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig ar for och efternamn, mejl, nummer,
ort och gymnasieskola. Dina personuppgifter kommer behandlas mellan 26/1-20/3
varefter de raderas.

Du har alltid mdjlighet att fa information om vad som registrerats om dig eller ha
synpunkter pa behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta nagon
av kontaktpersonerna nedan eller larosétets dataskyddsombud pé
dataskyddsombud@Inu.se. Klagoméal som inte kan l6sas med Linnéuniversitetet kan
lamnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Namnfortydligande
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Bilaga 3 Intervjuguide

Intervjufragor

Intervjuguiden kommer berdra fragor om psykisk ohélsa och vi definierar det enligt
Socialstyrelsen forklaring, som menar att psykisk ohélsa innefattar bdde psykiska besvér
och psykiatriska tillstdind. Lidande orsaker for individen (Socialstyrelsen)

Bakgrundsfragor:

Vilken/vilka utbildningar har du? Hur ldnge har du arbetat pa den verksamhet du &r pa

nu?

Har du andra erfarenheter av liknande arbete?

1.
2.

Vilka dr dina framsta arbetsuppgifter?

I vilka situationer upplever du att du har stort handlingsutrymme, dvs har du
mojlighet att sjdlv bestimma hur du prioriterar och lagger upp ditt arbete, kontra
det som maste goras? (vilket ex. vis kan vara riktlinjer, dokumentations, tid, egen
erfarenhet, samtal med eleven osv) anvinder du dig av kreativa 16sningar?

Vilka etiska dilemman moéter du nér du ska tillimpa eller tolka de riktlinjer som
finns 1 ditt praktiska arbete?

Att arbeta med psyKkisk ohilsa

4.

o

11.

12.

Vilka specifika behov eller utmaningar kring psykiska ohélsa ser du ofta bland
era elever just nu?

Vad tror du kan ligga bakom dessa behov eller utmaningar?

Kénner du att det finns resurser att méta dessa behov?

Hur fér du vanligtvis kinnedom om vilka gymnasieelever som behdver
pedagogiskt stod? (Hur syns eller framkommer dessa behov?)

Nar du moter en elev med psykisk ohélsa, hur arbetar du for att & en helhetsbild
av elevens vardag, inte bara i skolan utan dven hemma, familj, vanner,
fritidsaktiviteter osv?

Vilka behov av stéd behover dessa elever enligt dina erfarenheter?

. Gér det urskilja speciella grupper av elever som ar sérskilt utsatta nér det géller

psykisk ohélsa?

Vad upplever du som mest utmanande i ditt arbete med elever med psykisk
ohilsa?

Pa vilket sitt arbetar ni for elevens delaktighet i motet? Och vilka mojligheter och
svarigheter kan det innebédra?

Frimjande och forebyggande arbete vid psykisk hilsa

Med frdmjande arbete menar vi hur man arbetar innan man ser tecken pé att ndgot kan ga
fel, med forebyggande arbete menar vi nér det finns risk (att man ser négon eller nagra i
riskzon) for att mé déligt. Frdmjande &r oftast att man arbetar med hélsa snarare dn

ohilsa.
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13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.

Hur arbetar ni med universella hilsofrimjande program? Om s4, finns sérskilda
program? (Ar de isafall bra — nigot du foredrar att arbeta med eller tror du pa
annat sitt att arbeta? Vilket da isafall?)

Niér ni arbetar hilsofrdémjande, hur anvinder och tolkar ni de riktlinjerna som
finns? Vilka mojligheter och begransningar ser du med dem?

Vilka generella behov kopplade till psykisk hélsa ser du som mest angeldgna att
arbeta med i er skola?

Hur arbetar ni med forebyggande insatser pé din skola?

Vilka faktorer skulle du séga péverkar eleven psykiska hilsa allra mest? (ex
kompisar, sociala medier, fordldrars arbetsloshet, 1ag socioekonomisk status, osv)
Vilka insatser upplever du att du arbetar mest med (och varfor?)? Framjande,
forebyggande eller atgardande arbete?

Vilka av dessa insatser tror du ér viktigast for att forebygga psykisk ohélsa eller
frimja psykisk hélsa?

Avslutande fragor

20.

21.

22.

Vad ger dig mest mening och energi i ditt arbete och vad ar det storsta hindret for
att na dit du vill?

Hur hade du 6nskat att er roll och praktiska arbete utformas i framtiden? Hur tror
du kuratorns roll i skolmiljé kommer att utformas i framtiden?

Finns det nagot vi inte har lyft som du vill ta upp?
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