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Abstrakt

Denna studie syftar till att fordjupa kunskapen om hur yrkesverksamma inom det sociala
och brottsforebyggande omradet arbetar for att forebygga och minska ungdomars
involvering i kriminalitet. Studien utgér fran en kvalitativ forskningsansats och bygger pé
semistrukturerade intervjuer med fem yrkesverksamma som i sitt arbete moter ungdomar i
riskzon for kriminalitet eller redan involverade i kriminella miljéer. De intervjuade
representerar olika verksamheter, sdsom socialtjanst, polis, brottsforebyggande
samordning, familjehemverksamhet och féltarbetare. Resultaten visar pa att forebyggande
arbete med ungdomar i kriminalitet i stor utstrickning bygger pa relationsskapande arbete,
individuellt anpassade insatser och samverkan mellan olika samhéllsaktorer.
Yrkesverksamma lyfter sirskilt betydelsen av trygga vuxenrelationer, motivationsarbete
och struktur i ungdomars vardag. Samverkan mellan exempelvis skola, socialtjinst, polis
och andra aktdrer framstar som en central forutséttning for att kunna identifiera ungdomar
i riskzon och erbjuda stdd 1 tidigt skede. Samtidigt framkommer flera utmaningar i arbetet,
déribland bristande resurser, langa véntetider till stddinsatser samt svarigheter att motivera
ungdomar till fordndring. Familjens betydelse lyfts ocksa som en central faktor, dir bade
bristande fordldrarnérvaro och stabila familjerelationer beskrivs kunna paverka ungdomars
livsbanor. Studien visar att arbetet med att forebygga ungdomskriminalitet 4r komplext
och kréver langsiktiga, samordnade och relationsbaserade insatser. Resultaten belyser dven
vikten av tidiga insatser och ett helhetsperspektiv dir badde individuella och strukturella
faktorer beaktas i det brottsforebyggande arbetet.

Nyckelord

Ungdomskriminalitet, brottsforebyggande arbete, yrkesverksamma perspektiv,
samverkan, risk- och skyddsfaktorer, socialt arbete, forebyggande insatser.

Tack

Vi vill forst och framst rikta ett varmt tack till var handledare Marita Pekkanen for
vérdefull vigledning, konstruktiv feedback och stdd genom hela uppsatsprocessen. Vi vill
dven tacka de yrkesverksamma som har tagit sig tid att delta i vara intervjuer och generdst
delat med sig av sina erfarenheter och perspektiv. Utan ert deltagande hade denna studie
inte varit mojlig att genomfora. Slutligen vill vi ocksé tacka varandra for ett gott
samarbete, stod och tdlamod under arbetets gang. Arbetet med uppsatsen har varit en
larorik process dér vi tillsammans fétt fordjupa vara kunskaper inom omradet
ungdomskriminalitet och forebyggande socialt arbete.
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1 Inledning

Ungdomskriminalitet har under de senaste aren kommit att uppméarksammas som ett
betydande samhéllsproblem i Sverige och utgdr ett &terkommande tema i bade
politiska och samhilleliga diskussioner. Under det senaste decenniet har brottslighet
bland barn och unga inte enbart uppmérksammats i medierapporteringen, utan dven
kommit att inta en central plats i politiska och réttspolitiska diskussioner. Debatten
omfattar sdvil 6kade rekryteringsmonster till organiserad kriminalitet som fragor
om straffbarhetsalder och samhéllets ansvar for brottsférebyggande och sociala
Insatser.

Enligt rapportering frén SVT Nyheter (2025, 16 april) visar uppgifter fran
Aklagarmyndigheten att barn och unga i allt ligre &ldrar misstéinks for grova brott.
Antalet fall dér barn under 15 &r misstidnks for grova brott har 6kat markant under
de senaste aren, vilket av savdl medier som kriminologer beskrivs som ett unikt och
oroande fenomen i Sverige. Samtidigt padgar en intensiv politisk debatt om hur
denna utveckling bor bemotas. Vidare enligt SVT Nyheter (2025, 11 november) har
regeringens forslag om att mojliggora féngelsestraff for barn s unga som 13 ar mott
omfattande kritik. Kriminalvérden avvisar forslaget, och bade Polisen och
Aklagarmyndigheten varnar for att en sénkt straffréittsalder kan leda till att
kriminella nétverk i &nnu hogre grad rekryterar yngre barn. Kritiker menar att
repressiva atgirder riskerar att forvirra situationen snarare 4n att 19sa den, genom att
flytta rekryteringen langre ner i aldrarna.

Delmage et al. (2026) visar dessutom att straffbarhetséldern varierar mellan olika
lander, men att den vanligaste nivan globalt ligger runt 14 &r och att FN
rekommenderar en minimidlder pa minst 14 &r. Detta innebédr da att det svenska
forslaget om att sénka straffbarhetsaldern till 13 &r avviker fran internationella
riktlinjer och kan ses som en mer repressiv utveckling i jimforelse med andra
lander.

Mot denna bakgrund har Regeringskansliet (2023) publicerat ett pressmeddelande
fran Justitiedepartamentet samt Socialdepartementet dar det redogors for hur
regeringen avser att intensifiera arbetet med att minska ungas involvering i
giangkriminalitet i samverkan med berdrda aktorer. Initiativet omfattar inte enbart
fragan om straffmyndighetsalder, utan betonar d4ven behovet av samordnade och
strukturella atgérder.

Denna utveckling tydliggor vikten av att nirmare granska hur det
brottsforebyggande arbetet faktiskt bedrivs och fungerar i praktiken. Trots ett
véixande forskningsfilt kring ungdomskriminalitet finns begrinsad kunskap om hur
yrkesverksamma inom olika verksamheter upplever och beskriver det férebyggande
arbetet i praktiken. Tidigare forskning har i stor utstrackning fokuserat pa
riskfaktorer och orsaker till ungdomskriminalitet. Daremot finns det mer begransad
forskning som belyser yrkesverksammas egna erfarenheter och perspektiv pé det
praktiska forebyggande arbetet, exempelvis vilka insatser som upplevs fungera och
vilka utmaningar som finns i arbetet. Professionella inom socialt arbete,
faltverksamhet och andra forebyggande verksamheter méter barn och unga i riskzon
i ett tidigt skede och har ddrigenom en central inblick i savil riskfaktorer som
skyddsfaktorer, pagaende insatser och de svérigheter som priaglar arbetet. Deras
erfarenheter rymmer virdefull kunskap om vilka strategier som &r verksamma, vilka
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hinder som finns samt vilka behov som aterstar att mdta. Genom att lyfta fram dessa
yrkesverksammas perspektiv kan studien bidra till en mer nyanserad och férdjupad
forstaelse av hur ungdomars involvering i kriminalitet kan férebyggas och minskas.
Studien tar sin utgdngspunkt i en svensk kontext, dir arbetet med ungdomar i
riskzon formas av svenska vilfardssiutationer, myndighetsansvar och sociala
insatssystem. Detta ar betydelsefullt eftersom internationell forskning inte utan
vidare kan overforas till svenska forhéllanden.

Ur ett socialpedagogiskt perspektiv forstds ungdomskriminalitet inte enbart en fraga
om lagovertradelser, utan dven om relationer, social inkludering och mojligheter till
forandring. Yrkesverksamma som moter ungdomar i riskzon befinner sig ofta i ett
griansland mellan kontroll, stdd och relationsskapande arbete, vilket stéller hoga
krav pé bade professionellt omddme och samordning mellan olika aktorer. Mot
denna bakgrund finns ett behov att fordjupa kunskapen om hur yrkesverksamma
sjdlva beskriver arbetet med att forbygga och minska ungdomars involvering i
kriminalitet. Inom socialt arbete med barn och unga som riskerar att involveras i
kriminalitet krdvs ofta samordnade insatser mellan flera samhéllsaktorer som skola,
socialtjinst, polis och andra stodinsatser. Genom samordnande insatser kan en mer
samlad bild av den ungas situation skapas, vilket kan bidra till mer effektiva
atgédrder (Socialstyrelsen, 2020)
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2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att fordjupa kunskapen om hur yrkesverksamma inom
det sociala och brottsforebyggande omradet arbetar for att forebygga samt minska
ungdomars involvering i kriminalitet. Vidare syftar studien till att undersdka vilka
insatser och former av stdd dessa yrkesverksamma anser vara mest verkningsfulla
for att forebygga kriminalitet samt vilka insatser som kan behovas i framtiden for att
forbéttra detta arbete.

e  Hur beskriver yrkesverksamma sitt arbeta med att forebygga och minska
ungdomars involvering i kriminalitet?

e Vilka insatser framstar enligt yrkesverksamma som centrala i det
forebyggande arbetet med ungdomars involvering i kriminalitet?

e Vilka nutida och framtida utmaningar upplever yrkesverksamma i arbetet
med ungdomar involverade i kriminalitet?
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3 Bakgrund

Foljande kapitel syftar till att ge en dvergripande forstaelse samt
definitionsbeskrivningar for ungdomskriminalitet i Sverige, med fokus pa
forebyggande och stodjande insatser. Vidare belyses dven yrkesverksammas roll i
arbetet med ungdomar i riskzon.

3.1 Definition av begrepp

Begreppet ungdomsbrottslighet anvinds inom kriminologin for att beskriva den
brottslighet som begés av unga personer, vanligtvis i aldern 15-204ar. Ungdomars
brottslighet omfattar ofta handlingar som stdld, skadegorelse och valdsbrott, och
sker 1 manga fall i grupp samt &r ofta av 6vergdende karaktir. Forskning visar ocksa
att en stor andel av de ungdomar som begér brott endast gor det under en begransad
period i livet och senare upphdr med kriminalitet. Samtidigt kan vissa ungdomar
utveckla mer langvariga kriminella beteenden, vilket gor att ungdomsbrottslighet
betraktas som ett viktigt omrdde inom forskning om brott och prevention
(Nationalcyklopedin, u.8)

Enligt (Polisen, 2024) anvénds begreppet gingkriminalitet synonymt for att
beskriva brottslighet som innebdr ndgon form av samverkan inom en struktur.

Begreppet normbrytande beteende avser att agera eller bete sig pa ett sétt som gar
emot samhillets etablerade normer och regler. Det kn vara handlingar, tankar eller
uttryck som avviker fran det forviantade eller det vanliga inom en specifik kultur
eller gemenskap (Handelsstad, u.a.).

3.2 Ungdomskriminalitet 1 Sverige

Enligt Svensson (2024) har ungdomsbrottsligheten i vésterldndska ldnder generellt
minskat sedan mitten av 1990-talet i Sverige. Minskningen syns béade i
sjdlvrapporterade brott och i den officiella statistiken. Svensk forskning enligt
Svensson (2024) har kopplat denna utveckling till fordndrade aktiviteter. Detta tyder
pa en dvergripande nedatgdende trend nir det géller traditionell
ungdomsbrottslighet. Samtidigt pdpekar Svensson (2024) i forskningen att
utvecklingen inte &r entydig, da vissa typer av allvarlig kriminalitet bland unga har
fatt 6kad uppmérksamhet under senare ar. Exempelvis har ungdomars livsmonster
dndrats, fordndringar i fritidsvanor, dkad digitalisering och mer tid i hemmet lyfts
fram som faktorer som kan bidra till minskad exponering for situationer dér
traditionella ungdomsbrott begas (Svensson, 2024).

Samtidigt ger Bra (2023, s. 6-7) en mer problematiserad bild av situationen.
Myndigheten beskriver ungdomsbrottsligheten som ett vixande och allvarligt
samhdllsproblem, sdrskilt i de fall dar den ar kopplad till kriminella natverk. Till
skillnad fran mer traditionella ungdomsgéng, som ofta bestir av jamnariga kamrater
som begar brott tillsammans, kdnnetecknas dessa nitverk av en hierarkisk struktur
och kopplingar till organiserad brottslighet, sisom narkotika- och vapenhandel. Det
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handlar ddrmed inte enbart om spontana ungdomsbrott, utan om en mer
systematiserad och organiserad kriminalitet.

Vidare belyser Bra (2023, s. 8) att intrddet i dessa nitverk ofta sker genom en
process som kan liknas vid grooming. Aldre individer #r synliga i bostadsomradena,
signalerar status genom en attraktiv livsstil och uppvaktar yngre barn och ungdomar.
Aven om kontakten ibland initieras av den yngre sjilv, leder intridet i nitverket ofta
till en beroendestillning dér barnet gradvis forlorar delar av sitt sjdlvbestimmande.
Manga unga saknar dessutom insikt i de langsiktiga konsekvenser som foljer av att
acceptera ett saddant erbjudande.

3.3 Politiska dtgérder riktade mot
ungdomskriminaliteten

I ett pressmeddelande fran Regeringskansliet (2023, 20 april) beskrivs
ungdomsbrottsligheten som en del av en allvarlig samhéllsutveckling dar allt yngre
barn och unga aterfinns bade som offer och som girningspersoner i grova valdsbrott
samt kriminella géngmiljoer. Enligt Regeringskansliet (2023, a.a.) har Polisen
upptackt att dldre kriminella i 6kande utstrickning anvidnder yngre personer som
utforare av brott, vilket gér det mdjligt for de éldre att undvika exponering och
straff. Regeringen framhaller denna utveckling som sérskilt oroande eftersom barn
och unga utnyttjas inom organiserad brottslighet och dras in i miljoer priaglade av
vald och kriminalitet.

Mot denna bakgrund har regeringen gett Polismyndigheten, Socialstyrelsen och
Statens institutionsstyrelse 1 uppdrag att ta fram en struktur for systematisk och
langsiktig samverkan mellan myndigheter och andra aktorer pé nationell, regional
och lokal niva. Uppdraget innefattar dven att kartldgga hur manga barn och unga
som dr aktiva i kriminella miljéer, uppdelat i 4lderskategorierna under 15 ar, 1518
ar samt 18- 21 ar, samt hur dessa ar geografiskt fordelade. Syftet &r bade att
forhindra rekrytering till organiserad brottslighet och att sikerstilla att effektiva och
dndamaélsenliga atgirder vidtas for dem som redan &r involverade i grov
kriminalitet. I pressmeddelandet frén Regeringskansliet (2023, a.a.) betonas ocksé
behovet av att identifiera hinder for effektiv samverkan och att utveckla konkreta
atgirder inom beroérda myndigheter.

Diskussionen i ovanstaende stycke har dven paverkat den politiska debatten. Enligt
(SVT Nyheter, 2025, 11 november) har det framforts forslag om att sinka
straffbarhetsaldern till 13 ar for allvarliga brott sdsom mord, grova spriangningar och
grova valdtakter. Forslaget har dock mott omfattande kritik fran remissinsatser,
vilket tydliggor den spénning som finns mellan krav pa skérpta straff och behovet
av forebyggande och sociala insatser.

Parallellt med den politiska diskussionen betonar Socialstyrelsen (2025) att allt fler
barn och unga dras in i dodligt vald, sérskilt i samband med organiserad brottslighet
och gingkriminalitet. Socialstyrelsen (2025) lyfter att det i dag finns bristande
kunskap om vilka dessa barn &r, deras uppvéxtvillkor, riskfaktorer och vilket stod de
tidigare har fatt. For att mota denna kunskapslucka har Socialstyrelsen (2025)
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beslutat att genomfora en nationell vetenskaplig studie, den forsta i sitt slag i
Sverige, med syfte att systematiskt kartligga dessa faktorer. Denna studie som
Socialstyrelsen (2025) vill genomfora kommer att baseras pa data fran nationella
register och socialtjanstens handlingar for att belysa barnens livssituation, hur de har
rekryterats eller tvingats in i kriminalitet, vilka riskfaktorer som funnit samt om det
har férekommit brister i samhéllets stod och insatser. Genom detta arbete avser
(Socialstyrelsen, 2025) att bidra med kunskap som kan ligga till grund for
forbattrade brottsforebyggande strategier och tidiga stddinsatser, i syfte att forhindra
att fler barn och unga hamnar i destruktiva och valdsamma miljoer.

3.4 Forebyggande insatser mot normbrytande
beteende och kriminalitet

Kriminalitet och normbrytande beteende bland barn och unga ir ett komplext
samhéllsproblem som kriver insatser pa flera nivaer. Enligt Socialstyrelsen (2024,
s.1) behover samhéllet bygga en stark och sammanhallen kedja av &tgirder som
fdngar upp barns behov oavsett var i brottsutvecklingen de befinner sig.
Socialtjansten har en central roll i detta arbete, fran tidigt forebyggande insatser till
stod for barn och unga som vill ldmna kriminalitet.

Enligt Socialstyrelsen (2024, s. 2) finns det ingen enskild forklaring till varfér barn
och unga borjar begé brott. Dédremot har man identifierat genom tidigare forskning,
risk- och skyddsfaktorer som paverkar utvecklingen. Riskfaktorer kan exempelvis
vara psykisk ohélsa, missbruk eller utsatthet for vald, medan skyddsfaktorer kan
vara trygga relationer och fungerande skolgédng. Genom att arbeta férebyggande och
stirka skyddsfaktorer kan risken for kriminalitet minska.

Ett centralt inslag i det forebyggande arbetet enligt Socialstyrelsen (2024, s. 2) r att
skapa en trygg och stabil grund i livet for alla barn. Exempel pa sédana tidiga
insatser ar utokade hembesoksprogram och familjecentraler, dir socialtjanst och
halso- och sjukvérd samverkar for att na familjer 1 ett tidigt skede. Att tidigt
uppmérksamma barn som bevittnat eller utsatts for vald ar ocksé avgdrande,
eftersom valdsutsatthet under uppvéxten &r en riskfaktor for senare kriminalitet.

Samverkan mellan olika aktdrer betonas som en grundlaggande forutsittning for ett
effektivt forebyggande arbete enligt Socialtjédnsten (2024, s. 3). Genom tidiga och
samordnade insatser (TSI) arbetar skolan, socialtjanst och hélso- och sjukvard
tillsammans for att skapa en helhetslosning kring barn i behov av stod. Aven
samverkansformer sisom SSPF (samverkan mellan skola, socialtjénst, polis och
fritidssektor) och SIG (sociala insatsgrupper) som ndmns av Socialstyrelsen (2024,
s. 12—13), lyfts fram som viktiga strukturer for att forebygga brott och sékerstélla att
barn fér rétt stod i tid.

En annan central del som Socialstyrelsen (2024, s.45) lyfter i det forebyggande
arbetet ar att Socialtjdnsten behover genomféra noggranna bedémningar av barns
risker och behov for att barnen och familjen ska bli motiverade att ta emot stod.
Socialstyrelsen (2024, s. 4-5) framhéller vikten av att anvinda sig av
evidensbaserade metoder och att utgé frén principerna om risk, behov och
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mottaglighet (RBM-principerna) vid beddmning och behandling av normbrytande
beteenden. For barn och unga med hog risk for fortsatt normbrytande beteende
rekommenderas strukturerade och forskningsbaserade insatser. For yngre barn (6—
11 ar) rekommenderas bland annat beteendebaserade foraldrarskapsstodsprogram
och kognitiv beteendeterapi-baserade fardighetstraningsprogram (KBT). For dldre
barn och ungdomar (12—17 ar) rekommenderas strukturerad familjebehandling,
Treatment Foster Care Oregon (TFCO) samt individuell KBT-baserad
beteendetréning.
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4 Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som é&r relevant for studiens fokus pa
ungdomskriminalitet, riskfaktorer, prevention och yrkesverksammas arbete.
Forskningen visar att ungdomars involvering i kriminalitet dr ett komplext fenomen
som paverkas av flera samverkande faktorer pa individ-, familje- och samhaéllsniva.
Avsnittet belyser dven forskning om végar in och ut ur kriminalitet, betydelsen av
professionella insatser samt hur samverkan mellan olika aktorer kan bidra till
forebyggande arbete. Avslutningsvis presenteras forskning om foréldraskapets
betydelse i relation till ungas utveckling och normbrytande beteenden och
definitioner av begrepp.

4.1 Definition av begrepp

Priméra studier eller primérforskning ir en typ av forskning dér forskaren direkt
tar data frdn den ursprungliga kdllan. Med andra ord &r forskaren de forsta som
samlar in data (ISO Standards (2021)

Vinjettstudie innebir att studiens deltagare far ta del av korta beskrivningar av
fiktiva hindelser, personer eller situationer, och dérefter inbjuds att besvara fragor
kopplade till den information som ges. (Astrom et al. (2013)

4.2 Samspel mellan sociala, miljo och individuella
faktorer

Tidigare forskning visar att ungdomars involvering i kriminalitet ar ett komplext
och méngfacetterat fenomen som paverkas av ett samspel mellan individuella,
familjerelaterade och samhilleliga faktorer. I en omfattande umbrella review
sammanfattar Ayano et al. (2024) resultatet frdn 29 systematiska dversikter och
metaanalyser som tillsammans omfattar 6ver 800 priméra studier. Forfattarna visar
att ungdomskriminalitet inte kan forklaras genom enskild orsak, utan snarare genom
hur olika risk- och skyddsfaktorer samverkar 6ver tid (Ayano et al., 2024).

Pa individniva identifieras flera starkt associerade riskfaktorer, dér bristande
moralisk utveckling framstér som den mest betydelsefulla och néstan fyrdubblar
risken for kriminellt beteende. Ayano et al., (2024) visar att moralisk utveckling
paverkas av flera faktorer, diribland negativa barndomsupplevelser, bristande
foraldrartillsyn, psykisk ohilsa och kamratpaverkan. Moralisk utveckling handlar
om individens formaga att forstd och internalisera samhéllets normer och
virderingar samt att utveckla empati och ansvarstagande gentemot andra. Nar denna
utveckliga brister kan det leda till svarigheter att skilja mellan rétt och fel och
dérmed Oka risken for normbrytande beteende. Dessa individuella faktorer
samverkar ofta med omgivande livsvillkor, vilket ytterligare forstarker sarbarheten
for normbrytande beteenden.

P& familjeniva visar Ayano et al. (2024) att lag grad av fordldrartillsyn, otrygg
anknytning samt erfarenheter av véld, forsummelse eller andra negativa
uppvéxtvillkor utgor betydande riskfaktorer for ungdomskriminalitet. Dessa faktorer
behandlas mer utforligt i avsnitt 4.3.
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Pa skolnivé visar forskningen att erfarenhet av mobbning framstod som den
starkaste skolrelaterade faktorn for ungdomskriminalitet enligt Ayano et al., (2024).
Skolmiljon identifierade ocksa som en betydande riskfaktor enligt Ayano et al.,
(2024). en metaanalys av Reaves et al. (2018, citerad i Ayano et al., 2024) visades
ett tydligt samband mellan elevers upplevelser av skolklimatet och normbrytande
beteenden. Sambandet géllde sérskilt negativa aspekter av skolmiljon, sésom
problematiska relationer mellan elever och personal samt en ogynnsam institutionell
miljo.

Utover skolrelaterade faktorer har dven sociala omstindigheter visat sig vara
betydelsefulla enligt Ayano et al., (2024). Tidigare forskning lyfter exempelvis
diskriminering, ekonomisk ojimlikhet, kamratpaverkan, bristande sociala
fardigheter, svérigheter i sociala relationer samt omradesrelaterade faktorer som
riskfaktorer for ungdomskriminalitet. Dessa resultat enligt Ayano et al., (2024) visar
att ungdomars beteenden inte enbart formas av individuella egenskaper eller
familjeforhédllanden, utan 4ven av de sociala ssmmanhang och miljoer dér de véxer

upp.

For att belysa sambandet mellan fordldraskap och externa faktorer i ungdomars
bendgenhet till kriminalitet utgdr Shuma et al., (2024) frén Albert Banduras (1977)
sociala inldrningsteori. Denna teori forklarar hur individer utvecklar beteenden,
attityder och kinsloméssiga reaktioner genom att observera och imitera andra
minniskors handlingar enligt Shuma et al., (2024). Aven visar dessa studier att
ungdomskriminalitet inte kan forstas utifran en enskild faktor utan snarare genom
ett samspel mellan individ, familjerelaterade och samhélleliga faktorer.

4.3 Foraldraskap

Tidigare forskning visar samstaimmigt att fordldraskap spelar en avgorande roll i
barns sociala, emotionella och beteendeméssiga utveckling enligt Shuma et al.,
(2025). Foraldraskap kan forstads som de psykosociala handlingar och
forhallningssatt genom vilka vuxna stodjer barns utveckling mot sjilvstindighet och
social anpassning. Genom vardagliga interaktioner, normformedling och emotionellt
stod bidrar fordldrar till att forma barns relation till bdde ndrmiljé och samhélle i
stort enligt Shuma et al. (2025). Nér denna nérvaro saknas sa riskerar barn att fa
svarigheter att etablera stabila relationer och utveckla prosociala beteenden.

Enligt Shuma et al., (2025) visar flera studier att fordldrar fungerar som centrala
forebilder for normlydigt och socialt accepterat beteende. Genom observationer och
imitation internaliserar barn fordldrars vérderingar, beteende och forhallningssitt,
vilket paverkar deras bendgenhet att f6lja samhéllsnormer dver tid. Fordldraskapet
bidrar darmed bade till barns individuella utveckling och till deras socialisering in i
sambhéllets virde- och normsystem. Nér foréldrandrvaro eller fordldraengagemang
brister kan detta fa langtgdende konsekvenser for barns emotionella trygghet, social
kompetens och framtida livsbanor enligt Shuma et al., (2025). Forskningen betonar
sarskilt fordldrars roll i utvecklingen av barns emotionella reglering, empati och
sociala formégor. Genom bemotande, grinssittning och kénslomaéssigt stod skapar
fordldrar forutséttningar for att barn ska kunna hantera konflikter, tolka sociala
situationer och reglera sina egna kénslor. Positiv forstarkning, kommunikation och
aktivt engagemang i barns vardag bidrar till att frimja 6nskvérda beteenden och
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motverka riskbeteenden, samtidigt som fordldranirvaro bidrar till att skapa stabilitet
och mening i barns liv (Shuma et al. 2025).

Ayano et al. (2024) visar att bristande fordldrartillsyn och svag anknytning till
fordldrar ar starkt kopplade till senare brottsligt beteende hos unga, vilket
understryker familjens centrala roll i det forebyggande arbetet. Samtidigt betonas att
fordldraskap inte verkar i isolering utan samspelar med andra miljofaktorer sésom
kamratrelationer, skolmiljo och socioekonomiska villkor enligt Shuma et al. (2025).
Nar fordldrastodet dr svagt Okar ungdomar mottaglighet for negativa
kamratinfluenser, vilket i sin tur kan bidra till impulsivt beteende, substansbruk och
kriminalitet. Fordldrar brist kan dessutom leda till 1ag sjdlvkénsla, stress och kédnslor
av overgivenhet, vilket ytterligare forstirker sarbarheten i belastande sociala miljoer
enligt Shuma et al. (2025).

Ovanndmnda studier frén olika sociala och kulturella kontexter visar att
fordldraskapets betydelse kvarstir genom hela barndomen och tonéren, &ven om
dess uttryck fordndras over tid. Under tidig barndom é&r forédldrar centrala for att
forma grundldggande beteendemonster, medan forédldrars inflytande under tonaren i
hogre grad sker genom forhandling, relationsskapande och emotionellt stod snarare
an direkt kontroll. Oavsett utvecklingsfas framstér fordldraskap som en stabil
skyddsfaktor for barns och ungdomars sociala anpassning och beslutsfattande.

4.4 Viagar in & ut fran kriminalitet

Utover forskning om risk- och skyddsfaktorer har tidigare studier ocksa
uppméarksammat betydelsen av professionellas arbete i processer som ror
avstandstagande fran kriminalitet, sa kallad desistance. I en svensk kvalitativ studie
undersoker Galnander et al (2025) hur ginginvolverade unga man och personal vid
sérskilda ungdomshem uppfattar mojligheter till forandring och
beteendeomvandling. Studien bygger pé intervjuer med bade ungdomar och
yrkesverksamma och fokuserar sérskilt pa hur begrénsande forestéllningar om
framtiden paverkar mdjligheten att limna kriminalitet bakom sig.

Resultaten visar att manga unga som &r involverade i gdngkriminalitet har
internaliserade begrdnsande forestéllningar om sin framtid och att dessa kan kédnnas
ouppnéeliga. Dessa forestédllningar formas genom erfarenheter av marginalisering,
stigmatisering och social exkludering, vilket begrénsar ungas upplevelser av
handlingsutrymme och framtidsmojligheter (Galnander et al., 2025). Desistance
framstar dirmed inte enbart som ett praktiskt beslut att sluta bega brott, utan som en
psykologisk och relationell process dar identitet, sjdlvbild och framtidstro &r
centrala komponenter.

Vidare visar Galnander et al. (2025) att yrkesverksamma spelar en avgoérande roll i
arbetet med att utmana dessa begrinsande forestillningar. Genom relationsskapande
arbete, tillit och erkénnande kan personal bidra till att starka ungas hopp och
motivation till férdndring. Professionellas formaga att bekrifta positiva fordndringar
och visa tilltro till ungdomars utvecklingsmojligheter framstar som central for att
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mdjliggdra en ny sjalvforstaelse och social inkludering enligt (Galnander et al.,
2025). Samtidigt framkommer det att detta arbete ofta forsvaras av institutionella
ramar, organisatoriska begrinsningar och ett 6kat fokus pa kontroll och sékerhet,
vilket riskerar att motverka mojligheten att bygga fortroendefulla relationer
(Gélnander et al., 2025). Desistanceprocessen paverkas dirmed bade av individuella
faktorer och av strukturella villkor inom vilka professionella verkar.

Denna forstaelse av avstandstagande fran kriminalitet kan dven relateras till
forskning om varfor ungdomar initialt involveras i gdngverksamhet. Tidigare
forskning har framhallit betydelsen av sociala och familjerelaterade faktorer for
ungdomars gingintrdde. En empirisk studie med ungdomsbrottslingar i Singapore
visar Chu et al. (2015) att behovet av tillhorighet och social acceptans ofta motiverar
ungas beslut att ansluta sig till géng. Studien visar ocksa att tidig exponering for
ging genom familj, svagt skolengagemang samt bristande familjestod okar
sannolikheten for gdnganknytning. Resultaten enligt Chu et al. (2015) indikerar att
giangmedlemskap inte enbart kan forstas som ett uttryck for individuell brottslighet,
utan snarare som en konsekvens av sociala relationer och sammanhang dér
ungdomar formas och paverkas.

I det stora hela visar denna forskning att bade intréde i och uttrdde ur kriminalitet dr
néra sammankopplat med relationella och sociala processer. Medan Chu et al.
(2025) belyser hur behov av tillhorighet och social kontext kan bidra till
ginginvolvering, visar Galnander et al. (2025) hur professionellas relationsarbete
och erkdnnande kan skapa forutséttningar for fordndring. Detta understryker vikten
av att studera hur yrkesverksamma sjélva beskriver sitt arbete, vilka insatser de
upplever som verkningsfulla och vilka strukturella utmaningar som paverkar deras
mdjligheter att stddja ungdomar i att lamna kriminalitet bakom sig.

4.5 Insatser & samverkan

Tidigare forskning visar att forebyggande och stodjande arbete for ungdomar med
kriminalitet, substansbruk och psykisk ohélsa ofta bygger pa en kombination av
individuella insatser, familjeorienterat arbete samt samverkan mellan olika
professionella aktorer. I en svensk vinjettstudie undersoker Astrém et al. (2013) hur
socialsekreterare bedomer ungdomars behov och vilka insatser som foreslas i
praktiken vid problem som ror kriminalitet, missbruk och psykisk ohélsa. Resultaten
visar att socialsekreterare i hog grad identifierar ungdomars problem och behov,
men att det finns svérigheter att konsekvent koppla dessa behov till evidensbaserade
insatser (Astrom et al., 2013, s. 635-637). De insatser som oftast foresls i praktiken
ar samtalsstod, kognitiv beteendeterapi (KBT), familjeterapi samt hdnvisning till
andra aktdrer sdsom barn- och ungdomspsykiatrin eller missbruksvard (Astrom et
al., 2013, s. 639-641). Samtidigt visar studien att evidensbaserade metoder,
exempelvis KBT och strukturerade familjeinterventioner, anvinds i begransad
omfattning trots att dessa lyfts fram i forskningen som effektiva vid béde
kriminalitet och substansbruk (Astrém et al., 2013, s. 637-638). Detta indikerar ett
glapp mellan forskning och praktik, dér tillgédnglighet, organisatoriska
forutsittningar och professionell vana kan paverka valet av insats. Astrém et al.
(2013) visar vidare att socialsekreterare ofta foreslar flera parallella insatser for
samma ungdom, vilket kan tolkas som en medvetenhet om problemens komplexitet.
Samtidigt framkommer en lag grad av samstdmmighet mellan socialsekreterare
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kring vilka insatser som bor anvindas vid liknande problem, vilket pekar pa
bristande struktur och gemensamma riktlinjer i bedomnings- och beslutsprocesser
(Astrom et al., 2013, s. 641-643).

Betydelsen av samverkan i arbetet med ungdomar i riskzon belyses ytterligare i
Basic (2018), som genom en observationsstudie analyserar hur samarbete faktiskt
formas 1 praktiken inom svensk ungdomsvard. Studien bygger p4 omfattande
faltobservationer och visar att fungerande samarbete sillan enbart ar ett resultat av
formella samverkansavtal, utan snarare skapas genom vardaglig interaktion,
relationer och gemensam forstaelse mellan aktorer (Basic, 2018, s. 193-195). Basic
(2018) introducerar begreppet samstimmiga triader, vilket innebér att aktorer fran
minst tre olika kategorier, exempelvis socialtjinst, institutionspersonal och ungdom
eller forédldrar, upptridder enigt i konkreta situationer. Dessa samstimmiga triader
framstar som centrala for att skapa tillit, minska konflikter och mojliggora stodjande
insatser for ungdomar (Basic, 2018, s. 195-197). Samverkan beskrivs dirmed som
en pagéende och fordnderlig process, snarare dn ett statiskt organisatoriskt tillstand.

Samtidigt visar (Basic, 2018, s. 200-202) att samverkan ofta préglas av konflikter,
otydliga roller och maktobalanser. Yrkesverksamma tvingas i praktiken hantera
spanningar mellan olika organisationers uppdrag och intressen. I vissa situationer
skapas samarbete genom informella strategier, dér professionella tillfalligt
distanserar sig fran andra myndighetsrepresentanter for att i stillet bygga allianser
med ungdomar eller foréldrar, i syfte att minska motstand och stérka relationer.
Framgéngsrik samverkan enligt (Basic, 2018, s. 202-203) framstar ddrmed som skor
och beroende av relationellt arbete, vilket innebdr att vissa aktorer riskerar att
exkluderas trots att samarbetet upplevs fungera.

Detta illustrerar hur samarbete ibland formas genom informella strategier snarare dn
formella strukturer. Bade Basic (2018) samt Astrom et al. (2013) lyfter betydande
utmaningar i det praktiska arbetet. Astrom et al. (2013) pekar p att
socialsekreterare ofta saknar tillrdckliga riktlinjer och strukturerade
beddmningsverktyg for att systematiskt matcha ungdomars behov med lampliga
insatser. Detta kan leda till att insatser styrs mer av organisatoriska mojligheter an
av evidens och individuella behov (Astrom et al., 2013, s. 643- 645).

Vidare visar tidigare forskning enligt Higginson et al., (2015) att preventiva insatser
mot ungdomars involvering i gdng och gingkriminalitet visar att tidiga,
strukturerade och relationsbaserade insatser har storts potential att minska risk for
kriminalitet.

Det framkommer av Higginson, et al., (2015) att familjebaserade program,
skolbaserade insatser samt multisystematiska interventioner/ multisystematisk terapi
(MST) ar sérskilt lovande. Familjebaserade program innebir insatser som riktar sig
till familjens relation, kommunikation och fordldrarstrategi, medan skolbaserade
insatser fokuserar pa att stiarka skolanknytning och sociala fardigheter i skolmiljo.
Multisystematiska interventioner innebédr mer omfattade insatser dér flera delar av
ungdomens livssituation involveras samtidigt i arbetet med att minska kriminalitet
(Higginson et al., 2015). Dessa multisystematiska interventioner riktar sig mot flera
riskfaktorer samtidigt och stérker skyddande faktorer sdsom positiva relationer,
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skolanknytning och sociala fardigheter. Ett centralt resultat av Higginson et al.,
(2015) &r att forebyggande arbete bor paborjas tidigt och bygga pa langsiktighet.
Insatser som stirker fordldrars tillsyn, positiva sociala ssmmanhang visar bittre
resultat &n enbart repressiva atgérder. Forskningen betonar dven vikten av att arbeta
tvarsektoriellt, vilket innebir att olika verksamheter samarbetar 6ver traditionella
grianser mot ett gemensamt mal, och att kombinera insatser inom familj, skola och
nérmiljo, d& ungdomars kriminalitet sdllan kan forstéar utifrén en enskild riskfaktor
enligt Higginson et al., (2015)

Samtidigt visar Higginson et al., (2015) att det finns brist pa robusta utvéirderingar
av preventiva program, sérskilt nér det géller att faststélla vilka insatser som &r mest
effektiva i praktiken. Detta innebar att &ven om vissa typer av interventioner
framstar som lovande, saknas ofta systematiska effektutvirderingar som tydligt
visar hur och varfor insatser fungerar i olika kontexter enligt Higginson et al.,
(2015).
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5 Teorl

I studie anvénds Bandurans sociala inldrningsteori samt Bronfenbrenners ekologiska
systemteori som teoretisk utgdngspunkter. Teorierna valdes eftersom de belyser hur
individens beteende formas i samspel med sociala relationer och omgivande miljoer.
Genom dessa perspektiv kan ungdomars involvering i kriminalitet forstas i relation
till bade social paverkan och strukturella forhéllanden i deras livsmiljo.

Enligt social inldrningsteori lar sig ménniskor inte enbart genom egna erfarenhet,
utan dven genom att observera andra. Bandura (1971) beskriver hur beteenden
formas genom modellinldrning, dér individer uppmérksammar, tolkar och senare
kan reproducera observerade handlingar. Teorin betonar dven betydelsen av
kognitiva processer, sasom symboliskt tdnkande och sjélvreglering, vilket innebér
att beteende inte enbart &r ett direkt resultat av yttre stimuli utan formas genom ett
samspel mellan individ, miljo och handlingar.

Vidare utgar Bronfenbrenners (1979, s. 3—8) ekologiska systemteori fran att barns
och ungas utveckling formas genom ett dynamiskt samspel mellan individen och
flera nivéer av omgivande miljoer. Enligt Bronfenbrenner (1979, s.3-8) kan
utvecklingen forstds genom att analysera de sociala ssmmanhang dér individen
deltar. Teorin beskriver detta genom en modell bestaende av fyra sammanldnkade
systemnivéer.

Mikrosystemet omfattar de miljoer dér individen har direkt och regelbunden
kontakt, sdsom familj, skola och kamratgrupper.

Mesosystemet utgors av relationerna mellan olika mikrosystem, exempelvis
samverkan mellan skola och hem.

Exosystemet innefattar samhéllsstrukturer som individen inte sjdlv deltar i men som
indirekt pdverkar utvecklingen, sisom socialtjdnstens organisation eller fordldrars
arbetsvillkor.

Makrosystemet bestir av 6vergripande samhélleliga varderingar, normer,
lagstiftning och politiska beslut.

Dessa systemnivaer ger ett analytiskt ramverk for att forstd hur olika sociala och
samhilleliga faktorer kan paverka ungdomars livssituation. Genom att
uppmirksamma samspelet mellan nivaerna blir det mojligt att analysera hur faktorer
1 exempelvis familj, skola, socialtjanst och samhéilleliga strukturer tillsammans kan
paverka ungdomars risk att involveras i kriminalitet.

5.1 Teoriernas relevans och anviandning 1 analysen

Valet av social inldrningsteori samt ekologisk systemteori grundar sig i studiens
syfte att undersoka hur yrkesverksamma kan forebygga och minska ungdomars
involvering i kriminalitet. I studien anvénds teorierna inte enbart for att beskriva
ungdomars kriminalitet pa en dvergripande niva, utan som analytiska verktyg for att
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tolka informanternas beskrivningar av hur ungdomars involvering i kriminalitet kan
forstés, forebyggas och motverkas. Social inldrningsteori mojliggdr en analys av hur
yrkesverksamma beskriver betydelsen av relationer, forebilder, grupptryck och
normoverforing, medan Bronfenbrenners ekologiska systemteori anviands for att
analysera hur familj, skola, socialtjdnst, fritidsmiljoer och samhélleliga strukturer
tillsammans péverkar ungdomars livssituation och handlingsutrymme.

Aven om studien inte bygger pa intervjuer med ungdomar utan med
yrkesverksamma, 4r social inldrningsteori relevant som analytiskt verktyg. Teorin
anvénds for att tolka hur de yrkesverksamma beskriver ungdomars
beteendeutveckling, paverkan fran kamrater och betydelsen av relationer i det
forebyggande arbetet. Nar intervjupersonerna exempelvis talar om géngpaverkan,
forebilder eller vikten av att vara en narvarande vuxen, kan detta analyseras genom
begreppet modellinldrning (Bandura, 1971). Teorin mojliggdér dirmed en forstaelse
av hur yrkesverksamma uppfattar att ungdomar lér sig normer, vérderingar och
beteenden genom observation och social interaktion. Social inldrningsteori anvénds
séledes inte for att direkt studera ungdomars beteende, utan for att analysera de
professionellas beskrivningar av hur beteenden formas och kan foriandras.

Bronfenbrenners ekologiska systemteori kommer att anvindas for att analysera hur
informanterna beskriver att olika samhéllsnivaer samverkar i det forebyggande
arbetet. Teorin ger en struktur for att forsta hur faktorer pa mikro, meso, exo och
makronivéa paverkar ungdomars livssituation. I analysen anvénds modellen for att
kategorisera och tolka hur familj, skola, socialtjdnst, lagstiftning och samhélleliga
normer paverkar mojligheterna till forebyggande insatser. Sérskilt relevant ar
mesosystemet, ddr samverkan mellan olika aktdrer kan forstds som avgdrande i det
preventiva arbetet.

Teorierna hor samman och kompletterar varandra genom att bdda betonar samspelet
mellan individ och omgivning. Medan social inldrningsteori forklarar hur beteenden
utvecklas genom social paverkan, genom observationer och imitationer i sociala
relationer, synliggdr Bronfenbrenners ekologisk systemteori de strukturella nivéer
dér denna paverkan dger rum, hur individens utveckling péverkas av olika nivéer i
den sociala miljon. Tillsammans mojliggor teorierna en helhetsforstéelse av bade
individuella och samhélleliga faktorer i arbetet med att forebygga
ungdomskriminalitet, samt en bredare forstéelse av hur ungdomars involvering i
kriminalitet kan paverkas av bada individuella och strukturella faktorer.

I analysen anvindes dessa teoretiska perspektiv for att tolka de resultat som
framkommit i intervjuerna. Banduras sociala inlédrningsteori anvénds for att
analysera hur sociala relationer och forebilder kan paverka ungdomars beteende,
medan Bronfenbernners ekologiska systemteori anvinds for att belysa hur olika
sociala miljoer och samfilliga strukturer kan paverka ungdomars livssituation och
risk att involveras i kriminalitet.
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6 Metod
6.1 Metodval

Syftet med denna studie var att férdjupa kunskapen om hur filtarbetare och andra
yrkesverksamma inom det sociala och brottsforebyggande omradet arbetar for att
forebygga samt minska ungdomars involvering i kriminalitet. Vidare syftar studien
till att undersdka vilka insatser och former av stod dessa yrkesverksamma anser vara
mest verkningsfulla for att forebygga kriminalitet samt vilka insatser som kan
behovas 1 framtiden for att forbéttra detta arbete. Mot denna bakgrund valdes en
kvalitativ forskningsansats. Den kvalitativa metoden ansags lamplig eftersom
studien syftade till att finga erfarenheter, upplevelser och tolkningar snarare &n att
mita omfattning eller frekvens. Bryman (2025, s. 520) beskriver att kvalitativa
intervjuer syftar till att forsta hur individer uppfattar och tolkar sin sociala
verklighet, vilket 6verensstimde med studiens inriktning.

Studien inleddes med en litteraturdversikt i syfte att skapa en dverblick dver tidigare
forskning inom omradet och identifiera kunskapsluckor i relation till studiens syfte.
Litteratursokningen genomfordes i databaserna Social Service Abstract, Criminal
Justice Abstracts och Web of Science. Vi anvinde f6ljande sokord i var
litteraturs6kning:” prevention, youth criminality, youth gang, criminality, risk
factors, sweden, social work, interventions, gang crime/organized criminality,
criminal network”. Sokprocessen innebar att vi gick igenom varje artikel som
framkom i sokresultaten for att bedoma dess relevans i forhallande till vart syfte.
Under arbetets gadng upplevde vi vissa svarigheter att hitta artiklar som specifikt
motsvarade vart &mnesomrade, did méanga triffar endast delvis berdrde vara
forskningsfragor. Detta krivde en noggrann granskning och urvalsprocess, Trots
dessa utmaningar lyckades vi till slut identifiera ett tillrickligt antal relevanta
studier. Enligt Bryman (2025, s. 118—119) &r en litteraturgenomgéng central i
forskningsprocessen eftersom den bidrar till att placera studien i ett vetenskapligt
sammanhang, tydliggora vad som redan &r ként samt motivera studiens relevans.
Inledningsvis upplevdes svarigheter att finna studier som specifikt utgick fran
svenska forhallanden eller som behandlade yrkesverksammas arbete i relation till
Sveriges kontext. En stor del av den tillgéngliga forskningen var internationell och
baserad pé andra valfardssystem och samhéllsstrukturer, vilket innebar att resultaten
inte utan vidare kunde 6verforas till svenska forhallanden.

Efter att ha identifierat ratt sokbegrepp som var mer relevanta till svenska
forhédllande, gav sokningen relevanta svenska rapporter, vetenskapliga artiklar samt
myndighetsbaserade kunskapsoversikter som béttre speglade studiens kontext.
Urvalet av litteratur gjordes med utgangspunkt i studiens syfte och fragestillningar,
i enlighet med Brymans (2025, s. 118-119) betoning pa att litteraturgenomgangen
ska vara selektiv och kopplad till forskningsproblemet snarare &n allmént
beskrivande. Vi anvinde oss av en narrativ litteraturgenomgang som enligt Bryman
(2025, s. 118) innebér att man sammanstiller och beskriver tidigare forskning inom
ett visst omrade for att skapa en oversikt Over undersokningsomradet som &r
nagorlunda heltickande, med grund i att det var mest 1ampligt utifran

16



Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

tidsbegransning (Bryman, 2025, s. 122). De studier som inkluderades valdes utifran
deras relevans for svensk socialtjinst, ungdomskriminalitet och professionellas
arbete i forebyggande sammanhang. Den kvalitativa forskningsansatsen, som syftar
till att skapa en djupare forstaelse for komplexa sociala fenomen (Bryman, 2025, s.
426), lag @ven till grund for urvalet av litteratur, da fokus 14g pé studier som belyste
erfarenheter, arbetssétt och professionella perspektiv snarare édn enbart statistiska
sammanstillningar.

6.2 Datainsamlingsmetod

Datainsamlingen genomférdes genom semistrukturerade intervjuer. Enligt Bryman
(2025, s. 521-523) kénnetecknas semistrukturerade intervjuer av att forskaren
anvénder en intervjuguide med teman och fragor samtidigt som det finns utrymme
for flexibilitet och foljdfragor. Denna flexibilitet innebar att intervjupersonernas
svar kunde utvecklas och att nya relevanta aspekter kunde foljas upp under
samtalets gang. Detta ansags vara sarskilt betydelsefullt i denna studie eftersom
yrkesverksammas erfarenheter kan variera beroende pa verksamhet, malgrupp och
organisatoriska forutséttningar.

Tematiseringen av den tidigare forskningen har utformats med utgangspunkt i det
material som framkommit i litteraturgenomgangen. De teman som identifieras
baseras saledes pa dterkommande monster och centrala begrepp i den tidigare
forskningen. Vidare har vi dven tagit hdnsyn till vara fragestéllningar, vilket har
fungerat som en vigledande ram i urvals och tematiseringsprocessen. I arbetet med
att utforma intervjuguiden har bade studiens fragestillningar och den tidigare
forskningen varit centrala utgdngspunkter, vilket har bidragit till att skapa en tydlig
koppling mellan teori och empiri.

Ett alternativ hade varit att anvénda strukturerade intervjuer eller
enkétundersokningar. Dessa metoder bedomdes dock som mindre ldmpliga eftersom
de i hogre grad begrinsar svarens djup och mojlighet till f6rdjupning. Den
semistrukturerade formen mojliggjorde i stillet att forskarna kunde f6lja upp
intressanta teman som uppstod under intervjuerna, vilket Bryman (2025, s. 521-522)
framhéller som en central aspekt i denna intervjutyp.

6.3 Urval

Urvalet genomfordes som ett strategiskt urval, dér respondenterna valdes ut utifran
deras yrkesroll och erfarenhet av att arbeta med ungdomar i riskzon, eller redan
involverade i kriminalitet. Vilket innebar att deltagare valdes utifran deras relevans
for studiens syfte, syftet med detta urval var att fa ta del av erfarenheter fran
yrkesverksamma som i sitt arbete moter ungdomar involverade i1 kriminalitet och
som dérav kan bidra med relevanta perspektiv pa studiens forskningsfragor. Bryman
(2025, s. 529-530) beskriver att kvalitativ forskning ofta bygger pa mélinriktade
urval dér deltagare viljs pa grund av sin kunskap eller erfarenhet inom det aktuella
omréadet.
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Studien riktade sig till yrkesverksamma inom det sociala och brottsforebyggande
omradet som i sitt arbete motte ungdomar i riskzon eller ungdomar involverade i
kriminalitet. Kontakt togs via e-post dar ett informationsbrev (bilaga 3) skickades ut
till olika yrkesverksamma fran olika delar av Sverige inom socialtjansten,
polismyndigheten, faltsekreterare, brottsforebyggande verksamheter och 2 svenska
stodlinjer for barn och ungdomar med information om studiens syfte, genomférande
och etiska villkor. Detta bidrog till en viss geografisk spridning i materialet. De
personer som uppfyllde studiens kriterier och samtyckte till deltagande inkluderades
1 studien. Vi kontaktande 10 verksamheter 1 olika filt relevanta till studien, bade
inom offentlig sektor och inom privat verksamhet. 5 av dessa var intresserade och
samtyckte till deltagandet, 2 av de resterande hianvisade oss vidare till kollegor/deras
verksamhet i andra stidder och 3 av de resterande avstod frén intervjun pa grund av
otillgénglighet.

6.4 Datainsamling och bearbetning av data

Infor datainsamlingen utformades en intervjuguide (bilaga 1). Bryman (2025, s.
523) beskriver att en intervjuguide bor innehalla teman kopplade till studiens syfte
och fragestillningar samt att frigorna bor vara 6ppna och inte alltfor specifika.
Vidare bor fragorna vara tydliga, begripliga och inte ledande. Intervjuguiden i denna
studie utgick frén overgripande teman kopplade till studiens fragestallningar, sdsom
beskrivningar av forebyggande arbete, upplevda utmaningar samt bedomningar av
verkningsfulla och framtida insatser.

Transkriberingen av intervjuerna genomfordes manuellt och fordelades mellan
forfattarna. Totalt transkriberades fem intervjuer, dér fyra av dessa delades upp
jamnt mellan oss, medan den femte intervjun genomfordes och transkriberades
gemensamt. Detta tillvigagingssétt valdes i syfte att effektivisera arbetsprocessen,
da en gemensam transkribering av samtliga intervjuer bedémdes vara med
tidskrdvande. Samtidigt mojliggjorde det gemensamma arbetet med en av
intervjuerna en 6kad samsyn kring transkriberingsprocessen.

Efter att intervjuerna hade transkriberats ldstes materialet igenom flera ganger for att
skapa en helhetsforstaelse, darefter identifierades aterkommande teman och monster
i materialet. Dessa organiserades i tematiska kategorier som lag till grund for
resultatpresentationen. Fragorna formulerades Sppet for att ge deltagarna mojlighet
att utveckla sina resonemang. Under intervjuerna stélldes foljdfragor for att fordjupa
och klargora svaren, vilket ar forenligt med den flexibilitet som Bryman (2025, s.
521-522) beskriver som central i semistrukturerade intervjuer.

Intervjuerna genomfordes under vecka 9—10 och varade cirka 45—-60 minuter. De
genomfordes antingen fysiskt eller via Zoom, beroende pa deltagarnas dnskemal, pa
grund av geografiska skél. Samtliga intervjuer spelades in efter informerat samtycke
for att mojliggdra noggrann transkribering. Bryman (2025, s. 526) betonar vikten av
att spela in kvalitativa intervjuer for att sékerstilla att analysen bygger pa korrekt
atergivet material.
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Under intervjuerna efterstrivades ett lyhort och flexibelt forhallningssétt. Bryman
(2025, s. 527) beskriver, med hdnvisning till Kvale, att en framgangsrik intervjuare
bor vara insatt, strukturerad, tydlig, sensitiv och 6ppen. Forskarna strdvade darfor
efter att vara aktiva lyssnare, ge utrymme for eftertanke samt f6lja upp resonemang
utan att styra svaren i en viss riktning. Intervjuerna genomfordes i lugna miljoer for
att minimera storningar, vilket Bryman (2025, s. 526) framhéller som betydelsefullt
for intervjukvaliteten.

6.5 Validitet & Reliabilitet

Inom kvalitativ forskning diskuteras tillforlitlighet snarare &n reliabilitet i
kvantitativ mening. Bryman (2025, s. 527) framhaller att kvalitet i intervjustudier
bland annat handlar om intervjuarens forméga att vara lyhord, flexibel och samtidigt
strukturerad. For att stirka studiens tillforlitlighet anvdndes en intervjuguide som
sikerstillde att samtliga centrala teman berérdes, samtidigt som flexibilitet
mojliggjorde fordjupning. Samtliga intervjuer transkriberades ordagrant, vilket
minskade risken for feltolkningar i analysen.

Samtidigt finns vissa begrédnsningar med den valda metoden. Eftersom studien
bygger pa intervjuer med ett begrinsat antal yrkesverksamma kan resultatet inte
generaliseras till alla verksambheter eller geografiska omraden. Intervjuer innebar
dven att resultaten baseras pa respondenternas egna uppfattningar och erfarenheter,
vilket kan paverkas av hur de valjer att beskriva sitt arbete.

6.6 Etiska overvaganden

Studien utgér frén ett etiskt forhallningsatt som bor vara centralt i all forskning.
Studien &r grundad i de fyra grundkraven inom svensk samhéllsvetenskaplig
forskning samt i enlighet med de riktlinjer som Bryman (2025) presenterar. Dem
fyra grundkraven ar nyttjandekravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet samt
informationskravet. Dessa berdr fragor om informerat samtycke, skydd fran skada,
konfidentialitet och hantering av personuppgifter (Bryman, 2025, s. 154-155).

Deltagarna informerades skriftligt (bilaga 2) och muntligt om studiens syfte,
genomforande och deras ritt att avbryta sitt deltagande nér som helst utan
konsekvenser, vilket dr en grundlaggande del av kravet pa informerat samtycke
(Bryman, 2025, s. 168-169). Detta genom att alla intervjupersoner fick skriva under
en samtyckesblankett (bilaga 2). Aven sikerstilldes om studien inte behandlar
kénsliga personuppgifter i juridisk mening, har vi varit varsamma 6ver den
yrkesverksammas konfidalitet, vilket krdvde ett varsamt forhallningssétt. Bryman
(2025, s. 150-151) betonar att etiska dilemman ofta dr komplexa och
situationsbundna, och att forskaren behdver gora avvigningar mellan olika etiska
principer.

Deltagarna informerades dven om att materialet skulle behandlas konfidentiellt och
anonymiseras i uppsatsen. Bryman (2025, s. 526-528) lyfter fram vikten av
informerat samtycke, konfidentialitet och korrekt hantering av inspelat material
inom kvalitativ forskning. Inspelningarna forvarades pa ett sikert sétt och anvéndes
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enbart for forskningsdndamal, sedan raderades efter att uppsatsen har betygsatts som
ar i enlighet med (Bryman, 2025, s.166-167). Konfidentialitet sidkerstilldes genom
att deltagarnas identitet anonymiserades i transkribering och i den fardiga uppsatsen
genom att bendmna de yrkesverksamma med endast deras yrkestitel och inget mer.
Detta for att sdkerstélla att respondenternas namn, stad och verksamhet inte ndmns i
studien for att sidkerstélla anonymiseringen. Bryman (2025, s.156-157) framhéller
vikten av att skydda deltagarnas identitet och att vara sirskilt noggrann vid
presentation av kvalitativ data, eftersom detaljer i citat annars kan mojliggora
identifiering.
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7 Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet av de genomforda intervjuerna med
yrkesverksamma inom det sociala och brottsforebyggande omradet. Resultaten &r
strukturerat utifran de teman som framkommit i analysen av det empiriska
materialet. Dessa teman belyser hur yrkesverksamma beskriver sitt arbete med att
forebygga ungdomars involvering i kriminalitet, vilka insatser som upplevs som
centrala samt vilka utmaningar som finns i arbetet. Kapitlet syftar till att ge en
samlad bild av respondenternas erfarenheter och perspektiv, och utgoér grunden for
den efterfoljande analysen.

De respondenter som deltagit i studien bendmns i resultatkapitlet enligt foljande:
1: S — Behandlare inom Socialtjansten

2: P - Omradespolis

3: B - brottsforebyggande samordnare

4: F — Verksamhetschef pa konsulentbolag, familjehemsplaceringar for barn och
unga

5: F - Faltsekreterare

7.1 Yrkesverksammas arbete med att forebygga
ungdomars kriminalitet

Ett 6vergripande resultat i intervjuerna &r att det forebyggande arbetet beskrivs som
mangfacetterat och relationellt. Respondenterna aterkommer till att arbetet inte kan
forstas som en enskild atgérd, utan som en process dér flera delar av samverkar. |
materialet framtrader sédrskilt relationsskapande arbete, individanpassade insatser
samt motivation och fordndringsarbete som centrala delar i arbetet med att
forebygga och minska ungdomars involvering i kriminalitet. Det som blir tydligt i
intervjuerna 4r att arbetet séllan borjar med kontroll eller &tgérd, utan snarare med
att skapa kontakt, forstd situationen och dérefter forsoka bygga en vig bort fran
kriminalitet.

7.1.1 Relationsskapande arbete

Ett aterkommande tema i respondenternas beskrivningar &r att relationsskapande
arbete utgdr en grund i det forebyggande arbetet. Bade 1:S, 2:P, 4: F och 5: F
beskriver att ungdomar som befinner sig i riskzon eller redan &r involverade i
kriminalitet ofta bar pd misstro mot vuxna, myndigheter eller tidigare stodinsatser.
Det gor att en central del av arbetet om att skapa tillit och nérvaro innan mer
konkreta fordndringsinsatser kan paborjas.
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2: P beskriver att arbetet bade kan vara uppsdkande och mer informerande,
exempelvis genom nérvaro i lokalsamhéllet, foreldsningar i skolor och kontakt med
ungdomar i olika sammanhang. I detta framtrdder inte enbart polisens repressiva
funktion, utan ocksa ett forsok att visa ungdomar att det finns vuxna aktorer som vill
hjilpa och végleda. 2: P ndmner &ven vikten av att mdta ungdomen med respekt och
vénlighet, visa att deras yrkesroll finns for att hjdlpa samt att ge ungdomen ett
vénligt bemotande, eftersom polisen upplever att ungdomar ofta har en negativ
forutfattad syn kring polisens yrkesroll och bemoétande. 1:S beskriver pa liknande
sétt att det forebyggande arbetet ofta sker genom samtal och relationsskapande
arbete med ungdomar. Behandlaren lyfter detta som ett av det viktigaste stegen, for
att hjilpa en ungdom kravs forst en god relation och forstielse for ungdomens
situation. Aven 4: F betonar relationens betydelse och beskriver att minga av de
ungdomar som placeras saknar tidigare erfarenheter av stabila vuxenkontakter.
Dérfor beskrivs relationen inte bara som ett medel, utan som en del av sjédlva
insatsen. Kontinuerlig nérvaro och aterkommande kontakt framstar som avgorande
for att ungdomen ska véga ta emot stod.

Detta kommer tydligt till uttryck i 4: F:s beskrivning av hur kontakt ibland behdver
ske i vardagliga och informella sammanhang:

Till exempel att man gdr och tar en fika och har ett behandlande samtal
med dem... Dd blir det mer naturligt. (4: F)

Citatet synliggor att relationsskapandet inte endast handlar om att prata med
ungdomar, utan om hur samtalet sker. Det som framtrader i materialet 4r att
fortroendet inte skapas genom formella m&ten enbart, utan ofta genom att den
professionella anpassar sitt sétt att mota ungdomen. Resultatet visar ddrmed att det
relationsskapande arbetet inte dr ett komplement till det forebyggande arbetet, utan
en forutsittning for att detta arbete ska bli mdjligt.

Aven 5: F visar att filtgruppens arbete i stor utstriickning handlar om
relationsskapande och forebyggande arbete med ungdomar. En central del av deras
arbetet ar att skapa trygghet och bygga fortroendefulla relationer med ungdomar i
deras egna miljoer. 5: F beskriver att faltgruppens uppdrag skiljer sig fran
myndighetsutovning och i stillet bygger pa frivillighet och tillit.

Faltgruppens uppdrag handlar mycket om att skapa trygghet, bygga
relationer och arbeta férebyggande utan myndighetsutovning. (5: F)

Féltgruppens arbetet sker i flera olika sammanhang och miljoer. Informanten
beskriver att arbetsuppgifterna kan variera fran skolbesok dagtid till uppsdkande
arbete och moten med ungdomar pa kvéllstid. P4 sé sétt kan faltgruppen méta
ungdomar i olika delar av deras vardag. Vidare framkommer det att ungdomar ofta
kommer i kontakt med faltgruppen genom skolaktiviteter, motesplatser och
uppsokande arbete. Aven forildramdten nimns som en viktig arena for kontakt och
informationsspridning.

Ungdomar kommer i kontakt med oss genom skolaktiviteter,
fordldramdten, uppsokande arbete och pd olika motesplatser. (5: F)
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En aterkommande aspekt i intervjun med 5: F dr betydelsen av relationsskapande
arbete. 5: F betonar att fortroende dr en forutséttning for att kunna arbeta
forebyggande med ungdomar som befinner sig i riskzon for kriminalitet.

Relationsskapande och fortroende dr centralt i arbetet, ofta genom
motiverande samtal och moten i ungdomarnas egna miljoer. (5: F)

7.1.2 Individanpassade insatser

Ett andra tydligt tema i materialet ar att forebyggande arbete beskrivs som starkt
beroende av individanpassning. Respondenterna &terkommer till att ungdomar som
involveras i kriminalitet inte utgdr en likformad grupp, utan har olika erfarenheter,
riskfaktorer, behov och forutsittningar. Darfor menar flera av de intervjuade att
arbetet behdver formas utifran varje enskild ungdom, snarare én utifran
standardiserade 16sningar.

1:S beskriver att det ofta krdvs en forstaelse for de bakomliggande faktorerna till
ungdomens situation, och att samtal dérfoér anvénds for att hjdlpa ungdomen att
reflektera 6ver val, konsekvenser och mojliga alternativ. 4: F beskriver pa liknande
sétt att behandlingsarbetet behdver anpassas till ungdomens behov och att
kriminalitet kan ha olika orsaker fran individ till individ. En central del i arbetet blir
ddrmed att identifiera vad som ligger bakom ungdomens beteende, snarare dn att
enbart fokusera pa sjdlva handlingarna.

I materialet framgar ocksa att individanpassning kan ta sig olika uttryck. For vissa
ungdomar handlar det om samtalsstdd, for andra om familjehemsplacering,
strukturerad vardag, kontaktperson, praktikplats eller motivationsarbete. Det som
forenar respondenternas beskrivningar &r att insatsen behdver mota ungdomen dér
den befinner sig. Detta syns dven 1 4: F:s beskrivning av att arbetet innefattar olika
former av behandlingsinsatser. 4: F beskriver att samtalsmetoder, exempelvis
motiverande samtal och behandlingsarbete baserat pa kognitiv beteendeterapi,
anvands for att stodja ungdomarnas utveckling. Samtalen kan ske i mer informella
sammanhang, exempelvis i vardagliga aktiviteter, vilket upplevs kunna underlitta
for ungdomarna att delta i behandlingen.

Resultatet visar darmed att individanpassning inte bara rér vad som erbjuds, utan
ocksa hur stodet ges. Genom detta framtréder ett mer nyanserat resultat dér
forebyggande arbete forstas som flexibelt, situationsbundet och beroende av
professionellas forméga att anpassa sitt arbetssétt.

7.1.3 Motivation och forandringsarbete

Ett tredje aterkommande tema i intervjuerna ar att motivationsarbete beskrivs som
en central men ocksé svér del av arbetet med ungdomar i kriminalitet. Flera
respondenter menar att det inte racker att erbjuda stdd eller tydliggdra konsekvenser
om ungdomen sjdlv inte dr mottaglig for fordndring. Samtidigt framgér det att
motivation sillan ses som nagot ungdomen antingen har eller inte har, utan snarare
som nagot som behdver byggas upp och arbetas fram over tid.
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1:S beskriver att samtalsmetoder som motiverande samtal (MI) och kognitiv
beteendeterapi (KBT) anvénds for att hjdlpa ungdomar att reflektera Gver sina val
och hitta andra handlingssitt. Aven 5: F lyfter fram att MI &r en viktig metod i
arbetet med ungdomar. Genom dessa samtal forsoker yrkesverksamma stérka
ungdomars motivation till férdndring och hjilpa dem att reflektera Gver sina val och
framtida konsekvenser. 4: F lyfter pa liknande sétt fram att arbeta med mal och
delmal tillsammans med ungdomarna samt att anvdnda positiv forstarkning for att
uppmuntra forandring, exempelvis kopplat till skolgang eller andra vardagliga
aktiviteter. Att ungdomarna far mojlighet att vara delaktiga i planeringen av sin
egen vard beskrivs som viktigt for att starka motivation och kéinsla av ansvar enligt
4: F. Resultatet visar ddrmed att motivationsarbete i materialet inte forstis som en
snabb fordndring, utan som en ldngsiktig process dir professionella forsoker skapa
rorelse 1 ungdomens ténkande och handlande.

Vi jobbar med beloningssystem. Motivationsarbete, det dr A och O. Vi
motiverar hela tiden, pushar, positivt forstirker. (4: F)

Citatet visar att motivation i detta arbete inte beskrivs som ndgot abstrakt, utan som
nagot mycket mer

7.2 Samverkan mellan olika aktorer

Ett tydligt resultat i intervjuerna &r att samverkan mellan olika aktdrer beskrivs som
en nodvandig del av det forebyggande arbetet. Respondenterna menar att
ungdomars situation ofta dr komplex och att ingen enskild verksamhet ensam kan
mdta alla de behov som finns. Samverkan framtréder dérfor inte som ett tillagg till
arbetet, utan som en forutsittning for att kunna arbeta tidigt, samordnat och
langsiktigt.

7.2.1 Samverkan som forutsittning for att ni ungdomar i riskzon

Flera respondenter beskriver att samverkan sker mellan exempelvis socialtjédnst,
polis, skola, fritidsverksamheter, familjehemsverksamheter och andra
sambhéllsaktorer. 2: P uppger att samarbete frimst sker med socialtjénst, skolor och
ibland fastighetsdgare i bostadsomraden dér problem med kriminalitet forekommer.
Fastighetsigare kan exempelvis uppmirksamma polisen pa platser dar
narkotikaforsiljning eller annan brottslighet forekommer. 2: P beskriver dven
samverkan genom SSPF-samarbetet (skola, socialtjanst, polis och fritid), dar olika
aktorer samarbetar for att identifiera ungdomar som befinner sig i riskzon och for att
sétta in stodinsatser i ett tidigt skede.

P: 2 beskriver dven att kontakt med ungdomar ofta sker i samband med att brott
uppticks, exempelvis vid narkotikabrott. I dessa situationer kan den
yrkesverksamma lagfora ungdomarna och samtidigt gora en anmélan till
socialtjansten sa att stodinsatser kan sittas in. Samtidigt arbetar P:2 ocksé
forebyggande genom att exempelvis foreldsa for elever i arskurs fem om lag och rétt
samt om hur samhillet fungerar. Syftet med detta &r att tidigt skapa forstéelse for
lagar och stirka ungdomars kénsla av tillhorighet till samhéllet.
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Aven 3: B beskriver samverkan som en central del av arbetet och kopplar detta till
behovet av strukturer och samordning mellan olika samhéllsaktorer. 3: B beskriver
flera uppdrag kopplade till brottsforebyggande arbete. Ett centralt omrade ar
avhopparverksambhet, vilket innebér stod till individer som vill ldmna kriminella
miljoer. Arbetet syftar till att bidra till strukturer och samverkan mellan olika
aktorer som dr involverade i sddana processer. Ett annat uppdrag som kallas for
valdssamverkan handlar om samverkan kring barn och unga som riskerar att
involveras i organiserad brottslighet. I detta arbete ligger fokus pa att utveckla
samarbeten mellan olika samhéllsaktorer, exempelvis kommunala verksamheter och
andra myndigheter, for att kunna identifiera och stddja unga i riskzon i ett tidigt
skede. 3: B arbetar dven med brottsforebyggande fordldraskapsstod. Syftet med
detta arbete dr att stirka fordldrars mojligheter att stodja sina barn och déarigenom
forebygga att unga dras in i kriminalitet.

Familjehemsplaceraren arbetar i en ledande roll inom en verksamhet som arbetar
med familjehemsplaceringar fér barn och unga. Arbetet innebér bland annat att
samordna placeringar och stddinsatser for ungdomar med olika former av social
problematik, déribland ungdomar som befinner sig i riskzon for eller redan &r
involverade 1 kriminalitet. Kontakten med ungdomarna sker vanligtvis genom att
socialtjansten efterfragar en placering, varefter en matchning gors mellan ungdomen
och ett familjehem.

5: F beskriver ocksé att arbetet med ungdomar ofta sker i ndra kontakt med andra
professioner och att samverkan behdvs och &r viktig for att kunna identifiera
ungdomar i riskzon, sidkerstilla att rétt stodinsatser sétts in och for att finga upp
unga innan problemen fordjupas. Detta uttrycks tydligt i f6ljande citat:

Arbetet med ungdomar involverade i kriminalitet sker ofta i samverkan
med andra aktérer som SSPF, SIG och IA-samordnare (5: F).

Citatet visar att samverkan i respondenternas beskrivningar inte endast handlar om
en allmén vilja att samarbeta, utan om konkreta strukturer dér flera aktdrer samlas
kring samma ungdom. Resultatet visar dirmed att samverkan forstas som ett sétt att
skapa kontinuitet, dela ansvar och minska risken for att ungdomar faller mellan
olika verksamheter.

7.2.2 Samverkanens begrinsningar och organisatoriska hinder

Samtidigt framtréder i materialet att samverkan inte r problemfri. Flera
respondenter beskriver att samarbete mellan olika verksamheter ibland forsvaras av
organisatoriska skillnader, resursbrist och begrénsningar i informationsdelning. 3: B
beskriver att samverkan pa regional niva kan paverkas av hur olika verksamheter &r
organiserade och av vilka forutsittningar som finns for informationsutbyte. 3: B
lyfter att flera aktorer ofta dr involverade i arbetet kring barn och unga i riskzon,
exempelvis kommunala verksamheter, polis och andra samhéllsinstanser. Arbetet pa
regional niva handlar darfor i stor utstrickning om att skapa forutséttningar for
samarbete och koordinering mellan dessa aktorer. 3: B beskriver dock att
utvecklingen pa omradet gar mot 6kade mdjligheter till informationsutbyte, vilket
kan underldtta samarbete och samordning av insatser.
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Det har juh varit mycket diskussioner om det hdr med sekretess och
liknande som just nu hdller pd att luckras upp lite. (3: B)

Aven 1: S betonar vikten av samverkan och beskriver att i sitt arbete ofta moter
ungdomar som redan haft kontakt med exempelvis polis, skola eller socialtjanst. 1:
S menar att det darfor &r viktigt att ta del av den information och de insatser som
redan genomforts innan man sjilv pabdrjar sitt arbete med ungdomen. Detta sé att
insatsen dr meningsfull och tillimpad utifran vad som tidigare fungerat och inte.
Samtidigt menar 1: S att vissa ungdomar kan uppleva det littare att prata med en
behandlare 4n med exempelvis polis eller skolpersonal, eftersom behandlaren inte
har samma myndighetsroll.

4: F ger ocksa uttryck for att samverkan ibland brister och kan vara utmanande nér
andra aktorer som socialtjinst, skola, polis inte har tillrdckliga resurser eller nér
insatser drar ut pa tiden, exempelvis pa grund av personalomséttning eller langa
véntetider till olika former av stod och behandling. Darfor har 4: F verksamhet
skrdddarsytt deras vard, hen har utbildat personalen till att bli behandlare samt
rekryterat personal som dr behandlare, enbart for att kunna ge det hela till
ungdomarna. Detta gor att samverkan i resultatet framtrdder som bade nédvindig
och sérbar. Den dr avgdrande for arbetet, men dess kvalitet paverkas av strukturella
villkor som de professionella sjélva inte alltid kan styra dver.

Ett tydligt exempel pa detta ges i respondent 4: Fs beskrivning av véntetider inom
andra delar av vélfirdssystemet:

Jag har haft barn som har vintat pa BUP och traumabehandling i éver tva ar.
Och sen har de fyllt 18 dr och sa har de inte fatt nagon hjdlp (4: F).

Detta citat fordjupar resultatet genom att visa att utmaningarna i samverkan inte
enbart handlar om bristande kontakt mellan aktorer, utan ocksa om att ungdomar
riskerar att sta utan hjilp trots att behovet ér ként. Resultatet pekar ddrmed pa att
samverkan, for att vara verksam, inte bara krdaver god vilja utan ocksa fungerande
strukturer och tillgdngliga resurser.

7.3 Familjens betydelse 1 det forebyggande arbetet

Ett aterkommande tema i intervjuerna ar familjens betydelse for ungdomars
utveckling och risken for kriminalitet. Bade 1:S, 2: P, 4: F och 5: F beskriver att
familjen ofta har en avgoérande roll for om en ungdom lyckas fa stabilitet, granser
och stod, eller om ungdomen i stillet soker tillhorighet 1 andra miljéer. Resultatet
visar darfor att familjen inte framstér som en bakgrundsfaktor vid sidan av det
forebyggande arbetet, utan som en central del av det.

7.3.1 Forildrar, grinssittning och vardagsstruktur

Flera respondenter beskriver att manga ungdomar som hamnar i kriminalitet saknar
tydliga granser, struktur eller stabil vuxennirvaro i hemmet. 2: P menar att vissa
ungdomar lever i familjesituationer dir kontrollen &r svag och dir vuxna inte formar
sdtta tydliga ramar, vilket kan bidra till att ungdomen soker sig till kriminella
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miljoer. 2: P beskriver att ensamstdende forédldrar ibland kan ha svért att kontrollera
eller sdtta grinser for sina barn, vilket kan bidra till att ungdomar soker sig till
kriminella miljoer. Samtidigt lyfter 2: P fram exempel dir fordldrar agerat tydligt
och markerat mot barnens beteende, vilket i vissa fall bidragit till att ungdomar inte
fortsatt med kriminalitet.

1: S beskriver att familjen ofta spelar en avgoérande roll i arbetet med ungdomar, att
manga problem som uppstér hos ungdomar kan kopplas till familjesituationen och
att det darfor ofta dr nddvéndigt att arbeta med hela familjen och inte enbart med
ungdomen. Aven att problem ofta behdver forstas i relation till hela
familjesituationen och att det darfor sillan ar tillrackligt att enbart rikta insatser till
ungdomen. Exempelvis kan samtal med fordldrar handla om granssittning,
ansvarsfordelning och hur fordldrar kan stotta sina barn pé ett mer fungerande sitt.
1: S beskriver att ménga forédldrar har svart med grinssittningar och uppfostran av
sina barn vilket sedan leder till exempelvis skolfrénvaro eller normbrytande
beteenden.

Det som framtrader i materialet dr att forédldrars betydelse inte endast beskrivs i
termer av ansvar, utan ocksa i termer av behov av stod. Flera respondenter menar att
vissa fordldrar sjalva behover hjélp i sitt fordldraskap for att kunna utgora ett
fungerande stdd for sina barn. Resultatet visar ddrmed att familjens betydelse i det
forebyggande arbetet dr dubbel: familjen kan vara en skyddsfaktor, men ocksa ett
omrade dir ytterligare stod behdver sittas in.

7.3.2 Familj och nitverk som avgorande for forindring

5: F lyfter sérskilt fram att ungdomars sociala ndtverk och familj ofta har stor
betydelse for om fordandringsarbete blir hallbart. I materialet framtrader att
fordndring inte bara handlar om den enskilda ungdomens vilja, utan ocksa om vilka
relationer och sammanhang ungdomen atervander till.

Detta uttrycks tydligt i féljande citat:

Familj och ndtverk spelar en stor roll for ungdomarnas vilmdende och
fordndringsprocess (5: F).

Citatet forstirker det som flera respondenter dterkommer till, nmligen att insatser
riktade till enbart individen riskerar att bli otillrdckliga om inte den sociala
omgivningen ocksé beaktas. Resultatet visar darfor att familjen i respondenternas
beskrivningar inte enbart dr viktig for att forebygga att kriminalitet uppstar, utan
ocksa for att mojliggora att en fordandring faktiskt haller 6ver tid.

7.3.3 Familjehem som kompenserande skyddsfaktor

4: F beskriver att en stabil familjemiljo kan fungera som en viktig skyddsfaktor for
ungdomar som saknat trygghet, struktur och tillhérighet. Samtidigt framkommer det
att manga ungdomar saknar sddana erfarenheter, vilket gor att arbetet med att skapa
stabila relationer och stddjande miljoer blir sirskilt betydelsefullt. I detta framtrader
4: F som ett forsok att kompensera for frinvaron av stabila familjeférhallanden och
skapa nya erfarenheter av vuxenstdd och trygg anknytning.
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Resultatet visar att detta arbete inte enbart handlar om placering i formell mening,
utan om att bygga upp en relationell miljo dir ungdomen far mdjlighet att erfara
stabilitet. 4: F betonar att det ar viktigt att familjen finns kvar dven efter avslutad
placering och att relationen inte blir tillfallig eller villkorad, och att familjerna inte
ska ha ett tankesatt som:

Ja men nu blir de 18, hejdd tack och hej. (4: F)

Citatet uttrycker en kritik mot ett system dér stodet riskerar att upphora abrupt nér
ungdomen fyller 18 ar. Resultatet visar ddrmed att respondenternas perspektiv pd
familjens betydelse inte enbart handlar om biologisk familj, utan &ven om behovet
av varaktiga vuxenrelationer ¢ver tid. Detta har dven lett till att
familjehemsplaceraren har krav pa familjerna hen jobbar med eftersom barnet ska
kunna ha nagon till vuxen, ndgon tryggpunkt.

7.4 Utmaningar 1 arbetet med ungdomar 1 kriminalitet

Utover de insatser och arbetssétt som lyfts fram i intervjuerna beskriver
respondenterna ocksé flera betydande utmaningar. Resultatet visar att arbetet med
ungdomar i kriminalitet préglas av bade individuella, relationella och strukturella
svarigheter. Dessa utmaningar handlar bland annat om motivation, tillit, resursbrist
och avsaknad av langsiktiga samhéilleliga stodstrukturer.

7.4.1 Svarigheter att na motivation och tillit

Flera respondenter beskriver att det kan vara svért att n4 ungdomar som redan
etablerat en kriminell livsstil eller som har 1ag tillit till myndigheter. 5: F beskriver
exempelvis att dem moter flera utmaningar i arbetet. Bland annat lyfts svarigheter
kopplade till motivation, tillit och fordomar. Vissa ungdomar enligt 5: F har inte full
forstaelse for faltyrkes skyldighet att anmaéla oro kring en ungdom, detta beskriver
5: F som sérskilt utmanande i métet med ungdomar. En balansgéng mellan att vara
en trygg nirvarande vuxen som lyssnar samtidigt med att vara tydlig med att sédga
sin yrkesroll och forklara faltarbetarnas forvintningar och krav pé sig, som
anmélningsskyldighet. 5: F menar att detta i ménga fall kan bryta tilliten till
ungdomen, om dem inte fullt forstar den professionella yrkesrollen faltarbetarna har.
Vidare beskriver 5: F att vissa ungdomar kan ha 1ag tillit till myndigheter och
vuxenvarlden, vilket kan gora det svarare att né fram. Detta gor motet sarskilt
kansligt, eftersom den professionella samtidigt behover vara en trygg vuxen och
representera ett system som ungdomen kanske redan tagit avstand fran.

Detta sammanfattas i 5: F:s formulering:

Utmaningarna handlar ofta om motivation, att nd och kunna erbjuda
meningsfulla alternativ till kriminalitet. (5: F)

Citatet synliggor att svarigheten inte enbart ligger i att fi ungdomen att séga ja till
stod, utan i att skapa en situation dér andra alternativ dn kriminalitet faktiskt upplevs
som meningsfulla. Resultatet visar ddrmed att motivationsarbete méste forstas i
relation till ungdomens livsvillkor, tidigare erfarenheter och sociala sammanhang.
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Aven 2: P lyfter fram liknande svarigheter och menar pa att det ir sirskilt svart att
paverka ungdomar som reda etablerat en kriminell livsstil, eftersom fordndring ofta
maste komma frén individen sjilv. Aven 1: S lyfter fram liknande och beskriver
motivation som en av de storsta utmaningarna i arbetet. 1: S menar att manga
ungdomar har utvecklat beteendemonster som ar svara att bryta och att det kravs tid,
samtal och reflektion for att skapa foréndring.

7.4.2 Resursbrist och forsvagade samhillsarenor

En annan tydlig utmaning som framtréder i materialet 4r bristen pé resurser i
sambhéllet. Bade 1: S och 4: F lyfter fram att tidigare generationer har det funnits fler
fritidsaktiviteter, flera vuxna i ungdomars narmiljo sdsom poliser och personal pa
socialtjansten och flera naturliga métesplatser dar unga kunnat fingas upp. |
respondenternas beskrivningar framtrader en bild av att dessa “arenor” minskat,
samtidigt som behovet av dem é&r stort. 1: S menar att detta ar en brist pa gemenskap
hos ungdomarna och att ungdomarna i stéllet soker denna gemenskap hos kriminella
géing eller daliga vankretsar.

Detta kommer till uttryck i 4: F:s citat:

Att hela samhidllet maste involveras. Det finns inte kvar lingre. Det
finns ingen respekt. Alla barn har blivit krigs och spelskadade. Det
finns inga grdinser. Det finns ingen respekt. (4: F)

Aven om citatet #r starkt formulerat visar det hur respondenterna upplever att
samhilleliga skyddsfaktorer forsvagats. Resultatet pekar hér pé att de professionella
inte ser ungdomskriminalitet som ett isolerat individproblem, utan som négot som
ocksé behover forstas i relation till bredare samhéllsférandringar, brist pa
vuxennirvaro och minskade sociala ssmmanhang.

7.4.3 Forindring som lang och krivande process

3: B beskriver att arbetet med att hjélpa ungdomar bort frin kriminalitet ofta handlar
om en omfattande livsomstéllning. Detta géller sarskilt ndr ungdomen redan hunnit
bli en del av kriminella sammanhang dér tillhdrighet, status och identitet ar tétt
kopplade till livsstilen. Resultatet visar att respondenterna inte beskriver forandring
som en enkel process, utan som nagot som kréver tid, uthallighet och manga
samordnade insatser.

Detta framtréider tydligt i 3: B:s uttryck:

Det dr en jittestor omstdllning. Och det krédvs mycket tid. (3: B)
Citatet fordjupar resultatet genom att synliggora att det forebyggande och
forandrade arbetet inte bara bestar av att bryta ett beteende, utan i att hjédlpa
ungdomen att bygga upp nagot annat i stillet. Det kan handla om nya relationer, nya

rutiner, ny skolgang, nya framtidsbilder och ibland en ny identitet. Resultaten visar
ddarmed att tidsaspekten dr central och att kortsiktiga insatser riskerar att inte récka.
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7.5 Behov av tidiga insatser

Ett av de tydligaste resultaten i intervjuerna dr betydelsen av att arbeta tidigt. Flera
respondenter menar att insatser behover sittas in innan ungdomar hunnit etablera sig
i kriminella miljder och innan normbrytande beteenden blivit en del av vardagen.
Tidiga insatser framtrider ddrmed som en central princip i respondenternas
beskrivningar av vad som &r mest verkningsfullt.

7.5.1 Tidig upptickt och tidigt ingripande

2: P, 1: S, 4: F beskriver att det dr ldttare att nd ungdomar innan en kriminell livsstil
hunnit beféstas. [ materialet framtrédder skolan som en viktig arena for tidig
upptickt, eftersom manga unga nas dir och eftersom skolan kan fungera bade som
skyddsfaktor och som plats for information, relationer och stod.

2: P beskriver exempelvis att foreldsningar i skolor riktas mot elever i arskurs fem
eftersom ungdomar i denna alder anses mer mottagliga for paverkan. Nér ungdomar
redan natt tonaren och utvecklat en kriminell livsstil dr det enligt 2: P betydligt
svarare att forindra beteendet. Aven 1: S lyfter vikten av att arbeta tidigt med
ungdomar genom information, samtal och forebyggande arbete i skolor. 1: S menar
att syftet dr att ge ungdomar kunskap och verktyg sa att de kan fatta mer
genomténkta beslut i situationer dér de riskerar att hamna i kriminalitet eller
missbruk. 1: S uttalar sig om tidigare forsok till att fa mdjlighet forelésa hos barn
redan i arskurs fyra i stéllet for arskurs sju, 1: S beskriver att det forslaget blev nekat
och beskriver att ungdomar i arskurs sju redan &r involverade i kriminalitet vilket
gor det svérare att nd ut till ungdomen och fa dem att tinka kring konsekvenserna. 1:
S har en 6nskan om att fa forldsa i yngre &ldrar da detta skulle frimja involveringen
i kriminalitet, genom att barn i ung alder redan 4r medvetna om riskerna redan innan
dem exponeras for kriminella handlingar. 5: F menar att skolan ar en viktig
skyddsfaktor i det forebyggande arbetet. 5: F menar att skolan fungerar som en
central arena dir manga ungdomar kan nés genom olika typer av insatser och
aktiviteter.

Detta sammanfattas i 5: F:s formulering:

Skolan har en betydande roll som skyddsfaktor och arena for
forebyggande arbete (5: F).

Citatet visar att tidiga insatser i respondenternas beskrivningar inte bara handlar om
alder, utan om tillgang till arenor dir ungdomar faktiskt kan nas innan problemen
fordjupas. Resultatet pekar dérfor pé att tidighet inte enbart &r en tidsfraga, utan
ocksa en frdga om nérvaro i ritt sammanhang.

7.5.2 Framtida behov av mer lingsiktiga insatser

Nér respondenterna talar om vad som behdvs framover dterkommer flera till
behovet av mer resurser, okad tillgdnglighet och langsiktiga 16sningar. Resultatet
visar att de intervjuade inte efterfragar enstaka punktinsatser, utan mer héllbara
strukturer som gor det mojligt att arbeta forebyggande innan problemen blivit akuta.
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Nar det géller framtida insatser framhéller 5: F behovet av 6kade resurser, béttre
tillginglighet till stodinsatser samt langsiktiga 16sningar fér ungdomar.

Detta uttrycks i 5: F:s citat:

Framtida insatser bor fokusera pa okade resurser, tillgdnglighet,
samverkan och ldngsiktiga l6sningar for ungdomar. (5: F)

Citatet ssmmanfattar flera av de monster som framkommit i hela resultatet. Behovet
av resurser hdnger ihop med mojligheten att skapa relationer 6ver tid, samverka
mellan aktdrer och ge ungdomar stdd innan kriminalitet blivit etablerad. Resultatet
visar ddrmed att framtida utveckling enligt respondenterna inte i forsta hand handlar
om hardare atgérder, utan om att stiarka de skyddande och stédjande strukturer som
redan i dag beskrivs som centrala.

7.5.3 Stod och behandling framfor straff

I materialet framtrader ocksa en kritisk hallning till en alltfor stark betoning pa
straffrittsliga losningar. 5: F lyfter uttryckligen att stod och behandling bor
prioriteras framfor forslag om sénkt straffilder. Detta blir sérskilt intressant
eftersom det visar att de professionella inte enbart fokuserar pa vad ungdomar gjort,
utan pa vad som krévs for att férhindra fortsatt involvering i kriminalitet.

Detta uttrycks i foljande citat:

Det dr viktigare med stéd och behandling dn att sdnka straffdldern. (5:
F).

Citatet fordjupar resultatet genom att visa att respondenternas perspektiv i hog grad
ar socialpedagogiskt och relationsorienterat. Det som framtrader som mest

verkningsfullt i materialet &r inte hardare kontroll i sig, utan tidiga, samordnade och
stodjande insatser som kan férdndra ungdomars livsvillkor och framtidsmdjligheter.
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8 Analys

8.1 Yrkesverksammas arbete med att forebygga
ungdomars kriminalitet

Resultatet visar att yrkesverksammas arbete med att forebygga ungdomars
involvering 1 kriminalitet bestar av flera olika typer av insatser, sdsom uppsokande
arbete, informationsinsatser i skolor samt relationsskapande kontakt med ungdomar.
Dessa arbetssitt kan forstés i relation till Banduras sociala inldrningsteori. Enligt
Bandura (1971) utvecklas beteenden genom observation och social interaktion, dir
individer l4r sig normer och handlingsmonster genom att observera andra manniskor
i sin omgivning. Nér yrkesverksamma mdter ungdomar i deras vardag och arbetar
relationsskapande kan de dirfor fungera som forebilder och bidra till att ungdomar
utvecklar alternativa beteenden och normer.

Resultatet visar dven att samtalsbaserade metoder, sdsom motiverande samtal och
kognitiv beteendeterapi, anvédnds i arbetet med ungdomar. Dessa metoder syftar till
att hjélpa ungdomar att reflektera 6ver sina handlingar och utveckla nya
handlingsstrategier. Detta kan forstds genom social inldrningsteori, dir férandring
sker genom reflektion, social pdverkan och nya erfarenheter (Bandura, 1971).

Vidare framgar det i resultatet att arbetet ofta handlar om att identifiera
bakomliggande orsaker till ungdomars kriminalitet och anpassa insatser utifran
individens situation. Detta kan analyseras utifran Bronfenbrenners ekologiska
systemteori, som betonar att individens utveckling formas genom ett samspel mellan
flera olika nivéer i omgivningen (Bronfenbrenner, 1979, s. 3-8). Ungdomars
beteende kan ddrmed forstds som ett resultat av samspelet mellan individuella
faktorer och olika sociala miljoer, sdsom familj, skola och samhélle.

Resultaten kan @ven tolkas i relation till Banduras sociala inldrningsteori. En Central
utgdngspunkt i teorin dr att individer utvecklas beteenden genom observation och
imitation av andra ménniskor i sin omgivning (Bandura, 1977, s. 22-25). Nér
ungdomar befinner sig i miljéer dér kriminalitet normaliseras eller dér dldre
individer fungerar som forebilder i kriminella ssmmanhang, kan detta bidra till att
sddana beteenden uppfattas som accepterade eller efterstravade. Respondenternas
beskrivningar av hur ungdomar péverkas av kamratgrupper och kriminella nitverk
kan darfor forstds som exempel pa hur normer och beteenden reproduceras genom
sociala processer.

8.1 Samverkan mellan olika aktorer

Resultatet visar att samverkan mellan olika aktorer, sdsom polis, socialtjinst, skola
och andra verksambheter, beskrivs som en central del av arbetet med ungdomar i
riskzon. Detta kan analyseras utifran Bronfenbrenners ekologiska systemteori, dér
mesosystemet utgors av relationerna mellan olika mikrosystem, exempelvis
samarbetet mellan familj, skola och myndigheter (Bronfenbrenner, 1979, s. 3- 8).
Nar olika aktorer samverkar kring en ungdom skapas forutséttningar for mer
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samordnade insatser och en helhetsforstaelse av ungdomens situation. Detta kan
forstas i relation till Basic (2018) begrepp samstimmiga triader, dar samarbetet
mellan olika aktorer skapas genom gemensam forstaelse och samordning mellan
professionella och ungdomar.

Resultatet visar samtidigt att samverkan ibland kan vara utmanande, exempelvis pé
grund av organisatoriska skillnader eller begridnsningar i informationsdelning mellan
myndigheter. Detta kan relateras till tidigare forskning som visar att samverkan
mellan olika professionella aktdrer ofta praglas av organisatoriska skillnader,
otydliga roller och olika uppdrag (Basic, 2018, s. 193-195). Basic (2018) visar dven
att fungerande samarbete ofta utvecklas genom vardaglig interaktion och relationer
mellan aktdrer snarare &dn enbart genom formella strukturer (Basic, 2018, s. 195-
197).

Resultatet kan dven forstés i relation till forskning som visar att arbete med
ungdomar i kriminalitet ofta kridver flera parallella insatser fran olika aktorer.
Astrom et al. (2013, s. 635-637) visar att socialsekreterare ofta identifierar flera
olika behov hos ungdomar och dirfor foreslar flera olika typer av insatser samtidigt.
Detta indikerar att ungdomars problematik ofta &r komplex och kréver samordnade
insatser fran flera verksamheter.

Samverkan mellan olika samhaéllsaktorer kan dven forstds genom Bronfenbrenners
begrepp mesosystem. Mesosystemet beskriver hur olika delar av individens ndrmiljo
samspelar med varandra, exempelvis relationen mellan familj, skola och sociala
institutioner (Bronfenbrenner, 1979, s. 25-27). Nér respondenterna beskriver vikten
av samarbete mellan exempelvis socialtjdnst, skola och polis kan detta tolkas som
ett sétt att stdrka kopplingarna mellan olika delar av ungdomens sociala milj6. En
vélfungerande samverkan kan ddrmed bidra till att skapa ett mer sammanhallet stod
kring ungdomar i riskzon.

8.3 Familjens betydelse 1 det forebyggande arbetet

Ett d&terkommande tema i resultatet 4r familjens betydelse for ungdomars utveckling
och risken for kriminalitet. Flera respondenter beskriver att bristande grinsséttning,
otrygga familjeforhallanden eller svag fordldranédrvaro kan bidra till att ungdomar
soker sig till kriminella miljoer. Detta kan forstds utifran Bronfenbrenners
ekologiska systemteori, dir familjen utgdr en central del av individens mikrosystem
och dir relationerna i detta system har stor betydelse for individens utveckling
(Bronfenbrenner, 1979, s. 3-8).

Resultatet 6verensstimmer dven med tidigare forskning som visar att
familjerelationer och fordldrars tillsyn &r centrala faktorer i ungdomars
beteendeutveckling (Ayano et al., 2024). Nér fordldrar saknar mdjlighet att skapa
struktur och tydliga grénser kan ungdomar i storre utstrickning paverkas av andra
sociala miljoer, exempelvis kamratgrupper.

Utifran social inldrningsteori kan familjens betydelse dven forstds genom att barn
och ungdomar lér sig normer och beteenden genom observation av vuxna i sin
niarmilj6 (Bandura, 1971). Fordldrar fungerar dirmed som viktiga forebilder i barns
socialisation och kan bidra till att stirka prosociala beteenden.
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Flera respondenter lyfter 4ven familjens betydelse i arbetet med ungdomar i riskzon.
Detta kan forstds genom Bronfenbrenners ekologiska systemteori, dér familjen
betraktas som en central del av individens mikrosystem och dér relationerna inom
familjen har stor betydelse for barnens utveckling ( Bronfenbrenner, 1979, s. 39-40).
Om familjen priglas av stabilitet, tydliga normer och stodjande relationer kan detta
fungera som en skyddsfaktor mot kriminalitet. Samtidigt kan bristande
fordldrartillsyn eller konflikter inom familjen 6ka risken for att ungdomar soker sig
till andra sociala ssmmanhang dér kriminella normer kan fa inflytande.

8.4 Utmaningar i arbetet med ungdomar 1 kriminalitet

Resultatet visar att motivation hos ungdomar framstar som en av de storsta
utmaningarna i arbetet med att forebygga kriminalitet. Respondenterna beskriver att
det kan vara svért att paverka ungdomar som redan etablerat en kriminell livsstil.
Detta kan forstas i relation till social inldrningsteori, dir beteenden som forstarkts
genom tidigare erfarenheter och sociala ssmmanhang kan vara svara att forédndra
(Bandura, 1971).

Tidigare forskning visar d&ven att ungdomar som &r involverade i kriminalitet ofta
utvecklar sociala identiteter och relationer kopplade till kriminella miljder, vilket
kan gora fordndringsprocessen komplex (Galnander et al., 2025). For att bryta
sddana monster krévs ofta 1dngsiktigt relationsarbete dér yrkesverksamma kan bidra
till att stirka ungdomars motivation och framtidstro.

Resultatet visar dven att brist pa resurser och forebyggande aktiviteter kan utgora en
utmaning i arbetet. Detta kan forstés utifran Bronfenbrenners exosystem, dar
sambhélleliga strukturer och organisatoriska forutsittningar paverkar de mojligheter
som finns for stodinsatser (Bronfenbrenner, 1979, s. 3-8). Begrinsade resurser inom
socialt arbete eller fritidsverksamhet kan dirmed paverka mojligheten att arbeta
forebyggande med ungdomar i riskzon.

8.5 Betydelsen av tidiga insatser

Ett tydligt resultat i studien &r betydelsen av tidiga insatser for att forebygga
ungdomars kriminalitet. Respondenterna beskriver att det ar betydligt littare att
paverka ungdomar i yngre aldrar innan kriminella beteenden etablerats. Detta kan
forstés utifrdn bade social inlarningsteori och ekologisk systemteori.

Utifrén social inldrningsteori kan tidiga insatser bidra till att paverka vilka
beteenden ungdomar observerar och internaliserar i sin sociala miljé (Bandura,
1971). Om ungdomar tidigt moter positiva forebilder och prosociala normer kan
detta minska risken for att normbrytande beteenden utvecklas.

Samtidigt visar tidigare forskning att forebyggande arbete bor paborjas tidigt och
ofta behover involvera flera olika nivaer i ungdomars livsmiljo. Higginson et al.
(2015) visar att insatser som riktas mot béde familj, skola och nérmilj6 har storre
potential att minska risken for kriminalitet. Detta ligger i linje med Bronfenbrenners
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ekologiska systemteori, dir utveckling forstds som ett resultat av samspelet mellan
flera olika systemnivéer (Bronfenbrenner, 1979, s. 3-8).
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9 Diskussion
9.1 Resultatdiskussion

I relation till studiens tre fragestéllningar visar resultatdiskussionen sammantaget
foljande. For det forsta beskriver yrkesverksamma att de insatser som behdvs for att
minska ungdomars involvering i kriminalitet &r tidiga, relationsbaserade och
anpassade till individens behov. For det andra visar studien att det férebyggande
arbetet i praktiken bestar av en kombination av samtalsstod, uppsokande arbete,
samverkan, familjeorienterade insatser och motivationsskapande arbete. For det
tredje framkommer att de stdrsta utmaningarna handlar om att skapa motivation,
bryta etablerade beteendemonster, hantera brister i samverkan samt arbeta inom
ramen for begridnsade resurser. Dessa resultat besvarar dirmed studiens
fragestillningar och bidrar samtidigt till en mer nyanserad forstéelse av vad
brottsférebyggande arbete med ungdomar faktiskt innebér.

9.1.1 Yrkesverksammas arbete med att forebygga ungdomars
kriminalitet

Ett centralt resultat i studien &r att yrkesverksamma beskriver relationsskapande
arbete som en grundldggande forutséttning for att kunna paverka ungdomar i
riskzon. Detta géller bade i socialtjidnstens arbete, i familjehemsliknande
sammanhang och i polisens forebyggande uppdrag. Resultatet kan forstas som
sérskilt betydelsefullt i relation till den bakgrund som presenteras i uppsatsen, dir
det framgér att barn och unga i dag rekryteras in i kriminalitet i allt lagre aldrar och
att intrddet i kriminella nédtverk ofta sker successivt genom péaverkan fran dldre
individer i den unges narmilj6 (Bra, 2023, s. 6-8). Mot bakgrund av detta blir det
rimligt att forsta narvarande vuxna och fortroendefulla relationer som en motvikt till
den typ av paverkan som annars kan finnas i ungdomars sociala omgivning.

Studiens resultat ligger dven i linje med tidigare forskning som visar att
ungdomskriminalitet behover forstas som ett fenomen som formas i ett samspel
mellan individuella, familjerelaterade och samhilleliga faktorer. I tidigare forskning
framhalls att ungdomars brottslighet séllan kan forklaras av en enskild orsak, utan
uppstér i ett samspel mellan exempelvis bristande skolanknytning, utsatthet, svag
fordldratillsyn och negativa kamratrelationer (Ayano et al., 2024). Det som denna
studie sérskilt bidrar med &r dock att den synliggér hur yrkesverksamma sjilva
beskriver sitt arbete i motet med dessa komplexa livssituationer. I stéllet for att
enbart konstatera att riskfaktorer existerar visar resultatet hur professionella forsoker
hantera dessa faktorer i praktiken, genom exempelvis samtal, uppsdkande arbete,
foraldrastod, motivationsarbete och samverkan. Det innebér att studien bidrar med
ett mer praktiknira kunskapsbidrag dn vad som framkommer i mer 6vergripande
riskfaktorforskning.

9.1.2 Samverkan och insatser i det forebyggande arbetet

Ett annat tydligt resultat dr att samverkan mellan olika aktorer beskrivs som
avgorande i det forebyggande arbetet. Socialtjanst, polis, skola, familjehem,
brottsforebyggande funktioner och i vissa fall 4ven fastighetségare eller
fritidsverksamheter beskrivs som delar av ett gemensamt nitverk kring ungdomen.
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Detta resultat dr viktigt eftersom det visar att ungdomars involvering i kriminalitet
inte kan hanteras av en enskild verksamhet. Resultatet kan har kopplas till
Socialstyrelsens betoning av att arbetet med barn och unga i riskzon behdver bygga
pa en sammanhallen kedja av insatser, dér olika aktorer fAngar upp behov i olika
skeden av barnets utveckling (Socialstyrelsen, 2024, s. 1-3). Aven
samverkansformer sdsom SSPF och andra tidiga samordnade insatser lyfts i tidigare
forskning och myndighetsstod fram som viktiga strukturer for att kunna ge rétt stod
i rétt tid (Socialstyrelsen, 2024, s. 3, 12-13).

Samtidigt visar studiens resultat att samverkan i praktiken inte &r oproblematisk.
Respondenterna beskriver exempelvis hinder som informationsdelning,
organisatoriska skillnader, personalomséttning och bristande resurser. Detta &r
intressant eftersom det bekriftar den bild som ocksa framtrader i tidigare forskning.
Basic (2018, s. 193-195) visar att fungerande samarbete séllan enbart bygger pa
formella strukturer, utan snarare formas genom vardaglig interaktion och relationer
mellan yrkesverksamma. Vidare visar Basic (2018, s. 200-203) att samverkan ofta
praglas av konflikter, skiftande roller och organisatoriska spanningar. Mot denna
bakgrund framstér denna studies resultat som trovirdigt och relevant, eftersom det
inte romantiserar samverkan utan snarare visar att den bade ar nédvéndig och svér
att genomfora. Det kan darfor hdvdas att en viktig slutsats fran studien &r att
samverkan inte bor forstas som en fardig metod i sig, utan som ett kontinuerligt
arbete som kréver struktur, tydlighet och personligt engagemang fran de aktorer som
deltar.

Nér det géller fragestillningen om vilka insatser som uppfattas som verkningsfulla
visar studien att det inte frimst dr en enskild metod som framtrader som mest
betydelsefull, utan snarare kombinationen av relation, anpassning och kontinuitet.
Respondenterna beskriver att samtalsmetoder som MI och KBT anvinds, men att
dessa behover anpassas till ungdomens mottaglighet, motivation och livssituation.
Aven familjeorienterat arbete, praktikplatser, kontaktpersoner och vardagsnira stod
beskrivs som viktiga. Detta ligger néra tidigare forskning som visar att ungdomars
behov ofta 4r sammansatta och att det dérfor inte &r tillrackligt att enbart identifiera
problem, utan att insatser ocksa behover matchas mot ungdomens faktiska behov
(Astrém et al., 2013, s. 635-637). Samtidigt visar Astrom et al. (2013, s. 639-643)
att det i praktiken ofta finns en osdkerhet kring vilka insatser som bor anvédndas, och
att socialsekreterare inte alltid &r samstdmmiga i sina bedomningar. Resultatet i
denna studie kan forstas i ljuset av detta, eftersom respondenterna ocksa beskriver
att arbetet sillan foljer ett enkelt eller linjart forfarande. Det som fungerar for en
ungdom behover inte fungera for en annan.

Detta dr ett viktigt resultat, eftersom det belyser ett omrade dar samhéllsdebatten
ibland tenderar att efterfraga snabba och generella 16sningar pa
ungdomskriminalitet. Studiens resultat visar i stéllet att arbetet &r betydligt mer
komplext &n sa. Forfattarna menar dérfor att en styrka i studiens resultat dr att det
synliggdr att verkningsfulla insatser inte enbart handlar om metodval, utan ocksa om
timing, relation, tillgdnglighet och sammanhang. Detta kan ocksé kopplas till
Socialstyrelsens betoning av att arbetet med normbrytande beteende bor bygga pa
noggranna beddmningar av risk, behov och mottaglighet (Socialstyrelsen, 2024, s.
4-5). Pa sé sitt visar studien att de yrkesverksammas erfarenheter i hog grad
bekriftar tidigare kunskap om att insatser behdver vara individuellt anpassade och
samtidigt strukturerade.
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9.1.3 familjens betydelse och sociala faktorer

Ett sérskilt viktigt tema 1 resultatet dr familjens betydelse. Samtliga intervjuer dir
ungdomens nérmiljo berors dterkommer pa olika sétt till att fordldrar,
familjesituation och vuxennédrvaro har stor betydelse for bade risk och skydd. I vissa
fall beskrivs familjen som en mojlig skyddsfaktor, i andra fall som en del av
problematiken. Det handlar exempelvis om grénsséttning, tillsyn, ansvarsférdelning,
kanslomassig narvaro och formaga att skapa struktur i vardagen. Detta stimmer vél
overens med tidigare forskning, dar familjens betydelse framhalls som central for
ungdomars beteendeutveckling. Ayano et al. (2024) visar att lag grad av
foréldratillsyn och svag anknytning till fordldrar &r tydligt kopplade till senare
brottsligt beteende, och Shuma et al. (2025) betonar att bristande fordldranirvaro
kan 6ka ungdomars mottaglighet for negativa kamratinfluenser och andra
riskmiljder.

Det som ar sarskilt intressant i denna studie ar dock att familjen inte enbart beskrivs
som en bakgrundsfaktor, utan som nigot som yrkesverksamma aktivt forsoker
arbeta med. Resultatet visar att det forebyggande arbetet i flera fall riktas mot hela
familjesituationen, snarare dn endast mot den enskilda ungdomen. Det kan handla
om att stirka forédldrar i deras roll, tydliggdra ansvar eller skapa béttre
kommunikation inom familjen. Denna iakttagelse dr viktig ur ett socialpedagogiskt
perspektiv, eftersom socialpedagogiskt arbete ofta just handlar om att forsta
individen i sitt ssmmanhang och att arbeta med relationer, delaktighet och
fordndringsmojligheter i vardagslivet. Forfattarna menar dérfor att studien tydligt
visar att familjeorienterade perspektiv bor ha en sjdlvklar plats i diskussionen om
hur ungdomars kriminalitet ska forebyggas.

En ytterligare central slutsats &r att tidiga insatser framtrdder som sérskilt viktiga.
Flera respondenter dterkommer till att det &r léttare att nd ungdomar innan en
kriminell identitet eller ett normbrytande beteende hunnit beféstas. Detta géller bade
polisens arbete i skolan, behandlarens resonemang om att borja arbeta redan i yngre
aldrar och respondenternas beskrivningar av forebyggande fordldrastod. Resultatet
ar 1 hog grad forenligt med tidigare forskning och med de myndighetsunderlag som
anvinds i uppsatsen. Socialstyrelsen (2024, s. 2-3) framhaller att det inte finns en
enskild orsak till att barn och unga bdorjar bega brott, men att tidigt forebyggande
arbete och stirkta skyddsfaktorer kan minska risken for kriminalitet.

Aven Higginson et al., (2015) visar att familjebaserade, skolbaserade och
relationsorienterade insatser har storst potential nir de sétts in tidigt och langsiktigt.
Mot denna bakgrund framstar det som anmérkningsvart att flera respondenter
samtidigt beskriver en brist pa resurser, forebyggande verksamheter och
meningsfulla aktiviteter for unga. Har blir det tydligt att det finns en spanning
mellan vad forskning och praktik pekar ut som viktigt, och vad som faktiskt tycks
prioriteras i samhéllet. I bakgrunden till uppsatsen lyfts att den politiska debatten i
hog grad kommit att handla om repressiva atgérder, exempelvis sankt
straffbarhetsalder och skérpta straffrittsliga reaktioner (SVT Nyheter, 2025, 11
november; Regeringen, 2023, 20 april).
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Studien visar ddremot att de yrkesverksamma i stor utstrackning efterfragar det
motsatta: fler resurser till forebyggande arbete, tidigare insatser, starkare familjestod
och okad tillginglighet till trygga vuxna och sociala sammanhang. Forfattarna
menar att detta ir en viktig iakttagelse, eftersom den visar pa en skillnad mellan
politisk problemformulering och professionell erfarenhetsbaserad kunskap.

9.1.4 Utmaningar i arbetet med ungdomar i kriminalitet

Studiens resultat pekar dven pa att utmaningarna i arbetet inte enbart handlar om
ungdomarna sjélva, utan ocksé om de strukturella villkor som omger arbetet.
Exempelvis beskrivs motivation som svar att skapa niar en ungdom redan hunnit
etablera relationer, identitet och status i kriminella ssmmanhang. Detta kan relateras
till tidigare forskning om végar ut ur kriminalitet. Galnander et al. (2025) visar att
unga i kriminella miljoer ofta utvecklar begransande forestdllningar om framtiden,
dér andra livsval upplevs som orealistiska eller otillgéingliga. Mot denna bakgrund
blir det tydligt varfor yrkesverksamma i denna studie betonar betydelsen av tillit,
bekréftelse och langsiktiga relationer. Om ungdomen inte ser nagra realistiska
alternativ till kriminalitet blir det ocksé svart att motiveras till forédndring.

Studien visar ddrmed att motivation inte bor forstads som en individuell egenskap
som ungdomar antingen har eller saknar, utan som niagot som formas i relation till
tidigare erfarenheter, sociala sammanhang och upplevda framtidsmojligheter.

Detta &r ocksé en central podng i relation till studiens kunskapslucka. I inledningen
framhaélls att det finns ett behov av att battre forsta hur det brottsforebyggande
arbetet faktiskt bedrivs i praktiken, och hur yrkesverksamma sjélva beskriver vilka
insatser som fungerar, vilka hinder som finns och vilka behov som aterstar att moéta.
Resultatdiskussionen visar att studien bidrar med just denna typ av kunskap. Studien
tillfor inte endast ytterligare en beskrivning av ungdomskriminalitet som
samhéllsproblem, utan ger en fordjupad bild av det konkreta arbete som pagar i
motet mellan professionella och ungdomar i riskzon. Det kan darfor hdvdas att
studien fyller en relevant kunskapslucka genom att lyfta fram yrkesverksammas
perspektiv pa forebyggande arbete, snarare dn att enbart fokusera pa ungdomarna
som problemkategori.

Resultatdiskussionen visar att studien bedoms ha tydlig socialpedagogisk relevans.
Detta eftersom resultaten visar att ungdomars involvering i kriminalitet inte enbart
kan forstas som ett juridiskt eller ordningsmassigt problem, utan som en fraga om
relationer, delaktighet, tillhorighet, identitet och tillgang till stodjande miljoer. Just
dessa aspekter star i centrum i ett socialpedagogiskt perspektiv. Studien visar att
forandringsarbete med unga i riskzon kraver mer dn kontroll och sanktioner; det
kraver &dven tillit, ndrvaro, bekréftelse och en formaga att skapa sammanhang dir
unga kan utveckla andra sétt att forsta sig sjdlva och sin framtid. Forfattarna menar
darfor att studiens viktigaste bidrag &r att den tydliggor att forebyggande arbete mot
ungdomskriminalitet 1 grunden &r ett relationellt och socialt arbete, dar
professionellas mojligheter att skapa kontakt, samverka och arbeta langsiktigt
framstar som avgdrande.
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9.2 Metoddiskussion

Syftet med denna studie &r att fordjupa kunskapen om hur yrkesverksamma arbetar
for att forebygga och minska ungdomars involvering i kriminalitet samt vilka
insatser som uppfattas som verkningsfulla i detta arbete. For att kunna undersoka
yrkesverksammas erfarenheter och perspektiv valdes en kvalitativ forskningsansats
med semistrukturerade intervjuer. I detta avsnitt diskuteras studiens metodval, urval,
genomforande samt studiens tillforlitlighet och begransningar.

Valet av en kvalitativ metod anségs lampligt eftersom studien syftade till att skapa
en djupare forstaelse for hur yrkesverksamma upplever och beskriver sitt arbete i
praktiken. Enligt Bryman (2025, s. 520) &r kvalitativa intervjuer sarskilt anvindbara
nar forskaren vill undersoka hur individer tolkar och uppfattar sin sociala verklighet.
Genom att anvénda semistrukturerade intervjuer skapades mojlighet att stilla 6ppna
fragor och folja upp respondenternas resonemang. Detta mojliggjorde att
intervjupersonerna kunde utveckla sina svar och beskriva sina erfarenheter mer
utforligt. Metoden bidrog ddrmed till att f4 fram nyanserade beskrivningar av hur
arbetet med ungdomar i kriminalitet faktiskt bedrivs 1 praktiken.

En styrka med semistrukturerade intervjuer ar enligt Bryman (2025, s. 521-523) att
forskaren kan kombinera struktur och flexibilitet. Intervjuerna i denna studie utgick
frén en intervjuguide med forutbestimda teman kopplade till studiens syfte och
frégestillningar, men gav samtidigt utrymme for f6ljdfragor och férdjupningar.
Detta gjorde det mojligt att anpassa intervjun efter varje respondents erfarenheter
och arbetsomrade. Eftersom respondenterna arbetade inom olika verksamheter,
exempelvis socialtjanst, polis och brottsforebyggande verksamhet, gav denna
flexibilitet mojlighet att fanga olika perspektiv pa arbetet med ungdomar i riskzon.

Samtidigt finns det d&ven begrinsningar med denna metod. En svaghet med
kvalitativa intervjuer dr att resultaten inte kan generaliseras till en stdrre population
pa samma sitt som i kvantitativ forskning. Enligt Bryman (2025, s. 426) ér syftet
med kvalitativ forskning dock inte statistisk generalisering, utan snarare att skapa en
djupare forstaelse for sociala fenomen. Resultatet i denna studie bor darfor framst
forstas som en inblick i hur ett antal yrkesverksamma beskriver sitt arbete, snarare
dn som en generell beskrivning av hur allt brottsforebyggande arbete med ungdomar
fungerar. En metodologisk begransning i litteraturgenomgangen var att stor del av
den tillgéngliga forskningen var internationella och byggde pé andra vélfardsystem
och samhillskontexter &n den svenska. Detta innebar att vissa resultat behovde
tolkas med forsiktighet i relation till studiens svenska kontext.

Urvalet i studien genomfordes som ett strategiskt urval, dar deltagare valdes utifran
deras relevans for studiens syfte. Enligt Bryman (2025, s. 529- 530) ar strategiska
urval vanligt forekommande i kvalitativ forskning eftersom forskaren soker
personer som har erfarenhet och kunskap om det fenomen som studeras. I denna
studie riktades urvalet mot yrkesverksamma som i sitt arbete moter ungdomar i
riskzon eller ungdomar involverade i kriminalitet. Detta innebar att deltagarna hade
relevant erfarenhet for att kunna bidra med kunskap om studiens forskningsomrade.

Samtidigt kan urvalet innebéra vissa begrdnsningar. Studien bygger pé ett relativt
litet antal intervjuer, vilket innebér att resultaten paverkas av vilka individer som
deltog. Aven om intervjuerna gav virdefulla insikter kan det inte uteslutas att andra
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yrkesverksamma hade kunnat beskriva arbetet pa andra sétt. Det faktum att flera av
de tillfragade verksamheterna avstod fran att delta kan ocksa ha péaverkat urvalet.
Samtidigt dr ett mindre antal intervjuer vanligt i kvalitativa studier dér fokus ligger
pa att analysera materialet mer ingdende snarare &n att samla in stora méngder data
(Bryman, 2025, s. 426).

Nir det géller datainsamlingen genomfordes intervjuerna antingen fysiskt eller via
digitala moten. En styrka med att spela in intervjuerna var att det mdjliggjorde en
noggrann transkribering av materialet. Bryman (2025, s. 526) betonar att inspelning
av intervjuer dr viktig i kvalitativ forskning eftersom det gor det mojligt att
analysera respondenternas uttalanden mer systematiskt och minskar risken for
feltolkningar. Genom att transkribera intervjuerna ordagrant kunde forskarna
atervénda till materialet under analysprocessen och sékerstélla att tolkningarna
baserades pa respondenternas faktiska utsagor.

En annan aspekt som bor diskuteras &r forskarnas roll 1 intervjusituationen. I
kvalitativa intervjuer dr forskaren sjilv ett viktigt redskap i datainsamlingen, vilket
innebdr att intervjuarens sitt att stilla fragor och reagera pé svar kan paverka
intervjun. Bryman (2025, s. 527) framhaéller att intervjuaren bor stréva efter att vara
lyhord, 6ppen och neutral under intervjun. I denna studie efterstrivades ett sddant
forhéllningssétt genom att forskarna anviande 6ppna fragor och gav respondenterna
utrymme att utveckla sina resonemang utan att styra svaren i en viss riktning. Trots
detta kan det inte uteslutas att forskarnas nérvaro eller formulering av fragor i viss
man kan ha péverkat intervjusituationen.

Studiens tillforlitlighet kan ocksé diskuteras i relation till begreppen validitet och
reliabilitet. Inom kvalitativ forskning anvénds ofta begreppet tillforlitlighet for att
beskriva studiens kvalitet. Bryman (2025, s. 527) menar att tillforlitlighet i
kvalitativa intervjustudier bland annat handlar om hur noggrant datainsamlingen
genomforts och hur vl forskaren redovisar sin metod. I denna studie har
tillforlitligheten stirkts genom att intervjuerna spelades in, transkriberades och
analyserades systematiskt. Intervjuerna genomfordes dven utifran en intervjuguide
som sékerstéllde att samtliga centrala teman berdrdes.

Samtidigt finns det begriansningar dven nir det giller studiens validitet. Eftersom
studien bygger pé intervjuer med yrkesverksamma dterger resultaten
respondenternas egna uppfattningar och erfarenheter av sitt arbete. Detta innebér att
resultaten speglar deras perspektiv och tolkningar, men inte nddvéndigtvis en
objektiv bild av hur arbetet alltid fungerar i praktiken. Det 4dr darfor mdjligt att andra
aktorer, exempelvis ungdomar sjélva eller andra yrkesgrupper, skulle kunna
beskriva situationen pa andra sitt.

De etiska 6verviganden som gjorts i studien dr ocksa viktiga att diskutera i
metoddiskussionen. Studien utgér fran de forskningsetiska principer som Bryman
(2025, s. 154-155) beskriver, vilket bland annat innebér att deltagarna informerades
om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och att de nir som helst kunde
avbryta sitt deltagande. Respondenterna informerades dven om att intervjuerna
skulle anonymiseras och att inspelningarna endast skulle anvidndas for
forskningsdndamal. Detta ar sédrskilt viktigt i studier dér deltagarna arbetar inom
verksamheter som kan vara kinsliga att uttala sig om.
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Slutligen kan det diskuteras vad som hade kunnat géras annorlunda i studien. Ett
mojligt utvecklingsomrade hade varit att genomfora fler intervjuer eller inkludera
fler olika yrkesgrupper, exempelvis larare eller fritidsledare, for att fa en dnnu
bredare bild av det férebyggande arbetet. Det hade dven varit mojligt att
komplettera intervjuerna med andra datainsamlingsmetoder, exempelvis
observationer eller dokumentstudier, for att 4 ytterligare perspektiv pa hur arbetet
bedrivs i praktiken. Trots dessa begransningar bedoms den valda metoden vara
lamplig i relation till studiens syfte. Genom att intervjua yrkesverksamma fran olika
verksamheter har studien kunnat bidra med en fordjupad forstaelse av hur arbetet
med att forebygga ungdomars involvering i kriminalitet beskrivs av dem som
arbetar nira dessa fragor i praktiken.
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10 Slutsatser och implikationer

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur yrkesverksamma arbetar for att
forebygga och minska ungdomars involvering i kriminalitet, vilka insatser som
uppfattas som verkningsfulla samt vilka utmaningar som praglar detta arbete.
Utifran studiens resultat framtréder flera implikationer for det socialpedagogiska
arbetet med ungdomar i riskzon. I detta avsnitt diskuteras vilka konsekvenser
resultaten kan fa for praktiskt arbete, vilka mojligheter och hinder som kan uppsta
samt vilken vidare forskning som kan vara relevant.

Ett centralt resultat i studien ar betydelsen av relationsskapande arbete i motet med
ungdomar. Yrkesverksamma beskriver att tillit, kontinuitet och ndrvarande vuxna ar
avgorande faktorer for att kunna nd ungdomar som befinner sig i riskzon for
kriminalitet. En mdjlig konsekvens av detta resultat ar att socialpedagogiskt arbete i
annu hogre grad behdver prioritera langsiktiga relationer mellan professionella och
ungdomar. Inom socialpedagogiken betonas ofta betydelsen av att skapa trygga och
tillitsfulla relationer som kan bidra till fordndring i individens livssituation.
Resultaten i denna studie starker denna utgangspunkt och visar att relationella
arbetssitt kan fungera som en viktig skyddsfaktor fér ungdomar som annars riskerar
att paverkas av kriminella miljoer.

En mojlig positiv konsekvens av studiens resultat &r darfor att det kan bidra till att
synliggora vérdet av forebyggande och relationsbaserat arbete inom socialt arbete
och socialpedagogik. Om resurser i storre utstrackning riktas mot tidiga insatser,
stod till familjer och nirvarande vuxna i ungdomars vardag kan detta potentiellt
bidra till att farre ungdomar rekryteras in i kriminalitet. Detta ligger dven i linje med
Socialstyrelsens (2024, s. 2-3) betoning av att forebyggande arbete bor sittas in
tidigt och riktas mot flera olika delar av barnets livsmiljo.

Samtidigt visar studiens resultat att samverkan mellan olika aktdrer dr en central del
i det forebyggande arbetet. Socialtjdnst, polis, skola och andra samhéllsaktorer
behover ofta samarbeta for att kunna identifiera ungdomar i riskzon och erbjuda
samordnade insatser. En implikation av detta resultat ar att det socialpedagogiska
arbetet i stor utstrackning behover bedrivas i samverkan med andra professioner.
Detta innebér att socialpedagoger och andra yrkesverksamma behdver ha kunskap
om hur samverkansprocesser fungerar och hur olika aktorers ansvar och roller ser
ut.

Samtidigt kan studiens resultat ocksé peka pa vissa utmaningar i relation till
samverkan. Respondenterna beskriver exempelvis att samarbete mellan olika
verksamheter ibland kan forsvaras av organisatoriska skillnader, begrédnsningar i
informationsdelning eller brist pé resurser. En mdjlig konsekvens av detta &r att
dven vélfungerande insatser riskerar att forlora effekt om samverkan inte fungerar
pa ett strukturerat sétt. Basic (2018, s. 193-195) visar att samverkan mellan olika
aktorer ofta kraver bade tydliga strukturer och fungerande relationer mellan
yrkesverksamma. Studien kan dérfor bidra till att belysa behovet av att utveckla
samverkansformer som underlittar informationsutbyte och gemensamma insatser
kring ungdomar i riskzon.
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Resultatet pekar ocksa tydligt pa familjens betydelse i arbetet med ungdomar. Flera
respondenter beskriver att fordldrar och familjesituation har stor paverkan pa
ungdomars utveckling och pa risken att involveras i kriminalitet. En mojlig
implikation av detta dr att forebyggande arbete i storre utstrackning behdver
inkludera familjeorienterade insatser. Det kan exempelvis handla om foréldrastod,
familjesamtal eller andra insatser som stirker relationer inom familjen.
Respondenterna betonar ocksé att familjesituationen kan missas, eller att man endast
fokuserar pa ungdomens problem i stunden och inte utforskar vart problemen
grundar sig i eller hur dem utvecklats. Tidigare forskning visar att forédldratillsyn
och anknytning mellan barn och foréldrar ar viktiga skyddsfaktorer mot
normbrytande beteende (Ayano et al., 2024). Resultatet i denna studie kan darfor
bidra till att ytterligare belysa vikten av att involvera familjen i arbetet med
ungdomar i riskzon.

Samtidigt kan det finnas vissa utmaningar kopplade till ett 6kat fokus pé familjen. I
vissa situationer kan familjen sjilv vara en del av problematiken, exempelvis genom
bristande struktur, konflikter eller andra svarigheter. Detta innebér att arbetet med
familjen ibland kan vara komplext och krdva langsiktiga insatser fran flera olika
aktdrer. Det finns darfor en risk att for hoga forvantningar stills p4 familjer som
sjdlva befinner sig i utsatta situationer. Ett socialpedagogiskt perspektiv behover
dérfor ocksa ta hdnsyn till de strukturella faktorer som péverkar familjers livsvillkor.

En annan viktig slutsats fran studien ar betydelsen av tidiga insatser.
Respondenterna beskriver att det ofta dr lédttare att nd ungdomar innan ett kriminellt
beteende hunnit etableras. Detta innebar att forebyggande arbete i skolor,
fritidsverksamheter och andra miljoer dér barn och unga befinner sig kan spela en
avgorande roll. En mojlig konsekvens av detta resultat ar att samhéllet i storre
utstrdckning behover investera i forebyggande arbete i tidiga aldrar. Higginson et al.
(2015) visar att tidiga preventiva insatser kan minska risken for kriminalitet senare i
livet, sarskilt ndr de riktas mot flera olika delar av barnets sociala miljo.

Samtidigt visar studiens resultat att yrkesverksamma upplever att det i vissa fall
saknas tillrdckliga resurser for forebyggande arbete. En mdjlig konsekvens av detta
ar att insatser ibland sétts in forst ndr problemen redan har blivit omfattande. Detta
kan 1 sin tur gora det svérare att bryta etablerade beteendeménster hos ungdomar
som redan involverats i kriminalitet. Studien kan darfor bidra till att synliggtra
behovet av att prioritera forebyggande arbete inom socialpolitik och
vélfardsorganisationer.

Utifran ett socialpedagogiskt perspektiv kan studiens resultat ocksa bidra till en
bredare diskussion om hur samhallet véljer att mota ungdomskriminalitet. I den
offentliga debatten betonas ofta repressiva atgirder sdsom strangare straff eller 6kad
polisidr kontroll. Samtidigt visar resultaten i denna studie att yrkesverksamma i stor
utstrackning framhéller relationer, stodinsatser och férebyggande arbete som
centrala faktorer. Aven att de yrkesverksamma sjilva har bristande tillit till den
politiska debatten kring stérkta straff, % av respondenterna stiller sig negativa till
frdgan om exempelvis sinkt straffalder och menar att detta inte kommer ge den
onskade positiva effekten. En moéjlig implikation av detta ar att diskussionen om
ungdomskriminalitet behdver inkludera bade sociala och strukturella perspektiv, och
inte enbart fokusera p kontroll och sanktioner. Aven att de yrkesverksamma som
faktiskt moter dessa ungdomar borde ha ett storre politiskt inflytande, da det dr dem
som ser vad som faktiskt fungerar och kan hjdlpa ungdomar i kriminalitet.
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Det dr dock viktigt att d&ven diskutera mdjliga negativa konsekvenser eller
begriansningar av de slutsatser som kan dras fran studien. Eftersom studien bygger
pa intervjuer med ett begrénsat antal yrkesverksamma kan resultaten inte
generaliseras till alla verksambheter eller alla geografiska omridden. Det dr mdjligt att
andra yrkesgrupper eller andra kommuner skulle kunna beskriva arbetet p& andra
sdtt. Samtidigt ger studien en inblick i hur arbetet uppfattas av de professionella som
dagligen moter ungdomar i riskzon, vilket kan bidra med vardefull kunskap om
praktiska erfarenheter inom omradet.

Slutligen vicker studiens resultat &ven frdgor som kan vara relevanta for vidare
forskning. Ett mojligt omréde for framtida studier ar att underséka ungdomars egna
perspektiv pé de insatser som erbjuds inom det brottsforebyggande arbetet. Genom
att inkludera ungdomars erfarenheter skulle det vara mojligt att f4 en djupare
forstaelse for hur olika insatser upplevs av dem som faktiskt berdrs av dem. Ett
annat mdjligt forskningsomrade é&r att studera hur samverkan mellan olika aktorer
fungerar i praktiken 6ver tid, samt vilka faktorer som bidrar till att vissa
samverkansformer fungerar béttre 4n andra.

Aven bor framtida studier undersdka grunden bakom att ungdomar hamnar i
kriminalitet, detta med fokus pa bakomstaende faktorer som respondenterna har lyft,
som familjesituationer, utanforskap, bristande gemenskap och kénslan av
samhdrighet och att vara en viktig roll i samhéillet. Majoriteten av respondenterna
lyfter att barnen oftast har tidiga problem eller brister i uppvaxten som leder dem in
i kriminalitet, och detta anser vi viktigt utifran resultatet och kunskapen vi samlat av
denna studie. Det &r viktigt att forskning och resurser ldggs pé att undersoka barns
situation innan det dr for sent, att sétta ut mer tidiga insatser och jobba néra barnen
frén ung alder for att forebygga och frimja diverse sociala problem innan dem
utvecklas till kriminalitet och normbrytande beteende.

Avslutningsvis visar studiens resultat att arbetet med att forebygga ungdomars
involvering i kriminalitet &r komplext och kriver insatser pa flera olika nivaer.
Relationer, samverkan, familjestdd och tidiga insatser framtrdder som centrala
komponenter i detta arbete. For socialpedagogisk verksamhet innebir detta att
arbetet med ungdomar i riskzon behdver vara langsiktigt, relationsbaserat och
samordnat mellan olika akttrer. Studien bidrar darmed till en 6kad forstaelse for
vilka faktorer som kan vara avgorande i arbetet med att stodja ungdomar och
minska risken for kriminalitet.

En annan viktig slutsats fran studien ir betydelsen av tidiga insatser.
Respondenterna beskriver att det ofta ar lattare att nd ungdomar innan ett kriminellt
beteende hunnit etableras. Detta innebér att forebyggande arbete i skolor,
fritidsverksamheter och andra miljéer dér barn och unga befinner sig kan spela en
avgorande roll. Barnens maende och levnadssituationer maste undersokas mer, fler
resurser mastes sittas ut i barnens miljo tidigt for att forhindra végen in i
kriminalitet senare i ungdomen. En mojlig konsekvens av detta resultat ar att
samhillet i storre utstrackning behdver investera i forebyggande arbete i tidiga
aldrar. Higginson et al. (2015) visar att tidiga preventiva insatser kan minska risken
for kriminalitet senare 1 livet, sirskilt nir de riktas mot flera olika delar av barnets
sociala miljo.
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Bilaga 1 Intervjuguide

Hej och varmt vilkommen, och tack s& mycket for att du vill delta i var studie.

Vi ér tva studenter fran Linnéuniversitetet som skriver var kandidatuppsats inom
socialpedagogik. Syftet med var studie ar att fordjupa kunskapen om hur
yrkesverksamma arbetar for att férebygga och minska ungas involvering i
kriminalitet, samt vilka insatser som upplevs som verkningsfulla i detta arbete, och
vilka utmaningar som yrkesverksamma stoter pa.

Innan vi borjar vill vi informera om att ditt deltagande ar helt frivilligt. Du har ratt
att avbryta intervjun nir som helst, utan att behdva ange nagon anledning. All
information kommer att behandlas konfidentiellt och du kommer att vara anonym i
uppsatsen. Det innebér att varken ditt namn eller din arbetsplats kommer att kunna
identifieras.

Vi skulle ocksa vilja friga om det &r okej att vi spelar in intervjun. Inspelningen
anvands enbart i syfte att kunna transkribera och analysera materialet korrekt. Den
kommer att raderas efter att den har transkriberats och senast nir studien ar
fardigstilld. I slutet av intervjun kommer vi att ge dig mojlighet att ldgga till ndgot,
fortydliga, dndra eller ta bort ndgot du har sagt om du skulle 6nska det. Vi vill ocksa
sdkerstilla att det &r okej for dig att vi anvénder intervjumaterialet i vért arbete,
sjdlvklart i anonymiserad form.

Kénns detta okej for dig? Och &r det okej att vi startar inspelningen?
Inledande fragor

1. Kan du beritta om verksamheten hir och vad ni har fér uppdrag? Vad ar
dina arbetsuppgifter? Vad har du for utbildning och erfarenhet med dig in i
det hér jobbet?

2. Hur kommer ungdomarna i kontakt med er verksamhet? (forutsatt att ni
arbetar individinriktat) om ni arbetar forebyggande hur kommer da ni i
kontakt med ungdomarna?

Tema 1: Hur yrkesverksamma beskriver sitt arbete. (Kopplat till fragestiillning
2)

3. Hur gér det till i praktiken i ert arbete med ungdomar som é&r inblandade i
kriminalitet?

4. Hur brukar ni g till vdga nar du moter en ungdom som ar i riskzon eller
redan involverad i kriminalitet? Steg?

5. Hur gor du for att skapa relation och foértroende?

6. Hur gor du for att skapa motivation och foérdndring hos ungdomarna?

49



e Linneuniversitetet
Kalmar Vixjo

7. Vilka andra aktorer samverkar ni med i arbetet med ungdomar som é&r
inblandade i kriminalitet? (ex. Skola, socialtjinst, polis, familj)
- Om det giller polisen, hur ser samverkan ut d4? Vad kan polisen gora
och vad kan ni goéra?

Tema 2: Verkningsfulla insatser och stodformer. (Kopplat till fragestillning 1)

8. Vilka olika insatser/metoder brukar ni anvénda i ert arbete? Vad avgor om
vilken insats som passar en ungdom? Kan du ge nagot konkret exempel?

9. Vilken betydelse kan familjen ha? Hur jobbar ni med det och skulle du
kunna ge ett konkret exempel?

10. Vilken betydelse kan skolan ha och hur arbetar ni med det?

11. Kan du ge exempel pé en situation dir en insats verkligen gjorde skillnad?

Tema 3: Utmaningar i arbetet (Kopplat till fragestiillning 3)

12. Vad ér det som kan vara svart/vilka utmaningar kan det finnas i arbetet med
ungdomar i kriminalitet? Hur hanterar ni det?

Tema 4: Framtida behov och utveckling (Kopplat till syftets del om framtida
insatser)

13. Vad anser du saknas i arbetet med att forebygga ungdomskriminalitet?

14. Om du fick bestimma, vilka insatser skulle behovas for att forbéttra arbetet
framéver?

15. Hur ser du pé framtiden géllande ungdomskriminalitet och det
forebyggande arbetet?
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Bilaga 2 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for att delta i Att forebygga och minska ungdomars
involvering i kriminalitet — En intervjustudie med yrkesverksamma

Syftet med denna studie ar att fordjupa kunskapen om hur faltarbetare och andra
yrkesverksamma inom det sociala och brottsforebyggande omrédet arbetar for att
forebygga samt minska ungdomars involvering i kriminalitet. Vidare syftar studien
till att undersoka vilka insatser och former av stod dessa yrkesverksamma anser vara
mest verkningsfulla for att forebygga kriminalitet samt vilka insatser som kan
behovas i framtiden for att forbéttra detta arbete.

Genom att skriva under den har samtyckesblanketten godkidnner du att dina
personuppgifter behandlas inom ramen for uppsatsen/studien som beskrivs ovan. Du
kan nér som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta ndgon av studiens
kontaktpersoner enligt uppgifter i informationsbrevet. Dina personuppgifter kommer
darefter inte ldngre att bevaras eller behandlas vidare utan annan laglig grund.

De personuppgifter som kommer samlas in fran dig dr din yrkesroll, hur du arbetar i
verksamheten samt vilken typ av verksamhet. Varken ditt namn eller vart du arbetar
kommer att tas med 1 studien, detta dr enbart for oss som skriver studien. Dina
personuppgifter kommer behandlas mellan vecka 9—14 varefter de raderas direkt
efter avslutad kurs.

Du har alltid mdjlighet att & information om vad som registrerats om dig eller ha
synpunkter pd behandlingen eller de uppgifter som samlats in genom att kontakta
nagon av kontaktpersonerna nedan eller larositets dataskyddsombud pé
dataskyddsombud@lnu.se. Klagomal som inte kan 16sas med Linnéuniversitetet kan
lamnas till Integritetsskyddsmyndigheten.

Underskrift Ort och datum

Namnfortydligande
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Bilaga 3 Informationsbrev
Hej!

Vi dr tva studenter som laser programmet Socialpedagogik, inriktning ungdoms-
och missbruksvard vid Linneuniversitetet i Vaxjo. Vi genomfor nu vart
examensarbete dér vi dr intresserade av professionellas beskrivningar av arbetet med
att forebygga och minska ungdomars involvering i kriminalitet. Bakgrunden till
studien dr den 6kade uppmairksamheten kring ungdomars utsatthet och involvering i
kriminalitet, samt den viktiga rollen som professionella aktdrer, sdsom féltarbetare
har i det forebyggande och stddjande arbetet.

Syftet med studien dr att ta del av er yrkesverksammas erfarenheter och perspektiv
pa preventiva insatser riktade mot ungdomar i kriminalitet, med fokus pé vad som
fungerar och vad som kan behova fordndras eller utvecklas. Studiens kunskapslucka
har upptickts genom jimforelser av riksdagens nya forslag och debatt kring
ungdomars involvering i kriminalitet, gentemot den tidigare forskningen av den
fortsatta utvecklingen inom ungas involvering i kriminalitet. Mot denna bakgrund
vill vi gérna fraga dig om du skulle vara intresserad av att delta i en intervju.

Intervjuerna kommer att genomforas under vecka 9-10 och berdknas ta ca 45
minuter. Deltagandet ar frivilligt och du kan avbryta ditt deltagande nir som helst
fram tills att intervjun har avslutats utan att behova forklara varfor. Med ditt
samtyckte kommer intervjun att spelas in i syfte att kunna transkriberas och
analyseras. Allt insamlat material kommer att behandlas konfidentiellt och
anonymiseras, s varken du som person eller din arbetsplats kan identifieras i
uppsatsen. Inspelat material kommer endast att anvandas for forskningsdndamal och
raderas efter avslutat arbete.

Hor av dig till oss om du vill delta i var studie s& bokar vi in en tid som passar dig.
Intervjun kan genomforas antingen pa plats eller via Zoom. Om du har fragor eller
vill ha mer information &r du varmt vialkommen att kontakta oss. Vi hoppas att du

vill bidra med dina vérdefulla erfarenheter till vér studie.

Vinliga hélsningar,
Hazal Misto & Scarlett Stober
Linnéuniversitetet

Handledare: Marita Pekkanen

Kontaktuppgifter:

Hazal Misto

Mail: Hm222wy(@student.Inu.se
Telefonnummer: 0720205413

Scarlett Stober
Mail: Ss226jg@student.Inu.se
Telefonnummer: 0761656851
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