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Abstrakt

Beaching ér idag en vanlig metod for fartygsatervinning, sérskilt i
laginkomstldnder som Bangladesh och Indien. Metoden ar ekonomiskt fordelaktig
men samtidigt forknippad med betydande arbetsmiljorisker och
hilsokonsekvenser for arbetarna. Trots att Hong Kong konventionen syftar till att
gora fartygsédtervinning sdkrare och mer hallbar kvarstar allvarliga problem i
praktiken. Syftet med denna studie &r att undersdka och analysera de arbetsmiljo-
och hilsorisker som arbetare utsétts for vid beaching och fartygsétervinning, samt
att forstd varfor dessa risker fortsétter trots internationella regelverk. Studien
genomfordes som en kvalitativ litteraturstudie med kvantitativa inslag, dar
vetenskapliga artiklar identifierades genom systematisk sdkning i Scopus och
analyserades tematiskt. Resultatet visar att arbetsmiljoriskerna framst bestar av
kemisk exponering, buller, damm, fallrisker och bristande skyddsutrustning.
Hélsokonsekvenserna omfattar bdde akuta skador och langsiktiga effekter, sarskilt
luftvigsproblem, nedsatt lungfunktion och asbestrelaterad sjukdom. Studien visar
ocksa att bristande efterlevnad av Hong Kong konventionen hédnger samman med
svag tillsyn, begransade resurser, 1&g utbildningsniva och ekonomiska intressen.
Slutsatsen ér att arbetsmiljorisker, hidlsokonsekvenser och efterlevnad ér néra
sammanlidnkade och bor forstds som delar av samma problem. Studien visar
dérmed att regelverk i sig inte ar tillrdckliga for att forbéttra arbetsforhallandena,
utan att verklig fordndring kraver fungerande tillsyn, institutionell kapacitet och

att sdkerhet ges hogre prioritet 1 den praktiska fartygsatervinningen.

Nyckelord

Beaching, fartygsatervinning, ship breaking, arbetsmiljorisker, hdlsokonsekvenser,

efterlevnad, Hong Kong konventionen.



Abstract

Beaching is a common method of ship recycling, particularly in low-income
countries such as Bangladesh and India. Although economically beneficial, the
method is associated with major occupational risks and serious health
consequences for workers. Despite the Hong Kong Convention aiming to ensure
safer and more sustainable ship recycling, significant problems remain in practice.
The aim of this study is to examine and analyse the occupational and health risks
faced by workers in beaching and ship recycling, and to understand why these
risks persist despite the existence of international regulations. The study was
conducted as a qualitative literature review with quantitative elements, based on
scientific articles identified through a systematic search in Scopus and analysed
thematically. The results show that the main occupational risks include chemical
exposure, noise, dust, fall hazards and inadequate protective equipment. The
health consequences include both acute injuries and long-term effects, especially
respiratory problems, reduced lung function and asbestos-related disease. The
study also shows that limited compliance with the Hong Kong Convention is
linked to weak enforcement, insufficient resources, low levels of training and
strong economic incentives. The overall conclusion is that occupational risks,
health consequences and compliance should not be understood as separate issues,
but as closely interconnected parts of the same problem. The study further
suggests that formal regulation alone is not sufficient to improve working
conditions, and that meaningful change requires stronger enforcement, greater
institutional capacity and a higher practical prioritisation of worker safety within

ship recycling.
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Definitioner

Beaching - En metod dér fartyg kors upp pé en strand for att ddrefter demonteras

direkt pa plats.
Ship breaking - Demonteringen av fartyg i slutet av deras livslédngd.

Fartygsatervinning (ship recycling) - Bredare begrepp som omfattar hela

processen dar fartyg tas ur bruk, demonteras och atervinns.

Hong Kong konventionen - Internationellt regelverk for sdker och miljomaéssigt

héllbar fartygsétervinning.

IHM (Inventory of Hazardous Materials) - Forteckning 6ver farliga &mnen

ombord pa ett fartyg.

SRP (Ship Recycling Plan) - Fartygsspecifik plan for hur atervinningen ska

genomforas.

PPE (Personal Protective Equipment) - Personlig skyddsutrustning, exempelvis

hjalm, handskar och andningsskydd.

Asbestosis - Kronisk lungsjukdom som orsakas av ldngvarig exponering for

asbest.
Mesoteliom - Cancerform som &r starkt kopplad till asbestexponering.

Efterlevnad - Syftar pa i vilken utstrickning regler och sékerhetskrav foljs 1

praktiken.

dB(A) - A-vigd ljudniva som anpassas efter hur minniskans horsel uppfattar ljud.

Anvénds framst for att bedoma genomsnittlig bullerexponering over tid.

dB(C) - C-vdgd ljudnivé som fangar kraftigare ljudtoppar och lagfrekventa ljud
battre 4n dB(A). Anvénds framst for att bedoma impulsljud och hoga toppnivaer.



Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Magnus Bostrom for vérdefull vigledning,
konstruktiva synpunkter och stod under arbetets gang. Dina kommentarer har hjilpt oss

att utveckla arbetet och att fortydliga bade struktur och innehall.
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1. Inledning

Beaching och ship breaking dr idag den dominerande metoden for
fartygsatervinning globalt, dir majoriteten av virldens fartygstonnage skrotas pé
strander 1 Bangladesh, Indien och Pakistan (NGO Shipbreaking Platform, u.a.).
Metoden dr ekonomiskt fordelaktig men forknippad med allvarliga
arbetsmiljoméssiga och hidlsomissiga konsekvenser. Enligt Rahman och Mayer
(2016) har fartygsétervinning i Bangladesh ldnge priglats av bristande
sdkerhetsrutiner och svag tillsyn, vilket bidrar till att riskerna kvarstar trots

internationell uppmarksamhet.

Arbetare exponeras for farliga &mnen som asbest, tungmetaller och oljerester, ofta
utan tillracklig skyddsutrustning eller utbildning. Ahamad et al. (2021) visar i sin
studie av arbetare 1 Chattogram att exponeringen dr omfattande och att manga
arbetare saknar grundldggande skyddsutrustning. Islam et al. (2023) uppmatte 17
olika metaller/metalloider i urin fran 125 arbetare och befolkning bosatta néra
beaching-anlidggningar. Trots att Hong Kong konventionen for siker och
miljomassigt héllbar fartygsatervinning tradde 1 kraft 1 juni 2025 ar det fortfarande
oklart hur effektiv implementeringen ar i praktiken (Recycling of ships and the
Hong Kong Convention, n.d.; Misaal et al., 2024). Utover detta utsitts arbetare
ocksa for fallrisker och explosiva material, vilket gor arbetsmiljon sérskilt farlig 1

det dagliga arbetet.

Forskning visar ocksé att riskerna inte bara leder till olyckor héir och nu, utan dven
kan orsaka langsiktiga hilsoproblem till f61jd av framst upprepad kemisk
exponering samt osikra arbetsforhdllanden. Singh och Frank (2025) visar att
langvarig exponering i shipbreaking dr kopplad till lung- och asbestosrelaterade
sjukdomar, medan Uddin et al. (2024) visar att arbetarnas hilsa och sidkerhet
fortfarande ar svagt skyddade 1 praktiken. Tillsammans tyder studierna pé att

riskerna inte bara leder till akuta olyckor, utan ocksa till l&ngsiktiga hédlsoproblem.
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1.1 Ship breaking i praktiken

Ship breaking dr demontering av fartyg i slutet av dess livscykel for att atervinna
material, framforallt stil. Processen inleds vanligtvis med att fartyget kors upp pa
stranden vid hogvatten. Dérefter toms det pa brénslerester och 16sa inventarier
innan demontering pabdrjas. Skrovet skérs ned 1 sektioner med gasbriannare, som
sedan transporteras manuellt eller med enklare maskiner upp pa land for vidare
sortering. Arbetet sker ofta direkt pd stranden utan hardgjord yta eller fysisk
inneslutning (NGO Shipbreaking Platform, u.4.; Uddin et al., 2024). Forskning
visar ocksa att arbetsforhallandena ofta kdnnetecknas av informella anstillningar
och begrinsad sikerhetsstyrning, vilket okar risken for olyckor (Singh & Frank,
2025).

Ship breaking &r en global industri dir fartyg fran hginkomstldnder ofta siljs till
varv 1 Sydasien for demontering genom beaching (NGO Shipbreaking Platform,
u.4.). Detta har en néra koppling till tillsynsfrdgan, eftersom atervinningen ofta
sker 1 linder dar myndigheternas kapacitet &r svagare och resurserna for tillsyn ér

begriansade.
1.2 Hong Kong konventionen

Hong Kong konventionen (International Convention for the Safe and
Environmentally Sound Recycling of Ships) dr en global konvention framtagen av
International Maritime Organization (IMO). Den antogs i maj 2009 och tradde 1
kraft den 26 juni 2025 efter att de faststédllda kraven for ratificering uppnatts, men
vissa privatdgda atervinningsfaciliteter har sedan tidigare arbetat med
konventionen (Recycling of ships and the Hong Kong Convention, n.d.).
Konventionens syfte ér att sékerstélla att fartyg, under hela sin livscykel, kan
atervinnas pa ett satt som minimerar risker for arbetare och milj6. Den reglerar
bade fartygens ansvar och dtervinningsanldggningarnas ansvar. Till skillnad frén
tidigare initiativ ar Hong Kong konventionen juridiskt bindande for de stater som

ar parter.
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For fartyg innebér konventionen bland annat krav pé att upprétta och underhalla
en Inventory of Hazardous Materials (IHM), dér farliga &mnen ombord
identifieras och dokumenteras. Infor dtervinning ska fartyget dessutom genomgé
besiktning och erhélla ett certifikat som visar att det &r redo for séker atervinning.
For atervinningsanldggningar stills krav pd auktorisation, sdkerhetsrutiner och att
en Ship Recycling Plan (SRP) upprittas for varje enskilt fartyg (Recycling ships,
n.d.).

Konventionen har utvecklats inom IMO i samverkan med bland annat
International Labour Organization (ILO) och med koppling till
Baselkonventionen, vilket speglar att fragan berér bade arbetsmiljé och
miljoskydd. Flera centrala atervinningsldnder, diribland Bangladesh och Indien,

har ratificerat konventionen (Misaal et al., 2024).

Trots att konventionen nu &r i kraft pekar forskning pé att implementeringen i
praktiken kan péverkas av nationell lagstiftning, tillsynsresurser och institutionell
kapacitet (Puthucherril & Dubey, 2025). Svag institutionell kapacitet innebér att
de institutioner som ska genomfora och dvervaka reglerna inte har tillracklig
formaga att gora det effektivt. Det innebar att konventionens faktiska genomslag i
beaching-ldnder dr beroende av hur kraven omsitts i nationella system och

kontroller.
1.3 Problemformulering

Tidigare forskning visar att arbetare utsitts for kemisk exponering, olyckor fran
fall och explosioner samt brist pa anvindandet av skyddsutrustning i det dagliga
arbetet, vilket allt leder till bdde akuta skador och langsiktiga hilsoproblem
(Ahamad et al., 2021; Singh & Frank, 2025; Uddin et al., 2024).

Samtidigt finns det internationella regelverket Hong Kong konventionen, som ska
gora fartygsatervinning sakrare och mer héllbar. Forskning visar att efterlevnad i
praktiken ofta paverkas av begrinsade resurser, strukturella hinder och svag

tillsyn (Puthucherril & Dubey, 2025; Rahman & Mayer, 2016).
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Vad som ddremot saknas ar studier som tydligt kopplar ihop dessa tvd omraden.
Forskningen handlar ofta antingen om arbetsmiljorisker och hilsa, eller om
lagstiftning och implementering, men mer séllan om hur dessa hianger ihop.
Eftersom Hong Kong konventionen triddde i kraft 2025 finns det dessutom dnnu
begransat med forskning om hur kraven faktiskt paverkar arbetsforhéllandena i

praktiken.

Studiens problem handlar darfor bade om de faktiska arbetsmiljoforhallanden som
arbetare moter varje dag och om varfor dessa farliga forhallanden fortsétter att
finnas, trots internationella ambitioner om séker och hallbar fartygsatervinning. Pa
sa satt undersoker studien bade riskerna 1 arbetarnas vardag och de hinder som gor
att regelverk inte far fullt genomslag i praktiken. Det ar detta glapp mellan

regelverk och verklighet som ligger till grund for studiens problemformulering.

Kunskapsluckan i denna studie blir da att sambandet mellan arbetsmiljorisker,
hilsokonsekvenser och efterlevnaden av Hong Kong konventionen édnnu inte har

analyserats tillsammans.

Studiens bidrag ligger dirmed inte enbart 1 att sammanstélla tidigare forskning,
utan i att analysera arbetsmiljorisker, hdlsokonsekvenser och efterlevnad som
delar av samma problem. Genom att féra samman dessa omraden synliggor
studien hur risker 1 arbetsmiljon, ldngsiktig ohidlsa och bristande genomférande av

regelverk forstirker varandra i de studerade kontexterna.
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2. Syfte

Syftet med studien ér att undersdka och analysera de arbetsmiljo och hélsorisker
som arbetare utsitts for vid beaching och fartygsatervinning i laginkomstlander,
och att forsta varfor dessa risker fortsitter trots att det finns tydliga internationella

regler som ska skydda dem.

Ett centralt mél dr att belysa vilka faktorer som paverkar efterlevnaden av
konventionen. Det kan handla om allt frdn bristande resurser och dalig
organisation till svag lagstiftning, ekonomiska intressen, informella
arbetsmarknader och otillrdcklig tillsyn. Genom att koppla samman
arbetsmiljoriskerna med de strukturer som styr hur reglerna implementeras vill
studien bidra med en bittre forstaelse av varfor farliga arbetsforhéllanden
fortfarande &r vanliga inom beaching-industrin, trots att internationella aktérer och

regelverk lange har forsokt forandra situationen.

Det 6vergripande syftet dr alltsd inte bara att visa vilka risker arbetare utsitts for,
utan dven att forklara varfor dessa risker fortsitter att finnas och vad som hindrar
en effektiv tillaimpning av Hong Kong konventionen i de lander dir beaching ar

vanligast.

2.1 Fragestillningar

e F1: Hur framstills arbetsmiljo- och hélsoriskerna vid beaching i den
aktuella forskningen, och vilka monster kan identifieras i hur riskerna
forklaras?

e F2: Vilka konsekvenser for arbetarnas hélsa dterkommer i forskningen,
och vilka typer av konsekvenser framstar som mest centrala eller
langsiktiga?

e F3: Vilka faktorer lyfter forskningen som avgorande for att Hong
Kong konventionens krav ska kunna efterlevas i praktiken, och vilka

aterkommande hinder beskrivs 1 litteraturen?
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3. Metod

Denna studie genomfordes som en kvalitativ litteraturstudie med kvantitativa
inslag. Utgangspunkten for arbetet var Forsberg och Wengstroms modell for
systematiska litteraturstudier, som anvéndes for att strukturera sokning, urval,
screening, kvalitetsbedomning och sammanstillning av tidigare forskning
(Forsberg & Wengstrom, 2016). Metoden valdes eftersom studien syftar till att ge
en samlad bild av hur forskningen beskriver arbetsmiljorisker, hdlsokonsekvenser
och efterlevnad av Hong Kong konventionen inom beaching och
fartygsatervinning. En litteraturstudie var lamplig eftersom dmnet redan &r
beforskat fran flera olika hall, men att kunskapen ér splittrad mellan arbetsmil;jo,

hilsa och implementering.

Studien har en kvalitativ huvudmetod eftersom fokus ligger pa att tolka hur risker,
konsekvenser och hinder beskrivs i forskningen. Samtidigt anvindes kvantitativa
uppgifter, exempelvis forekomst av vissa risker, rapporterade hilsoproblem och
studiernas geografiska fordelning, som ett deskriptivt stod i1 analysen. Dessa
uppgifter anvéndes inte for statistisk sammanvégning, utan for att fortydliga de

monster som framkom i den tematiska analysen.

3.1 Studiedesign

Den slutliga litteratursokningen genomfordes 1 databasen Scopus 1 borjan av mars
2026. Scopus valdes eftersom databasen innehaller ett brett urval av vetenskapligt
granskade artiklar och erbjuder goda mojligheter att avgriansa sokningen pa ett
systematiskt sitt. Databasen beddmdes som tillrackligt bred for att finga studier
frdn bade arbetsmiljoforskning, hilsovetenskap, miljéstudier och policyinriktad
forskning med koppling till fartygsatervinning. Valet av en databas innebar
samtidigt att sokningen blev mer 6verskddlig och léttare att dokumentera, dven
om det ocksa finns en risk att relevant forskning som inte arkiveras i Scopus inte

fangades upp.
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Sokningen byggdes upp utifran studiens tre fragestéllningar. For att fanga in
forskning om béade risker 1 arbetet och faktorer bakom bristande efterlevnad
anvindes centrala begrepp, synonymer och alternativa stavningar. S6kningarna
holls relativt breda i1 borjan for att inte utesluta relevanta studier for tidigt, medan
relevansen i stillet sikrades genom tydliga kriterier och en stegvis

gallringsprocess (Forsberg & Wengstrom, 2016).

3.2 Filter och avgransningar

For att minska antalet irrelevanta traffar anvindes filter direkt i Scopus.
Sokningen avgransades till publikationer mellan 2000 och 2025, sprik engelska,
dokumenttyperna article och review samt kélltypen journal. Den tidsméssiga
avgriansningen gjordes for att finga ett relativt aktuellt forskningsldge, samtidigt
som dldre och fortfarande centrala studier inom omrddet kunde inkluderas.
Engelska valdes eftersom det 4r det dominerande publiceringspriket inom
omrddet och eftersom de flesta internationella studier om fartygsatervinning
publiceras pé engelska. Samtliga sokningar dokumenterades i en soklogg med
sokdatum, sokstringar, tillimpade filter och antal tréaffar i varje steg for att stirka

studiens sparbarhet.
3.2.1 Inklusionskriterier

Studier inkluderades om de behandlade ship recycling, shipbreaking, ship
breaking eller beaching och samtidigt bidrog till minst ett av studiens
fokusomraden. Det innebar att artiklarna skulle belysa arbetsmiljorisker, sdkerhet,
olyckor, exponering, anvindning av personlig skyddsutrustning, utbildning,
hélsoutfall eller faktorer som paverkar efterlevnad, styrning och implementering
av regelverk. Studierna skulle d&ven uppfylla de valda databaskraven, det vill sdga
vara publicerade inom den valda tidsperioden, vara skrivna pd engelska och vara

publicerade som vetenskapliga artiklar eller review-artiklar i tidskrifter.

Inklusionskriterierna formulerades relativt brett for att finga bade direkta studier

om arbetsmiljo och hidlsa och studier som kunde bidra till forstaelsen av varfor

Sida 7 (1)



Linn€universitetet

riskerna kvarstar i praktiken. Det var sdrskilt viktigt eftersom studiens tredje
fragestéllning inte enbart handlar om risker 1 sig, utan ocksa om de strukturer och

hinder som péverkar efterlevnaden av Hong Kong konventionen.
3.2.2 Exklusionskriterier

Studier exkluderades om de inte handlade om fartygsatervinning eller beaching,
eller om de lag utanfor studiens syfte. Det géllde exempelvis rent tekniska studier
om demontering, materialhantering eller produktionsprocesser utan koppling till
arbetsmiljé, hilsa eller implementering. Aven ekonomiska eller juridiska studier
exkluderades om de saknade tydlig koppling till arbetarnas situation eller till
praktiska fragor om efterlevnad. Studier med enbart ekologiskt eller miljokemiskt
fokus sorterades ockséd bort om de inte samtidigt berérde arbetarnas exponering,
hélsorisker eller styrningsfragor. Dubbletter, artiklar utan tillgénglig fulltext samt
studier med otydlig metod eller mycket svag relevans i forhallande till

fragestillningarna exkluderades ocksa (Forsberg & Wengstrom, 2016).

Exklusionskriterierna anvindes for att halla materialet ndra studiens syfte.
Eftersom fartygsatervinning ér ett omrade dar mycket forskning berdr
miljofororeningar i mark, vatten och sediment, behdvde urvalet avgriansas sé att
resultatdelen inte gled Over i ett rent ekologiskt perspektiv. P4 samma sitt
sorterades studier bort som behandlade internationell rétt eller policy pa en
mycket overgripande niva, men utan tydlig koppling till hur reglerna paverkar

arbetsvillkoren i praktiken.
3.2.3 Sokstring

Sokningarna byggdes upp kring tre huvudblock av begrepp: fartygsatervinning,
arbetsmiljo och hélsa samt regelverk och efterlevnad. Det forsta blocket bestod av
begrepp som ship recycling, shipbreaking, ship breaking och beaching. Det andra
blocket inneholl bland annat begrepp som occupational health, occupational
safety, work environment, hazards, exposure, accidents, PPE och training. Det
tredje blocket bestod av begrepp som regulation, governance, implementation,

compliance och Hong Kong Convention.
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De slutliga sokstrangarna skapades med trial and error, dér flera listor skapades pa
Scopus, och resultatet for alla sokstrangar sparades och filtrerade automatiskt bort
dubbletter. Darefter testades s6kningarna igen utan vissa sokstrdngar och/eller
sokord, och det uppticktes da att vissa strangar/sokord inte gav extra resultat for

sokningen.
3.2.4 Motivering till val av sokord

Valet av sokord utgick direkt fran studiens fragestillningar. Begrepp kopplade till
fartygsatervinning anvéndes for att finga rétt kontext, medan arbetsmilj6- och
hilsobegrepp anvéndes for att fanga de risker och konsekvenser som berdr fraga 1
och 2. Begrepp om styrning, implementering och efterlevnad anviandes for att
fanga fraga 3. Synonymer och alternativa stavningar anvéndes eftersom
forskningen beskriver omradet pa olika sétt. Exempelvis anvinds bade ship
recycling, shipbreaking och beaching i litteraturen, ibland med olika tyngdpunkt.
Denna bredd i s6korden var viktig for att undvika att relevanta studier missades pa

grund av sprakliga variationer.

3.3 Urvalsprocess

Urvalsprocessen genomfordes stegvis och dokumenterades 16pande i en sdklogg
och i en extraktionstabell. Efter att sokningen genomforts i Scopus exporterades
samtliga traffar till Excel. Forst togs dubbletter bort. Darefter genomfordes en
forsta gallring pa titel- och abstractniva. I detta steg bedomdes varje studie mot
inklusions- och exklusionskriterierna. Studier som tydligt 14g utanfor syftet
sorterades bort direkt, medan studier som verkade relevanta eller osikra gick
vidare till fulltextgranskning. Osékra studier fordes vidare for att minska risken att
relevanta artiklar exkluderades for tidigt, vilket dr sarskilt viktigt 1 litteraturstudier

dér titlar inte alltid speglar hela studiens innehall (Forsberg & Wengstrom, 2016).

I fulltextsteget gjordes en fordjupad bedomning av bade relevans och kvalitet. Har
bedomdes om artikeln verkligen bidrog till ndgon av fragestdllningarna och om

kopplingen till arbetsmiljo, hélsa eller efterlevnad var tillrackligt tydlig for att
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motivera inkludering i resultatet. Artiklar sorterades bort i detta steg om de visade
sig ha alltfor svag koppling till syftet, om de framf6r allt handlade om andra
frdgor dn arbetarnas situation, eller om deras metod och resultat var for otydligt
beskrivna for att kunna anvéndas 1 analysen. Exklusionsskil dokumenterades

l6pande for att stirka transparensen och gora processen sparbar.

Urvalsprocessen redovisades 1 form av antal traffar 1 varje steg: traffar efter filter,
traffar efter avdubblettering, kvarvarande studier efter titel- och
abstractgranskning, antal fulltexter som granskades samt antal studier som
slutligen inkluderades i resultatet, dessa siffror redovisas i figur 1. Det innebar att
lasaren kan folja hur materialet successivt smalnades av fran en bred sokning till

ett mer fokuserat sluturval.

Sokstringar:

( "ship recycling" OR shipbreaking OR "ship breaking" OR "ship dismantling" OR "ship scrapping" OR
"vessel recycling"” OR "end of life ship" OR "end of life vessel" )

AND

( "Hong Kong Convention" OR "Hong Kong International Convention" )

Sokresultat fran Scopus | Dubbletter Titel + Abstract Fulltext inkluderade

Efter Dubletter: 356st Efter Titel- Abstracturval: 90st

Totalt: 395st

Figur 1: Gallring av sokresultat

For att stirka urvalets tillforlitlighet granskades materialet av bada forfattarna
oberoende av varandra. Titel- och abstractbeddmningar jamfordes direfter och
diskuterades tills samsyn uppnaddes. Samma arbetssitt anvindes i fulltextsteget.
Denna arbetsgang minskade risken for att enskilda bedomningar skulle fa for stort

genomslag och bidrog till en mer konsekvent gallring.
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3.3.1 Kvalitetsbedomning och dataextraktion

De studier som gick vidare frén fulltextgranskningen kvalitetsbedomdes med
fokus pa tydlighet i syfte, metod, material, analys och resultat. For empiriska
studier bedomdes bland annat om urval, datainsamling och analys var tillrackligt
beskrivna och om resultaten var relevanta for studiens fragestéllningar. For
oversikts- och policyinriktade studier bedomdes i stéllet hur tydligt
argumentationen byggde pa tidigare forskning och hur stark kopplingen var till
implementering och efterlevnad i praktiken. Studier med tydlig metod, stark
relevans och anvindbara resultat vigde tyngre i1 analysen &n studier som enbart

gav allmén bakgrund.

De inkluderade studierna sammanstéilldes i en extraktionstabell. Dar noterades
forfattare, ar, land eller kontext, syfte, metod, centrala resultat samt vilken eller
vilka fragestéllningar studien frémst bidrog till. Tabellen anvéndes som ett
arbetsredskap for att jimfora studierna och for att underlétta den fortsatta

kodningen.

3.4 Analysmetod

Analysen genomfordes med tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006).
Tematisk analys valdes eftersom metoden lampar sig vil for att identifiera och
analysera aterkommande monster i ett heterogent material. I denna studie
anvéndes analysen fraimst deduktivt, eftersom arbetet tog sin utgdngspunkt i de tre
frdgestéllningarna. Det innebar att kodningen fran bdrjan riktades mot
arbetsmiljorisker, hdlsokonsekvenser och det som paverkar efterlevnad av Hong

Kong konventionen (Braun & Clarke, 2006).
3.4.1 Analysens genomforande

Analysen foljde Braun och Clarkes sex steg. Forst ldstes de inkluderade studierna
Overgripande ett flertal ganger for att skapa en god 6verblick Gver materialet.
Diérefter gjordes en forsta kodning dér textavsnitt med relevans for studiens syfte

markerades. I nésta steg sorterades koderna i prelimindra teman. Dessa teman
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granskades sedan mot materialet som helhet for att sékerstélla att de holl ihop
innehéllsmaissigt och verkligen svarade mot fragestillningarna. I det sista steget

sammanstélldes temana i 16pande text i resultatdelen (Braun & Clarke, 2006).

Kodningen organiserades med utgdngspunkt i F1, F2 och F3. Inom F1 kodades
exempelvis dterkommande risktyper som kemisk exponering, fallrisker, brand-
och explosionsrisker, brist pa skyddsutrustning samt organisatoriska brister. Inom
F2 kodades akuta och ldngsiktiga hdlsokonsekvenser, sasom skador,
luftvdgsproblem, asbestrelaterad sjukdom och andra effekter av upprepad
exponering. Inom F3 kodades faktorer som rorde styrning, tillsyn, ekonomiska
incitament, informella arbetsmarknader, institutionell kapacitet och glappet mellan

regelverk och praktik.
3.4.2 Kvantitativa tilligg

Nir de inkluderade studierna innehdll siffror som var relevanta for
fragestéllningarna sammanstélldes dessa deskriptivt. Det kunde handla om hur
ofta vissa risker dterkom i materialet, vilka hdlsoproblem som rapporterades, hur
mdnga studier som fokuserade pé olika geografiska sammanhang eller hur ofta
olika typer av implementeringshinder namndes. Syftet med dessa kvantitativa
tilligg var inte att genomfora ndgon metaanalys eller statistisk sammanvagning,
utan att ge stod at de kvalitativa teman som identifierades och gora aterkommande

monster tydligare.
3.4.3 Transparens och kvalitet

For att stirka studiens transparens sparades soklogg, urvalsbeslut, exklusionsskél
och extraktionsunderlag under hela processen. Urvalet redovisades steg for steg,
frén forsta traff till slutliga valda studier. P4 sd siétt blev det mojligt att f6lja hur
materialet valdes ut och varfor vissa studier sorterades bort. Transparensen
starktes ocksa av att bedomningar av relevans och kvalitet dokumenterades
l6pande i samband med fulltextgranskningen. Detta ligger 1 linje med Forsberg
och Wengstroms (2016) betoning av att systematiska litteraturstudier ska vara

tydligt redovisade och mgjliga att f6lja.
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3.4.4 Anvindning av artificiell intelligens och digitala hjidlpmedel

I arbetet har Al-baserade hjdlpmedel och digitala stodfunktioner anviants 1
begransad omfattning som praktiskt stod. Verktyg som Microsoft Copilot och
Al-baserade chattar har frimst anvénts i1 inledande och stédjande moment, till
exempel for att prova formuleringar av sokstriangar, utveckla kombinationer av
sOkord samt skapa en forsta overblick av ldngre texter och artiklar infér vidare
lasning. Syftet med detta har varit att effektivisera arbetsprocessen och underlétta

orienteringen i materialet, inte att ersétta den vetenskapliga bedomningen.

Scribbr har anvints som stdd vid referenshantering och for att underlétta arbete
med kéllhdnvisningar enligt APA 7. Verktyget har dven varit anviandbart for att
organisera kéllor och forenkla atergang till tidigare anvénda referenser.
Grammarly har anvénts som sprakligt stod for stavningskontroll och mindre

sprékliga justeringar.

Al-verktygen har inte anvénts for att genomfora analysen eller for att dra studiens
slutsatser. All granskning av material, allt urval, all tolkning av resultat samt den
slutliga formuleringen av texten har genomforts av forfattarna. Anvéndningen av
Al och digitala hjdlpmedel har ddrmed varit avgrinsad till praktiska och stodjande

moment i arbetsprocessen.

3.5 Etiska overvaganden

Eftersom studien bygger pa redan publicerad forskning och inte inkluderar egna
deltagare kriavdes ingen etikprovning. De etiska 6vervdgandena handlade i stéllet
om korrekt kéllhantering, tydlig metodredovisning och att slutsatserna inte gick
langre 4n vad underlaget faktiskt stodjer (Forsberg & Wengstrom, 2016). Sarskild
forsiktighet 1akttogs ocksé i tolkningen av studier som behandlar arbetare 1
ekonomiskt utsatta och riskfyllda sammanhang, sa att deras situation inte
forenklas eller framstélls mer entydigt dn vad forskningen visar. Ett viktigt etiskt
ansvar 1 denna studie var darfor att aterge tidigare forskning korrekt, redovisa

osdkerheter 6ppet och undvika att dra slutsatser som materialet inte bar.
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4. Resultat & Analys

Resultatet bygger pa de utvalda studier som efter titel, abstrakt och
fulltextgranskning beddmdes vara mest relevanta for studiens syfte och
fragestéllningar. Tabell 1 visar en Ooversikt dver de artiklar som ingar i
resultatdelen samt hur de har kodats i relation till F1: hédlsorisker, F2:
konsekvenser och F3: efterlevnad. Tabellen visar ocksd vilka studier som
innehaller kvantitativa uppgifter som anviands som stdd i analysen, till exempel
genom att lyfta rapporterade dodsfall och skador samt forekomst av
asbestrelaterad sjukdom och nedsatt lungfunktion i de inkluderade studierna
(Misaal et al., 2024; Singh & Frank, 2025). Syftet med tabell 1 dr att ge en tydlig
bild av materialets fordelning innan resultaten presenteras och analyseras under

respektive fragestéllning.

Tabell 1: Teman och referenser i resultat

7 =
_I.lc E ot
= = >
= = =
m & =
Titel Fortattare — e _2'
Shipbreaking in the developing world: Rousmaniere P., Raj N.
2007 X X X -
Problems and prospects
Occupational health hazards of ship Hossain M.S., Chowdhury S.R.,
scrapping workers at Chittagong coastal zone, | Jabbar S.M.A., Saifullah S.M., 2008 X X - X
Bangladesh Rahman M.A.
A novel approach to estimating potential Deshpande P.C., Tilwankar A.K.,
maximum heavy metal exposure to ship Asolekar S.R. 2012 X X - X
recycling yard workers in Alang, India
Mortality among shipbreaking workers in Wu W.-T., Lu Y.-H,, Lin Y.-J., Yang
Taiwan-A retrospective cohort study from Y.-H., Shiue H.-S., Hsu J.-H., Li TIE X X
1985 to 2008 C.-Y,, Yang C.-Y., Liou S.-H., Wu
T.-N.
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Workers of Alang-Sosiya: A survey of

Sahu G.

working conditions in a ship-breaking yard, 2014 X X
1983-2013
Development and validation of three-step risk | Garmer K., Sjostrém H., Hiremath
assessment method for ship recycling sector A.M., Tilwankar A.K., Kinigalakis G., | 2015 X -
Asolekar S.R.

Policy compliance recommendations for Rahman S.M.M., Mayer A.L.
international shipbreaking treaties for 2016 -
Bangladesh
Investigation of occupational noise exposure Kurt R.E., McKenna S.A., Gunbeyaz 5017 X X
in a ship recycling yard S.A., Turan O.
Parenchymal asbestosis due to primary Muralidhar V., Ahasan M.F., Khan
asbestos exposure among ship-breakin AM.

P o s 2017 X
workers: report of the first cases from
Bangladesh
Hazardous materials analysis and disposal Du Z., Zhang S., Zhou Q., Yuen K.F., 5018 X X
procedures during ship recycling Wong Y.D.
A study on evaluating the status of current Gunbeyaz S.A., Kurt R.E., Baumler
occupational training in the ship recycling R. 2019 X -
industry in Bangladesh
A sustainable and preventative risk Ozturkoglu Y., Kazancoglu Y.,
management model for ship recycling Ozkan-Ozen Y.D. 2019 X -
industry
Assessing energy-based co2 emission and Mitra N., Ahmad Shahriar S., Lovely
workers’ health risks at the shipbreaking N., Khan S., Rak A.E., Kar S.P,,
) o ) 2020 X X
industries in bangladesh Khaleque A., Mohd Amin M.F.,

Kayes I., Abdus Salam M.

Assessment of the future mesothelioma Singh R., Cherrie J.W., Rao B.,
disease burden from past exposure to asbestos | Asolekar S.R. 2020 X
in ship recycling yards in India
A study on factors affecting workers’ safety Zhou Q., Liang J., Du Z., Zhu H., Jiao 001 X
during ship recycling Y.
Impact of International Standard System Uddin M.M. 001

Application: In the context of ship recycling
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industry of Bangladesh

Informality patterns in alang ship breaking

Misra H.

) 2021 -
industry
Livelihood assessment and occupational Ahamad A F., Schneider P., Khanum
health hazard of the ship-breaking industry R., Mozumder M.M.H., Mitu S.J., 2021 X X
workers at Chattogram, Bangladesh Shamsuzzaman M.M.
Ship recycling, market imperfections and the | Mathew E.
relevance of a consortium of ship recycling 2021 -
nations in the Indian subcontinent
Shipbreaking in Bangladesh: Organizational Tanha M., Michelson G., Chowdhury
responses, ethics, and varieties of employee M., Castka P. 2022 X -
safety
Determining the effects of implementing Fariya S., Gunbeyaz S.A., Kurt R.E.,
IMO’s Hong Kong Convention’s Turan O.
requirements on the productivity of a ship 2022 -
recycling yard by using discrete event
simulation
The public-private governance regime on Glinski C.
sustainable ship recycling: An in-depth 2022 -
analysis
Workers' exposure to dust and potentially Gunbeyaz S.A., Giagloglou E., Kurt
toxic elements during steel cutting in two R.E., Rogge K.G., Alkaner S., 2023 X X
ship dismantling cases McKenna S.A., Turan O., Lord R.
Ship recycling process in Bangladesh and a Mehtaj N., Zakaria N.M.G., Awal Z.1.,
survey-based risk assessment with mitigation | Dipto S.S., Hannan M.A., Dev A K., 2024 X -
proposal Ali M.T.
Environmental hazards and health rights of Uddin M.K., Nobi M.N., Islam
o o 2024 X X
workers in shipbreaking in Bangladesh AN.MM.
Assessing Bangladesh’s Ship Recycling Misaal M., Abdullah W.M.W., Kasypi
Journey through the Hong Kong Convention: | M., Bakar A.A., Ruslan S.M.M., -
a Review Chuah L.F., Bokhari S., Kafi A., _
Mahmud S.M.
Bangladesh’s Ship Recycling Industry in the Hossain K.A. 5005

Global South: Readiness, Regional
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Competition, and Reform Imperatives

Work-Related Migration to the Alang Singh R., Frank A.L.
Ship-Breaking Industry from Other Parts of 2025 - X - X

India: An Overview of Health-Related Issues

Green governance of global shipbreaking: Xul., ChenJ., She S. 2005 X
Key problems and reform pathways
Implementing the International Law on Ship Puthucherril T.G., Dubey A.A. . X

Recycling: Is India on Target or off Target?

4.1 Hur framstalls arbetsmiljo- och hilsoriskerna vid beaching i
den aktuella forskningen, och vilka monster kan identifieras i hur

riskerna forklaras?

I den utvalda forskningen framstills arbetsmiljoriskerna vid beaching som bade
omedelbara och strukturellt aterkommande. Studierna beskriver riskerna som
bundna till sjdlva arbetsprocessen, till exempel kemisk exponering, buller, damm,
tunga lyft, skdrarbete och fallrisker (Rousmaniere & Raj, 2007; Zhou et al., 2021),
men ocksa till hur arbetet paverkas genom lag sdkerhetsniva, begriansad utbildning
och svag tillsyn (Ahamad et al., 2021; Uddin et al., 2024). Riskerna forklaras
dérfor séllan som enbart individuella eller tillfdlliga, utan som en del av
arbetsmiljons grundlaggande uppbyggnad (Rousmaniere & Raj, 2007; Uddin et
al., 2024).

Ett tydligt monster 1 materialet dr att kemisk exponering framstar som en av de
mest centrala riskerna. Deshpande et al. (2012) beskriver hur arbetare i Alang
riskerar hog exponering for tungmetaller i samband med demontering och
materialhantering. Gunbeyaz et al. (2023) visar i sin studie om stalskdrning att
arbetarna utsétts for nivaer av totaldamm, mikrodamm och flera metaller som 1
flera arbetsmiljoer Gverskrider de satta grinsviardena. Du et al. (2018) lyfter

samtidigt att forekomsten av farliga material ombord gor att riskerna inte bara
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uppstér i sjdlva skdrningen, utan redan 1 hur fartygens innehall identifieras,
hanteras och avldgsnas. Tillsammans visar dessa studier att riskerna 1 forskningen
ofta forklaras genom ett dterkommande monster dér arbetarna exponeras for
farliga @mnen under flera delar av processen, samtidigt som skyddsatgédrderna &r

otillrdckliga (Deshpande et al., 2012; Du et al., 2018; Gunbeyaz et al., 2023).

Arbetsmiljoriskerna framstélls ocksa som ndra kopplade till bristande
sdkerhetsrutiner och ldg anvdndning av skyddsutrustning. Ahamad et al. (2021)
visar, utifrdn 128 intervjuer, tio fokusgrupper och 15 nyckelinformantintervjuer 1
Chattogram, Bangladesh, att arbetarna vanligtvis arbetar 11-12 timmar per dag
och att dver 60 % antingen hade skadats eller led av olika fysiska problem.
Ahamad et al. (2021) skriver dven att ndstan hélften inte bar nagon
skyddsutrustning, men ocksé att endast ett litet antal arbetare hade
skyddsutrustning och att vissa skydd, som skyddsglasdgon, var av dalig kvalitet.
Ahamad et al. (2021) citerar en anonym arbetare som sédger “ibland fér vi inte
nagon skyddsutrustning; vi skir isdr fartygen med bara hénder och sliagga”.
Gunbeyaz et al. (2019) lyfter pd motsvarande sitt att sakerhetstraning inom
industrin inte star i proportion till risknivan i arbetet. I materialet blir det darfor
tydligt att riskerna inte bara beror pa farliga moment i sig, utan ocksa pa att
arbetarna ofta saknar bade utrustning och trining for att hantera dem (Ahamad et
al., 2021; Gunbeyaz et al., 2019). Tanha et al. (2022) visar att sikerhetsnivan
sjdlvklart inte dr jamnt lag pd alla bangladeshiska shipbreaking-anldggningar, det
varierar mellan foretag beroende pa ledningens engagemang, tillgdngen till

skyddsutrustning och utbildning samt forekomsten av formella sédkerhetssystem.

Ett tredje aterkommande tema &r fysiska arbetsmiljorisker kopplade till specifika
arbetsmoment. Kurt et al. (2017) visar 1 sin bullerstudie dar de sammanfattat
tidigare bullermétningar pa ett flertal beachingstrinder, att svetsare pa
anldggningar som anviande skédrbrédnnare utsattes for dagliga bullerexponeringar
upp mot 96,4 dB(A), samt att toppviardena oversteg 140,0 dB(C). Grinsvirdena
for EU:s direktiv angdende buller pa arbetsplatsen ar 87 dB(A) och 140 dB(C).

Samtliga av dessa nivaer 1ag over gillande gransvérden. Det betyder att
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forskningen inte bara beskriver beaching som en kemiskt riskfylld miljo, utan
ocksd som en arbetsplats dér aterkommande mekaniska och fysiska belastningar
skapar tydliga hilsorisker. Mehtaj et al. (2024) visar att riskmdnster dterkommer 1
flera olika moment i dtervinningsprocessen, medan Garmer et al. (2015) visar att
dessa risker behover bedomas med en systematisk metod snarare an som enskilda,
i1solerade problem. Kurt et al. (2017) forstarker bilden av att specifika fysiska
arbetsmoment, sérskilt skédrarbete, innebar &terkommande och allvarliga

belastningar.

Det mest centrala monstret i forskningen dr dirmed att arbetsmiljoriskerna vid
beaching forklaras genom en kombination av farliga arbetsmoment, otillrackliga
sdkerhetssystem och strukturella villkor. Ozturkoglu et al. (2019) utvecklar en
forebyggande modell for riskhantering inom fartygsatervinning och visar, med
hjélp av ett Triple Bottom Line-perspektiv, det vill séga ett perspektiv som beaktar
sociala, ekonomiska och miljomaéssiga aspekter, att riskerna inte bara ror
arbetsmiljo utan ocksa ekonomiska och miljomaéssiga forhallanden som behodver
forstas 1 ett sammanhdngande system. Riskerna framstélls alltsé inte bara som
tekniska problem, utan som ndgot som forstarks av 1ag utbildningsniva, svag
sakerhetskultur, informella arbetsformer och bristande styrning pa bade

organisations- och samhillsniva (Uddin et al., 2024; Zhou et al., 2021).

4.2 Vilka konsekvenser for arbetarnas hiilsa 4terkommer i
forskningen, och vilka typer av konsekvenser framstar som mest

centrala eller langsiktiga?

I den utvalda forskningen lyfts tva huvudtyper av hdlsokonsekvenser. Den forsta
bestar av akuta och dterkommande kroppsliga besvér, sdsom skador,
O0gonproblem, hudbesvir, smirta och andra arbetsrelaterade symptom (Ahamad et
al., 2021). Den andra bestér av langsiktiga och mer allvarliga konsekvenser,
sarskilt lungsjukdom, nedsatt lungfunktion, asbestosrelaterad sjukdom och 6kad

dodlighet (Singh & Frank, 2025; Wu et al., 2013). Forskningen visar ddrmed att
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arbetarnas hilsa paverkas bade omedelbart i det dagliga arbetet och 6ver lang tid

genom upprepad exponering.

De mer akuta kroppsliga konsekvenserna framgér tydligt i Ahamad et al. (2021),
dér 6ver 60 % av arbetarna antingen hade skadats eller led av fysiska problem.
Vanliga symptom i studien var 6gonrodnad, dimsyn, hudskador och andra
kroppsliga besvir som kunde kopplas till det dagliga arbetet. Hossain et al. (2008)
beskriver pa liknande sitt att arbetarna i1 Chittagong, Bangladesh utsitts for
arbetsrelaterade hélsoproblem som hdnger samman med osékra
arbetsforhallanden, 14g skyddsniva och hog exponering. De akuta och
aterkommande hélsokonsekvenserna framstdr dérfor som en central del av
forskningen, eftersom de visar att arbetarnas ohélsa inte enbart dr ett framtida
problem utan en del av arbetsvardagen hér och nu (Ahamad et al., 2021; Hossain

et al., 2008).

Samtidigt framstar asbest och lungsjukdom som den tydligaste langsiktiga
hilsoproblematiken. Singh och Frank (2025) sammanfattar tidigare separata
studier frdn Indien och Bangladesh som visar att asbestexponering ar forknippad
med tydliga tecken pa langsiktiga hilsokonsekvenser. I en av studierna fran
Alang, Indien med 94 yrkesméssigt asbestexponerade arbetare som redovisas som
grupp 1 1 figur 2, aterkommer fordndringar pa lungrontgen och nedsatt
lungfunktion bland asbetsexponerade arbetare. I en annan studie fran Sitakunda,
Bangladesh, dven dir med 94 yrkesmissigt asbestexponerade arbetare, redovisas
som grupp 2 i figur 2, diagnotiserades en stor andel arbetare med asbestosis. Aven
dar visades forsamrad andningsfunktion, bade i den totala utandningskapaciteten
(FVC) och i den luftvolym som kan andas ut under den forsta sekunden av en
forcerad utandning (FEV1). Detta stirker tolkningen att asbestrelaterad sjukdom

utgdr en av de mest centrala langsiktiga hdlsokonsekvenserna i forskningen.
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Grupp 1 asbestosexponerade arbetare, totalt 94st Grupp 2 asbestosexponerade arbetare, totalt 94st

Friska @ Asbestosis
Friska @ Forandrad lungrontgen @ FVC under 80 % av forvantat varde
® Lungfuktionnedsattning @ FEV1 under 80 % av forvantat varde

Figur 2: Data om asbestosexponerade arbetare i Indien, (Singh & Frank, 2023)

Denna bild forstdrks av Singh et al. (2020), som analyserar den framtida
sjukdomsbordan av mesoteliom efter tidigare asbestexponering i indiska
atervinningsvarv. Studien uppskattar att nistan 15 % av den totala arbetsstyrkan i
den undersdkta perioden kan komma att utveckla lungsédckscancer, vilket
motsvarar omkring 4 513 dodsfall. Har framtrader ett tydligt monster: vissa av de
mest allvarliga hilsokonsekvenserna blir inte synliga direkt, utan utvecklas ldngt
efter att exponeringen skett. Det gor att forskningen sérskilt lyfter fram de
langsiktiga effekterna som ett centralt problem, eftersom de bade &r svéra att

upptécka tidigt och mycket allvarliga nér de vil blir synliga (Singh et al., 2020).

Andra studier visar att de langsiktiga konsekvenserna inte bara géller asbest. Kurt
et al. (2017) visar att bullerexponering i vissa arbetsmoment &r sa hog att den
innebaér tydlig risk for horselskada. Gunbeyaz et al. (2023) visar samtidigt att
damm och metallhalter vid stalskédrning ligger pa nivder som innebdr risk for
luftvigspéverkan och annan arbetsrelaterad ohilsa. Mitra et al. (2020) kopplar
dessutom arbetsmiljon till en bredare hilsoriskbild dir exponering och
arbetsforhallanden samverkar, till exempel att arbetare pa anldggningar dven
utvecklar psykiska storningar/mentala sjukdomstillstand. I det stora hela visar

detta att hilsokonsekvenserna formas av flera belastningar sida vid sida och dérfor
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inte kan reduceras till en enda riskfaktor (Gunbeyaz et al., 2023; Kurt et al., 2017;
Mitra et al., 2020).

Det mest centrala svaret pd frdgan blir darfor att forskningen aterkommande lyfter
fram arbetsrelaterade skador och luftviagsrelaterad ohélsa som de vanligaste
konsekvenserna, medan asbestosis, nedsatt lungfunktion, mesoteliomrisk och
annan ldngsiktig exponeringsrelaterad sjukdom framstér som de mest allvarliga
och ldngvariga (Muralidhar et al., 2017; Singh et al., 2020; Singh & Frank, 2025).
Ett tydligt monster dr ocksa att de langsiktiga konsekvenserna ofta utvecklas
gradvis och darfor riskerar att fi mindre uppmérksamhet dn de mer synliga akuta
skadorna, trots att de 1 flera studier framstar som de mest allvarliga. Detta stods av
Singh et al. (2020), som beddmer att tidigare asbestexponering i indiska
atervinningsvarv kan ge en betydande framtida sjukdomsboérda i form av
mesoteliom, vilket visar att de mest allvarliga effekterna ofta blir synliga forst

langt efter sjélva exponeringen.

4.3 Vilka faktorer lyfter forskningen som avgorande for att Hong
Kong konventionens krav ska kunna efterlevas i praktiken, och

vilka dterkommande hinder beskrivs i litteraturen?

Nir forskningen behandlar efterlevnaden av Hong Kong konventionen ligger
fokus framst pa vilka forutséttningar som kravs for att reglerna ska fungera i
praktiken. I denna studie forstas efterlevnad pa tre nivaer: Formell efterlevnad
avser ratificering, lagstiftning och andra formella krav. Institutionell efterlevnad
avser myndigheters och andra ansvariga aktorers kapacitet att genomfora,
kontrollera och folja upp regelverket. Praktisk efterlevnad avser hur kraven
faktiskt omsitts i det dagliga arbetet pa varven, exempelvis genom utbildning,

skyddsutrustning, sdkerhetsrutiner och arbetsorganisation.

Det mest dterkommande svaret i materialet dr att efterlevnad kraver fungerande
tillsyn, tillrdckliga ekonomiska och tekniska resurser, utbildning, anvéindning av
skyddsutrustning, sdkerhetsplanering och tydlig ansvarsfordelning. De hinder som

beskrivs oftast dr svag myndighetskapacitet, bristande kontroll, informella
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arbetsformer, marknadspress och ett fortsatt glapp mellan formell reglering och
faktisk praktik (Misaal et al., 2024; Puthucherril & Dubey, 2025; Rahman &
Mayer, 2016; Uddin et al., 2024).

Misaal et al. (2024) visar detta tydligt i sin genomgang av fartygsitervinningen i
Bangladesh. Studien visar att landet &r 2018 stod for ungefér 47,2 % av virldens
atervunna fartyg, att det fanns 6ver 171 varv och att cirka 50 av dessa var aktiva
aret runt. Samtidigt visar artikeln att dodsfall och allvarliga skador fortsatte att

forekomma under aren 2016 till 2021, vilket illustreras i figur 3.

Dédsfall & skador pa beachinganlaggningar
Bangladesh 2016 - 2021

B Daodsfall Personskador
40
30
20
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0
2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figur 3: Data om dédsfall & skador i Bangladesh, (Misaal et al., 2024)

Det visar att inforandet av regelverk och standarder inte automatiskt har lett till
sakrare arbetsforhallanden. Studien lyfter ocksa fram brist pa utbildning, 14g
anvindning av PPE, svag medicinsk beredskap och otillrdcklig infrastruktur som
centrala hinder for genomforandet av Hong Kong-konventionens krav 1 praktiken

(Misaal et al., 2024).
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Rahman och Mayer (2016) forklarar detta problem ur ett styrnings, eller statligt
perspektiv. De visar att Bangladesh 1 viss utstridckning har anpassat sin lagstiftning
till internationella krav, men att staten saknar tillriacklig finansiell och teknisk
kapacitet for att fullt ut genomfora och 6vervaka dem. Forfattarna beskriver darfor
forbéttringarna som mer formella dn praktiskt genomforda. De foreslar ocksa ett
internationellt finansieringsupplagg dir 0,3 % av inkdpspriset for nya fartyg
skulle kunna anvéndas for att bygga upp kapacitet i atervinningslédnderna. I deras
analys framstér efterlevnad dérfor inte som enbart en friga om lagtext, utan som
en frdga om resurser, institutioner och majlighet att faktiskt kontrollera

verksamheten (Rahman & Mayer, 2016).

Puthucherril och Dubey (2025) visar att &ven Indien har genomfort réttsliga och
organisatoriska fordndringar, men att dessa inte fullt ut har 16st problemen i
praktiken. Studien pekar pd att forbattringar bromsas av spénningar mellan olika
regelverk, otydlig ansvarsfordelning och behovet av stérre transparens i
genomforandet. Det gor att efterlevnad i forskningen inte avgors av om ett land
formellt har ndrmat sig Hong Kong konventionen, utan av om kraven omsiitts till
fungerande rutiner pa varvsniva (Puthucherril & Dubey, 2025). Tanha et al. (2022)
visar likasa att battre sdkerhetsutfall hinger samman med starkare
ledningsengagemang, tydligare processer och formella system, vilket tyder pa att

regelverk far storst genomslag nér de omstts 1 aktiv styrning pa foretagsniva.

Flera andra artiklar stédjer samma monster. Uddin et al. (2024) visar att arbetarnas
rittigheter, sdkerhet och hilsa fortfarande ar svagt skyddade i praktiken, vilket
knyter efterlevnadsfragan till bade arbetsmiljo och ménskliga réittigheter. Fariya et
al. (2022) visar genom simulering att inférandet av Hong Kong konventionens
krav paverkar produktiviteten pa varven, processens komplexitet 6kar och arbetet
blir mer tidskrdvande, men att detta delvis kan hanteras genom béttre
resursoptimering. Studien pekar darfor pa att ekonomiska avvagningar blir en
central del av genomf6randet. Misra (2021), Mathew (2021) och Glinski (2022)

visar pd olika sitt att informella strukturer, marknadsbrister och delad styrning
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mellan offentliga och privata aktorer gor efterlevnaden ojamn och svar att

uppratthalla.

A andra sidan visar Uddin (2021) att nya internationella standarder har lett till viss
forbattring, eftersom ménga arbetare blivit mer medvetna om risker och forsoker
anpassa sig till reglerna, men ocksé att majoriteten fortfarande inte kénner till
regelverket tillrackligt vil och déarfor behdver dterkommande utbildning. Hossain
(2025) visar samtidigt att reformarbetet i Bangladesh har kommit en bit pa vag,
men att genomslaget begrinsas av hdga moderniseringskostnader, svag
institutionell kapacitet och fortsatt ojdmn efterlevnad mellan varven. Xu et al.
(2025) forstirker bilden genom att peka pé att den globala styrningen fortfarande
hindras av kvarstaende regulatoriska, ekonomiska och arbetsrelaterade problem,
vilket gor att fordndring inte automatiskt leder till en gron eller rittvis
omstillning. Over lag tyder detta pa att standarder, reformer och styrningsinitiativ
kan skapa fordandring, men att effekten forsvagas ndr genomforandet inte backas

upp av utbildning, kapacitet, investeringar och fungerande tillsyn.

Det mest centrala svaret pd fragan blir darfor att forskningen lyfter fram tillsyn,
resurser, utbildning, PPE, sékerhetsplanering, institutionell kapacitet och tydlig
styrning som avgorande for att Hong Kong konventionens krav ska kunna f6ljas i
praktiken. Hong Kong konventionens genomslag framstér dirmed som beroende
av betydligt mer &n ratificering. Misaal et al. (2024) visar att brister i utbildning,
PPE och infrastruktur kvarstar trots inforda regelverk, medan Rahman och Mayer
(2016) betonar att finansiell och teknisk kapacitet kravs for att reglerna faktiskt
ska kunna genomforas och dvervakas. Puthucherril och Dubey (2025) menar att
rittsliga och organisatoriska fordndringar fir begransad effekt om de inte fungerar
i det praktiska arbetet pa varvet, och Sahu (2014) forstirker bilden av att
sakerhetsproblemen maste forstas i relation till hur arbetet organiseras i praktiken.
Reglerna blir dirmed verksamma forst nér det finns resurser, organisation och

tillsyn som kan béra upp dem i vardagen.
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5. Diskussion

5.1 Arbetsmiljorisker, hialsa och efterlevnad som samma problem

Det mest centrala resultatet i studien dr att arbetsmiljorisker, hdlsokonsekvenser
och efterlevnad inte framstdr som tre separata fragor, utan som olika delar av
samma problem. De risker som identifieras i arbetsmiljon, exempelvis kemisk
exponering, buller, damm, langa arbetsdagar och bristande skyddsutrustning,
aterkommer senare som akuta skador, nedsatt lungfunktion, asbestosrelaterad
sjukdom och andra 14ngsiktiga hilsokonsekvenser. Samtidigt visar resultatet att
dessa problem fortsétter darfor att sdkerhetskrav och regelverk inte fér fullt

genomslag i praktiken.

Det innebdér att riskerna vid beaching inte borde forstds som en samling av
enskilda brister, utan som en arbetsform dér osékerhet och exponering byggs in i
sjdlva verksamheten. Nir arbetare uppges arbeta 11-12 timmar per dag, ndr mer dn
60 procent rapporteras vara skadade eller ha fysiska problem, och nir andra
studier visar nivéaer av buller, damm och metallhalter 6ver rekommenderade
griansvarden, blir det svart att se problemen som tillfdlliga avvikelser (Ahamad et
al., 2021; Gunbeyaz et al., 2023; Kurt et al., 2017). Resultatet pekar istéllet mot

att farlighet dr normaliserad i arbetets vardag.

En viktig del av detta dr skillnaden mellan de konsekvenser som syns direkt och
de som byggs upp Over tid. De akuta skadorna dr konkreta och litta att observera,
men resultaten visar ocksa att de langsiktiga effekterna ofta ar &nnu mer allvarliga.
Nér nedsatt lungfunktion, asbestosis och framtida mesoteliomrisk aterkommer i
materialet blir det tydligt att beaching inte bara dr en farlig arbetsmiljo hir och nu,
utan ocksé en verksamhet som producerar ohélsa 6ver lang tid (Muralidhar et al.,

2017; Singh et al., 2020; Singh & Frank, 2025).

Det hdr gor ocksa att efterlevnadsfrdgan blir mer konkret. Regelverk far inte
betydelse 1 sig sjdlva, utan forst nir de omsitts 1 tillsyn, utbildning, investeringar

och organisatoriska rutiner. I materialet framstar darfor efterlevnad inte framst
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som en juridisk frdga, utan som en frdga om kapacitet, resurser och praktiskt
genomforande (Misaal et al., 2024; Rahman & Mayer, 2016; Tanha et al., 2022).

Det ir just dér studiens tre fragestillningar mots.

5.2 Ekonomi, prioriteringar och ansvar

Resultaten pekar tydligt pa att ekonomiska drivkrafter spelar en stor roll i varfor
problemen bestar. Beaching dr en metod som é&r attraktiv just darfor att den haller
kostnaderna nere. Nér forbéttrad sdkerhet innebir investeringar 1
skyddsutrustning, utbildning, medicinsk beredskap och béttre infrastruktur uppstar
samtidigt ett mottryck mot fordndring. Darfor blir arbetsmiljofragan ocksé en

frdga om prioritering.

Det gar att tolka resultaten som att sékerhet fortfarande ofta behandlas som nagot
sekundart i1 forhdllande till effektivitet och 16nsamhet. Nér produktionslogiken
véger tyngre dn skyddet for arbetarna blir konsekvensen att riskerna fortsétter att
vara en del av arbetet. Det dr ocksd dérfor det inte racker att peka pa brister i
tillsyn. Problemen handlar inte bara om svag kontroll, utan ocksa om att dagens

ordning 1 viss mén gor det Ionsamt att halla sdkerhetsnivan lag.

Hir blir ansvarsfordelningen viktig. Det &r létt att 1agga allt ansvar pé enskilda
varv eller pa nationella myndigheter. Men fartygsatervinning dr en del av en storre
internationell kedja. Fartyg frdn mer resursstarka delar av virlden skrotas i miljoer
dar arbetskraften ar billigare och skyddssystemen svagare. Dérfor blir det rimligt
att se resultaten som en fraga om ansvarsforskjutning. Kostnaden for dtervinning

pressas nedat, medan riskerna koncentreras till arbetarna lingst ned i kedjan.

5.3 Reflektion over litteraturunderlaget

En tydlig styrka i litteraturen dr att den sammantaget ger en relativt samstimmig
bild av problemens allvar. Det finns bade 6versikter, exponeringsstudier,
surveyundersokningar, kohortstudier och policyanalyser, vilket gor att riskerna
lyfts fran flera hall. Det stirker ocksa resultatet, eftersom samma typer av problem

aterkommer i olika material och med olika metoder.
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En begransning dr att mycket av litteraturen ar beskrivande eller tvérsnittslig.
Manga studier visar tydligt att risker och brister finns, men férre visar hur
forandring faktiskt sker over tid eller vilka dtgdrder som ger storst effekt. Det
giller sdrskilt fraigan om Hong Kong konventionens faktiska betydelse efter 2025.
En stor del av litteraturen r stark nir det géller att visa hinder for genomforande,

men svagare ndr det géller att visa konkreta 1dngsiktiga resultat av reformer.

Det finns ockséd en ojimnhet 1 materialet. Vissa studier &r mycket starka empiriskt,
exempelvis de som bygger pa exponeringsmétningar, kohortdata eller tydliga
surveyunderlag. Andra dr mer oversiktliga, normativa eller modellbaserade. Det
gOr att litteraturen som helhet dr anvéndbar, men att olika studier bér olika mycket
analytisk tyngd. Eftersom studien bygger pa en litteraturstudie kan den identifiera
aterkommande monster, problem och strukturella hinder i forskningen, men den
kan inte avgodra vilka atgarder som dr mest effektiva eller faststilla
orsakssammanhang mellan enskilda reformer och forbéttrade arbetsvillkor.
Sammantaget ar litteraturen stark nér det géller att visa problemens omfattning,
men svagare ndr det giller att visa vilka 16sningar som fungerar bist och hur

fordndring ser ut i praktiken over tid.

5.4 Framtida forskning

Framtida forskning behdver i hogre grad undersoka relationen mellan stat,
organisation och styrning. I den nuvarande litteraturen finns tydliga indikationer
pa att statlig kapacitet, tillsynsresurser, marknadspress och anldggningarnas
ledares sikerhetssyn spelar stor roll, men dessa nivéer studeras ofta var for sig.

Det behovs darfor mer forskning som analyserar hur de samverkar.

Pé statlig niva behovs fler studier om hur myndigheter faktiskt arbetar med tillsyn,
auktorisation, kontroll och sanktioner efter Hong Kong konventionens
ikrafttrddande. Hér vore det sdrskilt virdefullt med jimforande studier mellan
olika ldnder, men ocksé mellan olika typer av varv inom samma land. En viktig
fraga dr inte bara om regelverket inforts, utan hur kontrollfunktionerna fungerar i

praktiken och vilka resurser de faktiskt har.
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P& organisationsniva behovs mer kunskap om vad som skiljer varv med béttre
sdkerhetsutfall frdin dem med sdmre. Flera studier pekar redan pa att ledningens
engagemang, tillgdng till PPE, utbildning och férekomsten av formella system har
stor betydelse (Gunbeyaz et al., 2019; Tanha et al., 2022). Men hir behdvs mer
detaljerade studier av hur sékerhetsarbete faktiskt organiseras, foljs upp och

forankras 1 det dagliga arbetet.

Pé styrningsniva behovs ocksa mer forskning om hur internationella regler, privat
certifiering, marknadskrav och nationell lagstiftning tillsammans formar villkoren
for fartygsatervinning. Flera av de studier som ingér i materialet visar redan att
styrningen &r splittrad mellan offentliga och privata aktorer, och att detta kan
skapa bade luckor och ansvarsforskjutning (Glinski, 2022; Xu et al., 2025).
Framtida forskning bor dérfor inte bara frdga om regler finns, utan hur de
oversitts mellan internationell norm, statlig kontroll, organisatorisk rutin och

arbetarnas faktiska villkor.

Det ar forst nar dessa nivaer studeras tillsammans som det blir mgjligt att forsta
varfor vissa reformer stannar pa papperet, medan andra faktiskt forandrar

vardagen i arbetet.

6. Slutsatser

Studien visar att arbetsmiljoriskerna vid beaching inte framstar som enstaka eller
tillfalliga problem, utan som aterkommande delar av sjidlva arbetsformen.
Riskerna bestér bade av konkreta faror i det dagliga arbetet, sdsom kemisk
exponering, buller, damm, fallrisker och bristande skyddsutrustning, och av de
strukturella villkor som gor att dessa risker fortsétter att finnas. Resultatet visar
didrmed att arbetsmiljoproblemen inom beaching i grunden ar néra kopplade till

hur arbetet organiseras och kontrolleras.
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Studien visar ocksa att hdlsokonsekvenserna for arbetarna pé
beachinganldggningar dr bdde akuta och langsiktiga. De mest synliga
konsekvenserna ér skador och aterkommande kroppsliga besvir, medan de mest
allvarliga ofta dr de som utvecklas dver tid, saisom luftvigsproblem, nedsatt
lungfunktion och asbestosrelaterad sjukdom. Det innebir att beaching inte bara &r
en farlig arbetsmiljo 1 nuet, utan ocksa ett langsiktigt hdlsoproblem dér delar av

sjukdomsbordan riskerar att bli synlig forst langt senare.

Sammanfattningsvis visar studien att arbetsmiljoriskerna vid beaching (F1) i den
aktuella forskningen framst framstélls som strukturella och aterkommande snarare
an tillfalliga. Vidare visar studien att de hdlsokonsekvenser (F2) som dterkommer
1 forskningen ar bade akuta och l&ngsiktiga, dar sérskilt luftvigsproblem, nedsatt
lungfunktion och asbestrelaterad sjukdom framstér som allvarliga. Studien visar
ocksa att efterlevnaden av Hong Kong konventionens krav (F3) enligt forskningen
inte frdmst avgors av formell ratificering, utan av tillsyn, resurser, utbildning och

praktiskt genomférande pa varvsniva.

Den 6vergripande slutsatsen édr darfor att arbetsmiljorisker, hdlsokonsekvenser och
efterlevnad i de studerade beaching och fartygsatervinnings-kontexterna héanger
nira samman och bor forstas som delar av samma problem. Studien visar inte att
detta automatiskt géller all arbetsmiljoreglering globalt, men det visar tydligt att
formella regelverk i dessa kontexter inte &r tillrdckliga om de inte f6ljs av
fungerande tillsyn, institutionell kapacitet och praktisk prioritering av sékerhet i

vardagen.
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