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Engelsk titel

You Don’t Need to Talk to be Social — Silent book club —
An initiative that straddles the line between health promotion and the
promotion of reading in public libraries

Abstrakt

This study examines how public librarians role health- promoting actors take shape
through the reading promoting activity known as Silent book club. Based on qualitative,
semi-structured interviews with public librarians and field observations, the study
analyses how the activity is constructed, justifield and understood in relation to both
reading promotion and health promotion work. The results show that the silent book club
is characterized by low thresholds for participation, with a non-demanding and flexible
format in which participants themselves choose the litterature and the degree of social
interaction. By applying social capital as a theoretical lense, the study suggests that the
library can function as an inclusive meeting place that can foster social community,
reduce loneliness and offer respite in a performance-oriented society. Reading emerges
both as an individual activity with potential well-being effects and as part of social
contexts where meaning is created through human interaction. At the same time, it
emerges that librarians often do not explicitly define their work as health-promoting, even
though the activities may in practice have such effects.

Nyckelord
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Tack

Tack till alla som stillde upp och deltog i denna undersdkning. Vi vill dven tacka var
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1 Inledning

I dagens kontext framtrader biblioteken som institutioner med laga trosklar, dir
ménniskor inte bara soker sig till biblioteken for att ta del av olika medier och
information, utan dven for att nyttja biblioteket for gemenskaper och trygghet. Utifran
denna vinkel kan andra typer av roller och uppdrag identifieras, som ar av mer sociala
och hélsofrdamjande karaktérer, dn det renodlade kunskaps- och informationsperspektiv
som historiskt sett tillhort biblioteket som institution. Utifran detta vixande perspektiv
gar det att skonja monster, dir bibliotekets aktiviteter inte enbart blir ett mal for
lasfrimjande utan ett medel for att skapa delaktighet och som i forlingningen kan bidra
till att starka ménniskors vélbefinnande.

Biblioteken forvéntas vara dppna platser, inkluderande och kravldsa, dér alla ménniskor,
oavsett bakgrund, ska kunna kinna sig vilkomna. I takt med att biblioteket allt oftare
lyfts fram som sociala verksamheter, som frimjar gemenskaper, har bibliotekariernas
arbete dven kommit att innebéra relationsbyggande arbete och arbete mot ett forho;t
socialt vilbefinnande (Biblioteksbladet, 2025). Det ar en utveckling som i sig kan leda till
att biblioteken skapar en bredare forstaelse och kunskap kring hur arbete gentemot 6kad
gemenskap och delaktighet fungerar, men det ar ocksé en riktning som vicker fragor
kring bibliotekets ansvar och var denna utdkade rollens grénser befinner sig. Detta skapar
ett spanningsomrade for bade bibliotekarien och biblioteket som institution. En annan
aspekt som bidrar till spanningsfaltet dr att det finns en vixande forstaelse for att hélsa
och vilbefinnande inte frimjas enbart genom hélso- och sjukvérdssektorn (Laitinen et al.,
2020, s. 17) utan dven kan och bor inkluderas av andra aktorer i samhéllet.

I utvecklingen av framfor allt den digitala utvecklingen som préglar alla delar av
samhillet har biblioteken behovt utveckla och omdefiniera sin roll for att fortsitta vara
relevanta i dagens samhélle. Detta har inneburit att manga bibliotek idag, utover sitt
traditionella uppdrag med att tillhandahélla litteratur och information till medborgarna,
dven arbetar aktivt med att skapa métesplatser och verksamheter som framjar
gemenskaper. Genom lasfraimjande aktiviteter och inkluderande verksamheter stravar
biblioteken efter att méta ménniskors behov i det fordndrade samhillet. Genom det
fysiska rummet men dven genom programverksamhet skapar folkbiblioteket mdjligheter
for ménniskor att komma samman 6ver generationsgrianser och samhéllsklyftor, och pa sa
sitt motverka ensamhet och social isolering i samhillet (Janson, 2023, s. 10). Van Melik
och Merry (2021, s. 761) menar att bibliotekariens arbetsuppgifter i en allt storre
omfattning préglas av socialt engagemang och emotionellt arbete. Det kan potentiellt
innebéra att bibliotekarien som en alltmer socialt orienterad yrkesutovare behover besitta
kompetenser, i att kunna skapa forutsittningar for meningsfulla méten och social
inkludering.

For att undersoka det identifierade spédnningsomradet ndrmare har vi valt att fokusera pa
den ldsfrimjande aktiviteten tyst ldsecirkel som forekommer pa folkbiblioteken. Det dr en
lasecirkel som pé senare tid borjat sprida sig pé folkbiblioteken runtom i Sverige, och
forekommer pé storre stadsbibliotek savél som mindre bibliotek och filialer. En tyst
lasecirkel innebér ett mer kravlost forhallande till den mer traditionella ldsecirkeln, som
bygger pa mer strukturellt innehall, dir deltagarna laser samma bocker och delar tankar
och reflektioner med varandra kring den ldsta boken. I den tysta ldsecirkeln véljer

Sida 1 (46)



Linneuniversitetet 7

deltagarna sjilva vad de vill lasa. Mojligheten att delta socialt kan férekomma innan och
efter ldsningen, men &4r da valfria moment. Det centrala i aktiviteten blir pa sa vis det
prestationsfria klimatet som kan avse att fungera som en motkraft till ett samhaille préiglat
av krav och prestation. Vidare syftar studien till att undersdka hur bibliotekarierna sjidlva
kan forhélla sig att arbeta med aktiviteter som kan ha hélsofrdmjande egenskaper utan att
for den delen vara forankrade i ndgra medicinska eller terapeutiska metoder.

1.1 Syftesformulering

Syftet med denna studie &r att undersdka hur den alltmer framvixande rollen som
hélsofrdmjande aktor tar sig uttryck i bibliotekariers beskrivningar av den lasframjande
verksamheten tyst ldsecirkel.

Genom att undersoka hur den lasfrimjande aktiviteten tyst ldsecirkel (dven kallad tyst
bokcirkel och Silent Book Club) konstrueras och motiveras pé folkbibliotek, riktas ett
sarskilt fokus kring hur aktiviteten relaterar till omrdden som traditionellt inte har tillhort
bibliotekets kdrnverksamhet, vilka gér in pa ett tydligare omsorgsinriktat omréde och
skapar det spanningsfilt som vi &mnar undersoka. Detta antyder att bibliotekarien inte
bara arbetar ldsfraimjande utan dven verkar for att arbeta gentemot manniskors
vilbefinnande, vilket skapar en hilsofrimjande dimension inom den professionella
yrkesrollen. Darmed ror sig bibliotekariens arbete delvis in pa andra omraden, sa som
vard, omsorg och socialt arbete.

For att forsoka besvara detta syfte formulerades foljande forskningsfragor:

e Hur konstrueras ldsning som ett medel for hélsa och vélbefinnande inom
folkbibliotekens verksamhet?

e Hur beskriver och motiverar bibliotekarierna sitt arbete med tyst bokcirkel som
lasfrdmjande verksamhet pé folkbibliotek?

e Hur forhaller sig bibliotekarierna till tyst bokcirkel som en verksamhet i
granslandet mellan lasfraimjande och hilsoframjande arbete?
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1.1.1 Avgransningar

I studien har vi begrinsat oss till att enbart intervjua och observera bibliotekarier som
arbetar med tyst lasecirkel, men da &mnet &r relativt nytt och det saknas forskning pé just
omrédet tyst ldsecirkel har vi, for att fa mer empiriskt material fatt utdka undersékningen
till att &ven omfatta andra former av sociala lasfrimjande aktiviteter med eventuella
hélsofrdmjande forstaelser. Dessutom hade vi 6nskat observera fler tysta
bokcirkelverksamheter i ndromradet, men vi fick inte den svarsfrekvens vi hade onskat,
dessutom hade nagra folkbibliotek som horde av sig lagt ned den tysta bokcirkeln pa
grund av for lite uppslutning.

11.2 Disposition

Uppsatsen dr upplagd pa foljande vis, efter det inledande kapitlet, presenteras
undersdkningens syfte och fragestéllningar varpa en bakgrund féljer, dér det redogors for
tidigare forskning med fokus pé bibliotekariers arbete med lasfrimjande aktiviteter, med
en hilsofrimjande uppfattning. Men dven pa forskning dér olika instanser i samhaéllet
samverkar for att motverka psykisk ohélsa och social isolering och dé fraimst samarbete
mellan vardsektorn och kultursektorn. Sedan foljer uppsatsens teoretiska ramverk, vilken
handlar om Vérheims tolkning av socialt kapital, dar begreppen tillit, sociala resurser och
samhillelig resiliens forklaras. Sedan efterfoljs ett metodavsnitt dar det redogors bland
annat for hur urvalsprocessen gatt till, samt en redogdrelse for vilka metoder som anvénts
i studien. Dérefter foljer en resultatdel, dir vi redogdr for det insamlade materialet i form
av transkriberade intervjuer, observationer samt faltsamtal. Det empiriska materialet
diskuteras sedan i det avslutande diskussionsavsnittet, dir resultaten problematiseras och
tolkas utifran studiens teoretiska ramverk och tidigare forskning.
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2 Bakgrund

I bakgrundskapitlet fokuseras det pa ldsningens betydelse for ménniskors vélbefinnande.
Dels genom att betrakta de centrala perspektiv som framtriader inom verksamheten tyst
lasecirkel, dels pa forskning som identifierar hur lasning kan paverka individer och
sambhéllen i ett bredare perspektiv. Biblioterapi ses som den mest direkta kopplingen
mellan litteratur och hilsofrdmjande arbete, samtidigt som den sociala gemenskapen som
uppstar i lasande grupper kan ha stor betydelse for upplevelser av vélbefinnande. Vidare
forklaras bibliotekslagen utifran syftet att identifiera hur tyst ldsecirkel kan forstas och
motiveras inom ramen for folkbibliotekens uppdrag och lagstadgade verksambhet.
Bakgrundskapitlet belyser dven kortfattat faktorer som forsvérar bibliotekens
forutséttningar att utveckla och genomfora aktiviteter som tyst lasecirkel.

2.1 Silent Book Club pa svenska folkbibliotek

Silent Book Club eller tyst ldsecirkel har bendmnts som en bokcirkel &mnad for introverta
och har dven presenterats som en prestationsfri bokcirkel med 1&g troskel. Rorelsen Silent
Book Club, tyst bokcirkel, uppstod i San Francisco 2012 da tva védnner, Guinevere de la
Mare och Laura Gluhanich besokte en bar dér de satte sig ned for att i tysthet ldsa varsin
bok. Numera har rorelsen spridit sig runtom i vérlden och det gr dven att ansluta sig till
det officiella nitverket Silent Book Club, vilket en del svenska folkbibliotek har gjort.

I Malmo har stadsbiblioteket anslutit sig till nédtverket sedan hosten 2024 och har traffar
en gang i manaden, dér bibliotekarien som arbetar med den tysta bokcirkeln pa Malmo
stadsbibliotek menar att det &r en optimal metod for att frimja l4sning. I en intervju med
Digiteket (2024) understryker bibliotekarien som héller i den tysta bokcirkeln vikten av
det prestationsfria upplédgget i ett samhalle dar det stélls alltmer krav pa manniskor. Det &r
fritt att komma innan bokcirkeln och ldsa, och stanna efterit. Deltagarna sjélva
bestammer om eller vad de vill dela med sig av sin ldsning. Bibliotekarien som héller i
aktiviteten talar &ven om att den tysta bokcirkeln hélls pa sen eftermiddag for att
minniskor som arbetar ska kunna delta i aktiviteten. Bibliotekarien betonar att alla
samhéllsgrupper deltar i aktiviteten, att allt fran tonéringar till dldre &r med i den tysta
lasecirkeln. Att deltagarna har sa olika bakgrund gor att det blir intressanta samtal, anser
bibliotekarien som haller i aktiviteten. Dock menar bibliotekarien att det inte bara
kommer introverta till ldsecirkeln utan manga diskuterar girna det de ldser, samt andra
aktuella &mnen som kan komma pa tal (Digiteket, 2024).

I svensk biblioteksforening (u.d) tas Grubbebiblioteket i Umea upp som exempel dér tyst
bokcirkel funnits sedan 2018. Dér beskriver bibliotekarien Kurt Levlin, fordelarna med
att tyst ldsecirkel har ett kravlost upplégg och att alla &r vilkomna. Det ar helt frivilligt att
delta socialt vilket passar utmérkt for de som vill vara med i en gemenskap utan att for
den delen behova vara sociala. Kurt Levlin understryker det positiva i konceptet att
litteraturen &r valfri, och att det drar till sig en mer varierad konstellation dn vid en vanlig
bokcirkel dér alla trdffas runt samma bok. Dessutom behdvs ingen foranmélan till sjélva
aktiviteten eftersom det for en del individer kan innebéra ett storre steg och engagemang.
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2.2 Koppling mellan valbefinnande och lasning

I Kulturrddets handlingsprogram for 1dsfrdmjande skrivs det om hur fri och kreativ
lasning paverkar oss som ménniskor och bidrar till bade bildning och personlig
utveckling. Darfor finns det goda och starka skil att bade for individen, men dven
samhillet ur det breda perspektivet att fraimja tillgdnglig l1dsning, och arbeta for ett
samhille med stark ldskultur. Det lyfts d&ven fram att Kulturrddet vill stodja
metodutveckling inom socialt ldsande, och insatser som innefattar individer som tillhor
olika generationer eller olika gemenskaper (Kulturrddet, 2019, s. 5). Lasning kommer
med manga fordelar och den har en direkt koppling till ménniskors bildning och &r
avgorande for att ett samhille ska kunna bendmnas som demokratiskt, men som ett
verktyg for att fraimja hdlsan dr dock kopplingen inte alltid lika enkel och sjilvklar att
hévda.

Enligt en rapport frin folkhdlsomyndigheten som berér kulturens betydelse for hédlsa och
vilbefinnande finns det inte lika mycket forskning om ldsandets paverkan pé hélsa och
vilbefinnande som det gor for andra kulturella aktiviteter, sésom musik, dans, skapande
konst och teater (Folkhdlsomyndigheten, 2024, s. 2). Dock forklarar
Folkhélsomyndigheten (2024, s. 3) vidare att det finns ett véixande intresse och en dkad
kunskap kring kulturens betydelse och hur den kan paverka hilsa och vilmaende for
individer.

A andra sidan har idén om att litteratur och lisning fungerar hilsofrimjande diremot
funnits med ldnge. Apollon som var en mytologisk gud i det antika Grekland,
symboliserade bade medicin och poesi, och filosofen Aristoteles kom att ta fram
begreppet kdnslomaissig katarsis, i sitt arbete pa teatern vilket pavisade en stark koppling
mellan litteraturen, och dess positiva paverkan pé var psykiska hélsa (Sheppard, 1997,
refererad i Jarvholm et al., 2025, s. 2). Att litteratur anvinds for att 6ka vilbefinnandet
hos minniskor dr ddrmed egentligen ingenting nytt.

Aven Pettersson (2020, s.38) forklarar att synen pa litteraturen som hilsofrimjande
uppstod langt fore antiken, redan under forntida epoker férekom det bland annat att
shamaner sjong poesi for att stammens valbefinnande skulle dka.

Pettersson (2020, s. 21) menar att begreppet biblioterapi oftast forknippas med litteratur
och lasning och dess positiva egenskaper for att 6ka individers hélsa och vilbefinnande.
McCarty Hynes & Hynes-Berry (1986, refererad i1 Pettersson, 2020, s. 22) beskriver
biblioterapi som “anvidndandet av litteratur for att framja psykisk hélsa”. Enligt Pettersson
(2020, s. 23) finns det en radsla fran dagens svenska bibliotekariers héll att anvinda sig
av begreppet biblioterapi dé det &r starkt forknippat med psykoterapi vilken anses vara en
amneskategori utanfor bibliotekariers kompetensomrade, men fortsitter Pettersson, detta
ar en feltolkning dé biblioterapi inte &r en form utav psykoterapi, utan biblioterapi &r kort
och gott tillampningen av lasning for att uppna hilsoframjande eller
personlighetsutvecklande resultat. Det krdvs dock, papekar Pettersson, nagon form av
psykologisk utbildning i fradga om att bedriva biblioterapeutiska aktiviteter riktade mot
personer som lider av medelsvar till allvarlig psykisk ohélsa.

Det finns olika former av biblioterapi som passar olika yrkeskategorier och olika
deltagare. Kreativ biblioterapi &r en form av biblioterapi dir skonlitteratur anvinds pa
deltagare som befinner sig i grupp, i kontrast till kreativ biblioterapi 4r den sé kallade

Sida 5 (46)



Linneuniversitetet 7

sjdlvhjélpsbiblioterapin dér en ldkare ordinerar litteratur som ar framtagen av experter
inom omradet, likare och bibliotekarier. Det finns flertalet begrepp inom biblioterapi som
Pettersson (2020, s. 27) redogor for, ett av dessa ér interaktiv biblioterapi som Pettersson
beskriver som en form av bokcirkel dir deltagarna diskuterar skonlitteratur tillsammans i
grupp, dér diskussionen kring litteraturen anses vara lika viktig som sjélva ldsandet. Flera
aktiva forskare inom omradet som McCarty Hynes, biblioteksvetaren Hynes-Berry och
Rubin &r 6verens om att det dr interaktiv biblioterapi som den form som tydligast
motsvarar biblioterapins grundidé.

2.3 Bibliotekens demokratiska uppdrag

Bibliotekslagen (SFS 2013:801) &r en ramlag som ligger till grund for hur Sveriges
biblioteksverksamhet ska fungera. Alla Sveriges bibliotek som 4r allmént finansierade
lyder under bibliotekslagen. I fokus for den senaste upplagan av bibliotekslagen fran
2014 &r bibliotekens uppgift att frimja det demokratiska samhéllets utveckling, stirka
dess position i fraga om att verka kunskapsformedlande samt arbeta aktivt for den fria
asiktsbildningen. Dessa punkter sammanlédnkar den svenska bibliotekslagen med de
internationella biblioteksmanifest som exempelvis IFLA:s och Unesco:s som sarskilt
beaktar dessa punkter (Svensk biblioteksforening, 2019, s. 5).

Inom det svenska biblioteksvisendet forekommer olika former av bibliotekstyper med
diverse uppdragsgivare, inriktningar och fokusgrupper, men utgangspunkten dr dock den
samma for samtliga bibliotek ndmligen att verka som en kollektiv kraft for att sprida
information samt utbilda och folkbilda befolkningen (Svensk biblioteksférening, 2019, s.
3). Enligt den sé kallade &ndamélsparagrafen § 2 i Bibliotekslagen (SFS 2013:801) ska
biblioteket vara tillgingligt for alla i samhéllet och stirka kulturell verksamhet samt
litteraturens roll i samhéllet.

Bibliotekarien och biblioteken har en inkluderande roll dér ingen skall lamnas utanfér och
dar sarskilda grupper som barn, personer med funktionsnedsittningar, de nationella
minoriteterna samt individer med annat modersmaél dn svenska ar sérskilt prioriterade
grupper, alla ska kidnna att det finns nagot som riktar sig till dem. Hur de prioriterade
grupperna ska inkluderas stér beskrivet i Bibliotekslagen, de ska exempelvis inte métas
av hoga trosklar utan det ska finnas information att ta del av for dessa grupper pa deras
respektive sprak samt exempelvis litteratur pa lattldst svenska, blindskrift etcetera.

24 Neddragningar inom kultursektorn

Enligt en rapport fran Folkbildningsradet (2025, s. 7) konstateras dock hur besparingar
samt nedskérningar av kommunala och statliga medel till folkbibliotekens och
studieforbundens verksamheter under de senaste aren resulterat i en ojamlik férdelning av
kulturverksamheter runtom i Sverige, detta trots att det rader en konsensus kring dessa
verksamheters styrka i friga om infrastruktur for lokala kulturupplevelser. Det &r enligt
Folkbildningsradet (2025, s. 8) av vikt att biblioteken har tillrdckligt med personal dé& det
ar de anstéllda pa biblioteket som tillgéngliggor biblioteket som ett dppet rum, genom att
halla i aktiviteter och verka for att biblioteket som motesplats ska fungera.
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I rapporten framkommer det ocksd genom intervjuer som gjorts med personer inom
biblioteksvésendet hur viktigt biblioteket 4r som moétesplats, eller som ett “samhaéllets
vardagsrum”, som de uttrycker det. De understryker vikten av biblioteket som en social
motesplats dit individer kan soka sig for att tréffa andra eller delta i olika aktiviteter. Just
den 6ppna och sociala funktionen som biblioteket har menar de intervjuade i studien, ar
sarskilt viktigt i dagens kontext ddr samhéllsservice har krympt hos ménga andra aktdrer.
Nar antalet fritt tillgdngliga motesplatser minskar i samhéllet, blir bibliotekets
verksamheter allt viktigare for ménniskor som behover stod och véigledning
(Folkbildningsradet, 2025, s. 53).

2.5 Psykiskt valbefinnande

Psykisk hélsa ér ett paraplybegrepp som omfattas av savél psykiskt vialbefinnande som
psykisk ohélsa, dar sedan psykiska besvér och psykiatriska tillstdnd kan rdknas in
(Folkhélsomyndigheten). Darmed dr psykiskt vdlbefinnande och psykisk ohélsa inte tva
separata tillstdnd, utan de kan samexistera sida vid sida. Det innebér att en person som har
besvir av oro eller nedstimdhet fortfarande kan uppleva mening och vilbefinnande 1 sitt
liv. I ett dokument som riktar sig till deltagande statliga myndigheter, Sveriges kommuner
och regioner (SKR) skriver Socialstyrelsen att psykiskt vdlbefinnande och psykisk ohélsa
ar olika dimensioner och inte varandras motsatser, det finns saledes inga svartvita
forhallanden, vilket skapar ett mer komplicerat forhallningssétt i verkliga livet. Enligt
Folkhdlsomyndigheten kan delaktighet i samhéllet, kénslan av att utvecklas och formagan
att kunna balansera positiva och negativa kdnslor vara moment som pa olika sétt och i
olika stor utstrickning kan vara paverkande faktorer for individers vélbefinnande
(folkhidlsomyndigheten). Psykiskt vilbefinnande kan definieras som formégan att uppleva
lust, lycka och njutning och som en grundldggande resurs for att hantera livet, men dven
en tillgdng for samhillet dér psykiskt véilbefinnande har formégan att paverka sociala
dimensioner och ekonomiska synvinklar i en positiv bemérkelse (Socialstyrelsen, 2024, s.
10).

Sida 7 (46)



Linneuniversitetet 7

2.5 Tidigare forskning

I detta avsnitt &mnar vi ta upp tidigare forskningsstudier dér bibliotekarien anvénder sig
av metoder i sin yrkesutdvning som i forldngningen paverkar méinniskors vélbefinnande
till det positiva. Vi tar &ven upp studier dér priméirvarden samarbetar med bibliotek, men
dven andra samhallsinstanser som arbetar med kulturella aktiviteter.

2.5.1 Social lasning

Tidigare forskning beskriver social ldsning som aktiviteter dér 1dsare méts for att delta i
lasning tillsammans eller for att samtala om sina lasupplevelser kring litteraturen, vilket
kan vara ansikte mot ansikte eller virtuellt via digitala metoder, det framstar vidare att det
finns en stor mingfald i hur sociala ldspraktiker kan g till (Rydbeck et al., 2022). Ur ett
historiskt perspektiv har lasgemenskaper i den nordiska kontexten haft en begrinsad roll,
eftersom mojligheten att 1dna hem bdcker for individuell lasning under folkbibliotekens
framvéxande roll under tidigt 1900-tal, blev en symbol for social vilfird och en viktig del
for bibliotekens lasfraimjande arbete (Long, 2023, refererad i Rydbeck et al.,

2022). Som Rydbeck et al. beskriver sa visar svensk biblioteksstatistik pa att det under de
senaste tva decennierna har skett en markant 6kning av ldsgemenskaper och social
lasning pa svenska folkbibliotek.

I en artikel av Millenia et al. (2015, s. 424) tittas det ndrmare pa hur litteraturinitiativ pa
grésrotsniva fungerar, och ldmnar ddrmed de mer traditionella miljoerna dér lasframjande
aktiviteter ofta kan ta plats, sdsom inom utbildnings- och biblioteksverksamhet (Millenia
et al., 2025, s. 424). Utifran den kontexten finner Millenia et al. (2025, s. 423) att den
tysta ldsecirkeln kan bidra till att skapa ett unikt sammanhang, dir bade det personliga
med lasning sévil som den sociala och delande aspekten av ldsning

ingér. Fortséttningsvis menar Millenia et al. att till skillnad fran den mer traditionella
bokcirkeln som genomsyras av strukturerade litterdra analyser och diskussioner, s&
inriktar den tysta ldsecirkeln sig mer mot ett fordjupat fokus kring ldsningen eftersom
lasningen sker utan avbrott, vilket dven kan liknas vid mindfullness.

Tanken med tysta ldsecirklar &r att de genomfGrs i 0ppna och tillgidngliga miljoer dér
ménniskor kan uppleva gemenskap och social tillhorighet, samtidigt som deltagandet sker
pa individens villkor. Millenia et al. (2025, s. 423) beskriver att aktiviteten dessutom kan
utdvas i miljoer som parker, vilket 4ven kan bidra till en avslappnad atmosfar, som i sin
tur kan verka for att pa ett naturligt sitt fordjupa lasningen. En annan aspekt som de
finner ar sédrskilt motiverande i utdvandet av tyst lasecirkel ar att den kan skapa méten
trots olikheter och bakgrunder, vilket kan leda till att ménniskor bygger relationer med
varandra som annars inte hade skett, och pa sé sitt kan gemenskapen i samhéllet stéirkas
(Millenia et al., 2025, s. 423). Millena et al. (2025, s. 432) anser vidare att den modell
som tyst ldsecirkel bygger pé kan till skillnad fran de mer strukturerade lasecirklarna
Oppna upp for mer flexibilitet och att sjdlva aktiviteten i sig, kan skapa icke-domande
miljoer och pa sé sitt kan verksamheten identifieras att arbeta utifran laga trosklar.
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2.51 Bibliotekarier i samarbete med socialarbetare

Wabhler et al. (2020, s. 34) har i en nordamerikansk studie undersokt

hur folkbibliotekarier ser pa sin roll i métet med biblioteksbesokare som lider av psykisk
ohilsa, hemldshet eller missbruksproblem eller andra liknande svérigheter da
bibliotekarierna saknar resurser och adekvat utbildning inom omrédet. I studien
beskriver Wabhler et al. vikten av samarbete mellan socialtjdnsten och

folkbiblioteket. Bade socialarbetare liksom bibliotekarier har likheter i sina yrken som till
exempel att de under ménga &r bistatt lokalsamhillet med sina tjénster. Det har dock hént
en del under de senaste 150 aren i frdga om samhillsforandringar vilket har paverkat
yrkena pa olika sitt. Bland annat genom olika samhéllsprojekt dir bibliotekarier

Oppnat upp de offentliga lokalerna for att anordna diverse

programverksamheter och aktiviteter samt sammankomster av olika slag for att samla
minniskor. Wahler et al. (2020, s. 35) patalar att biblioteken under l4ng tid fungerat som
socialtjanstens forlingda arm, da de lotsat mianniskor som behovt stdd och hjélp till
sociala samhéllsinréttningar. Cart (1992, refererad i Wahler et al., 2020, s. 35) malar upp
en bild av bibliotekariers géromél redan under tidigt 1990-tal som psykologer,
barnpassare och jurister etcetera. Wahler et al. (2020, s. 36) beskriver den aktuella
studien dir samverkan sker mellan Indiana school of social work och ett flertal bibliotek
inom delstaten. Dér bibliotekarierna beskriver i en enkétstudie vad for ndgra behov de har
pa deras bibliotek (Wabhler et al., 2020, s. 36). Det framkommer ur bibliotekariernas svar
att 90 procent av de tillfragande anser att det vore bra att samarbeta med

socialtjansten. En minoritet av de tillfrigade svarade att de inte ansag att det var
bibliotekets uppgift att tillgodose psykiskt sjuka eller hemldsa med aktiviteter eller

en offentlig 6ppen lokal dér de kan vila sig eller slappna av (Wahler et al., 2020, s. 37).

Att majoriteten av de tillfrigade efterfragar socialarbetarkompetens pé biblioteket &r det
samma som tidigare forskning pekat pa enligt Wahler et al. (2020, s. 39). 1
forskningsstudien framkommer att bibliotekarierna 6nskar att socialarbetarna ska fungera
som formedlare mellan bibliotekarierna och andra organisationer i samhillet (Wahler et
al., 2020, s. 40). Wahler et al. (2020, s. 41) menar att det finns ett behov av att inom
biblioteks- och informationsvetenskapsutbildningen utbilda sig inom socialt

arbete. Wahler et al. ger exempel pa flera larosdten runt om i USA dér detta numera
forekommer.

2.5.2 Lasning for valbefinnandet

Pettersson (2018, s. 125) forklarar att tidigare studier inom biblioterapi och ldsningens
betydelse for ménniskan ofta har fokuserat p& hur utférarna/institutionerna ser pa sin
verksamhet och inte utifran deltagarnas perspektiv. Pettersson lyfter Brewster som i sin
doktorsavhandling bytt fokus, och i stéllet studerat anvindarnas upplevelser av
huruvida metoden paverkar dem positivt i friga om hélsa och vilbefinnande. Pettersson
har liksom Brewster fokuserat pa anvindarna 1 sin forskningsstudie. Pettersson har
studerat fyra individer med langvarig &ngest och depression vilka ingick i en ldsecirkel i
Goteborg, genom intervjuer dér deltagarna fatt beskriva hur lasecirkeln péverkat dem.
Lasecirkeln i fraga marknadsforde sig inte som biblioterapeutisk men vénde sig dédremot

Sida 9 (46)



Linneuniversitetet 7

till personer med psykisk ohélsa. Petterssons intresse ligger i ldsecirkelns relevans for de
medverkande samt om de upplevde nédgon fordndring i deras méende. Enligt Pettersson
har tidigare forskning pekat mot att lasecirklar har en storre formaga att 6ka individers
vilmaende, dock kan det saknas konkreta exempel pa hur det psykiska vilbefinnandet
fordandras samt i vilken grad (Hodge et al, 2007 refererad i Pettersson, 2018, s. 125).

Deltagarna i studien var alla enligt egen utsago vana ldsare och hade last mer eller mindre
under hela sina liv, samtliga deltagare podngterade dock att 1dsningen minskade under
perioder av simre maende da koncentrationsformégan péverkades till det negativa
(Pettersson, 2018, s. 126). Detta fenomen anser Pettersson ar vdl dokumenterat inom
forskningen, dér slutsatser dragits att biblioterapi och 14sning kréver fokus och blir
saledes svérare ndr tankarna dr splittrade av ett nedsatt psykiskt védlbefinnande (Brewster,
2011; Pettersson, 2016 refererade i Pettersson, 2018, s. 126). Pettersson (2018, s. 127)
presenterar i sitt material att samtliga deltagare i ldsecirkeln upplevde att den hade en
positiv effekt pa deras psykiska maende. De framhdll sérskilt tre synvinklar som de
uppskattade extra mycket vilka var litteraturvalet, sjdlva cirkelaktiviteten samt den
sociala gemenskapen av bokcirkeln.

En annan aspekt som Pettersson tar upp som framkommit i hennes studie ar att
cirkelledaren har en betydande roll, vilket &ven framkommit i tidigare studier

av Billington et al. (2010, refererad i Pettersson, 2018, s. 129) samt Brewster (2011
refererad i Pettersson, 2018, s. 129). Samtliga féorekommande i Petterssons studie tog upp
cirkelledarens betydelse och hens forméga att leda cirkeln och att 14ta alla i gruppen
komma till tals, och dela med sig av sin kunskap inom litteraturomradet (Pettersson,
2018, s. 129). Tre av fyra intervjuade i studien beskrev d4ven samtalet kring litteraturen
under ldsecirkeln som négot som de sérskilt uppskattade, de hade ingétt i andra former av
studiecirklar tidigare men uttryckte att den sociala samvaron gjorde liasecirkeln unik och
att detta moment vérdesattes mycket (Pettersson, 2018, s. 130). Att reflektera i direkt
anslutning till sjélva aktiviteten leder till positiva hilsofrdmjande effekter (Kulturradet,
2016, refererad i Pettersson, 2018, s. 130). Gruppgemenskapen pekades ocksa ut av
deltagarna med anledning av att det var samma personer som deltog vid samtliga
tillfallen, vilket innebar att mojligheten till att forma relationer uppstod (Pettersson, 2018,
s. 130).

Att bibliotekarier numera har en mer utvidgad roll i sin profession, och inte enbart
ansvarar for samlingarna kriver nya formagor diar bemotandet spelar en viktig roll, darfor
behover bibliotekarier numera besitta empatiska formagor och kunna méta manniskor dar
de befinner sig (Zuraida, 2023, refererad i Candra et al., 2025, s.686). Susanti Augustina
(refererade i Candra et al., 2025, s. 690) framhaller att bibliotekarier som leder
biblioterapeutiska sessioner behover utveckla kompetenser som empati, lyhordhet och
formagan att bemota manniskor med olika bakgrunder och behov. Candra et al. (2025, s.
691) understryker dock vikten av att bibliotekariens roll 4r att fungera som en

facilitator, da hen inte &r en terapeut eller psykolog. Detta kan dven forhalla sig pa
liknande sitt i andra typer av lidsande aktiviteter &n just i

ett biblioterapeutiskt sammanhang.

Aven om det finns forskning som visar pa att bibliotekarier har en viktig pedagogisk
funktionell roll, samtidigt som de erbjuder en trygg och vilkomnande miljo, finns det
samtidigt en osdkerhet som pekar mot att bibliotekarier kan raka Gvertrada granser till
omraden de saknar kunskap i eller inte &r utbildade inom (Giannakopoulou et al. 2022,
refererad i Candra et al., 2025, s. 689).
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Jarvholm et al. (2025, s. 1) har i en dversiktsstudie kartlagt Shared Readings formaga att
oka vilbefinnandet och den psykiska hélsan genom att ta del av forskning som

gjorts inom dmnet. Artiklarna som de kartlade var fraimst forfattade i Storbritannien, men
dven i de skandinaviska ldnderna, Danmark, Norge och Sverige. Mélgrupperna i studierna
var diverse utsatta grupper och artiklarna syftar till att frimst belysa de hélsofrdmjande
aspekterna och inte de lasfrimjande perspektiven med Shared Reading.

Shared Reading gér till pa sa vis att en utbildad ldsledare hoglédser olika former av
litteratur, det kan exempelvis handla om poesi, noveller eller romaner som de sedan
samtalar kring i gruppen. Deltagarna behover inte komma forberedda utan ldsledaren
delar ut texterna vid ankomst till aktiviteten. Davies (2009, refererad i Jirvholm et al.,
2025, s. 2) som dr grundare av The Reader understryker det exceptionella med att ingd i
en hoglasningsgrupp, i och med det direkta och omedelbara samtalet som sker i
anslutning till ldsningen, samt den sociala gemenskap som uppkommer vid dessa samtal,
som dven kan bli vildigt intima. I samband med psykisk ohélsa forsoker varden standigt
hitta nya vigar vid sidan av lakemedelsbehandling och psykoterapi, for att arbeta mot att
forbéttra 1anga véntetider och avlasta sjukvirden, Shared Reading har manga fordelar dé
det &r relativt billigt, och kan tillfredsstilla flera behov av olika karaktirer som
exempelvis sociala, mentala, kulturella samt existentiella. Dessutom ér troskeln lag till att
ingd i en Shared Reading grupp da det inte finns négra hogre krav pa prestation pa

ett Shared Reading méte, utan det ar frivilligt att delta i samtalet, samtidigt som det
uppmuntras till reflektion av den lista texten. I bibliotekens fall 4r de givna platser i fraga
om att genomfora Shared Reading dé de kan bidra med moétesplats, litteratur samt
bibliotekarier (Jirvholm et al., 2025, s. 3).

Grundtanken med Shared Reading dr den medvetna nirvaron, vilken har visat sig piverka
formégan att bejaka sina innersta tankar och kénslor, vilket i sin tur haft en positiv

effekt pa deltagarnas vilbefinnande. For att 6ka olika malgruppers hélsa och
vélbefinnande har Shared Reading som metod pé senare tid vuxit och spridit sig runt om i
varlden, dér positiva aspekter har pavisats i forskningen av metoden, som 6kad
livskvalitet och valbefinnande hos bland annat personer med demensdiagnos (Longden et
al., 2016, s. 79). Longden et al. (2015 s. 112) beskriver att ldsgrupper av olika slag har
kommit att populariserats pa senare tid och att allt fler forskare har intresserats

av skonlitteraturens formaga att frimja vilbefinnandet. Exempelvis att ldsaren kan
identifiera sig med bokens karaktirer eller reflektera 6ver fragestdllningar som
uppkommer i litteraturen. Forskning pekar dven pé att gemensam ldsning starker
samspelet mellan ménniskor men dven mellan ldsaren och texten. Neurovetenskapliga
studier har dven pavisat att komplex poesi kan paverka minnet och den

emotionella upplevelsen genom att stimulera nervbanor (Longden et al., 2015, s. 112).
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2.5.3 Social infrastruktur och bibliotekariens roll i ett
forandrat samhalle

Begreppet social infrastruktur syftar pa de fysiska miljoer och institutioner som mdjliggdr
social interaktion, gemenskap och deltagande i samhillet, dir bibliotek ofta lyfts fram
som ett centralt exempel (Latham & Layton 2019, refererad i van Melik & Merry, 2021,
s. 760). Social infrastruktur kan spegla mer dn instrumentella viarden, och &r ofta platser
som kan uppfattas som inkluderande och vilkomnande (van Melik & Merry, 2021, s.
760). Inom féltet for biblioteks- och informationsvetenskap ar det ofta forekommande att
studera bibliotek som motesplats, men ddremot inte inom andra filt, som inom de sociala
forskningsfilten (Robinson, 2020, refererad i van Melik & Merry, 2021, s. 760). Det
finns dock en véxande forskning som intresserar sig for biblioteket som social
infrastruktur, och pa de infrastrukturskapande processer som krivs for att omforma
biblioteket till en forebildlig motesplats (van Melik & Merry, 2021, s. 760).

I takt med samhéllsférandringar och den digitala utveckling som skett, och som fortsatt
praglar allt fler delar av det dagliga livet for manniskor, har folkbiblioteken behovt
utveckla och omdefiniera sin roll for att fortsatt vara

relevanta samhillsinstitutioner. Det innebér att utover sitt traditionella uppdrag att
tillhandahélla litteratur, information och kunskap at medborgare, s& arbetar manga
bibliotek idag aktivt med att skapa motesplatser som erbjuder verksamheter

som framjar gemenskap, lirande och vilbefinnande.

Genom sévil det fysiska rummet som olika former av programverksamhet

skapas mdjligheter for manniskor att métas over generationsgréanser, livssituationer och
sociala bakgrunder vilket kan bidra till att motverka ensamhet och social isolering 1
samhillet (Jansson, 2023, s. 10). Lasfrimjande aktiviteter utgor tydliga exempel pd denna
utveckling. Dessa verksamheter syftar inte enbart till att frimja ldsning, utan fungerar
ocksa som sociala sammanhang dér gemenskap, inkludering och delaktighet ges
utrymme. Samtidigt har bibliotekariens yrkesroll succesivt foréndrats, med ett allt stérre
fokus pé emotionellt arbete och socialt engagemang, dir ménga meningsfulla m&ten sker
pa biblioteket (van Melik & Merry, 2021, s. 761). Detta indikerar att bibliotekariens
yrkesroll i allt storre utstrackning omfattar relationsskapande, socialt stodjande och
inkluderande arbete. Utifrdn detta perspektiv kan ldsfrimjande aktiviteter forstas som en
del av bibliotekets sociala infrastruktur, dér litteratur och ldsning fungerar som
utgédngspunkter for gemenskaper, delaktighet och sociala moten.

Sida 12 (46)



Linneuniversitetet 7

2.5.4  Social forskrivning i samverkan med bibliotek

Social forskrivning dr en modell dér varden sammanfor patienter med diverse icke
kliniska tjdnster i samhaéllet (vilket kan rora sig om till exempel bibliotek, konsthallar,
museer, teatrar) som ett komplement till vardinstitutioner, med syftet att paverka
minniskors hélsa och vélbefinnande till det béttre. I stéllet for att enbart fokusera pa
symtomen kan social forskrivning bidra till att finna de bakomliggande orsakerna till
patientens psykiska ohélsa. Social forskrivning kan fungera pé olika sitt men det innebér
alltid att patienter sammankopplas med resurser i sin tillhdrande hemort utifrén sina egna
individuella behov (WHO, 2026).

Ett exempel dér social forskrivning féorekommer inom biblioteksverksamhet ar

1 Toykooka City i Japan. Daikai Bunko biblioteket i Toykooka City i Japan bedrivs av
bade medicinsk personal samt bibliotekspersonal inom ramen for

social forskrivning (Morimoto et al., 2023, s. 1).

Morimoto et al. har i en studie utforskat vilken inverkan det ndimnda biblioteket har pa
lokalinvanarna samt samhéllet i stort. P4 Daikai Bunko biblioteket samarbetar
bibliotekarier med personal fran hilso- och sjukvérdssfiren. Det &r sdledes dven ett
exempel pa samverkan, dir i detta fall varden och bibliotek samarbetar. I studien
intervjuades tio personer, vilket resulterade i elva olika omraden som framtradde i fraga
om bibliotekets funktionalitet samt dess inverkan pa ménniskorna och samhallet.

De elva kategorierna som uppvisades handlade bland annat om en plats att vistas pa, dar
brukarna kidnde sig hemma och dir de dppet kunde diskutera sina problem, den estetiska
aspekten av den fysiska miljon, den estetisk behagfulla miljon tilltalade besdkarna pa ett
positivt sitt och gjorde dem gott, den attraktiva arkitekturen och designen attraherade
besokarna positivt da de trivdes i lokalerna och ville vistas dir. Allsidig tillgénglighet, det
vill séga, en plats med méanga funktioner som ar 6ppen for alla, deltagarna i studien
starktes da de fick ta ansvar och selektera mellan olika funktioner pa biblioteket, vilket
innebar att &ven de som besdkte biblioteket kunde arbeta pé biblioteket, och stétta andra
besdkare, rollerna var manga, vilket stirkte deltagarnas sjdlvfortroende. Den radgivande
tillimpningen uppskattades av anvindarna, vilket syftade till att biblioteket fungerade
stodjande for de som onskade fé stottning men som anség att det dr jobbigt att besoka
sjukvarden, miljons syfte &r att ménniskor ska vagar 6ppna upp sig. Besokarna understrok
dven den socialt stodjande funktionen, socialt stod kan delas in i vigledande stod,
emotionellt stéd, instrumentellt stod samt utvarderande stod, alla dessa former av
stodfunktioner uppvisar Daikai Bunko biblioteket, dessutom uppvisade deltagarna
empowerment da de dven stottade varandra vilket stérkte deras sjédlvkénsla, de kidnde dven
ett 0msesidigt fortroende sinsemellan, manga i studien ndmner att de kénde att de kunde
lita bade pa personalen och andra besdkare pé biblioteket, vilket stiarkte dem emotionellt.
Verksamheten knét dven band dver generationer, eftersom ménniskor sammanlénkades.

Morimoto et al. beskriver att litteraturen knot band mellan olika konstellationer av
ménniskor, bade i fridga om é&lder och bakgrund, dessutom samverkade olika professioner
med varandra, varje kompetens riknades och lyssnades pé vilket fungerade vil. Studien
visade ocksé pé att Daikai Bunko biblioteket hade en social inverkan dé det fungerade
som en socialt inkluderande tredje plats i samhaéllet.
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Manga av besdkarna pa Daikai Bunko-biblioteket befinner sig i utsatta

livssituationer exempelvis till foljd av hemloshet, funktionsnedséttning eller
arbetsloshet. I detta sammanhang kan litteraturen fungera som en resurs som léankar
samman manniskor och skapar forutsdttningar for sociala relationer. Studien visade att
denna form av samarbete mellan vard och bibliotek inom ramen for social forskrivning
gav positiva effekter for deltagarna, bland annat genom att fraimja social delaktighet och
skapa nya kontaktnit mellan individer och samhillsinstitutioner.

I Japan har social forskrivning utvecklats som ett sétt for att komma at och

motverka social isolering och ensamhet. Enligt Morimoto et al (2023, s. 2) har insatserna
utav social forskrivning bidragit till en forbéttring av psykisk hélsa i form av férre
sjukhusvistelser samt minskade sjukvardsutgifter. Studien pekar dven pa andra
forbattringar som okat vilbefinnande, battre sjalvkinsla och

sjalvfortroende. Dessutom har social forskrivning dven visat sig kunna underlatta for
overgéangen till arbete for sjukskrivna individer genom att férkorta tiden som de har statt
utanfor arbetsmarknaden.

Moritimi et al. (2023, s. 8) framhaller vidare att biblioteken har en betydelsefull roll att
spela inom social forskrivning. Resultatet av studien pavisade positiva effekter for de
som deltog i de gemensamma aktiviteterna i form av 6kad gemenskap och delaktighet.
Morimoto et al. menar ocksa att den fysiska utformningen av biblioteket och den
vialkomnande miljon bidrog till att deltagarnas kénsla av tillhérighet och samhéllelig
inkludering.

2.6 Social forskrivning i Sverige

I ett svenskt forskningsprojekt av social forskrivning var modellen forankrad i
primérvéarden precis som i ménga andra liander. Projektet kom inte fran statligt initiativ
utan var en idé fran forskarna sjélva dd de menade att samhéllsutvecklingen gér mot en
mer alternativ inriktning dér hdlso- och sjukvérden ér i behov av att hitta nya
samarbetspartner for att 6ka folkhalsan.

I det svenska projektet valdes nigra yrkeskategorier ut som forskrivare

av social forskrivning, det handlade om sjukskoéterskor, psykologer men framfor

allt arbetsterapeuter (eftersom de i deras yrkesutovning arbetar med aktiviteter) som i
sitt arbete moter dldre personer.

Tanken var att vardpersonalen skulle stdlla fragan till de dldre patienterna om de kénde av
ensamhet, svarade de dé ja pa fragan, skulle en kartldggning av individens intressen

ske for att para ihop rétt person med ritt sociala aktivitet. Forskrivarna hade kontakt med
olika lokala aktdrer i samhéllet for att individanpassa i allra storsta man (Jonsson et al.,

s. 3). Dock fungerade inte den svenska studien optimalt da forskrivarna ansag att det
kéndes problematiskt att friga om patienterna kidnde av ensamhet, dé de bedomde

frdgan som kénslig (Jonsson et al., 2026, s. 6). Dessutom hade de inte stod hos

sina 6verordnade utan belastades med andra uppgifter som anséags viktigare dn

social forskrivning vilket utmynnade i ett alldeles for litet antal personer som ingick i
projektet (Jonsson et al., s. 7).
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De aktiviteter som ordinerades var inte heller personcentrerade vilket var

ambitionen, utan de aktiviteter som skrevs ut ordinerades pa grund av att de var enklast
att tillgd, som exempelvis allménna aktiviteter pd métesplatser som patienterna egentligen
inte var intresserade av. Andra problem som uppstod var att en del som ingick i projektet
bodde pa mindre orter dir utbudet av aktiviteter var begransade. I andra fall fanns tillgang
till aktiviteter som personen var intresserad av, men dé var det psykologiska aspekter som
kunde sétta stopp for aktiviteten da patienten inte vagade ta sig ut. Ett annat hinder som
upprepade sig var att forskrivarna menade att samarbetet mellan primérvérd och andra
samhillsinstanser skulle behova forbittras da de saknade kunskap om

varandras professioner och verksamheter (Jonsson et al., 2026, s. 8).

For att utveckla konceptet till det battre behovs tydligare végledning och ett starkare stod
fran ledning samt ett battre samarbete mellan olika samhéllsinstanser, da hade

social forskrivning kunnat fungera mer fordelaktigt utifrén den svenska

primdrvéarden (Jonsson et al., 2026, s. 9).
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3 Teori

For att analysera studiens resultat har socialt kapital valts som teoretiskt ramverk. Genom
att applicera begreppen tillit, sociala resurser samt samhdéllelig resiliens, vilka &r
centrala begrepp inom socialt kapital &mnar vi besvara syftet med undersékningen.

3.1 Socialt kapital

Enligt Varheim (2009, s. 374) finns det tre teoretiska tolkningar av socialt kapital. Den
forsta bendmner Vérheim som den rationella valteorin om socialt kapital som har sitt
ursprung i Bourdieu och Colemans studier. Ur denna synvinkel ses socialt kapital som en
form av resurs, som exempelvis fysiskt, ekonomiskt eller intellektuellt kapital. Det
rationella synséttet innebér att en individ som anvéander sig av detta tillvigagangssitt ser
en social relation pd samma sitt som en ekonomisk intékt, att den ska ge avkastning i
form av exempelvis kontakter som ska leda till framgéng.

Den andra formen av socialt kapital bendmner Varheim som socialt kapital utifran

ett samhaéllsperspektiv, vilket i stillet utgér fran att socialt kapital innebér att individer
ingar i exempelvis vilgorenhetsorganisationer eller traffar varandra inofficiellt i
offentligheten som till exempel i tunnelbanan eller i en dagligvaruhandel eller pa

ett offentligt bibliotek (Putnam, 2000; Audunson et al. 2007; Varheim, 2007 refererade
i Varheim, 2009, s. 374). Genom detta synsitt kan manniskor uppleva fortroende for
varandra och nétverk uppstér.

Den tredje vinklingen av socialt kapital menar Varheim (2009, s. 374) ar

det organisatoriska synsittet dir det sociala kapitalet fordelas lika och réttvist genom
statliga myndigheter eller kommunala verksamheter som till exempel skolor, hélso- och
sjukvard, rittsvasendet eller folkbibliotek (Kumlin & Rothstein, 2005; Rothstein &
Uslaner; 2005; Varheim, 2007; Rothstein och Stolle, 2008; Varheim et al., 2008
refererade i Véarheim, 2009, s. 374).

Vérheim (2009, s. 374) inriktar sig dock pa det samhilleliga och organisatoriska
synsittet pa socialt kapital. Varheim (2009, s. 375) menar att institutioner som
folkbibliotek som ger en likvirdig behandling och service till alla och dér alla manniskor
mots oavsett bakgrund som till exempel oberoende av alder, etnicitet eller socialgrupp
etcetera paverkar fortroendet positivt for de méanniskor som ror sig dér, men dven for
institutionen i sig. Korrupta icke demokratiska samhéllen kan, anser Vérheim (2009, s.
376) generera i medborgare som varken litar pd varandra eller pa samhéllsinstitutioner.
Enligt Varheim (2009, s. 378) finns det en kausalitet mellan bibliotekets hoga
fortroendesiffror hos samhéllsmedborgarna och intresset hos individer att besdka
biblioteket som moétesplats samt delta i dess aktiviteter vilket kan utmynna i fler
interaktioner mellan vitt skilda grupperingar. Vilket i férlaingningen kan resultera

i att biblioteket bygger upp ett socialt kapital d&ven ur ett samhéllsperspektiv.
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Som tidigare ndmnts avser socialt kapital det virde som uppstar genom sociala relationer
och sociala nitverk (Véarheim, 2014, s. 258). Putnam (2006, s. 143) definierar socialt
kapital som tillit, normer och de sociala nétverk som innebér att det blir lattare for
minniskor att samarbeta och agera tillsammans. Putnam (2006, s. 18) forklarar att socialt
kapital som begrepp har beskrivits ett flertal ganger under 1900-talet i diverse
sammanhang, men i samtliga beskrivningar skildras hur vilbefinnandet 6kar genom
sociala sammanhang. Putnam (2006, s. 20) tydliggor vikten av ett samhélle med starka
sociala kopplingar, Putnam (2006, s. 21) kallar det generaliserad dmsesidighet nir
samhdllet stiller upp for medborgarna utan att forvinta sig nagot tillbaka, ett samhille
som é&r priglat av generaliserad dmsesidighet dr mer effektivt &n ett samhélle praglat av
misstinksamhet.

Putnam (2006, s. 22) separerar socialt kapital i tva kategorier ndmligen dverbryggande
(inkluderande) och bindande/sammanldnkande (exkluderande). Vissa grupper menar
Putnam é&r inédtblickande vilket sammansvetsar sambundna identiteter och homogena
gemenskaper. Exempel pd bindande socialt kapital kan vara en viss etnisk grupp som é&r
medlemmar i en sluten forening, eller en bokcirkel med enbart kvinnor som tillhor ett
religiost samfund. Exempel pa 6verbryggande inkluderande socialt kapital kan i stillet
handla om samhaéllsengagerade ungdomsgrupper eller miljordrelser.

Enligt Putnam (2006, s. 424) bor det sociala kapitalet forstarkas inom det offentliga
rummet och da frimst inom bland annat konst och kulturomréadet. Putnam (2006, s. 432)
understryker vérdet av 0verbryggande socialt kapital for att sammanf6éra manniskor som
annars inte hade umgatts, som skiljer sig fran oss sjdlva pa olika sétt, hir menar Putnam
att konst och kultur kan bidra till att dessa kontakter knyts, de kulturella institutionerna
har hir ett ansvar att aktivera samhéllets medborgare i kulturella verksamheter. Det
sociala kapitalet uppstar i motet mellan minniskor som deltar i kulturella aktiviteter,
vidare kan det sociala kapitalet leda till att ménniskors vélbefinnande dkar i samhéllet
(Putnam, 2006, s. 344). Putnam (2006, s. 345) menar att det finns en stark korrelation
mellan upplevd gemenskap och hélsa pé ett kollektivt plan.

Wojciechowska menar att socialt kapital &r det som binder samman ménniskor och
resurser, och bidrar till skapandet av olika relationer (2021, s. 184). Biblioteksverksamhet
bygger inte bara pa tillhandahallandet av information utan bygger dven pé sin funktion av
att vara platser som skapar och forsoker uppritthalla sociala sammanhang dir nitverk och
relationer har ett centralt virde for bibliotekets verksamheter.

Socialt kapital har kritiserats for att vara ett alltfor brett begrepp (Li, 2015, refererad i Son
& Sung, 2024, s. 2. Darfor har vi valt att fokusera pa tre centrala komponenter inom
socialt kapital: tillit, sociala resurser och samhillelig resiliens. Med avsikten att
begreppen tillsammans kan underlitta i att géra teorin mer analytiskt greppbar, och pé si
sétt bidra till en djupare forstaelse av hur den tysta lasecirkeln upplevs och vilka viarden
som skapas genom verksamheten.
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3.11 Tillit

I forskning om socialt kapital anvénds ofta tillit som ett sétt att méta socialt kapital i
samhillet (Gaag et al., 2008 refererad i Varheim, 2014, s. 5). Varheim (2014, s. 258-259)
menar att inom socialt kapital &r tillit ett utav de viktigaste begreppen, dir det sérskiljs pa
generaliserad tillit och partikulariserad tillit. Det forstndmnda handlar om tillit till
manniskor i allménhet, att individer kan uppleva trygghet i gemenskaper, exempelvis
genom att delta i aktiviteter med okdnda ménniskor. Det sistndmnda berdr den formen av
tillit som en individ redan hyser till personer vederborande kianner. Generaliserad tillit
paverkar att minniskor vagar knyta kontakter utanfor sin vanliga sociala grupp, vilket
bidrar till det som inom socialt kapital bendmns som 6verbryggande socialt

kapital. Partikulariserad tillit kan stirka den tillit som redan existerar i en befintlig social
grupp och bidrar pa sa vis till det som kallas fér ssmmanbindande socialt

kapital. Varheim (2014, s. 259) menar vidare att, kunskap om vilka faktorer som bidrar
till 6kade nivéer av socialt kapital och tillit 4r av betydelse for individens vélbefinnande
och for samhéllsutvecklingen.

3.1.2 Sociala resurser

Socialt kapital bestar, som forskning visar pé, bade av normer och tillit, vilka dr begrepp
som hamnar under psykosociala faktorer och mer strukturella faktorer, dir vi finner
sociala nitverk (Son & Sung, 2024, s. 2). Daremot menar Son & Sung vidare, att det
finns mindre kunskap om hur dessa faktorer samspelar med varandra, och hur de i en
samverkan kan leda till att individer far tillgang till sociala resurser (Son & Sung, 2024, s.
2). Saledes menar Son & Sung att tillit, sociala ndtverk och sociala resurser dr ndra
kopplade med varandra. Vidare forklarar Son och Sung (2024, s. 5) att i linder dér tilliten
ar hog mellan ménniskor, dr det vanligare att mdnniskor bygger relationer med personer
de inte kdnner sedan tidigare, och p4 samma géng har samhillen med starka sociala
nétverk léttare att sprida tillgangen av sociala resurser till sina medborgare.

3.1.3 Community resilience - Samhallelig resiliens

Resiliens kan definieras som “formégan till framgangsrik anpassning i moétet med
storningar, stress eller motgangar” (Norris et al., 2008, s. 129). Resiliens avser formagan
att mota svarigheter, motgingar eller forandringar utan att brista eller upphora att
fungera. Nér resiliens sammanfors med samhille eller gemenskap, handlar det inte om
individen, utan dé berdr det hur exempelvis ett lokalsamhélle hanterar motgangar eller
utmaningar som en enhet. Samhaéllelig resiliens kan forstés som hur social resiliens tar sig
uttryck pa lokal eller gemensam nivéa (Varheim, 2017, s. 2). Det innebér séledes att de
sociala resurser som ér tillgéngliga for en gemenskap eller ett samhélle paverkar dess
forméga att hantera forédndringar eller motgéngar.
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Vérheim (2016, s. 1) menar att begreppet resiliens framfor allt har anvéints for att forsoka
forstad hur mianniskor och samhéllen hanterar plotsliga héndelser, exempelvis
naturkatastrofer. Vidare forklarar Varheim att begreppet idag kan anvindas for att
analysera langsammare samhéllsfordndringar och ger exempel pa klimatférédndringar,
globalisering och demografiska fordndringar. Denna breddning, indikerar Varheim, har
inneburit att fler former av resiliens har utvecklats (Varheim, 2016, s. 1). Varav
samhillelig resiliens dr en utav de mer framtrddande begreppen inom denna breddning
(Wilson, 2014, refererad i Varheim, 2016, s. 1).
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4 Metod

4.1 Semistrukturerade intervjuer

Vi anvinde oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer som metod for studien, vilket
innebdr att intervjupersonerna kan tala relativt fritt, men dér en sa kallad intervjuguide
ligger till grund for intervjun. Fragorna behdver inte komma i samma ordningsfoljd som i
intervjuguiden, eller stéllas pé ett ordagrant sétt, i stéllet stdlls 6ppna fragor och
intervjuledarna avbryter inte den som blir intervjuad. Dessutom gér det att

stilla foljdfragor som uppkommer genom samtalet trots att de inte ingar i intervjuguiden.
Intervjuerna kan darfor skilja sig at fran tillfalle till tillfélle trots att de bygger pa samma
intervjuguide.

Bryman (2020, s. 566) tar upp detaljer som &r av vikt att ha koll pd innan en
semistrukturerad intervju genomfors, bland annat att de som intervjuar bor ha en viss
kunskap om det de d&mnar studera. I vart fall dr det den tysta lasecirkeln.

4.2 Observation

Forutom de semistrukturerade intervjuerna anvénde vi oss dven av faltobservationer.
Filtobservation sarskiljer sig frdn deltagande observation pé sé vis att forskaren inte
deltar i sjdlva aktiviteten utan enbart deltar som observatdr. Filtobservation forekommer
som tva olika modeller, antingen observation dver en viss tid kontinuerligt, eller som
stickprov vid ett enstaka tillfélle. Vid kontinuerlig observation observeras en person,
grupp eller foreteelse under en ldngre tid medan vid stickprovsobservation viljs oftast en
plats, individer eller foreteelse slumpmaéssigt ut och observeras under ett tillfalle. Vi
anvinde oss av den senare metoden vilken kan generera en médngd data i form

av specifika detaljer som kan noteras och hjilpa till att understédja studiens syfte och mal
(Crystal & Wildemuth, 2016, s. 10).

421 Fordelarna med kombinerade metoder

Crystal & Wildemuth (2016, s. 12) framhaller styrkan i att kombinera féltobservation och
intervjuer eftersom metoderna kompletterar varandra pa ett andamélsenligt satt.
Filtobservationer kan bidra till att synliggdra och konkretisera komplexiteten i en
specifik praktik, medan intervjuer bidrar till att finga erfarenheter, olika perspektiv och
tolkningar. Crystal & Wildemuth menar att enbart intervjuer kan leda till feltolkningar
och missforstand av det som undersoks eftersom forskaren endast far tillgang till
beskrivningarna av det som undersoks. Samtidigt kan enbart faltobservation leda till
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problem dé det kan ge stora méngder radata som kan vara svar att tolka utan en
kontextuell kunskap.

Dessutom samtalade vi med bibliotekarierna under faltobservationerna vilket vi 1 studien
kallar for faltsamtal. Filtsamtalen samt observationen dokumenterades i

direkt anslutning till aktiviteten for att pa sé sétt dokumentera det vi ansag var
betydelsefullt for studien.

4.3 Genomforande

Som metod for studien anvéndes som tidigare ndmnts semistrukturerade intervjuer med
bibliotekarier som holl i aktiviteten tyst bokcirkel, samt observationer av aktiviteten tyst
lascirkel. Vi samtalade dven med bibliotekarierna pé plats vid observationerna som vi
bendmner som féltsamtal i materialet. Innan intervjuerna genomférdes kontaktades
bibliotek i ndromradet via e-post. Da forklarades dven studiens motiv, samt hur
intervjuerna och observationerna var tinkta att genomforas. Urvalet skedde genom att
vi kontaktade folkbibliotek i niromradet som erbjod aktiviteten tyst lascirkel, eftersom
vi dven Onskade vara observatdrer vid sjélva aktiviteten tyst lasecirkel men inte hade
mdjligheten att resa for 14nga avstand.

Intervjudeltagarna blev erbjudna att fa de aktuella intervjufragorna skickade till sig via e-
post innan intervjutillfdllena. Pa si vis fick de mojlighet att gé igenom frdgorna i lugn och
ro infor intervjuerna. De fick dven information om att det rorde sig om semistrukturerade
intervjuer och vad det innebér. Vi erbjod majligheten att intervjua digitalt via Zoom eller
pa plats, genom att vi tog oss till deras arbetsplatser. Da det inte svarade tillrickligt
manga inom niromradet var vi tvungna att utvidga sokomradet geografiskt, dock utan
observationer. Vi fick da kontakt med fler bibliotekarier och kunde genomfora tillrickligt
med intervjuer for att genomfora sjilva studien.

Vi intervjuade sammanlagt atta bibliotekarier vid sju olika tillféllen. Ett intervjutillfélle
genomfordes med tva intervjudeltagare som var kollegor som holl i aktiviteten tyst
lasecirkel tillsammans. Tre stycken intervjuer genomfordes fysiskt pa deras respektive
arbetsplatser. De andra fyra intervjuerna hélls digitalt via Zoom pé grund

av det geografiska avstdndet. Fem av de intervjuade bibliotekarierna arbetade pé
kommunens huvudbibliotek och tre arbetade pa filialbibliotek. Intervjuerna pagick under
cirka 40 — 60 minuter.

Det var svarare att fa till observationer da flera av de folkbibliotek som erbjod tyst
lasecirkel i ndiromréadet, tyvérr inte aterkopplade. Vi blev sammanlagt inbjudna till tva
observationstillfallen. Till de tva specifika observationstillfallena hade vi med oss
samtyckesblanketter, samt information kring projektet dir deltagarna kunde ta stillning
till om de onskade delta eller ej. Vid det forsta observationstillfallet dok enbart en
deltagare upp pé aktiviteten tyst ldsecirkel. Vid det andra tillfdllet kom inga deltagare. Det
andra observationstillfillet blev istéllet ett faltbaserat samtal som ingér i det empiriska
materialet.

I samband med observationerna ville vi fokusera péa hur aktiviteten tyst lasecirkel gar till i
praktiken. Det andra tillfdllet bjod inte pa négra deltagare, darfor fick vi byta fokus
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och forsoka finga upp information utifrdn det faltbaserade samtalet. Det vi

dven dmnade undersdka under observationerna var samspelet mellan deltagarna och
cirkelledaren, det vill sdga bibliotekarien. Eftersom fokuset for undersdkningen lag i
hur den tysta ldsecirkeln uppfattas och vilka inneboende egenskaper den har, var det
viktigt for oss att observera interaktioner och méten, samt kdnslan av specifikt den tysta
lasningen i rummet och hur den kan upplevas. For att inte stora det naturliga flytet i ett
sammanhang som detta, ville vi inte sitta och anteckna under tiden som aktiviteten
fortgick och valde dérfor att anteckna direkt efter aktiviteten.

4.3.1 Intervjuer

I vér intervjuguide finns 14 fragor som vi utgick ifran. Dock hoppade vi mellan fragorna
under samtliga intervjuer da informanterna sjdlvmant kom in pa nagot intressant &mne
som vi dnskade hora mer om, sé vi ldt dem tala fritt for att inte avbryta dem. Vi
fokuserade framst pa informanternas syn pa deras arbete i spanningsfaltet mellan
lasframjande och hilsofrdmjande aktiviteten tyst ldsecirkel, om de sjdlva uppfattade sin
roll som hilsofrdmjare och i sddana fall pa vilket sétt, samt deras syn pa biblioteket som

en verksamhet med lag troskel, och hur de sag pa biblioteket som en hélsofrdmjande aktor
i samhéllet.

4.3.2 Observation 1

Observationen genomfordes under en tyst lasecirkel pa ett folkbibliotek. Eftersom det inte
fanns ndgon foranmailan till aktiviteten sa visste vi inte hur manga som skulle dyka upp.
Aktiviteten paborjades efter bibliotekets sténgning pé eftermiddagen, dessforinnan gick
bibliotekarien som holl i aktiviteten genom forloppet och vilka moment som finns med i
aktiviteten med oss som observerade. Vilka dr: 1. Social samvaro och samtal i ca 15 — 30
min. 2. Fika och ldsning i ca 60 min. 3. Avslutande samtal fér den som vill i ca 15 — 30
min.

Det kom endast en deltagare vid tillfallet som vi observerade, och vederbérande hade
varit pa folkbiblioteket innan och deltagit i den tysta ldsecirkeln. Vi samlades enligt
aktivitetens forlopp vid ett specifikt bord med sittplatser dér bibliotekarien foredrog att
starta aktiviteten. Dar kunde dven bibliotekarien ha uppsikt ifall fler deltagare var pa
ingang innan hen léste biblioteket.

4.3.3 Observation 2

Observationen genomfordes dven hér pa ett folkbibliotek, men ett stdrre sddant och
beldget pa en ort med fler invénare. Trots det, kom ingen fOr att delta i den tysta
lasecirkeln forutom de tva bibliotekarier som héll i aktiviteten, samt vi som observerade.
Déarfor mynnade istillet observationen ut i ett informellt samtal.

Bibliotekarie 1 och bibliotekarie 2 forklarade hur aktiviteten skulle ha gatt till om det
kommit nagon for att delta.
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Den tysta bokcirkeln holls under ordinarie 6ppettid, och under den senare eftermiddagen
och det behdvdes ingen féranmélan till aktiviteten. Utanfor var biblioteket igdng som
vanligt. Aktiviteten forklarades innehélla f6ljande moment: 1. Social samvaro med fika,
boktips och genomgang av sjélva aktiviteten, 2. tyst lisning och 3. Avslutande samtal.

4.3.4 Urvalsprocess

Vi valde en malstyrd dven kallad &ndaméalsstyrd urvalsprocess av deltagare till studien
vilket innebér att intervjupersonerna véljs ut pé ett icke slumpartat sétt, utan de viljs efter
vissa egenskaper, efter ett syfte att kunna besvara forskningsfragorna (Bryman, 2020, s.
498). I detta fall har vi valt ut folkbibliotek som i sitt evenemangsprogram erbjuder

tyst lasecirkel, och i forsta hand med folkbibliotek i sodra Sverige for att observationer
skulle bli praktiskt genomforbara. D4 inte tillrickligt manga respondenter horde av sig
utvidgade vi urvalsprocessen genom att kontakta folkbibliotek i hela Sverige. Vi har dven
valt ut respondenter efter det sa kallade snobollsurvalet vilken enligt Bryman (2020, s.
497) ar en form av malstyrd urvalsprocess. Snobollsurval innebér att intervjupersoner i
studien ger tips pa andra som &r aktiva inom samma omréde. I vart fall fick

vi flera rekommendationer pé bibliotekarier som arbetar med tyst ldsecirkel, frén de
folkbibliotekarier vi intervjuade.

4.4 Etiska Aspekter

Intervjudeltagarna i studien blev redan i ett tidigt skede

informerade via informationsbrevet som foljde med e-postmeddelandet om olika etiska
aspekter, sd som deras rétt till integritet, information géllande sekretess och att de
kommer att vara anonymiserade i studien. Informanterna upplystes om att de kunde
avbryta sitt deltagande nir som helst, inte behdvde svara pad ndgra fragor om de inte ville,
och att all data som anvéndes skulle férvaras anonymt och sidkert nér den val var
insamlad. Informanterna fick dven information i informationsbrevet om att intervjuerna
skulle spelas in samt transkriberas.

Intervjuerna spelades in med hjélp av inspelningsfunktioner i tvd mobiltelefoner, for att
sdkerstilla att materialet spelades in. Dérefter transkriberades det inspelade materialet
med hjilp av transkriberingsprogrammet Noscribe som ér helt lokalt och privat.
Programmet kdrs inte i molntjdnster utan direkt i datorn vilket innebér att kinsligt
intervjumaterial inte laddas upp till externa servrar. Allt insamlat material kommer dock
att kasseras efter avslutad studie vilket informanterna &ven blev informerade om.

Observationerna i de bada fallen var sa kallade 6ppna observationer da exempelvis Ahrne
& Svensson (2019, s. 99) tydliggdr problematiken kring de etiska aspekterna i fraga om
dold observation, i enlighet med riktlinjer frdn Vetenskapsradet ska deltagare informeras
innan och ge sitt samtycke fore datainsamlingen, vilket kan vara svért vid tyst lasecirkel
eftersom det i flera av verksamheterna inte finns nagot krav pé att anméla sig fore
aktiviteten. Information om att vi hade med oss samtyckesblanketter gavs
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istéllet direkt pa plats i anslutning till aktiviteten. Vi hade 4ven med i atanke att materialet
eventuellt kunde bli kinsligt d& &mnet vi studerade ar hilsa och vilbefinnande dirav var
vi tydliga redan i informationsbrevet till bibliotekarierna vad studien &mnade beréra och
att all eventuell kénslig information som kommer upp inte kommer att kunna hérledas till
nagon specifik individ, dir vi hdnvisar till dataskyddsférordningen GDPR.
Samtyckesblanketter bifogades dven till informanterna, dessa finns bifogade i sin helhet i
bilaga 3.

4.5 Analysmetod

Till hjélp for att analysera den kvalitativa data vi samlat in i form av transkriberingar

av de inspelade semistrukturerade intervjuerna, observationer samt faltsamtal anvande vi
oss av sd kallad tematisk analys, vilket dr en vanlig metod for kvalitativ dataanalys.
Enligt Bryman (2020, s. 703) kan ett tema i en kvalitativ studie framtonas pé flera olika
sétt, bland annat genom att granska materialet och finna tydliga teman som upprepas
repetitivt, temat kan relatera till forskningsfragorna men éven till studiens syfte.

I denna studie har vi fargkodat olika teman som vi uppfattat utifran det
empiriska materialet, vilket utmynnat i tre olika kategorier, vilka &r:

1. Kravlosa forhallanden
2. Biblioteket som hélsofrdmjare

3. Bibliotekariens roll som hilsofrimjare

Kategorierna &r valda utifran studiens syfte och frgestillningar. David & Sutton (2026,
s. 271) tar upp féltanteckningar som en kvalitativ metod som ska kodas pa samma sitt
som de kvalitativa semistrukturerade intervjuerna dir teman som &r centrala i materialet
och aterkommer géng pa gang ska uppmairksammas och kodas sa att monster gér

att identifiera i materialet.
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5 Resultat

Har presenteras de resultaten utifrdn undersokningen som har gjorts. Vilka presenteras
utifran tre huvudsakliga kategorier, vilka &r:

1. Kravlosa forhallanden
2. Biblioteket som hélsofrdmjare

3. Bibliotekariens roll som hilsofrimjare

5.1 Kravlosa forhallanden

Folkbiblioteken framtrdder som platser med en generellt 1ag troskel och en ppenhet,
vilket inte bara framtrédder som centrala delar for aktiviteten tyst lasecirkel, utan dven som
begrepp med en nira koppling och en aterspegling av bibliotekens demokratiska uppdrag.
Den tysta ldsecirkeln beskrivs av de intervjuade bibliotekarierna som kravlos och flexibel,
dir deltagarna sjélva véljer vad de vill ldsa och i vilken utstrackning de kénner for att
delta i det sociala sammanhanget inom aktiviteten.

Detta kunde dven observeras under faltobservationen av Bibliotek A (observation, 16
april 2026), dér tyst lasecirkel upplevdes ldttsam och utan krav pa motprestation. Det kom
en deltagare till observationstillfdllet. Samtalen och den tysta ldsningen genomfordes
dock utan problem i forhéllande till antalet deltagare, och utifran véart perspektiv som
observatorer upplevdes den sociala delen sévil som den ldsande delen uppna sitt syfte
med meningsfull gemenskap.

Bibliotekarie 7 (intervju, 5 maj 2026), som arbetar pé ett filialbibliotek beskriver tyst
lasecirkel utifrén sin synvinkel:

Man behdver inte prestera ndgot. Man behdver inte forklara och berétta, analysera, gora
en massa saker utan det ricker att man &dr dar och man laser det man sjalv har valt och vill
man samtala efterat och beratta att jag haller pd med den hér boken, och jag tyckte att den
var intressant, eller nu har jag snart ldst ut den, har du tips pa bocker som &r ungefar som
den hér, har du ndgot av samma forfattare? (Bibliotekarie 7)

Bibliotekarierna beskriver dven aktiviteten med tyst ldsecirkel som ett alternativ till mer
traditionella bokcirklar, som bygger pa en mer prestationsinriktad struktur, dér deltagarna
behover ldsa en specifik bok och dér det 4ven finns en viss forvéantan att delta i
diskussioner och kunna ta del av litterdra analyser.
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«...for att de upplevde att vanliga bokcirklar inte kanske var en plats for dem. For de
behovde leverera dir pa ett sétt som de inte kénde att de kunde.” (Bibliotekarie 1,
intervju, 15 april 2026).

En bibliotekarie skiljer sig i sin beskrivning av aktiviteten tyst ldsecirkel, fran dvriga
intervjuade bibliotekarier och menar att &ven om verksamheter har en kravlds intention sa
kan den dock innehélla moment som kan skapa prestationer. Hen menar att for att delta i
aktiviteten tyst lasecirkel behdver deltagare vaga ge sig in i sociala situationer och ta sig
till biblioteket, vilket kan upplevas som hinder for vissa individer, som pé ett eller annat
sétt kan uppleva svarigheter i samband med psykisk ohélsa.

Ja men samtidigt s tror jag ocksa att &ven om man séger att det dr kravldst sé tror jag inte
att alla tdnker att det dr helt kravlost. S att man méste dnda ta sig till biblioteket, man
méste dnda, ja men kanske frdga nagon, var ar bokcirkeln ndgonstans? Vart ska jag ga?
Och sen ocksa att, ja men riskera att kanske da, ja men fa fragan, vad har du last eller vad
ska du ldsa? Alltsa bara det kan ju ocksa vara jobbigt (Bibliotekarie 6, intervju, 5 maj
2026).

Bibliotekarie 6 hade foranmélan till den tysta bokcirkeln vilket inte de andra biblioteken
hade, de andra bibliotekarierna resonerade som s att en foranmélan gor troskeln hogre,
medan Bibliotekarie 6 menade pé att hen hade foranmélan av aktiviteten for att

veta antalet deltagare till aktiviteten.

Aktiviteten tyst ldsecirkel uppges dven kunna fungera som en inkorsport till biblioteket
och andra verksamheter som dger rum dér, for de personer som kanske inte annars hade
deltagit i bibliotekets aktiviteter.

alltsa nir man ldser hemma da sitter man ju hemma sjélv. Om man sitter hér sa, ja det ar
ju lite samma sak...jag tianker att man blir bekvdm hér i rummet att vara i biblioteket att
man kanske dé, dd sdker man sig till kanske andra bocker. Alltsd man hittar information
om det man da kédnner for... man kan ju trdffa ndgon och prata med den och det ja, och fa
lite tips om andra grejer dn bokrelaterat (Bibliotekarie 3, intervju, 16 april 2026).

Att det dr ndgonting som man kanske... Ja men detta kan man borja med sa hér att kénna
och man liser lite. Man &r kanske inte van ldsare heller. Man kanske inte kinner sig att
man har ldst s& mycket utan att man behdver komma igéng. D4 kanske inte en bokcirkel
ar det forsta om man ténker en san hér. Dér man ska ldsa... En klassiker eller en sin hér
ganska svar. Men att hér &r troskeln lite lagre. Da &r ju att man véljer sjélv. Inga ddmande
utifrdn vad man lédser. och sen kanske man kommer 6ver det steget. Da kanske jag vagar
gd in i ett annat sammanhang. Och borja diskutera mer. Sé dér &r val lite den.
(Bibliotekarie 3)

Bibliotekarierna beskriver hur biblioteket fungerar som en offentlig motesplats dar
minniskor fran olika samhallsgrupper kan vistas och uppleva tillhdrighet oavsett faktorer
som alder, etnicitet eller livssituation. Flera bibliotekarier betonar hur betydelsefullt och
avgorande det 4r med ett gemensamt och aktivt arbete med bemoétande och tillgidnglighet
for att kunna besvara folkbibliotekets 6ppna forhallningssétt och tillaitande miljoer.
Biblioteken beskrivs som nigra av de fa kvarvarande offentliga rum dir ménniskor kan
vistas utan krav pa prestation.

Det kédnns lite grann som att biblioteket dr den sista utposten kan jag ibland tycka for
manga manniskor i samhéllet. Att det 4r en plats dit du kan ga. Det kostar ingenting.
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Ingen fragar dig vad du gor dér. Sa lange du skoter dig sa kan du vara dar (Bibliotekarie
2, intervju, 15 april 2026).

Under observationen av den tysta liasecirkel pa Bibliotek A framstod biblioteksmiljon
som inbjudande, tillgdnglig och priglad av laga trosklar. Detta Gverensstimmer med
Bibliotekarie 3:s beskrivning av att biblioteket dér hen arbetar, aktivt fokuserat pa arbetet
med bemoétande och utformningen av det fysiska rummet. Under observationen kunde
detta bland annat iakttas genom de studierummen som anvandes for aktiviteten. Rummets
fargsittning och mdblering bidrog till en lugn och vilkomnande atmosfar, vilket kan
antas som nagot som skapar goda forutsdttningar for deltagande.

Bibliotekarie 5 beskriver i forhéallande till laga trosklar, hur det var tinkt att de i
kommunen dér hen arbetar, skulle bygga ett nytt kulturhus (men det blev senare inte av)
dér biblioteket skulle ligga i samma byggnad som ett konserthus och en konsthall vilket
hen beskrev en oro infor, att en del biblioteksbesokare skulle uppleva att det inte &r en
miljo &mnad for dem, utan att det rentav kan hdja bibliotekets ldga trosklar. Dessutom
skulle det tilltdnkta kulturhuset ligga utanfor stadskérnan vilket ménga besdkare var
oroliga over.

Och fran borjan sa var ju folk sura. For att de tyckte ju om gamla biblioteket. Och da var
det ju typ att vi skulle ut dér pa ndgon san hér flashig, fancy, jattesnyggt. Liksom mer
palats och sa. Alltsa det ar ju jattefint att satsa pa kulturen och sa. Men det var ju mer, det
skulle vara langre bort da beroende pa var man bor. Och det r ju inte riktigt liksom lika
laga trosklar och ga in i ndgot sént. Dér det 4r en san hér konsertsal och konsthall och
liksom. Utan det &r ett stille att g& om man har drende liksom, och kdnner sig vilkommen
i den miljon. Och medans hér &r vi ju, vi, alltsd vi &r ju, hit gar verkligen alla
Bibliotekarie 5, intervju, 4 maj 2026)

Bibliotekarie 8 beskriver det kravlosa upplagget pa den tysta ldsecirkeln. Hen talar dven
om en deltagare i den tysta ldsecirkeln som pé grund av social dngest inte kunnat skaffa
sig ett 1anekort vid informationsdisken pa biblioteket. Men att hen funnit en trygghet i
den tysta lasecirkeln, har kallad Silent Book Club (det officiella namnet pa aktiviteten och
som kréver medlemskap eller registrering).

Jag hade bland annat en deltagare som, hen hade aldrig skaffat sig lanekort, for hen tyckte
det var sa jobbigt att prata med andra manniskor. Sa hér i, hen ville inte ndrma sig en
bibliotekarie for att skaffa sig ett lanekort. Men att besoka, Silent Book Club gick bra,
eftersom, ja, jag vet inte riktigt varfor, men det fungerade for hen. Men som sagt, hen
lanade inte bocker utan hen skaffa bocker pé annat hall. Ja, men hen kénde sig jéttetrygg,
hen kénde sig trygg i den hér gruppen. Sé det dr nadgonting jag tagit med mig som jag
tyckte var jéttefint att hen, trots att det var farre deltagare ibland och flera ndgon annan
géng och nya deltagare, s& var det &nd& som att hen var trygg med det dir konceptet och
den dér platsen. Det dr ndgonting som, som jag upplevde jéattevardefullt. S& dér kanske
det hir introverta dnda spelar in pa nagot sitt att hen upplevde att det stilldes inga krav pa
hen (Bibliotekarie 8, intervju, 5 maj 2026)

Bibliotekarie 8, talar &ven om att gemenskap inte behover vara social for att uppfattas
som gemenskap, det kan d&ven handla om en tyst gemenskap som vid tyst ldsecirkel och
att detta kan skapa en lénk till en forstaelse varfor tyst ldsecirkel kan uppfattas som en
aktivitet for introverta, och hur det bidrar till de laga trosklarna.

Det uppstér prestationer i samband med en vanlig bokcirkel, till skillnad fran tyst

lasecirkel. Man behdver inte ens ha med en egen bok. Man behdver inte heller vara den
dér jatteverbala ldsaren, det dr ocksé gemenskap att sitta tyst och ldsa tillsammans, det &r
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lite dér det hér uttrycket med introvert kommer in och som spelar in pé laga trosklar
(Bibliotekarie 8)

Under observationen av tyst ldsecirkel pd Bibliotek A fick vi uppleva hur tyst ldsning
skapar samvaro som stricker sig forbi social samvaro. Det gemensamma ldsandet
skapade en atmosfar av enhetlig samvaro, vilken upplevdes naturlig till trots att det ar
ménniskor som vanligtvis inte sitter tillsammans och léser tyst. Bibliotekariens roll
uppfattades ocksa under observationen som en lank mellan aktiviteten och deltagaren. |
fallet med Bibliotek A, kunde det observeras att bibliotekarien hade ett lugnt och
inbjudande bemoétande, som skapade en vilkomnande och 6ppen atmosfar.

Tyst ldsecirkel framstér inte bara som en ldsfraimjande aktivitet, men inte heller som ett
riktat sétt att faktiskt forsoka na de ménniskor som pa olika sétt har svirigheter med
psykisk ohélsa. Det finns ingen bestimd och unison uppfattning att det &r for introverta
eller extroverta ménniskor, utan snarare att tyst lasecirkel speglar bibliotekets kravlosa
forhallningssétt och tillatande miljo, vilken i forldngningen kan bidra till védlbefinnande
for ménniskor.

5.2 Biblioteket som halsoframjare

Det framkommer att bibliotekets hélsofrdmjande arbete kan uppfattas utifrén tva
dimensioner, som till viss del 4ven kan sammanflitas med varandra. Det ror sig om
biblioteket som en plats med laga trosklar, ddr méanniskor kan fa ta del av gemenskaper
och uppleva delaktighet. Den andra biten kretsade kring kulturens och litteraturens
upplevelse och vérde for individens vilbefinnande. Det beskrivs hur aktiviteter som tyst
lasecirkel och Shared Reading ror sig i granslandet mellan dessa tva dimensioner, och dér
det inte alltid 4r tydligt eller gar att separera gemenskapens betydelse fran sjdlva
lasupplevelsen, och dess paverkan pa méanniskans vilbefinnande.

Nér bibliotekarie 1 och 2 begrundar fragan ifall 1sning har egenskaper som lyfter hdlsan
svarar bibliotekarie 1 att:

“Jag tror det. Men jag dr ju ingen forskare pé det. Men jag tror det. Det tror jag absolut.”
(Bibliotekarie 1, intervju, 15 april, 2026)

Bibliotekarie 2 fyller i:

“Det ar ju ofta ganska tydligt ndr man till exempel har bokcirklar tycker jag. Att da lyfter
man ju i grupp existentiella tankar, funderingar som gor att man mar béttre. Ibland pa ett
daligt vis, men dnda.” (Bibliotekarie 2, intervju, 15 april, 2026)

Bibliotekarie 8 beskriver vikten av det meningsfulla moétet som tyst lasecirkel leder till,
moten over generationer och oberoende av bakgrund, med givande samtal. Meningen
ligger heller inte i det kvantitativa, utan i det kvalitativa. Ett mote &r tillrdckligt for att det
ska bli meningsfullt.

En grej jag tdnker pa dr att, ofta sd, ser de sig kanske blind pé det dér kvalitativa framom
kvantitativa. Tvartom. Kvantitativa framom kvalitativa, men, &ven om det bara kommer
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tva, tre deltagare, tycker jag, att en cirkel fyller sin uppgift. Aven om det kommer bara en,
kan det vara virdefullt for den personen. Sa jag tror inte att det hér att man ska strava
efter, att det ska komma jétte, jattemanga, alltid &r det bésta heller. Jo, jo. Sex till atta
personer tycker jag dr ganska max for den typen av cirklar... (Bibliotekarie 8, intervju, 5
maj 2026)

I relation till hur en av bibliotekarierna har testat tyst lasecirkel men det inte har kommit
s& manga deltagare, beskriver hen hur de istéllet valt att hdmta inspiration fran ett
bibliotek utanfor det egna, dir biblioteket valt att tona ner den sociala biten for tyst
lasecirkel och mer fokuserar pa ett koncept som lyfter fram koncentrationsperspektivet pa
lasningen i tyst ldsecirkel, och mdjligheten att ldsa ostort under en ldngre

stund. Bibliotekarien beskriver att den “nya” marknadsfoéringen som de har lanat frén det
andra biblioteket betonar aktivitetens mer hilsofrdmjande aspekter i relation till
aterhdmtning, i ett samhélle som &r praglat av ett hogt informationsflode och digital
stress:

Och dé tdnkte vi bara, ja, men det &r ju tyst bokklubb, fast det dr annorlunda
marknadsfort. Och sen uttryckte ju de att folk verkade gilla att komma och sitta dar och
lasa, men de gick sen, de ville inte, de hade liksom forsokt ha fika och sant (Bibliotekarie
4, intervju 29 april 2026).

Liknande spér kan uppfattas dér en bibliotekarie uttrycker en dnskan att arbeta med tyst
lasecirkel utifran ett perspektiv dar meningen med aktiviteten ligger pa formégan att 14sa
en langre stund utan avbrott:

Mm, men vi har val mer tinkt att det ska vara, ja men som en mojlighet att, ja men lagga
ifran sig telefonen, komma och ldsa en timme och ha fokus pé det istillet for, ja men jag
tdnker som nér det kommer till min egen ldsning, att man har s& mycket

kortare attentionspan nu (Bibliotekarie 5, intervju 4 maj 2026).

Det framkommer dven att tyst lasecirkel kan locka till sig en yngre malgrupp men utan
den sociala gemenskapen och sjilva fikat, med enbart ett fokus pa den tysta lasningen:

Men det hade de, det var ingen som var intresserade av det, utan de gick dit och ldste och
sen gick de, till exempel. Och sen, lite yngre unga vuxna forstar vi det som att de hade
lyckats locka dar da. S& da tankte vi, vi skiter i kaffet och den hér sociala samvaron som
vi forsoker erbjuda (Bibliotekarie 5)

Bibliotekarie 3 talar om mindfulness och jamfor tyst bokcirkel med ett gympapass som
istillet dr halsobringande for hjdrnan da deltagarna koncentrerar sig pa litteraturen, hen
talar ocksd om att det fungerar meditativt och att aktiviteten ger energi, hen beskriver
andra kvéllar ndr hen kommer hem frin jobbet pé biblioteket och hjdrnan &r full av
intryck frén alla moten pa biblioteket under dagen och hen har svért att komma ned i
varv, sd upplever hen inte de kvéllar som avslutas med tyst ldsecirkel pé liknande sitt,
dessa dagar r trots ett langt arbetspass lugna och harmoniska:

Det dr som ett gympapass. Det &r lite som att man gar till en trdning. Och det &r liksom,
man bara, man maste ga dit. Och d& dr man dar. Och man gor sitt lilla pass. Och da &r det
som att hjarnan ocksa far, alltsa hér blir det ju ocksa ett gympass. Lika vdl som man
tranar kropp. Alltsé det &r ju, for det 4r ju liksom, att g& in i ndgonting och koncentrera sig
(Bibliotekarie 3).

En utav de intervjuade bibliotekarierna forklarar hur biblioteket ddr hen arbetar 1 6kande
grad samverkar med andra kommunala och regionala aktorer, som exempelvis arbetar
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inom suicidprevention och ofrivillig ensamhet. Hen upplever dock att inom den
kommunala styrningen sé ar bibliotekens potential som hélsofrédmjande verksamhet
fortfarande relativt osynlig, dér biblioteket séllan ingar som en sjélvklar del av arbetet
med folkhélsan. Hen menar att biblioteket sjdlva behover argumentera for en sddan roll,
och sjdlva synliggdra sin potential.

Och, alltsa i manga regioner sd har man ju kultur pa recept till exempel. Det finns ju
liksom en stark koppling till, alltsd mellan véra verksamheter och det som mer handlar
om konkret liksom hélsa. Antingen folkhélsa eller att liksom bidra till att forbéttra hélsan
for ndgon som lider av psykisk ohilsa till exempel. Eller sddér. Och dar, s& det ar ju mer,
jag tanker att det dr vi som behdver liksom lyfta var, vad vi kan bidra med dér. For det ar
liksom ingen annan som kommer riktigt ringa biblioteket tror jag inte (Bibliotekarie 5,
intervju, 4 maj 2026)

Bibliotekarie 4 resonerar som sa att biblioteket som samlingsplats har en hélsoframjande
roll i och med mdtet mellan médnniskor som uppstar i biblioteksmiljon. Hen forklarar att
hen tidigare lett en bokcirkel dér litteratur diskuterades som hade tema psykisk ohilsa,
dar var fokuset mer tydligt mot ett hdlsofrdmjande perspektiv 4n med den tysta
lasecirkeln da det inte dr uttalat pA samma sétt enligt Bibliotekarie 4, dock menar hen att
den tysta lasecirkeln 4nda kommer in pa hélsofrimjande doméner per automatik dé alla
deltagare far lov att komma till tals och berétta och lyfta vad de kinner och diskutera
vilken slags litteratur de vill prata om till skillnad fran en vanlig lasecirkel.

Bibliotekarie 4 talar &ven om att hen arbetar pé ett mindre bibliotek i en mindre ort dér
lantagare och bibliotekarie har en mer personlig relation och dér ensamma ménniskor
kommer in pé biblioteket for att prata av sig om sina problem, hen menar att biblioteket
genom denna néra kontakt dr en hélsofrdmjande miljo. Bibliotekarie 4 beskriver dven den
tysta lasecirkeln som hilsofrimjande i métet mellan ménniskor och samtalen som fors, att
de finner nya vianner som de finner likheter med.

Ja, det 4r ett litet bibliotek ddr man som sagt kidnner lantagarna. Dér &r man ju, man
kéanner ju att det dr en hilsofraimjande miljo, alltsa folk kommer dit och pratar av sig. Man
kan ju kénna folk om, det &r manga som kommer dit och bara vill prata. Sa att biblioteket
i sig dr ju det. Och da finns sévél, ja, du kan ténka att den har bokcirkeln &r ju en
mojlighet ocksa att komma dit och prata, men det kan man ju gora nir som helst, om man
bara vill prata med nédgon. Och det &r ju folk som gor. Vi har folk som kommer in och, ja
men bara vill ha, umgas lite sa. Jattebra for alla som kanske bor ensamma, eller som inte
traffar folk sa mycket annars. Sa den uppgiften har man ju som hela tiden kénner jag
(Bibliotekarie 4).
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5.3 Bibliotekariens roll som halsoframjande
cirkelledare

I den professionella rollen som ledare for tyst lasecirkel men dven andra ldsaktiviteter pa
biblioteket lagger en utav de intervjuade bibliotekarierna vikt vid att det dr viktigt att vara
tydlig med hur sjdlva aktiviteterna gar till, framforallt i relation till den tysta ldsecirkeln
da manga kanske inte deltagit i en sddan tidigare. Det r &ven vésentligt att viga leda ett
samtal och kunna fordela ordet mellan deltagare.

Bibliotekarie 6 anser att kultur dr en véldigt viktig del av folkhilsan men att hen aldrig
tanker 1 hélsofrimjande led nér hen planerar aktiviteter.

Alltsa det ar ju klart att det dr. Jag ténker, kultur &r ju en véldigt viktig del av folkhdlsan
ocksa, dven om det inte pratas sa mycket om kulturens vikt for hélsan. Det 4r ju mer att
man ska rora pé sig, och vara ute i naturen, och sddédr. Men kulturen har ju ocksa en
jatteviktig del i vilméendet. Men sen, alltsa det &r ju inte som att jag tinker nér jag
planerar aktiviteter, att jag frimjar héilsa pa nagot sétt, aven om det kanske leder till det i
forlingningen (Bibliotekarie 6, intervju, 5 maj, 2026)

Bibliotekarie 6 menar att biblioteket som plats lockar manga ensamma méanniskor. P4
biblioteket menar hen att det alltid finns nadgon for dessa individer att samtala med, och
refererar till bibliotekarierna, bade i informationsdisken men dven i de olika
lasaktiviteterna. Hen talar ocksa om att det ofta kan vara samma individer som kommer
till de olika ldsande aktiviteterna, hen menar att det ar svért att rikta sig mot en specifik
malgrupp, och dven om man gor det sa &r det inte sékert att det dr just den gruppen som
véljer att ta del av aktiviteten.

Bibliotekarie 5 lyfter mer tydligt hens intresse for att arbeta med kultur ur ett
hilsoframjande perspektiv. Bibliotekarie 5 beskriver att hen har en god kéinnedom om
vilka aktdrer som har ett direkt hdlsofrimjande uppdrag i hens kommun, och som
biblioteket kan samarbeta med. Hen pekar mot att hens erfarenhet av att driva projekt
underlattar for att hen lattare ska kunna upptécka potentiella vigar for biblioteket att sla
an pa. Bibliotekarie 5 menar att i hens roll som bibliotekarie i ett hdlsofrdmjande
perspektiv, hanger mycket pa hens och kollegornas formaga att hitta olika koncept dar
biblioteket kan vara med, ofta i en samverkan med andra aktérer som arbetar
héalsofrdmjande.

“Jag vill gérna lyfta det hiar med kultur och hélsa liksom. Och biblioteket som en
motesplats. I alla sammanhang dér man har mojlighet.” (Bibliotekarie 5)

I forhéllande till Shared Reading menar hen att det finns starka indikationer pé att det &r
en lasaktivitet som rapporteras ha positiva hilsoeffekter, men som inte har en officiell
formulering att vara terapeutisk. Hen tycker att det hade varit kul att {4 till en grupp dér
man jobbar mot de som anses ha ett storre behov av vélbefinnande aktiviteter, 4ven om
hen ddaremot inte skulle vilja papeka att det pa nagot sitt dr hdlsoframjande arbete.

Under den andra filtobservationen, (Bibliotek B, 22 april 2026) dér inga deltagare kom
till den tysta ldsecirkeln och observationen istéllet tog formen av ett faltsamtal, forklarade
bibliotekarierna som var ledare att under det forsta tillfillet som de haft av tyst l4secirkel
hade det varit i samverkan med kultur pa recept, en form av social forskrivning dir kultur
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anvinds som ett komplement till medicinsk och terapeutisk vard. P4 sd vis hade de haft
15 deltagare, tyvérr hade ingen kommit tillbaka for andra tillféllet, vilket kan ha flera
orsaker som &r svara att kéinna till, d& bibliotekarierna inte hade nagot
utvirderingsunderlag. Under deras andra tillfille av tyst ldsecirkel hade en utav
bibliotekarierna forsokt “ragga” upp deltagare ute i biblioteket, det hade genererat i flera
deltagare men dessvérre inga som kom tillbaka for nagra andra tillfdllen av aktiviteten.
Bibliotekarierna var dock enade i att fortsétta med tyst lisecirkel trots den laga
deltagarstatistiken, vilket till viss del bottnar i att det &r en aktivitet som kriaver vildigt fa
resurser, vilket alla intervjurespondenter var eniga om. Inga storre forberedelser krivs,
mer &n att sétta fram lite fika, och ibland inte ens det, da en respondent som tidigare
ndmnts beslutade sig for att plocka bort fikat och bara fokusera pa den tysta ldsningen.

Bibliotekarie 5 forklarar dven att i forhéllande till kdnslor och psykisk ohilsa sa ar det
nagot som man som bibliotekarie pé ett eller annat sitt kommer att stota pa i sitt arbete.
Hen bekriftar att 1dsning naturligt vicker kinslor, men det forekommer &ven pa andra sétt
1 biblioteket. Rollen som bibliotekarie ar att arbeta nira méanniskor i samhéllet, och man
vet aldrig vem man kommer att méta. Det finns ett behov av att bibliotek &r rustade for
den typen av moten, samtidigt dr det inget som bibliotekarier utbildas for. Det 4r dven
nagot som kan visa pd hur biblioteket hamnar i en slags skottlinje, och didr man som
bibliotekarie moter situationer som man inte dr beredd pa.

Alltsa jag hade min vérsta upplevelse nér jag hade pass. Och det kom en person och
fragade, hen bad om litteraturtips for hen, hen ville, som skulle gora att hen inte ville ta
livet av sig. Det 4r min vérsta upplevelse. Men det handlar ju mer om rummet och det
dagliga eller séhér. De hér grupperna ar ju... Alltsa, men som sagt, man vet inte vem som
dyker upp dér heller. Oavsett hur inbjudan ser ut (Bibliotekarie 5)

Bibliotekarie 1 reflekterar 6ver bibliotekariens roll och om man kan kalla arbetet som
bibliotekarien gor for hilsofrdmjande, hen tror att det sitter i ryggmaérgen pa
bibliotekarien, men menar att man som bibliotekarie inte tinker eller sdger att man jobbar
hilsoframjande:

“Men jag tror inte vi tdnker eller sdger att nu jobbar vi hilsofrimjande. Det, det, det, sa
kdnner, alltsa, att man tdnker tanken, inte jag i alla fall. Nej, nej.” (Bibliotekarie 1)

Bibliotekarie 2 fortydligar att rollen och uppdraget kan vara hilsofrdmjande i sin roll men
att hen inte begrundar det i sitt dagliga arbete, att hen gor en hélsofrdmjande insats.
Bibliotekarie 1 pratar om att uppdraget inte innehéller de beskrivningarna officiellt men
om man skulle sitta ner och tinka efter sa skulle det formodligen g att sitta ord pa det:

“Inte officiellt, men om vi skulle sétta oss ner och fundera sa skulle vi nog kunna sitta
ord pa det” (Bibliotekarie 1).

Varpa bibliotekarie 2 svarar:
“Ja, absolut, Ja.” (Bibliotekarie 2)
Och bibliotekarie 1 replikerar:

“Och, just for att det, det ligger ju i sakens natur.”
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Det kan visa pé att insatser som gors utav bibliotekarier inte gér att mita, eller enkelt sétta
fingret pa. Arbetet kan paverka flera led &n vad som kan ses vara det ursprungliga motivet
med bibliotekariens arbete.

Nir bibliotekarie 7 begrundar bibliotekariens roll i det hdlsofrdmjande arbetet kopplar hen
samman bibliotekets uppdrag, med mél i kommunen och att bibliotekariens roll
fordndrats, enligt hen, till det bittre pa senare tid, och hen menar att tillsammans blir det
en blandning som formar en enhet att forhélla sig till.

Det dr nog, ja, jag tror att dels sé har vi ju vart uppdrag att utgé ifran hela tiden. Och
utifran uppdraget sé arbetar vi ju fram vara mal i kommunen och sa héir. Och de
dokumenten ska vi ju ocksa f6lja och se till att vi matchar med vér verksamhet. Men sen
ténker jag ocksa att rollen som bibliotekarie har ju, kan jag séga, lyckligtvis fordndrats en
hel del. Och vi ser i forskning till exempel. Vi lar oss mer och mer om hur vi som art
fungerar och vad vi mar bra av. Neuro design till exempel och sddana saker. Sa jag tror
att det gar i vartannat. Att vi har dels vart uppdrag och de dokument som hor till dar. Och
sen att man plockar in frén andra hallet de lite mindre torra delarna. Och forsoker fa ihop
det till en enhet. Sa jag ténker att det blir nog, ja men en mix, kan man séga sa. Och sen
har vi ju vara kollegor. Man samtalar och forsoker fa fram bra 16sningar pé allting
(Bibliotekarie 7, intervju, 5 maj 2026).
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6 Analys

I foljande kapitel &mnar vi analysera det empiriska materialet med hjélp av det teoretiska
perspektivet socialt kapital. Eftersom socialt kapital ar ett brett och méngfacetterat
begrepp har vi valt att fokusera pa tre centrala begrepp: tillit, sociala resurser och
sambhéllelig resiliens. Dessa begrepp kan anvéndas for att djupare forklara hur tyst
lasecirkel skapar mojligheter for sociala relationer, trygghet och delaktighet i samhéllet.

6.1 Tillit

Tillit &r det forsta begreppet och kan ses som nddviandigt och avgorande for att sociala
relationer ska kunna utvecklas och stirka det sociala kapitalet. Utifran Wojciechowskas
(2021, s. 184) resonemang att socialt kapital for samman ménniskor (Wojciechowskas,
2021, s. 184) kan bibliotek argumenteras for att vara sociala nétverk i samhéllet
(Wojciechowska, 2021, s. 185). Utifran respondenternas beskrivning av aktiviteten som
tillgdnglig och kravlds, kan det bidra till att skapa mojligheter for trygghet och tillit, som
underléttar skapandet av sociala relationer och stirkandet av socialt kapital.

Tillit &r ndgot som kan kridva en utveckling 6ver tid, och bibliotek dr ofta institutioner
som vérlden dver har en hdg nivé av tillit och betraktas som 0ppna platser i samhillet.
Vérheim (2014, s. 258) menar att folkbiblioteket dr en lamplig plats att studera vad som
genererar tillit och socialt kapital, dérfor att det &r platser som kombinerar funktionen av
att vara Oppna for alla, dér tjénster forekommer pé en jamlikniva, och samtidigt
forekommer biblioteket som métesplats, ddr manniskor kommer i kontakt med varandra
och deltar i olika aktiviteter och interagerar med bibliotekspersonal. Tilliten till bibliotek
som institution, mdjliggor att bibliotek kan verka som sociala funktioner genom att vara
trygga motesplatser, och platser som forhindrar social exkludering (Vérheim, 2014, s.
258).

Varheim argumenterar (2014, s. 260) for att social tillit och socialt kapital uppstér i mdten
mellan ménniskor men dven genom de erfarenheter ménniskor har av institutioner som
upplevs eller uppfattas som réttvisa, 6ppna och tillgéngliga for alla. Utifran detta
perspektiv framstar bibliotekarien som en central resurs i skapandet av tillit och socialt
kapital inom den tysta ldsecirkeln. Genom sitt bemdtande kan bibliotekarien bidra till att
skapa trygghet och tillit bade i relationen mellan deltagarna och till biblioteket som
institution. Flera utav intervjurespondenterna betonar bemotande och en tillatande
atmosfar for att sdnka trosklarna till aktiviteten tyst ldsecirkel. Samtidigt framkommer det
att mojligheten att skapa en trygg miljo inte enbart kopplas till bibliotekariens
professionella roll, utan &ven till bibliotekariens sociala kompetens eller
relationsskapande forméga.

Vidare undersoker Varheim (2014) forstaelsen huruvida bibliotek kan vara institutioner
som stérker tilliten i samhillet. Varheim identifierar i studien att ménniskor behandlas
jamlikt pé biblioteken, och att dér inte forekommer ndgon som dikterar vad andra
minniskor ska gora (2014, s. 269). Detta jimlika férhallningssétt kan bidra till att forklara
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varfor den tysta lasecirkeln uppfattas som mindre prestationsinriktad &n traditionella
bokcirklar. Deltagarna kan sjélva bestimma hur aktivt de vill delta, vilket innebér att
risken for att aktiviteten upplevs som styrd eller bedémande minskar. En utav
respondenterna (Bibliotekarie 5) i var studie hdvdar dock att &ven om det finns en
intention att en verksamhet ska préglas av laga trosklar sé ar det inte sdkert att den
uppfattas som kravlos av alla. Att ta sig till biblioteket och méta okédnda méanniskor kan
vara moment som tvirtom upplevs alltfor kravfyllda. Det kan innebdra utmaningar for
personer som har exempelvis social &ngest. Biblioteket dir hen arbetar hade anmaélan till
tyst ldsecirkel som ett krav, vilket inga av de andra biblioteken som deltog i
undersokningen hade. Den gemensamma uppfattningen tycks vara att en anmélan plockar
bort en stor del av den Oppenhet som aktiviteten tyst ldsecirkel priglas av.

Vérheim (2014, s. 271) pekar pé att médnniskor, genom att delta i bibliotekets
verksamheter och besoka biblioteket, utvecklar en storre tillit till mdnniskor. Detta
innebdr att tillit inte 4r nagot som &r givet, utan forutsatter positiva erfarenheter. Att man
interagerar aterkommande for att utveckla en relation till biblioteket, verksamheten och
deltagarna. Detta blir tydligt utifran Bibliotekarie 8, dér hen beréttar om en deltagare som
utav psykisk ohélsa inte kunnat skaffa sig ett ldnekort vid informationsdisken men som
funnit en plats i den tysta ldsecirkeln pé biblioteket. Genom att deltagaren aterkommande
tagit del av aktiviteten, har hen kunnat utveckla tillit till bade biblioteket som institution,
bibliotekarien som cirkelledare och den sociala gemenskapen som aktiviteten innefattar.
Tillit och delaktighet kan dven leda till att biblioteksbesokare tar del av andra aktiviteter
pa biblioteket, vilket en utav respondenterna forklarar att tyst lasecirkel kan vara en
inkdrsport till andra aktiviteter och upplevelser.

6.2 Sociala resurser inom tyst lasecirkel

Son och Sung (2024) undersoker hur tre centrala delar av socialt kapital hdnger samman:
generaliserad tillit (tillit till andra ménniskor i samhéllet), sociala nédtverk (relationer och
kontakter med andra ménniskor) och sociala resurser (stdd, information och méjligheter
som finns tillgdngliga genom sociala relationer). Studien visar bland annat att personer
med hogre generaliserad tillit tenderar att ha bredare och mer diversifierade sociala
nétverk, och att sociala nidtverk fungerar som en ldnk mellan tillit och sociala resurser.
Generaliserad tillit, forklarar Varheim (2014, s. 258-259) innebir tillit till mdnniskor i
allménhet, till skillnad fran partikulariserad tillit som handlar om den tillit personer redan
upplever for varandra. Putnam (2006, s. 22) lyfter 6verbryggande socialt kapital, som
syftar till funktionen att sammanf6ra méinniskor, som med stor sannolikhet inte annars
hade triiffat varandra. Overbryggande socialt kapital verkar pa sa sitt inkluderande, och ér
liksom generaliserad tillit identifierbara i den tysta ldsecirkeln Den tysta l4secirkeln kan
uppfattas som en aktivitet dér tillit och sociala relationer kan uppsta, d& biblioteket
besitter egenskapen av att vara en Oppen plats som framjar inkludering och delaktighet.
Utifrén det perspektivet finns det forutsittningar for att deltagarna i tyst ldsecirkel ska
kunna fa tillgang till, eller utdka, sina sociala relationer i form av gemenskap, stod och
social delaktighet.

Son & Sung (2024, s. 394) menar att bade de individuella och de samhélleliga faktorerna

innebér en viktig roll i skapandet av sociala resurser. Vidare forklarar Son & Sung att
personer med hog tillit till andra ménniskor genererar en hogre tillgang till fler sociala
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resurser for individen, vilket forskarna identifierat huvudsakligen sker genom de svagare
sociala relationerna. Granovetter (1973, refererad i Deshpande & Khanna, 2021, s. 4)
menar att styrkan i en relation bygger pé flera faktorer, vilka kan vara méngden tid som
minniskor spenderar tillsammans, hur deras kiansloméssiga band ter sig, hur fortroendet
ser ut och i vilken utstrackning de stottar och hjilper varandra. Darmed kan svagare
sociala relationer ses som bekanta eller manniskor som traffar varandra sporadiskt i
aterkommande aktiviteter. Vidare speglar faktorer pd samhallsniva hur tilliten férhaller
sig i ett land, och hur starka de sociala néitverken dr, vilket dven kan reflektera individers
mdjligheter att fa tillgang till sociala resurser (Son & Sung, 2024, s. 18). Utifrén den tysta
lasecirkeln kan den utifrdn empirin visa pa att det &r en aktivitet som skapar mojligheter
for de svaga relationerna, genom att frimja sociala relationer som inte behdver bygga pa
en néra vinskap, eller att deltagarna ens behdver prata sirskilt mycket. Trots det kan
aktiviteten dndé bidra med en samvaro och gemenskap, som kan betraktas vara en
vérdefull social resurs fér ménniskorna som deltar i aktiviteten.

Ytterligare en social resurs kan identifieras och som bér pé en central funktion som resurs
inom aktiviteten, och det &r sjdlva bibliotekarien som cirkelledare. Flera av de viarden som
trader fram inom tyst lasecirkel - trygghet, laga trosklar, bemotande och inkludering kan
ses som vildigt nédra kopplade till den som leder aktiviteten, nimligen bibliotekarien. Den
gemensamma uppfattningen hos respondenterna &r att bibliotekarien inte har ett
hilsofrdmjande uppdrag, men potentialen att som verksamhet vara en social resurs i
samhillet instimmer samtliga intervjurespondenter pa. Bibliotekarien dr den som
formedlar aktiviteten ddrmed &r bibliotekarien som social resurs avgérande for hur
aktiviteten organiseras, och for hur bemotandet av deltagarna fungerar eller inte. En
bibliotekarie som dérmed inte ser sin potential och fardigheter kan pé sé sitt g& miste om
att vara en betydelsefull link mellan individer och ett 6kat socialt kapital. Wojciechowska
skriver om att sociala resurser kan innefatta kunskap och fardigheter, och att socialt
kapital kan genereras och uppsté i en naturlig process, sdvél som i strategiska forsok att
knyta kontakt med sin lokalbefolkning, och tar upp olika aktiviteter pa biblioteket dér
besokare 1 olika ssmmanhang kommer i kontakt med bibliotekarier (2021, s. 191).
Wojciechowska menar dven att socialt kapital inte uppstar en gang for alla, utan maste
underhallas genom &terkommande moéten och aktiviteter, vilket ar viktigt att
bibliotekarien forstar om denne vill vara en lank mellan integration och gemenskap i sina
lokalsamhéllen (2021, s. 192).
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6.3 Biblioteket som en plats for samhallelig resiliens

Folkbiblioteket kan beskrivas vara en del av samhillets sociala infrastruktur, dar
ménniskor moéts, bygger relationer och far tillgang till olika sociala resurser. Genom att
folkbiblioteket har potentialen att stirka den sociala sammanhéllningen och motverka
social isolering kan folkbiblioteket utifran detta perspektiv uppfattas som en institution
som bidrar till en samhéllelig resiliens. Med det menas formagan att anpassa sig till eller
hantera motgangar och utmaningar pa en samhaéllelig nivd (Norris et al, 2008, s. 129).
Tyst lasecirkel bir pa en funktion av att kunna bidra till skapandet av tillit till
folkbiblioteket som institution, till bibliotekarien som cirkelledare och till andra deltagare
i den tysta lasecirkeln.

Vérheim (2016, s. 1) menar att bibliotekens starka ndrvaro i det lokala samhallet,
tillsammans med den tillit som ménniskor hyser for biblioteket som institution, och den
rollen biblioteken utgér som Oppna platser skapar en motiverande bakgrund for att
studera dem som platser for samhéllelig resiliens. I vart material framtrdder dock en
viktig nyansering om uppfattningen av biblioteket som en lagtroskel miljo, och det dr
skillnaden mellan intentionen att skapa en kravlds verksamhet och hur verksamheten
faktiskt upplevs av olika individer. Samtidigt tyder resultaten pa indikationer av att
aktiviteten kan fungera som en sorts stirkande av vélbefinnandet for individer. Genom att
deltagandet fortfarande kraver en del handlingar, som av vissa kan uppfattas som
barridrer. Det kan vara att ta sig till biblioteket, eller behdva orientera sig i lokalen och
kanske behdva uppsoka information frén personalen. Dessa steg kan dock leda till en
starkt handlingsforméga, och tillit till den egna formégan. Detta illustreras tydligt i fallet
med deltagaren som inte hade kunnat skaffa sig ldnekort till f6ljd av social &ngest, men
som i den tysta ldsecirkeln succesivt byggde upp en trygghet och tillit till biblioteket.
Exemplet visar tydligt hur individers delaktighet kan stérkas, vilket i férlaingningen kan
ses som ett bidrag till samhéllelig resiliens.

Vérheim (2016, s. 2) har hdavdat att forskning om resiliens &r ovanlig inom
biblioteksforskning. Framfor allt har tidigare studier fokuserat pa bibliotekariens roll vid
storre katastrofer, eller arbete med flyktingar relaterat till informationskompetens.
Resultaten utifrdn denna studie indikerar emellertid att det kan finnas kopplingar mellan
folkbibliotekens programverksamhet och samhaéllelig resiliens. Sarskilt den tysta
lasecirkel kan forstds som en verksamhet som bidrar till att stidrka sociala relationer,
frimja delaktighet och skapa inkluderande sammanhang. Genom aterkommande
aktiviteter som kombinerar ldsfrimjande med sociala dimensioner kan folkbiblioteket
didrmed bidra till en trygg gemenskap och de sociala resurser som &r centrala for
samhdllelig resiliens.

Tyst lasecirkel kan betraktas som stirkande utifrdn bade sin egenskap av att handla om en
tyst samvaro, eller ett socialt delande. Dér respondenterna identifierar att deltagare kan
motas 1 samtalen, vilka har en stirkande bidragande effekt. Varheim gor en koppling
mellan samhéllelig resiliens och méanniskors berittelser (2016, s. 4) och menar att
folkbiblioteket ar en sérskilt 1amplig plats for manniskor att i olika sammanhang kunna
dela sina berittelser i tider av trauma eller kaos, som exempelvis vid naturkatastrofer eller
flyktingar som flyr undan krig. Att dela sina beréttelser kan stddja och stirka ménniskor.
Pa liknande sitt gar det att se samband i den tysta ldsecirkeln, som en mojlighet att dela
med sig, inbdddat i en ldsfrimjande aktivitet, och dven om det inte behdver kretsa kring
berittelser som kretsar kring tunga dmnen, s& kan samtalen leda till att ménniskor
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upplever trygghet och gemenskap. I de fall ddr den sociala samvaron diskuteras som
overflodig av respondenterna, forstas inte aktiviteten som att den tappar sin mening, utan
som ett forsok att tillgodose de som framst vill delta i den tysta ldsningen.

Biblioteket i sig kan betraktas som en institution som genom sin funktion av att frimja
moten och inkludering i forldngningen bidrar till samhaéllelig resiliens. Samverkan ses
som ett viktigt steg i ledet for att uppna béttre forutséttningar for samhéallsmedborgare. En
utav respondenterna forklarar att samverkan till stor del ligger pa bibliotekariens formaga
att sjalv knyta kontakter och se potentiella samverkanspartners, vilket kan kopplas som
Varheim menar att forstaelsen kring resiliens och folkbibliotek inte &r utbredd (2016, s).
Det ar darfor mojligt att kunskapen om bibliotekens potential att bidra till samhéillelig
resiliens fortfarande ar begransad, trots att biblioteken genom sina verksamheter kan
stirka social delaktighet, skapa sociala resurser och erbjuda trygga sammanhang for
ménniskor i det lokala samhéllet.
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7 Diskussion och slutsats

71 Bibliotekarien som starkande resurs for ett vidgat
demokratiskt uppdrag.

Av analysresultatet kan ses flera olika teman som dr av vikt for att den tysta bokcirkeln
ska fylla sin funktion som en verksamhet som verkar kravlost, en sddan detalj dr den
sociala resursen cirkelledaren det vill sdga bibliotekarien och dennes sitt att agera vilket
dven flera tidigare studier pekat pa som vi redogor for i det tidigare forsknings kapitlet.

Bibliotekariens bemotande och formaga att bygga relationer ér avgorande for att skapa
trygga miljoer och rollen i att stirka demokratin dé bibliotekarien indirekt blir ett verktyg
eller en social resurs for att anvédnda sig av det 6verbryggande inkluderande sociala
kapitalet. Om deltagarna som ingar i tyst lasecirkel kidnner ett starkt fortroende for
cirkelledaren det vill sdga bibliotekarien stirks det demokratiska samhéllet. Kédnner
deltagarna av att det dr en lag troskel att delta i aktiviteten, och att de kénner en trygghet i
att vistas pa biblioteket och i deltagandet av aktiviteten tyst ldsecirkel sa stirks bade
individer, men d@ven samhillet d& generaliserad tillit, sociala nitverk och sociala resurser
hinger samman enligt Son & Sung (2024, s. 394), genom analysresultatet kan det skonjas
att personer som av olika anledningar inte vagat socialisera sig pa ldnge, kan genom den
tysta lasecirkeln successivt mdta ménniskor och s& sméningom kénna tillit, vilket leder
till att de vixer som ménniskor, att den tysta ldsecirkeln kan vara en inkorsport till andra
aktiviteter. I analysresultatet synliggors att &ven Wojciechowska (2021, s. 184) dr inne pé
samma spar dir hon argumenterar for att tillit 4r en ytterst central komponent for att
sociala gemenskaper ska kunna formas och bygga upp det sociala kapitalet, genom att
biblioteket hjilper till att genomfora aktiviteter som tyst ldsecirkel som ar en kravlos
aktivitet med lag troskel som i forlingningen sammanfér mianniskor byggs det sociala
kapitalet upp i samhillet. Aven informanterna understrok vikten av att den tysta
lasecirkeln var kravlds och hade en 1ag troskel for deltagande.

Utifran var fragestillning dér vi undersoker ndrmre huruvida bibliotekariens roll utifran
den tysta ldsecirkeln kan komma in pa andra omréden én det traditionella- det
lasframjande uppdraget och tillhandahillandet av information, framstar det att
bibliotekariens roll inte enbart dr organisatorisk, utan innefattar att skapa de sociala
forutsittningar som mojliggdr gemenskaper och delaktighet, vilket i forlingningen ar
faktorer som kan ha en positiv inverkan pa samhéllet i form av ett dkat socialt kapital.
Vilket Candra et al. (2025, s. 686) klargor for i en studie dér det framgér vikten av att
bibliotekarier numer behdver besitta nya sociala egenskaper, empatiska formagor for att
ha méjlighet till att bemdta minniskors diverse behov. Aven de deltagare som ingick i en
lasecirkel 1 Goteborg som Pettersson (2018, s. 129) intervjuade i en studie understrok
vikten av cirkelledarens bemétande, att mycket berodde pé cirkelledaren som person.
Lisecirkeldeltagarna menade pa att det var cirkelledarens bemdtande som bidrog till att
de trivdes med aktiviteten och torde sig dit ven dagar nir de madde som virst. Detta &r
inget nytt menar Pettersson som hénvisar till tidigare studier dér samma resultat pévisats.
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Samma sak framkommer i Morimoto et al. (2023, s. 8) studie over social forskrivning pa
Daikai Bunko biblioteket i Japan, dir beskriver flera anvindare av biblioteket personalens
bemotande som en viktig grundbult som resulterat i att biblioteksanvéndarna ként tillit for
personalen vilken forskarna menar &r en orsak till att vilmaendet 6kat hos deltagarna.
Aven van Melik & Merry (2021, s. 761) talar om bibliotekariens nya utvidgade uppdrag
utover det informationsbaserade och kunskapsorganisatoriska som stodjande, inkdnnande
och empatisk i sitt mdte med biblioteksbesdkarna vilket understryker det som
framkommer i analysresultatet, att bibliotekariens bemétande ar viktigt for att fainga upp
eventuellt kidnsliga individer vilket &r tydligt i analysresultatet, att det &r av vikt for att
frimja demokratin att inkludera alla i samhéllet for att forlangningen 6ka samhéllelig
resiliens.

7.2 Tyst lasecirkel ar bade lasframjande och
halsoframjande

I analysresultatet framkommer att biblioteken har ett hogt fortroende da det ar en
samhallsinstitution som bygger pa generaliserad 6msesidighet, pa grund av att det &r en
verksamhet med laga trosklar och som ar latt att tillga samtidigt som den erbjuder sina
resurser utan att krdva nadgonting tillbaka vilket enligt socialt kapital stirker det
demokratiska samhéllet.

I en tidigare forskningsstudie redogdr Millenia et al. (2025, s. 423) {or att den tysta
bokcirkeln har en sida dir den forenar olika ménniskor, som kommer i kontakt med
varandra genom bokcirkeln, vilket har en stirkande dverbryggande effekt som kan leda
till ett starkare socialt kapital i samhillet. Dessutom menar Millena et al. (2025, s. 432)
precis som analysresultatet pavisar att den tysta ldsecirkeln 6ppnar upp for att fler
minniskor ska kunna ta del av aktiviteten, d& det inte stills nagra krav pa deltagarna och
att atmosfaren ska vara tolererande mot olikheter.

I analysresultatet ges dven exempel pa deltagare i den tysta ldsecirkeln som aterkom till
aktiviteten och skaffade sig ett 1dnekort efter att tidigare inte deltagit i ndgra sociala
sammanhang. Det &r ett exempel, dock inte tillrickligt for att dra nagra storre slutsatser,
det behovs mer forskning inom omradet lasfraimjande och vilbefinnande med fokus pa
aktiviteten tyst ldsecirkel eftersom det dr en aktivitet som féorekommer pa relativt manga
bibliotek bade nationellt och internationellt. Det gér dven av detta att tyda att tyst
bokcirkel ingar i bibliotekariens utvidgade demokratiska uppdrag da bibliotekarien hér far
en annan roll 4n den traditionella, som 4r mer inkdnnande eller stirkande. Aven Millenia
et al. (2025, s. 432) styrker detta genom att betona den tysta lasecirkelns ldsfraimjande
fokus da deltagarna sitter forsjunkna i litteraturen under en ldngre stund istéllet for att
analysera och diskutera bokens innehéll som i de sedvanliga bokcirklarna. Detta tillstdnd
menar dessutom Millenia et al. kan beskrivas som mindfullness vilket ar starkt besléktat
med vélbefinnande.

Det finns ingen &tervindo, bibliotekarien kan inte atergé till den gamla traditionella rollen
som enbart informationsférmedlare utan i dagens kontext méaste biblioteket hinga med i
samhéllsutvecklingen for att vara relevant. Bibliotekarier ska i sin nya demokratiska
utvidgade roll fungera som en vésentlig samhillsaktor genom att tillhandahélla ett 6ppet
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rum, som tillgodoser medborgarna med aktiviteter som i forldingningen ska generera
sammanhéllning, nya insikter och vélbefinnande.

Det framgar dven i analysresultatet att folkbiblioteket som samhéllsinstitutions har
kapacitet att forena ménniskor och stérka gemenskapen i samhéllet genom aktiviteter som
tyst bokcirkel exempelvis som understodjer en samhéllelig resiliens, vilket betyder att vi
tillsammans tacklar samhéllsproblem som uppkommer. Detta stirks dven av Morimoto et
al. (2023, s. 2) studie som visade att personer som varit langtidssjukskrivna och som
ingick i gemenskapen p& Daikai Bunko biblioteket snabbare kunde aterga till arbetet i
jamforelse med de som enbart hade kontakt med priméarvéarden.

Aven bibliotekslagen betonar vikten av folkbibliotekets avgdrande roll for att verka for
litteraturen och kulturen i samhéllet. I bibliotekslagen (SFS 2013:801 § 2) i andra stycket
framkommer det att biblioteken i det allménna biblioteksvésendet har till uppgift att verka
for att lyfta litteraturens betydelse i samhéllet, men dven bildningsintresset samt kulturella
aktiviteter. Dessutom ska biblioteksverksamhet rikta sig till alla samhéllsmedborgare, och
den ska vara tillgéngligt for alla. Vilket 4&ven framkommer i analysresultatet att den tysta
lasecirkeln ocksa drar till sig mdnniskor som vanligtvis inte gar p4 allmianna
tillstdllningar, men som gér pa den tysta bokcirkeln eftersom biblioteket &r en tillatande
icke domande milj6, en kravlds miljo dér det rdcker att du kommer, du behdver varken
prata eller ta med dig en egen bok, vilket hjilper till att lyfta ménniskor som fér léttare att
skapa nya relationer utifran en sddan kontext. I tidigare forskning talar Longden et al.
(2015 s. 112) om skonlitteraturens positiva verkan for vélbefinnandet. Longden et al. talar
dven om lasecirkelns betydelse for den sociala aspekten, cirkeln stirker det sociala
samspelet, vilket i forlingningen leder till att medborgare inte kénner misstinksamhet
gentemot varandra utan tillit, vilket stirker det demokratiska samhéllet i forlangningen.

I manga ldnder samarbetar socialtjinst, primirvard eller andra instanser i samhallet tatt
ihop med biblioteken. I Japan exempelvis, i en studie pa ett bibliotek som tidigare
redogjorts for sker samarbete genom sé kallad social forskrivning vilket enligt Morimoto
et al. (2023, s. 8) avlastade sjukvarden samt 6kade vilbefinnandet hos deltagarna i
studien, 1 Sverige har Umea universitet provat en svensk modell av social forskrivning da
forskarna sag fordelarna med samverkan mellan priméirvérd och sociala och kulturella
aktiviteter, dessvérre slutade inte den svenska studien med samma positiva resultat som
den japanska. Mycket tydde pa att samverkan mellan olika organisationer inte fungerade
optimalt, hir menar vi att ett direkt samarbete mellan exempelvis folkbiblioteket och
primérvérden hade varit positiv for en 6kad folkhélsa hos befolkningen dé forskningen ér
entydig. Nar méinniskor triffas over generationer, med olika livsstilar under aktiviteter
okar det sociala kapitalet i samhallet dd misstinksamhet mot andra minskar, det kan
enligt Jensen (2023, s. 10) motverka ofrivillig ensamhet och 6ka vélbefinnandet. I USA
har de utdkat den biblioteks- och informationsvetenskapliga utbildningen med kurser i
socialt arbete, dessutom har bibliotekarier samarbete med socialarbetare pé flera bibliotek
vilket stirker bibliotekariernas roll i arbetet med utsatta manniskor (Wahler et al., 2020, s.
41). I dessa exempel tar de olika professionerna hjilp av varandras kompetens, de ser den
andres kunskap som viktig vilket vi menar &r positivt.
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7.3 Slutsats

Bibliotekarien har ett utvidgat demokratiskt uppdrag i dagens samhalle da biblioteket
vander sig till alla minniskor, och ar en kravlos verksamhet med 1aga trosklar, nir andra
samhallsinstitutioner lagger ned sina verksamheter star folkbiblioteket kvar da det enligt
bibliotekslagen (SFS 2013:801) ska finnas ett folkbibliotek i Sveriges samtliga
kommuner. Verksamheten ska som sagt rikta sig till alla, ingen far glémmas bort, dérfor
ligger det inom bibliotekets uppdrag att tillhandahélla aktiviteter som tyst ldsecirkel som
dven vénder sig till mindre sociala manniskor for att nd ut dven till dessa individer, detta
ar vad Putnam (2006, s. 22) kallar for 6verbryggande socialt kapital, dar samhéllet genom
aktiviteter sammanfor ménniskor som annars inte skulle ha tréiffats. Den tyste ldsecirkeln
vinder sig till alla, vilket har visat sig bidragit till att det 4r en generationsdverbryggande
aktivitet dar manniskor mots med vitt skilda bakgrunder vilket 6kar det sociala kapitalet i
samhdllet.

Resultatet av studien visar &ven att tyst ldsecirkel kan forstas som en verksamhet med
potentialen att stdrka samhéllsinvénare genom att fungera som en social resurs.
Bibliotekarien framtrédder som en betydelsefull aktor vars bem&tande har en
trygghetsskapande funktion, bade i relation till deltagarna och till biblioteket som
institution. Samtidigt tyder resultaten pa att folkbiblioteket och bibliotekariens
hilsofrimjande arbete till stor del sker implicit och néstan aldrig bendmns som sadant.
Genom att vidare undersoka hur hélsofrdmjande aspekter ar integrerade i folkbibliotekets
verksamheter, och bibliotekariens yrkesroll kan forstaelsen for bibliotekets
samhéllsuppdrag fortydligas och fordjupas, och pa sé vis bidra till dess fortsatta
utveckling.
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8 Kallhanvisning

Opublicerat material
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(Bibliotekarie 3), intervju pa Bibliotek B den 16 april 2026, 42 minuter.
(Bibliotekarie 4), intervju via Zoom den 29 april 2026, 41 minuter.
(Bibliotekarie 5), intervju pa Bibliotek C den 4 maj 2026, 55 minuter.
(Bibliotekarie 6), intervju via Zoom den 5 maj 2026, 41 minuter.
(Bibliotekarie 7), intervju via Zoom den 5 maj 2026, 42 minuter.
(Bibliotekarie 8), intervju via Zoom den 5 maj 2026, 40 minuter.
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Bilaga 1 Informationsbrevet som vi skickade
via e-post.

Hej!

Vi dr tvé studenter pé det Biblioteks- och informationsvetenskapliga programmet vid
Linnéuniversitetet i Vaxjo som for nirvarande skriver véar kandidatuppsats.

Vi soker kontakt med folkbibliotekarier som arbetar med konceptet tyst bokcirkel, da var
studie behandlar denna aktivitet i relation till spanningsféltet mellan hélsofrimjande och
lasfraimjande arbete. Vi 6nskar genomfora en semistrukturerad intervju med dig som
arbetar med tyst bokcirkel. Intervjun berdknas ta cirka en timme och kan genomforas pé
plats pa biblioteket eller digitalt via Zoom. Samtalet kommer att handla om dina
erfarenheter av att arbeta med tyst bokcirkel i din yrkesroll som bibliotekarie, samt din
syn pa att arbeta i ett spanningsfalt mellan lasfrimjande och mer terapeutiska eller
hilsofrdmjande inslag i verksamheten. Med ditt samtycke kommer intervjun att spelas in
och dérefter transkriberas. Ditt deltagande é&r helt frivilligt och kan nér som helst avbrytas
utan ndrmare motivering. Du har ocksé rétt att avsta fran att svara pa enskilda fragor. Allt
insamlat material kommer att hanteras i enlighet med géillande dataskyddslagstiftning
(GDPR). Det innebdr att inga namn eller andra identifierande uppgifter kommer att finnas
med i det fardiga materialet. Om det &r mdjligt onskar vi dven att fa delta som
observatdrer vid ett tillfélle av tyst bokcirkel. Syftet med observationen ar att f4 en
fordjupad forstielse for hur aktiviteten tar form i praktiken, samt hur dess lasfrimjande
och potentiellt hédlsofrimjande dimensioner kommer till uttryck i det gemensamma
rummet. Vi &r medvetna om vikten av att inta en lagmaéld roll som observatorer i detta
sammanhang, for att minimera paverkan i sa stor man som mdjligt. Om vi far delta i
aktiviteten tyst bokcirkel géller samma avidentifierande arbete. Vilket betyder att inga
deltagare kommer att kunna kénna igen sig i materialet. Ingen kommer att nimnas vid
namn eller beskrivas pa ett sdtt som gor att de kan identifieras av sin omgivning. Vi
kommer dven dela ut samtyckesblanketter till deltagarna. Har du mdjlighet att delta, eller
vill veta mer om studien dr du varmt vilkommen att kontakta oss.

Med vénliga hélsningar:

Wendéla Giouftsis och Anna-Kajsa Gyllensvaan

Sg223nm@student.Inu.se

Ag224mt@student.Inu.se
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett Intervju

Samtyckesblankett for att delta i en studie om tyst bokcirkel ur ett hdlsofrimjande och
lasframjande perspektiv. Genom att skriva under den hir samtyckesblanketten godkdnner
du att dina personuppgifter behandlas inom ramen for studien som beskrivs nedan. Du
kan nér som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta ndgon av studiens
kontaktpersoner enligt uppgifter nedan, samt i informationsbrevet. Syftet med var
kandidatuppsats &r att fordjupa oss i hur tysta bokcirklar som hélls av bibliotekarier pa
folkbibliotek kan tangera hilsofraimjande och ldsfrimjande. Om du véljer att delta innebdr
det att du deltar i en intervju som berdknas ta cirka en timme. Intervjun genomfors pa
biblioteket eller via Zoom och kommer att handla om dina erfarenheter av att halla i Tyst
bokcirkel. Med ditt samtycke kommer intervjun att spelas in och direfter transkriberas.
Ditt deltagande ar helt frivilligt och kan nédr som helst avbrytas om du 6nskar. Du har
ocksa rétt att avsta att svara pa enskilda fragor. Allt insamlat material kommer att hanteras
i enlighet med géillande dataskyddslagstiftning (GDPR). Det innebér att inga namn eller
andra identifierande uppgifter kommer att finnas med i materialet. De personuppgifter
som kommer samlas in frén dig 4r namn och mailadress. Dina personuppgifter kommer
behandlas till dess att studien &r slutford varefter de raderas.

Jag har fatt information om studiens syfte och genomforande. Jag samtycker till att delta i
studien om Tyst bokcirkel ur ett hilsofrdmjande och lasfrimjande perspektiv. Jag
samtycker till att uppgifter om mig behandlas enligt informationen i samtyckesblanketten.

Ort och datum

Kontaktuppgifter:

Wendela Giouftsis, Sg223nm@student.lnu.se student i biblioteks- och
informationsvetenskap Linnéuniversitetet.

Anna-Kajsa Gyllensvaan, Ag224mt@student.lnu.se student i biblioteks- och

informationsvetenskap Linnéuniversitetet.
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Bilaga 3 — Samtyckesblankett observation

Samtyckesblankett for att delta i en studie om tyst bokcirkel ur ett hdlsofrimjande och
lasframjande perspektiv. Genom att skriva under den hir samtyckesblanketten godkdnner
du att dina personuppgifter behandlas inom ramen for studien som beskrivs nedan. Syftet
med var kandidatuppsats ar att fordjupa oss i hur tysta bokcirklar som halls av
bibliotekarier pa folkbibliotek kan tangera hélsofrdmjande och lasfrimjande. Om du
véljer att tacka ja, innebar det att vi far vara med och observera aktiviteten tyst bokcirkel.
Ditt deltagande &r helt frivilligt och kan nér som helst avbrytas om du dnskar. Allt
insamlat material kommer att hanteras i enlighet med géllande dataskyddslagstiftning
(GDPR). Det innebér att inga namn eller andra identifierande uppgifter kommer att finnas
med i materialet. Dina personuppgifter kommer behandlas till dess att studien ar slutford
varefter de raderas.

Jag har fétt information om studiens syfte och genomforande. Jag samtycker till att delta i
studien om tyst bokcirkel ur ett hdlsofrimjande och lasfrimjande perspektiv. Jag
samtycker till att uppgifter om mig behandlas enligt informationen i samtyckesblanketten.

Ort och datum

Kontaktuppgifter:

Wendela Giouftsis, Sg223nm@student.Inu.se student i biblioteks- och

informationsvetenskap Linnéuniversitetet.

Anna-Kajsa Gyllensvaan, Ag224mt@student.Ilnu.se student i biblioteks- och

informationsvetenskap Linnéuniversitetet.
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Bilaga 4 — Intervjuguide

10.

11.

12.

13.

14.

Hur ser du pa folkbibliotekets uppdrag?

Pa vilka sitt tycker du/ni att ni arbetar for att uppfylla detta uppdrag?
Hur ser du/ni pa din roll inom lasframjande aktiviteter?

Hur ser du/ni pé syftet med lasfrdmjande aktiviteter?

Upplever du/ni att aktiviteten tyst bokcirkel ligger inom folkbibliotekets
uppdrag? Varfor/varfor inte?

Hur ténker du/ni kring grdnsen mellan ldsfrimjande och mer hélsofrimjande
arbete?

Upplever du/ni att lasfrimjande aktiviteter kan ha effekter som gar utover
lasfraimjande, till exempel kopplat till vdlmaende eller social gemenskap?

Finns det aspekter av att arbeta med ldsfraimjande aktiviteter som du/ni upplever
svéra att forhalla sig till i yrkesrollen?

Tycker du/ni att folkbibliotekets uppdrag har fordndrats pa senare tid?
I sa fall, pa vilket sitt, och hur passar tyst bokcirkel in i detta?
Hur ser du pa Tyst bokcirkel i relation till bibliotekets demokratiska uppdrag?

Upplever du att Tyst bokcirkel bidrar till att gora biblioteket mer tillgédngligt eller
inkluderande for olika grupper?

Tror du att det tysta och prestationsfria uppldgget paverkar vilka som kénner sig
bekvima att delta?

Tycker du att aktiviteter som tyst bokcirkel paverkar hur biblioteket fungerar som
demokratisk métesplats?
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