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Engelsk titel 
You Don’t Need to Talk to be Social – Silent book club – 

An initiative that straddles the line between health promotion and the 

promotion of reading in public libraries  

Abstrakt 
This study examines how public librarians role health- promoting actors take shape 

through the reading promoting activity known as Silent book club. Based on qualitative, 

semi-structured interviews with public librarians and field observations, the study 

analyses how the activity is constructed, justifield and understood in relation to both 

reading promotion and health promotion work. The results show that the silent book club 

is characterized by low thresholds for participation, with a non-demanding and flexible 

format in which participants themselves choose the litterature and the degree of social 

interaction. By applying social capital as a theoretical lense, the study suggests that the 

library can function as an inclusive meeting place that can foster social community, 

reduce loneliness and offer respite in a performance-oriented society. Reading emerges 

both as an individual activity with potential well-being effects and as part of social 

contexts where meaning is created through human interaction. At the same time, it 

emerges that librarians often do not explicitly define their work as health-promoting, even 

though the activities may in practice have such effects. 
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1 Inledning 
 

I dagens kontext framträder biblioteken som institutioner med låga trösklar, där 

människor inte bara söker sig till biblioteken för att ta del av olika medier och 

information, utan även för att nyttja biblioteket för gemenskaper och trygghet. Utifrån 

denna vinkel kan andra typer av roller och uppdrag identifieras, som är av mer sociala 

och hälsofrämjande karaktärer, än det renodlade kunskaps- och informationsperspektiv 

som historiskt sett tillhört biblioteket som institution. Utifrån detta växande perspektiv 

går det att skönja mönster, där bibliotekets aktiviteter inte enbart blir ett mål för 

läsfrämjande utan ett medel för att skapa delaktighet och som i förlängningen kan bidra 

till att stärka människors välbefinnande. 

 

Biblioteken förväntas vara öppna platser, inkluderande och kravlösa, där alla människor, 

oavsett bakgrund, ska kunna känna sig välkomna. I takt med att biblioteket allt oftare 

lyfts fram som sociala verksamheter, som främjar gemenskaper, har bibliotekariernas 

arbete även kommit att innebära relationsbyggande arbete och arbete mot ett förhöjt 

socialt välbefinnande (Biblioteksbladet, 2025). Det är en utveckling som i sig kan leda till 

att biblioteken skapar en bredare förståelse och kunskap kring hur arbete gentemot ökad 

gemenskap och delaktighet fungerar, men det är också en riktning som väcker frågor 

kring bibliotekets ansvar och var denna utökade rollens gränser befinner sig. Detta skapar 

ett spänningsområde för både bibliotekarien och biblioteket som institution. En annan 

aspekt som bidrar till spänningsfältet är att det finns en växande förståelse för att hälsa 

och välbefinnande inte främjas enbart genom hälso- och sjukvårdssektorn (Laitinen et al., 

2020, s. 17) utan även kan och bör inkluderas av andra aktörer i samhället.  

 

I utvecklingen av framför allt den digitala utvecklingen som präglar alla delar av 

samhället har biblioteken behövt utveckla och omdefiniera sin roll för att fortsätta vara 

relevanta i dagens samhälle. Detta har inneburit att många bibliotek idag, utöver sitt 

traditionella uppdrag med att tillhandahålla litteratur och information till medborgarna, 

även arbetar aktivt med att skapa mötesplatser och verksamheter som främjar 

gemenskaper. Genom läsfrämjande aktiviteter och inkluderande verksamheter strävar 

biblioteken efter att möta människors behov i det förändrade samhället. Genom det 

fysiska rummet men även genom programverksamhet skapar folkbiblioteket möjligheter 

för människor att komma samman över generationsgränser och samhällsklyftor, och på så 
sätt motverka ensamhet och social isolering i samhället (Janson, 2023, s. 10). Van Melik 

och Merry (2021, s. 761) menar att bibliotekariens arbetsuppgifter i en allt större 

omfattning präglas av socialt engagemang och emotionellt arbete. Det kan potentiellt 

innebära att bibliotekarien som en alltmer socialt orienterad yrkesutövare behöver besitta 

kompetenser, i att kunna skapa förutsättningar för meningsfulla möten och social 

inkludering.  

 

För att undersöka det identifierade spänningsområdet närmare har vi valt att fokusera på 

den läsfrämjande aktiviteten tyst läsecirkel som förekommer på folkbiblioteken. Det är en 

läsecirkel som på senare tid börjat sprida sig på folkbiblioteken runtom i Sverige, och 

förekommer på större stadsbibliotek såväl som mindre bibliotek och filialer. En tyst 

läsecirkel innebär ett mer kravlöst förhållande till den mer traditionella läsecirkeln, som 

bygger på mer strukturellt innehåll, där deltagarna läser samma böcker och delar tankar 

och reflektioner med varandra kring den lästa boken. I den tysta läsecirkeln väljer 
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deltagarna själva vad de vill läsa. Möjligheten att delta socialt kan förekomma innan och 

efter läsningen, men är då valfria moment. Det centrala i aktiviteten blir på så vis det 

prestationsfria klimatet som kan avse att fungera som en motkraft till ett samhälle präglat 

av krav och prestation. Vidare syftar studien till att undersöka hur bibliotekarierna själva 

kan förhålla sig att arbeta med aktiviteter som kan ha hälsofrämjande egenskaper utan att 

för den delen vara förankrade i några medicinska eller terapeutiska metoder.  
 

1.1 Syftesformulering 

 
Syftet med denna studie är att undersöka hur den alltmer framväxande rollen som 

hälsofrämjande aktör tar sig uttryck i bibliotekariers beskrivningar av den läsfrämjande 

verksamheten tyst läsecirkel.  

Genom att undersöka hur den läsfrämjande aktiviteten tyst läsecirkel (även kallad tyst 

bokcirkel och Silent Book Club) konstrueras och motiveras på folkbibliotek, riktas ett 

särskilt fokus kring hur aktiviteten relaterar till områden som traditionellt inte har tillhört 

bibliotekets kärnverksamhet, vilka går in på ett tydligare omsorgsinriktat område och 

skapar det spänningsfält som vi ämnar undersöka. Detta antyder att bibliotekarien inte 

bara arbetar läsfrämjande utan även verkar för att arbeta gentemot människors 

välbefinnande, vilket skapar en hälsofrämjande dimension inom den professionella 

yrkesrollen. Därmed rör sig bibliotekariens arbete delvis in på andra områden, så som 

vård, omsorg och socialt arbete.  

 

För att försöka besvara detta syfte formulerades följande forskningsfrågor:   

 

• Hur konstrueras läsning som ett medel för hälsa och välbefinnande inom 

folkbibliotekens verksamhet? 

  

• Hur beskriver och motiverar bibliotekarierna sitt arbete med tyst bokcirkel som 

läsfrämjande verksamhet på folkbibliotek?   

 

• Hur förhåller sig bibliotekarierna till tyst bokcirkel som en verksamhet i 

gränslandet mellan läsfrämjande och hälsofrämjande arbete?  
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1.1.1  Avgränsningar 

 

I studien har vi begränsat oss till att enbart intervjua och observera bibliotekarier som 

arbetar med tyst läsecirkel, men då ämnet är relativt nytt och det saknas forskning på just 

området tyst läsecirkel har vi, för att få mer empiriskt material fått utöka undersökningen 

till att även omfatta andra former av sociala läsfrämjande aktiviteter med eventuella 

hälsofrämjande förståelser. Dessutom hade vi önskat observera fler tysta 

bokcirkelverksamheter i närområdet, men vi fick inte den svarsfrekvens vi hade önskat, 

dessutom hade några folkbibliotek som hörde av sig lagt ned den tysta bokcirkeln på 

grund av för lite uppslutning. 

 

1.1.2   Disposition 

 
Uppsatsen är upplagd på följande vis, efter det inledande kapitlet, presenteras 

undersökningens syfte och frågeställningar varpå en bakgrund följer, där det redogörs för 

tidigare forskning med fokus på bibliotekariers arbete med läsfrämjande aktiviteter, med 

en hälsofrämjande uppfattning. Men även på forskning där olika instanser i samhället 

samverkar för att motverka psykisk ohälsa och social isolering och då främst samarbete 

mellan vårdsektorn och kultursektorn. Sedan följer uppsatsens teoretiska ramverk, vilken 

handlar om Vårheims tolkning av socialt kapital, där begreppen tillit, sociala resurser och 

samhällelig resiliens förklaras. Sedan efterföljs ett metodavsnitt där det redogörs bland 

annat för hur urvalsprocessen gått till, samt en redogörelse för vilka metoder som använts 

i studien. Därefter följer en resultatdel, där vi redogör för det insamlade materialet i form 

av transkriberade intervjuer, observationer samt fältsamtal. Det empiriska materialet 

diskuteras sedan i det avslutande diskussionsavsnittet, där resultaten problematiseras och 

tolkas utifrån studiens teoretiska ramverk och tidigare forskning.  
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2 Bakgrund  
 

I bakgrundskapitlet fokuseras det på läsningens betydelse för människors välbefinnande. 

Dels genom att betrakta de centrala perspektiv som framträder inom verksamheten tyst 

läsecirkel, dels på forskning som identifierar hur läsning kan påverka individer och 

samhällen i ett bredare perspektiv. Biblioterapi ses som den mest direkta kopplingen 

mellan litteratur och hälsofrämjande arbete, samtidigt som den sociala gemenskapen som 

uppstår i läsande grupper kan ha stor betydelse för upplevelser av välbefinnande. Vidare 

förklaras bibliotekslagen utifrån syftet att identifiera hur tyst läsecirkel kan förstås och 
motiveras inom ramen för folkbibliotekens uppdrag och lagstadgade verksamhet. 

Bakgrundskapitlet belyser även kortfattat faktorer som försvårar bibliotekens 

förutsättningar att utveckla och genomföra aktiviteter som tyst läsecirkel.  

2.1 Silent Book Club på svenska folkbibliotek  

 
Silent Book Club eller tyst läsecirkel har benämnts som en bokcirkel ämnad för introverta 

och har även presenterats som en prestationsfri bokcirkel med låg tröskel. Rörelsen Silent 

Book Club, tyst bokcirkel, uppstod i San Francisco 2012 då två vänner, Guinevere de la 

Mare och Laura Gluhanich besökte en bar där de satte sig ned för att i tysthet läsa varsin 

bok. Numera har rörelsen spridit sig runtom i världen och det går även att ansluta sig till 

det officiella nätverket Silent Book Club, vilket en del svenska folkbibliotek har gjort.  

I Malmö har stadsbiblioteket anslutit sig till nätverket sedan hösten 2024 och har träffar 

en gång i månaden, där bibliotekarien som arbetar med den tysta bokcirkeln på Malmö 

stadsbibliotek menar att det är en optimal metod för att främja läsning. I en intervju med 

Digiteket (2024) understryker bibliotekarien som håller i den tysta bokcirkeln vikten av 

det prestationsfria upplägget i ett samhälle där det ställs alltmer krav på människor. Det är 

fritt att komma innan bokcirkeln och läsa, och stanna efteråt. Deltagarna själva 

bestämmer om eller vad de vill dela med sig av sin läsning. Bibliotekarien som håller i 

aktiviteten talar även om att den tysta bokcirkeln hålls på sen eftermiddag för att 

människor som arbetar ska kunna delta i aktiviteten. Bibliotekarien betonar att alla 

samhällsgrupper deltar i aktiviteten, att allt från tonåringar till äldre är med i den tysta 

läsecirkeln. Att deltagarna har så olika bakgrund gör att det blir intressanta samtal, anser 

bibliotekarien som håller i aktiviteten. Dock menar bibliotekarien att det inte bara 

kommer introverta till läsecirkeln utan många diskuterar gärna det de läser, samt andra 

aktuella ämnen som kan komma på tal (Digiteket, 2024).  

I svensk biblioteksförening (u.å) tas Grubbebiblioteket i Umeå upp som exempel där tyst 

bokcirkel funnits sedan 2018. Där beskriver bibliotekarien Kurt Levlin, fördelarna med 

att tyst läsecirkel har ett kravlöst upplägg och att alla är välkomna. Det är helt frivilligt att 

delta socialt vilket passar utmärkt för de som vill vara med i en gemenskap utan att för 

den delen behöva vara sociala.  Kurt Levlin understryker det positiva i konceptet att 

litteraturen är valfri, och att det drar till sig en mer varierad konstellation än vid en vanlig 

bokcirkel där alla träffas runt samma bok. Dessutom behövs ingen föranmälan till själva 

aktiviteten eftersom det för en del individer kan innebära ett större steg och engagemang.  
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2.2 Koppling mellan välbefinnande och läsning  

 
I Kulturrådets handlingsprogram för läsfrämjande skrivs det om hur fri och kreativ 

läsning påverkar oss som människor och bidrar till både bildning och personlig 

utveckling. Därför finns det goda och starka skäl att både för individen, men även 

samhället ur det breda perspektivet att främja tillgänglig läsning, och arbeta för ett 

samhälle med stark läskultur. Det lyfts även fram att Kulturrådet vill stödja 

metodutveckling inom socialt läsande, och insatser som innefattar individer som tillhör 

olika generationer eller olika gemenskaper (Kulturrådet, 2019, s. 5). Läsning kommer 

med många fördelar och den har en direkt koppling till människors bildning och är 
avgörande för att ett samhälle ska kunna benämnas som demokratiskt, men som ett 

verktyg för att främja hälsan är dock kopplingen inte alltid lika enkel och självklar att 

hävda.  

 

Enligt en rapport från folkhälsomyndigheten som berör kulturens betydelse för hälsa och 

välbefinnande finns det inte lika mycket forskning om läsandets påverkan på hälsa och 

välbefinnande som det gör för andra kulturella aktiviteter, såsom musik, dans, skapande 

konst och teater (Folkhälsomyndigheten, 2024, s. 2). Dock förklarar 

Folkhälsomyndigheten (2024, s. 3) vidare att det finns ett växande intresse och en ökad 

kunskap kring kulturens betydelse och hur den kan påverka hälsa och välmående för 

individer.   

 

Å andra sidan har idén om att litteratur och läsning fungerar hälsofrämjande däremot 

funnits med länge. Apollon som var en mytologisk gud i det antika Grekland, 

symboliserade både medicin och poesi, och filosofen Aristoteles kom att ta fram 

begreppet känslomässig katarsis, i sitt arbete på teatern vilket påvisade en stark koppling 

mellan litteraturen, och dess positiva påverkan på vår psykiska hälsa (Sheppard, 1997, 

refererad i Järvholm et al., 2025, s. 2). Att litteratur används för att öka välbefinnandet 

hos människor är därmed egentligen ingenting nytt.  

Även Pettersson (2020, s.38) förklarar att synen på litteraturen som hälsofrämjande 

uppstod långt före antiken, redan under forntida epoker förekom det bland annat att 

shamaner sjöng poesi för att stammens välbefinnande skulle öka. 

 

Pettersson (2020, s. 21) menar att begreppet biblioterapi oftast förknippas med litteratur 

och läsning och dess positiva egenskaper för att öka individers hälsa och välbefinnande. 

McCarty Hynes & Hynes-Berry (1986, refererad i Pettersson, 2020, s. 22) beskriver 

biblioterapi som “användandet av litteratur för att främja psykisk hälsa”. Enligt Pettersson 

(2020, s. 23) finns det en rädsla från dagens svenska bibliotekariers håll att använda sig 

av begreppet biblioterapi då det är starkt förknippat med psykoterapi vilken anses vara en 

ämneskategori utanför bibliotekariers kompetensområde, men fortsätter Pettersson, detta 

är en feltolkning då biblioterapi inte är en form utav psykoterapi, utan biblioterapi är kort 

och gott tillämpningen av läsning för att uppnå hälsofrämjande eller 

personlighetsutvecklande resultat. Det krävs dock, påpekar Pettersson, någon form av 

psykologisk utbildning i fråga om att bedriva biblioterapeutiska aktiviteter riktade mot 

personer som lider av medelsvår till allvarlig psykisk ohälsa.  

Det finns olika former av biblioterapi som passar olika yrkeskategorier och olika 

deltagare. Kreativ biblioterapi är en form av biblioterapi där skönlitteratur används på 

deltagare som befinner sig i grupp, i kontrast till kreativ biblioterapi är den så kallade 
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självhjälpsbiblioterapin där en läkare ordinerar litteratur som är framtagen av experter 

inom området, läkare och bibliotekarier. Det finns flertalet begrepp inom biblioterapi som 

Pettersson (2020, s. 27) redogör för, ett av dessa är interaktiv biblioterapi som Pettersson 

beskriver som en form av bokcirkel där deltagarna diskuterar skönlitteratur tillsammans i 

grupp, där diskussionen kring litteraturen anses vara lika viktig som själva läsandet. Flera 

aktiva forskare inom området som McCarty Hynes, biblioteksvetaren Hynes-Berry och 

Rubin är överens om att det är interaktiv biblioterapi som den form som tydligast 

motsvarar biblioterapins grundidé. 

 

2.3 Bibliotekens demokratiska uppdrag 

 
Bibliotekslagen (SFS 2013:801) är en ramlag som ligger till grund för hur Sveriges 

biblioteksverksamhet ska fungera. Alla Sveriges bibliotek som är allmänt finansierade 

lyder under bibliotekslagen. I fokus för den senaste upplagan av bibliotekslagen från 

2014 är bibliotekens uppgift att främja det demokratiska samhällets utveckling, stärka 

dess position i fråga om att verka kunskapsförmedlande samt arbeta aktivt för den fria 

åsiktsbildningen. Dessa punkter sammanlänkar den svenska bibliotekslagen med de 

internationella biblioteksmanifest som exempelvis IFLA:s och Unesco:s som särskilt 

beaktar dessa punkter (Svensk biblioteksförening, 2019, s. 5).  

 

Inom det svenska biblioteksväsendet förekommer olika former av bibliotekstyper med 

diverse uppdragsgivare, inriktningar och fokusgrupper, men utgångspunkten är dock den 

samma för samtliga bibliotek nämligen att verka som en kollektiv kraft för att sprida 

information samt utbilda och folkbilda befolkningen (Svensk biblioteksförening, 2019, s. 

3). Enligt den så kallade ändamålsparagrafen § 2 i Bibliotekslagen (SFS 2013:801) ska 

biblioteket vara tillgängligt för alla i samhället och stärka kulturell verksamhet samt 

litteraturens roll i samhället. 

 

Bibliotekarien och biblioteken har en inkluderande roll där ingen skall lämnas utanför och 

där särskilda grupper som barn, personer med funktionsnedsättningar, de nationella 

minoriteterna samt individer med annat modersmål än svenska är särskilt prioriterade 

grupper, alla ska känna att det finns något som riktar sig till dem. Hur de prioriterade 

grupperna ska inkluderas står beskrivet i Bibliotekslagen, de ska exempelvis inte mötas 

av höga trösklar utan det ska finnas information att ta del av för dessa grupper på deras 

respektive språk samt exempelvis litteratur på lättläst svenska, blindskrift etcetera. 

 

2.4 Neddragningar inom kultursektorn 

 

Enligt en rapport från Folkbildningsrådet (2025, s. 7) konstateras dock hur besparingar 

samt nedskärningar av kommunala och statliga medel till folkbibliotekens och 

studieförbundens verksamheter under de senaste åren resulterat i en ojämlik fördelning av 

kulturverksamheter runtom i Sverige, detta trots att det råder en konsensus kring dessa 

verksamheters styrka i fråga om infrastruktur för lokala kulturupplevelser. Det är enligt 

Folkbildningsrådet (2025, s. 8) av vikt att biblioteken har tillräckligt med personal då det 

är de anställda på biblioteket som tillgängliggör biblioteket som ett öppet rum, genom att 
hålla i aktiviteter och verka för att biblioteket som mötesplats ska fungera. 
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I rapporten framkommer det också genom intervjuer som gjorts med personer inom 

biblioteksväsendet hur viktigt biblioteket är som mötesplats, eller som ett “samhällets 

vardagsrum”, som de uttrycker det. De understryker vikten av biblioteket som en social 

mötesplats dit individer kan söka sig för att träffa andra eller delta i olika aktiviteter. Just 

den öppna och sociala funktionen som biblioteket har menar de intervjuade i studien, är 

särskilt viktigt i dagens kontext där samhällsservice har krympt hos många andra aktörer. 

När antalet fritt tillgängliga mötesplatser minskar i samhället, blir bibliotekets 

verksamheter allt viktigare för människor som behöver stöd och vägledning 

(Folkbildningsrådet, 2025, s. 53). 

 

2.5       Psykiskt välbefinnande  

 

Psykisk hälsa är ett paraplybegrepp som omfattas av såväl psykiskt välbefinnande som 

psykisk ohälsa, där sedan psykiska besvär och psykiatriska tillstånd kan räknas in 

(Folkhälsomyndigheten). Därmed är psykiskt välbefinnande och psykisk ohälsa inte två 

separata tillstånd, utan de kan samexistera sida vid sida. Det innebär att en person som har 

besvär av oro eller nedstämdhet fortfarande kan uppleva mening och välbefinnande i sitt 

liv. I ett dokument som riktar sig till deltagande statliga myndigheter, Sveriges kommuner 

och regioner (SKR) skriver Socialstyrelsen att psykiskt välbefinnande och psykisk ohälsa 

är olika dimensioner och inte varandras motsatser, det finns således inga svartvita 

förhållanden, vilket skapar ett mer komplicerat förhållningssätt i verkliga livet. Enligt 

Folkhälsomyndigheten kan delaktighet i samhället, känslan av att utvecklas och förmågan 

att kunna balansera positiva och negativa känslor vara moment som på olika sätt och i 

olika stor utsträckning kan vara påverkande faktorer för individers välbefinnande 

(folkhälsomyndigheten). Psykiskt välbefinnande kan definieras som förmågan att uppleva 

lust, lycka och njutning och som en grundläggande resurs för att hantera livet, men även 

en tillgång för samhället där psykiskt välbefinnande har förmågan att påverka sociala 

dimensioner och ekonomiska synvinklar i en positiv bemärkelse (Socialstyrelsen, 2024, s. 

10). 
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2.5 Tidigare forskning 

 

I detta avsnitt ämnar vi ta upp tidigare forskningsstudier där bibliotekarien använder sig 

av metoder i sin yrkesutövning som i förlängningen påverkar människors välbefinnande 

till det positiva. Vi tar även upp studier där primärvården samarbetar med bibliotek, men 

även andra samhällsinstanser som arbetar med kulturella aktiviteter. 

 

2.5.1    Social läsning   

  

Tidigare forskning beskriver social läsning som aktiviteter där läsare möts för att delta i 

läsning tillsammans eller för att samtala om sina läsupplevelser kring litteraturen, vilket 

kan vara ansikte mot ansikte eller virtuellt via digitala metoder, det framstår vidare att det 

finns en stor mångfald i hur sociala läspraktiker kan gå till (Rydbeck et al., 2022). Ur ett 

historiskt perspektiv har läsgemenskaper i den nordiska kontexten haft en begränsad roll, 

eftersom möjligheten att låna hem böcker för individuell läsning under folkbibliotekens 

framväxande roll under tidigt 1900-tal, blev en symbol för social välfärd och en viktig del 

för bibliotekens läsfrämjande arbete (Long, 2023, refererad i Rydbeck et al., 

2022). Som Rydbeck et al. beskriver så visar svensk biblioteksstatistik på att det under de 

senaste två decennierna har skett en markant ökning av läsgemenskaper och social 

läsning på svenska folkbibliotek.      

I en artikel av Millenia et al. (2015, s. 424) tittas det närmare på hur litteraturinitiativ på 

gräsrotsnivå fungerar, och lämnar därmed de mer traditionella miljöerna där läsfrämjande 

aktiviteter ofta kan ta plats, såsom inom utbildnings- och biblioteksverksamhet (Millenia 

et al., 2025, s. 424). Utifrån den kontexten finner Millenia et al. (2025, s. 423) att den 

tysta läsecirkeln kan bidra till att skapa ett unikt sammanhang, där både det personliga 

med läsning såväl som den sociala och delande aspekten av läsning 

ingår. Fortsättningsvis menar Millenia et al. att till skillnad från den mer traditionella 

bokcirkeln som genomsyras av strukturerade litterära analyser och diskussioner, så 

inriktar den tysta läsecirkeln sig mer mot ett fördjupat fokus kring läsningen eftersom 

läsningen sker utan avbrott, vilket även kan liknas vid mindfullness.     

Tanken med tysta läsecirklar är att de genomförs i öppna och tillgängliga miljöer där 

människor kan uppleva gemenskap och social tillhörighet, samtidigt som deltagandet sker 

på individens villkor. Millenia et al. (2025, s. 423) beskriver att aktiviteten dessutom kan 

utövas i miljöer som parker, vilket även kan bidra till en avslappnad atmosfär, som i sin 

tur kan verka för att på ett naturligt sätt fördjupa läsningen. En annan aspekt som de 

finner är särskilt motiverande i utövandet av tyst läsecirkel är att den kan skapa möten 

trots olikheter och bakgrunder, vilket kan leda till att människor bygger relationer med 

varandra som annars inte hade skett, och på så sätt kan gemenskapen i samhället stärkas 

(Millenia et al., 2025, s. 423). Millena et al. (2025, s. 432) anser vidare att den modell 

som tyst läsecirkel bygger på kan till skillnad från de mer strukturerade läsecirklarna 

öppna upp för mer flexibilitet och att själva aktiviteten i sig, kan skapa icke-dömande 

miljöer och på så sätt kan verksamheten identifieras att arbeta utifrån låga trösklar.  
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2.5.1 Bibliotekarier i samarbete med socialarbetare    

  

Wahler et al. (2020, s. 34) har i en nordamerikansk studie undersökt 

hur folkbibliotekarier ser på sin roll i mötet med biblioteksbesökare som lider av psykisk 

ohälsa, hemlöshet eller missbruksproblem eller andra liknande svårigheter då 

bibliotekarierna saknar resurser och adekvat utbildning inom området. I studien 

beskriver Wahler et al. vikten av samarbete mellan socialtjänsten och 

folkbiblioteket. Både socialarbetare liksom bibliotekarier har likheter i sina yrken som till 

exempel att de under många år bistått lokalsamhället med sina tjänster. Det har dock hänt 

en del under de senaste 150 åren i fråga om samhällsförändringar vilket har påverkat 

yrkena på olika sätt. Bland annat genom olika samhällsprojekt där bibliotekarier 

öppnat upp de offentliga lokalerna för att anordna diverse 

programverksamheter och aktiviteter samt sammankomster av olika slag för att samla 

människor. Wahler et al. (2020, s. 35) påtalar att biblioteken under lång tid fungerat som 

socialtjänstens förlängda arm, då de lotsat människor som behövt stöd och hjälp till 

sociala samhällsinrättningar. Cart (1992, refererad i Wahler et al., 2020, s. 35) målar upp 

en bild av bibliotekariers göromål redan under tidigt 1990-tal som psykologer, 

barnpassare och jurister etcetera. Wahler et al. (2020, s. 36) beskriver den aktuella 

studien där samverkan sker mellan Indiana school of social work och ett flertal bibliotek 

inom delstaten. Där bibliotekarierna beskriver i en enkätstudie vad för några behov de har 

på deras bibliotek (Wahler et al., 2020, s. 36). Det framkommer ur bibliotekariernas svar 

att 90 procent av de tillfrågande anser att det vore bra att samarbeta med 

socialtjänsten. En minoritet av de tillfrågade svarade att de inte ansåg att det var 

bibliotekets uppgift att tillgodose psykiskt sjuka eller hemlösa med aktiviteter eller 

en offentlig öppen lokal där de kan vila sig eller slappna av (Wahler et al., 2020, s. 37).   

Att majoriteten av de tillfrågade efterfrågar socialarbetarkompetens på biblioteket är det 

samma som tidigare forskning pekat på enligt Wahler et al. (2020, s. 39). I 

forskningsstudien framkommer att bibliotekarierna önskar att socialarbetarna ska fungera 

som förmedlare mellan bibliotekarierna och andra organisationer i samhället (Wahler et 

al., 2020, s. 40). Wahler et al. (2020, s. 41) menar att det finns ett behov av att inom 

biblioteks- och informationsvetenskapsutbildningen utbilda sig inom socialt 

arbete. Wahler et al. ger exempel på flera lärosäten runt om i USA där detta numera 

förekommer.   

 

2.5.2 Läsning för välbefinnandet    

  

Pettersson (2018, s. 125) förklarar att tidigare studier inom biblioterapi och läsningens 

betydelse för människan ofta har fokuserat på hur utförarna/institutionerna ser på sin 

verksamhet och inte utifrån deltagarnas perspektiv. Pettersson lyfter Brewster som i sin 

doktorsavhandling bytt fokus, och i stället studerat användarnas upplevelser av 

huruvida metoden påverkar dem positivt i fråga om hälsa och välbefinnande. Pettersson 

har liksom Brewster fokuserat på användarna i sin forskningsstudie. Pettersson har 

studerat fyra individer med långvarig ångest och depression vilka ingick i en läsecirkel i 

Göteborg, genom intervjuer där deltagarna fått beskriva hur läsecirkeln påverkat dem. 

Läsecirkeln i fråga marknadsförde sig inte som biblioterapeutisk men vände sig däremot 



 

Sida 10 (46) 

till personer med psykisk ohälsa. Petterssons intresse ligger i läsecirkelns relevans för de 

medverkande samt om de upplevde någon förändring i deras mående. Enligt Pettersson 

har tidigare forskning pekat mot att läsecirklar har en större förmåga att öka individers 

välmående, dock kan det saknas konkreta exempel på hur det psykiska välbefinnandet 

förändras samt i vilken grad (Hodge et al, 2007 refererad i Pettersson, 2018, s. 125).   

Deltagarna i studien var alla enligt egen utsago vana läsare och hade läst mer eller mindre 

under hela sina liv, samtliga deltagare poängterade dock att läsningen minskade under 

perioder av sämre mående då koncentrationsförmågan påverkades till det negativa 

(Pettersson, 2018, s. 126). Detta fenomen anser Pettersson är väl dokumenterat inom 

forskningen, där slutsatser dragits att biblioterapi och läsning kräver fokus och blir 
således svårare när tankarna är splittrade av ett nedsatt psykiskt välbefinnande (Brewster, 

2011; Pettersson, 2016 refererade i Pettersson, 2018, s. 126). Pettersson (2018, s. 127) 
presenterar i sitt material att samtliga deltagare i läsecirkeln upplevde att den hade en 

positiv effekt på deras psykiska mående. De framhöll särskilt tre synvinklar som de 

uppskattade extra mycket vilka var litteraturvalet, själva cirkelaktiviteten samt den 

sociala gemenskapen av bokcirkeln.   

En annan aspekt som Pettersson tar upp som framkommit i hennes studie är att 

cirkelledaren har en betydande roll, vilket även framkommit i tidigare studier 

av Billington et al. (2010, refererad i Pettersson, 2018, s. 129) samt Brewster (2011 

refererad i Pettersson, 2018, s. 129). Samtliga förekommande i Petterssons studie tog upp 

cirkelledarens betydelse och hens förmåga att leda cirkeln och att låta alla i gruppen 

komma till tals, och dela med sig av sin kunskap inom litteraturområdet (Pettersson, 

2018, s. 129). Tre av fyra intervjuade i studien beskrev även samtalet kring litteraturen 

under läsecirkeln som något som de särskilt uppskattade, de hade ingått i andra former av 

studiecirklar tidigare men uttryckte att den sociala samvaron gjorde läsecirkeln unik och 

att detta moment värdesattes mycket (Pettersson, 2018, s. 130). Att reflektera i direkt 

anslutning till själva aktiviteten leder till positiva hälsofrämjande effekter (Kulturrådet, 

2016, refererad i Pettersson, 2018, s. 130). Gruppgemenskapen pekades också ut av 

deltagarna med anledning av att det var samma personer som deltog vid samtliga 

tillfällen, vilket innebar att möjligheten till att forma relationer uppstod (Pettersson, 2018, 

s. 130). 

Att bibliotekarier numera har en mer utvidgad roll i sin profession, och inte enbart 

ansvarar för samlingarna kräver nya förmågor där bemötandet spelar en viktig roll, därför 

behöver bibliotekarier numera besitta empatiska förmågor och kunna möta människor där 

de befinner sig (Zuraida, 2023, refererad i Candra et al., 2025, s.686). Susanti Augustina 

(refererade i Candra et al., 2025, s. 690) framhåller att bibliotekarier som leder 

biblioterapeutiska sessioner behöver utveckla kompetenser som empati, lyhördhet och 

förmågan att bemöta människor med olika bakgrunder och behov. Candra et al. (2025, s. 

691) understryker dock vikten av att bibliotekariens roll är att fungera som en 

facilitator, då hen inte är en terapeut eller psykolog. Detta kan även förhålla sig på 

liknande sätt i andra typer av läsande aktiviteter än just i 

ett biblioterapeutiskt sammanhang.   

Även om det finns forskning som visar på att bibliotekarier har en viktig pedagogisk 

funktionell roll, samtidigt som de erbjuder en trygg och välkomnande miljö, finns det 

samtidigt en osäkerhet som pekar mot att bibliotekarier kan råka överträda gränser till 

områden de saknar kunskap i eller inte är utbildade inom (Giannakopoulou et al. 2022, 

refererad i Candra et al., 2025, s. 689). 
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Järvholm et al. (2025, s. 1) har i en översiktsstudie kartlagt Shared Readings förmåga att 

öka välbefinnandet och den psykiska hälsan genom att ta del av forskning som 

gjorts inom ämnet. Artiklarna som de kartlade var främst författade i Storbritannien, men 

även i de skandinaviska länderna, Danmark, Norge och Sverige. Målgrupperna i studierna 

var diverse utsatta grupper och artiklarna syftar till att främst belysa de hälsofrämjande 

aspekterna och inte de läsfrämjande perspektiven med Shared Reading.   

Shared Reading går till på så vis att en utbildad läsledare högläser olika former av 

litteratur, det kan exempelvis handla om poesi, noveller eller romaner som de sedan 

samtalar kring i gruppen. Deltagarna behöver inte komma förberedda utan läsledaren 

delar ut texterna vid ankomst till aktiviteten. Davies (2009, refererad i Järvholm et al., 
2025, s. 2) som är grundare av The Reader understryker det exceptionella med att ingå i 

en högläsningsgrupp, i och med det direkta och omedelbara samtalet som sker i 
anslutning till läsningen, samt den sociala gemenskap som uppkommer vid dessa samtal, 

som även kan bli väldigt intima. I samband med psykisk ohälsa försöker vården ständigt 

hitta nya vägar vid sidan av läkemedelsbehandling och psykoterapi, för att arbeta mot att 

förbättra långa väntetider och avlasta sjukvården, Shared Reading har många fördelar då 

det är relativt billigt, och kan tillfredsställa flera behov av olika karaktärer som 

exempelvis sociala, mentala, kulturella samt existentiella. Dessutom är tröskeln låg till att 

ingå i en Shared Reading grupp då det inte finns några högre krav på prestation på 

ett Shared Reading möte, utan det är frivilligt att delta i samtalet, samtidigt som det 

uppmuntras till reflektion av den lästa texten. I bibliotekens fall är de givna platser i fråga 

om att genomföra Shared Reading då de kan bidra med mötesplats, litteratur samt 

bibliotekarier (Järvholm et al., 2025, s. 3).  

Grundtanken med Shared Reading är den medvetna närvaron, vilken har visat sig påverka 

förmågan att bejaka sina innersta tankar och känslor, vilket i sin tur haft en positiv 

effekt på deltagarnas välbefinnande. För att öka olika målgruppers hälsa och 

välbefinnande har Shared Reading som metod på senare tid vuxit och spridit sig runt om i 

världen, där positiva aspekter har påvisats i forskningen av metoden, som ökad 

livskvalitet och välbefinnande hos bland annat personer med demensdiagnos (Longden et 

al., 2016, s. 79). Longden et al. (2015 s. 112) beskriver att läsgrupper av olika slag har 

kommit att populariserats på senare tid och att allt fler forskare har intresserats 

av skönlitteraturens förmåga att främja välbefinnandet. Exempelvis att läsaren kan 

identifiera sig med bokens karaktärer eller reflektera över frågeställningar som 

uppkommer i litteraturen. Forskning pekar även på att gemensam läsning stärker 

samspelet mellan människor men även mellan läsaren och texten. Neurovetenskapliga 

studier har även påvisat att komplex poesi kan påverka minnet och den 

emotionella upplevelsen genom att stimulera nervbanor (Longden et al., 2015, s. 112).   
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2.5.3 Social infrastruktur och bibliotekariens roll i ett 
förändrat samhälle  

  

Begreppet social infrastruktur syftar på de fysiska miljöer och institutioner som möjliggör 

social interaktion, gemenskap och deltagande i samhället, där bibliotek ofta lyfts fram 

som ett centralt exempel (Latham & Layton 2019, refererad i van Melik & Merry, 2021, 

s. 760). Social infrastruktur kan spegla mer än instrumentella värden, och är ofta platser 

som kan uppfattas som inkluderande och välkomnande (van Melik & Merry, 2021, s. 

760). Inom fältet för biblioteks- och informationsvetenskap är det ofta förekommande att 

studera bibliotek som mötesplats, men däremot inte inom andra fält, som inom de sociala 
forskningsfälten (Robinson, 2020, refererad i van Melik & Merry, 2021, s. 760). Det 

finns dock en växande forskning som intresserar sig för biblioteket som social 

infrastruktur, och på de infrastrukturskapande processer som krävs för att omforma 

biblioteket till en förebildlig mötesplats (van Melik & Merry, 2021, s. 760).   

I takt med samhällsförändringar och den digitala utveckling som skett, och som fortsatt 

präglar allt fler delar av det dagliga livet för människor, har folkbiblioteken behövt 

utveckla och omdefiniera sin roll för att fortsatt vara 

relevanta samhällsinstitutioner.  Det innebär att utöver sitt traditionella uppdrag att 

tillhandahålla litteratur, information och kunskap åt medborgare, så arbetar många 

bibliotek idag aktivt med att skapa mötesplatser som erbjuder verksamheter 

som främjar gemenskap, lärande och välbefinnande.   

Genom såväl det fysiska rummet som olika former av programverksamhet 

skapas möjligheter för människor att mötas över generationsgränser, livssituationer och 

sociala bakgrunder vilket kan bidra till att motverka ensamhet och social isolering i 

samhället (Jansson, 2023, s. 10). Läsfrämjande aktiviteter utgör tydliga exempel på denna 

utveckling. Dessa verksamheter syftar inte enbart till att främja läsning, utan fungerar 

också som sociala sammanhang där gemenskap, inkludering och delaktighet ges 

utrymme. Samtidigt har bibliotekariens yrkesroll succesivt förändrats, med ett allt större 

fokus på emotionellt arbete och socialt engagemang, där många meningsfulla möten sker 

på biblioteket (van Melik & Merry, 2021, s. 761). Detta indikerar att bibliotekariens 

yrkesroll i allt större utsträckning omfattar relationsskapande, socialt stödjande och 

inkluderande arbete. Utifrån detta perspektiv kan läsfrämjande aktiviteter förstås som en 

del av bibliotekets sociala infrastruktur, där litteratur och läsning fungerar som 

utgångspunkter för gemenskaper, delaktighet och sociala möten. 
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2.5.4 Social förskrivning i samverkan med bibliotek 

  

Social förskrivning är en modell där vården sammanför patienter med diverse icke 

kliniska tjänster i samhället (vilket kan röra sig om till exempel bibliotek, konsthallar, 

museer, teatrar) som ett komplement till vårdinstitutioner, med syftet att påverka 

människors hälsa och välbefinnande till det bättre. I stället för att enbart fokusera på 

symtomen kan social förskrivning bidra till att finna de bakomliggande orsakerna till 

patientens psykiska ohälsa. Social förskrivning kan fungera på olika sätt men det innebär 

alltid att patienter sammankopplas med resurser i sin tillhörande hemort utifrån sina egna 

individuella behov (WHO, 2026).   

 Ett exempel där social förskrivning förekommer inom biblioteksverksamhet är 

i Toykooka City i Japan. Daikai Bunko biblioteket i Toykooka City i Japan bedrivs av 

både medicinsk personal samt bibliotekspersonal inom ramen för 

social förskrivning (Morimoto et al., 2023, s. 1).  

Morimoto et al. har i en studie utforskat vilken inverkan det nämnda biblioteket har på 

lokalinvånarna samt samhället i stort. På Daikai Bunko biblioteket samarbetar 

bibliotekarier med personal från hälso- och sjukvårdssfären. Det är således även ett 

exempel på samverkan, där i detta fall vården och bibliotek samarbetar. I studien 

intervjuades tio personer, vilket resulterade i elva olika områden som framträdde i fråga 

om bibliotekets funktionalitet samt dess inverkan på människorna och samhället. 

De elva kategorierna som uppvisades handlade bland annat om en plats att vistas på, där 

brukarna kände sig hemma och där de öppet kunde diskutera sina problem, den estetiska 

aspekten av den fysiska miljön, den estetisk behagfulla miljön tilltalade besökarna på ett 

positivt sätt och gjorde dem gott, den attraktiva arkitekturen och designen attraherade 

besökarna positivt då de trivdes i lokalerna och ville vistas där. Allsidig tillgänglighet, det 

vill säga, en plats med många funktioner som är öppen för alla, deltagarna i studien 

stärktes då de fick ta ansvar och selektera mellan olika funktioner på biblioteket, vilket 

innebar att även de som besökte biblioteket kunde arbeta på biblioteket, och stötta andra 

besökare, rollerna var många, vilket stärkte deltagarnas självförtroende. Den rådgivande 

tillämpningen uppskattades av användarna, vilket syftade till att biblioteket fungerade 

stödjande för de som önskade få stöttning men som ansåg att det är jobbigt att besöka 

sjukvården, miljöns syfte är att människor ska vågar öppna upp sig. Besökarna underströk 

även den socialt stödjande funktionen, socialt stöd kan delas in i vägledande stöd, 

emotionellt stöd, instrumentellt stöd samt utvärderande stöd, alla dessa former av 

stödfunktioner uppvisar Daikai Bunko biblioteket, dessutom uppvisade deltagarna 
empowerment då de även stöttade varandra vilket stärkte deras självkänsla, de kände även 

ett ömsesidigt förtroende sinsemellan, många i studien nämner att de kände att de kunde 

lita både på personalen och andra besökare på biblioteket, vilket stärkte dem emotionellt. 

Verksamheten knöt även band över generationer, eftersom människor sammanlänkades.  

Morimoto et al. beskriver att litteraturen knöt band mellan olika konstellationer av 

människor, både i fråga om ålder och bakgrund, dessutom samverkade olika professioner 

med varandra, varje kompetens räknades och lyssnades på vilket fungerade väl. Studien 

visade också på att Daikai Bunko biblioteket hade en social inverkan då det fungerade 

som en socialt inkluderande tredje plats i samhället.  
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Många av besökarna på Daikai Bunko-biblioteket befinner sig i utsatta 

livssituationer exempelvis till följd av hemlöshet, funktionsnedsättning eller 

arbetslöshet. I detta sammanhang kan litteraturen fungera som en resurs som länkar 

samman människor och skapar förutsättningar för sociala relationer. Studien visade att 

denna form av samarbete mellan vård och bibliotek inom ramen för social förskrivning 

gav positiva effekter för deltagarna, bland annat genom att främja social delaktighet och 

skapa nya kontaktnät mellan individer och samhällsinstitutioner.   

I Japan har social förskrivning utvecklats som ett sätt för att komma åt och 

motverka social isolering och ensamhet. Enligt Morimoto et al (2023, s. 2) har insatserna 

utav social förskrivning bidragit till en förbättring av psykisk hälsa i form av färre 
sjukhusvistelser samt minskade sjukvårdsutgifter. Studien pekar även på andra 

förbättringar som ökat välbefinnande, bättre självkänsla och 
självförtroende. Dessutom har social förskrivning även visat sig kunna underlätta för 

övergången till arbete för sjukskrivna individer genom att förkorta tiden som de har stått 

utanför arbetsmarknaden.   

Moritimi et al. (2023, s. 8) framhåller vidare att biblioteken har en betydelsefull roll att 

spela inom social förskrivning. Resultatet av studien påvisade positiva effekter för de 

som deltog i de gemensamma aktiviteterna i form av ökad gemenskap och delaktighet. 

Morimoto et al. menar också att den fysiska utformningen av biblioteket och den 

välkomnande miljön bidrog till att deltagarnas känsla av tillhörighet och samhällelig 

inkludering.    

 

2.6 Social förskrivning i Sverige 

 

I ett svenskt forskningsprojekt av social förskrivning var modellen förankrad i 

primärvården precis som i många andra länder. Projektet kom inte från statligt initiativ 

utan var en idé från forskarna själva då de menade att samhällsutvecklingen går mot en 

mer alternativ inriktning där hälso- och sjukvården är i behov av att hitta nya 

samarbetspartner för att öka folkhälsan.  

I det svenska projektet valdes några yrkeskategorier ut som förskrivare 
av social förskrivning, det handlade om sjuksköterskor, psykologer men framför 

allt arbetsterapeuter (eftersom de i deras yrkesutövning arbetar med aktiviteter) som i 

sitt arbete möter äldre personer.  

Tanken var att vårdpersonalen skulle ställa frågan till de äldre patienterna om de kände av 

ensamhet, svarade de då ja på frågan, skulle en kartläggning av individens intressen 

ske för att para ihop rätt person med rätt sociala aktivitet. Förskrivarna hade kontakt med 

olika lokala aktörer i samhället för att individanpassa i allra största mån (Jonsson et al., 

s. 3). Dock fungerade inte den svenska studien optimalt då förskrivarna ansåg att det 

kändes problematiskt att fråga om patienterna kände av ensamhet, då de bedömde 

frågan som känslig (Jonsson et al., 2026, s. 6). Dessutom hade de inte stöd hos 

sina överordnade utan belastades med andra uppgifter som ansågs viktigare än 

social förskrivning vilket utmynnade i ett alldeles för litet antal personer som ingick i 

projektet (Jonsson et al., s. 7).   
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De aktiviteter som ordinerades var inte heller personcentrerade vilket var 

ambitionen, utan de aktiviteter som skrevs ut ordinerades på grund av att de var enklast 

att tillgå, som exempelvis allmänna aktiviteter på mötesplatser som patienterna egentligen 

inte var intresserade av. Andra problem som uppstod var att en del som ingick i projektet 

bodde på mindre orter där utbudet av aktiviteter var begränsade. I andra fall fanns tillgång 

till aktiviteter som personen var intresserad av, men då var det psykologiska aspekter som 

kunde sätta stopp för aktiviteten då patienten inte vågade ta sig ut. Ett annat hinder som 

upprepade sig var att förskrivarna menade att samarbetet mellan primärvård och andra 

samhällsinstanser skulle behöva förbättras då de saknade kunskap om 

varandras professioner och verksamheter (Jonsson et al., 2026, s. 8).  

För att utveckla konceptet till det bättre behövs tydligare vägledning och ett starkare stöd 

från ledning samt ett bättre samarbete mellan olika samhällsinstanser, då hade 
social förskrivning kunnat fungera mer fördelaktigt utifrån den svenska 

primärvården (Jonsson et al., 2026, s. 9).  
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3 Teori  
  

För att analysera studiens resultat har socialt kapital valts som teoretiskt ramverk. Genom 

att applicera begreppen tillit, sociala resurser samt samhällelig resiliens, vilka är 

centrala begrepp inom socialt kapital ämnar vi besvara syftet med undersökningen.    

  

3.1 Socialt kapital  

   

Enligt Vårheim (2009, s. 374) finns det tre teoretiska tolkningar av socialt kapital. Den 

första benämner Vårheim som den rationella valteorin om socialt kapital som har sitt 

ursprung i Bourdieu och Colemans studier. Ur denna synvinkel ses socialt kapital som en 

form av resurs, som exempelvis fysiskt, ekonomiskt eller intellektuellt kapital. Det 

rationella synsättet innebär att en individ som använder sig av detta tillvägagångssätt ser 

en social relation på samma sätt som en ekonomisk intäkt, att den ska ge avkastning i 

form av exempelvis kontakter som ska leda till framgång.  

Den andra formen av socialt kapital benämner Vårheim som socialt kapital utifrån 

ett samhällsperspektiv, vilket i stället utgår från att socialt kapital innebär att individer 

ingår i exempelvis välgörenhetsorganisationer eller träffar varandra inofficiellt i 

offentligheten som till exempel i tunnelbanan eller i en dagligvaruhandel eller på 

ett offentligt bibliotek (Putnam, 2000; Audunson et al. 2007; Vårheim, 2007 refererade 

i Vårheim, 2009, s. 374). Genom detta synsätt kan människor uppleva förtroende för 

varandra och nätverk uppstår.   

Den tredje vinklingen av socialt kapital menar Vårheim (2009, s. 374) är 

det organisatoriska synsättet där det sociala kapitalet fördelas lika och rättvist genom 

statliga myndigheter eller kommunala verksamheter som till exempel skolor, hälso- och 

sjukvård, rättsväsendet eller folkbibliotek (Kumlin & Rothstein, 2005; Rothstein & 

Uslaner; 2005; Vårheim, 2007; Rothstein och Stolle, 2008; Vårheim et al., 2008 

refererade i Vårheim, 2009, s. 374).   

Vårheim (2009, s. 374) inriktar sig dock på det samhälleliga och organisatoriska 

synsättet på socialt kapital. Vårheim (2009, s.  375) menar att institutioner som 

folkbibliotek som ger en likvärdig behandling och service till alla och där alla människor 

möts oavsett bakgrund som till exempel oberoende av ålder, etnicitet eller socialgrupp 

etcetera påverkar förtroendet positivt för de människor som rör sig där, men även för 

institutionen i sig. Korrupta icke demokratiska samhällen kan, anser Vårheim (2009, s. 

376) generera i medborgare som varken litar på varandra eller på samhällsinstitutioner. 

Enligt Vårheim (2009, s. 378) finns det en kausalitet mellan bibliotekets höga 

förtroendesiffror hos samhällsmedborgarna och intresset hos individer att besöka 

biblioteket som mötesplats samt delta i dess aktiviteter vilket kan utmynna i fler 

interaktioner mellan vitt skilda grupperingar. Vilket i förlängningen kan resultera 

i att biblioteket bygger upp ett socialt kapital även ur ett samhällsperspektiv.  
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Som tidigare nämnts avser socialt kapital det värde som uppstår genom sociala relationer 

och sociala nätverk (Vårheim, 2014, s. 258). Putnam (2006, s. 143) definierar socialt 

kapital som tillit, normer och de sociala nätverk som innebär att det blir lättare för 

människor att samarbeta och agera tillsammans. Putnam (2006, s. 18) förklarar att socialt 

kapital som begrepp har beskrivits ett flertal gånger under 1900-talet i diverse 

sammanhang, men i samtliga beskrivningar skildras hur välbefinnandet ökar genom 

sociala sammanhang. Putnam (2006, s. 20) tydliggör vikten av ett samhälle med starka 

sociala kopplingar, Putnam (2006, s. 21) kallar det generaliserad ömsesidighet när 

samhället ställer upp för medborgarna utan att förvänta sig något tillbaka, ett samhälle 

som är präglat av generaliserad ömsesidighet är mer effektivt än ett samhälle präglat av 

misstänksamhet.  

 Putnam (2006, s. 22) separerar socialt kapital i två kategorier nämligen överbryggande 
(inkluderande) och bindande/sammanlänkande (exkluderande). Vissa grupper menar 

Putnam är inåtblickande vilket sammansvetsar sambundna identiteter och homogena 

gemenskaper. Exempel på bindande socialt kapital kan vara en viss etnisk grupp som är 

medlemmar i en sluten förening, eller en bokcirkel med enbart kvinnor som tillhör ett 

religiöst samfund. Exempel på överbryggande inkluderande socialt kapital kan i stället 

handla om samhällsengagerade ungdomsgrupper eller miljörörelser. 

 

Enligt Putnam (2006, s. 424) bör det sociala kapitalet förstärkas inom det offentliga 

rummet och då främst inom bland annat konst och kulturområdet. Putnam (2006, s. 432) 

understryker värdet av överbryggande socialt kapital för att sammanföra människor som 

annars inte hade umgåtts, som skiljer sig från oss själva på olika sätt, här menar Putnam 

att konst och kultur kan bidra till att dessa kontakter knyts, de kulturella institutionerna 

har här ett ansvar att aktivera samhällets medborgare i kulturella verksamheter. Det 

sociala kapitalet uppstår i mötet mellan människor som deltar i kulturella aktiviteter, 

vidare kan det sociala kapitalet leda till att människors välbefinnande ökar i samhället 

(Putnam, 2006, s. 344). Putnam (2006, s. 345) menar att det finns en stark korrelation 

mellan upplevd gemenskap och hälsa på ett kollektivt plan.  

 

Wojciechowska menar att socialt kapital är det som binder samman människor och 

resurser, och bidrar till skapandet av olika relationer (2021, s. 184). Biblioteksverksamhet 

bygger inte bara på tillhandahållandet av information utan bygger även på sin funktion av 

att vara platser som skapar och försöker upprätthålla sociala sammanhang där nätverk och 

relationer har ett centralt värde för bibliotekets verksamheter.  

Socialt kapital har kritiserats för att vara ett alltför brett begrepp (Li, 2015, refererad i Son 

& Sung, 2024, s. 2. Därför har vi valt att fokusera på tre centrala komponenter inom 

socialt kapital: tillit, sociala resurser och samhällelig resiliens. Med avsikten att 

begreppen tillsammans kan underlätta i att göra teorin mer analytiskt greppbar, och på så 
sätt bidra till en djupare förståelse av hur den tysta läsecirkeln upplevs och vilka värden 

som skapas genom verksamheten.  
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3.1.1 Tillit  

 

I forskning om socialt kapital används ofta tillit som ett sätt att mäta socialt kapital i 

samhället (Gaag et al., 2008 refererad i Vårheim, 2014, s. 5). Vårheim (2014, s. 258–259) 

menar att inom socialt kapital är tillit ett utav de viktigaste begreppen, där det särskiljs på 

generaliserad tillit och partikulariserad tillit. Det förstnämnda handlar om tillit till 

människor i allmänhet, att individer kan uppleva trygghet i gemenskaper, exempelvis 

genom att delta i aktiviteter med okända människor. Det sistnämnda berör den formen av 

tillit som en individ redan hyser till personer vederbörande känner. Generaliserad tillit 

påverkar att människor vågar knyta kontakter utanför sin vanliga sociala grupp, vilket 

bidrar till det som inom socialt kapital benämns som överbryggande socialt 
kapital. Partikulariserad tillit kan stärka den tillit som redan existerar i en befintlig social 

grupp och bidrar på så vis till det som kallas för sammanbindande socialt 

kapital. Vårheim (2014, s. 259) menar vidare att, kunskap om vilka faktorer som bidrar 

till ökade nivåer av socialt kapital och tillit är av betydelse för individens välbefinnande 

och för samhällsutvecklingen.  

  

3.1.2  Sociala resurser  

 

Socialt kapital består, som forskning visar på, både av normer och tillit, vilka är begrepp 

som hamnar under psykosociala faktorer och mer strukturella faktorer, där vi finner 

sociala nätverk (Son & Sung, 2024, s. 2). Däremot menar Son & Sung vidare, att det 

finns mindre kunskap om hur dessa faktorer samspelar med varandra, och hur de i en 

samverkan kan leda till att individer får tillgång till sociala resurser (Son & Sung, 2024, s. 

2). Således menar Son & Sung att tillit, sociala nätverk och sociala resurser är nära 

kopplade med varandra. Vidare förklarar Son och Sung (2024, s. 5) att i länder där tilliten 

är hög mellan människor, är det vanligare att människor bygger relationer med personer 

de inte känner sedan tidigare, och på samma gång har samhällen med starka sociala 

nätverk lättare att sprida tillgången av sociala resurser till sina medborgare. 

 

3.1.3 Community resilience - Samhällelig resiliens   

 

Resiliens kan definieras som “förmågan till framgångsrik anpassning i mötet med 
störningar, stress eller motgångar” (Norris et al., 2008, s. 129). Resiliens avser förmågan 
att möta svårigheter, motgångar eller förändringar utan att brista eller upphöra att 
fungera. När resiliens sammanförs med samhälle eller gemenskap, handlar det inte om 
individen, utan då berör det hur exempelvis ett lokalsamhälle hanterar motgångar eller 
utmaningar som en enhet. Samhällelig resiliens kan förstås som hur social resiliens tar sig 
uttryck på lokal eller gemensam nivå (Vårheim, 2017, s. 2). Det innebär således att de 
sociala resurser som är tillgängliga för en gemenskap eller ett samhälle påverkar dess 
förmåga att hantera förändringar eller motgångar.    
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Vårheim (2016, s. 1) menar att begreppet resiliens framför allt har använts för att försöka 
förstå hur människor och samhällen hanterar plötsliga händelser, exempelvis 
naturkatastrofer. Vidare förklarar Vårheim att begreppet idag kan användas för att 
analysera långsammare samhällsförändringar och ger exempel på klimatförändringar, 
globalisering och demografiska förändringar. Denna breddning, indikerar Vårheim, har 
inneburit att fler former av resiliens har utvecklats (Vårheim, 2016, s. 1). Varav 
samhällelig resiliens är en utav de mer framträdande begreppen inom denna breddning 
(Wilson, 2014, refererad i Vårheim, 2016, s. 1).  
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4 Metod 
  

4.1 Semistrukturerade intervjuer    

  

Vi använde oss av kvalitativa semistrukturerade intervjuer som metod för studien, vilket 

innebär att intervjupersonerna kan tala relativt fritt, men där en så kallad intervjuguide 

ligger till grund för intervjun. Frågorna behöver inte komma i samma ordningsföljd som i 
intervjuguiden, eller ställas på ett ordagrant sätt, i stället ställs öppna frågor och 

intervjuledarna avbryter inte den som blir intervjuad. Dessutom går det att 
ställa följdfrågor som uppkommer genom samtalet trots att de inte ingår i intervjuguiden. 

Intervjuerna kan därför skilja sig åt från tillfälle till tillfälle trots att de bygger på samma 

intervjuguide.    

Bryman (2020, s. 566) tar upp detaljer som är av vikt att ha koll på innan en 

semistrukturerad intervju genomförs, bland annat att de som intervjuar bör ha en viss 

kunskap om det de ämnar studera. I vårt fall är det den tysta läsecirkeln.   

  

4.2 Observation    

  

Förutom de semistrukturerade intervjuerna använde vi oss även av fältobservationer. 

Fältobservation särskiljer sig från deltagande observation på så vis att forskaren inte 

deltar i själva aktiviteten utan enbart deltar som observatör. Fältobservation förekommer 

som två olika modeller, antingen observation över en viss tid kontinuerligt, eller som 

stickprov vid ett enstaka tillfälle. Vid kontinuerlig observation observeras en person, 

grupp eller företeelse under en längre tid medan vid stickprovsobservation väljs oftast en 

plats, individer eller företeelse slumpmässigt ut och observeras under ett tillfälle. Vi 

använde oss av den senare metoden vilken kan generera en mängd data i form 

av specifika detaljer som kan noteras och hjälpa till att understödja studiens syfte och mål 

(Crystal & Wildemuth, 2016, s. 10).   

   

4.2.1 Fördelarna med kombinerade metoder  

  

Crystal & Wildemuth (2016, s. 12) framhåller styrkan i att kombinera fältobservation och 

intervjuer eftersom metoderna kompletterar varandra på ett ändamålsenligt sätt. 

Fältobservationer kan bidra till att synliggöra och konkretisera komplexiteten i en 

specifik praktik, medan intervjuer bidrar till att fånga erfarenheter, olika perspektiv och 

tolkningar. Crystal & Wildemuth menar att enbart intervjuer kan leda till feltolkningar 

och missförstånd av det som undersöks eftersom forskaren endast får tillgång till 
beskrivningarna av det som undersöks. Samtidigt kan enbart fältobservation leda till 
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problem då det kan ge stora mängder rådata som kan vara svår att tolka utan en 

kontextuell kunskap.   

Dessutom samtalade vi med bibliotekarierna under fältobservationerna vilket vi i studien 

kallar för fältsamtal.  Fältsamtalen samt observationen dokumenterades i 

direkt anslutning till aktiviteten för att på så sätt dokumentera det vi ansåg var 

betydelsefullt för studien.   

  

4.3 Genomförande 

  

Som metod för studien användes som tidigare nämnts semistrukturerade intervjuer med 

bibliotekarier som höll i aktiviteten tyst bokcirkel, samt observationer av aktiviteten tyst 

läscirkel. Vi samtalade även med bibliotekarierna på plats vid observationerna som vi 

benämner som fältsamtal i materialet. Innan intervjuerna genomfördes kontaktades 

bibliotek i närområdet via e-post. Då förklarades även studiens motiv, samt hur 

intervjuerna och observationerna var tänkta att genomföras. Urvalet skedde genom att 

vi kontaktade folkbibliotek i närområdet som erbjöd aktiviteten tyst läscirkel, eftersom 

vi även önskade vara observatörer vid själva aktiviteten tyst läsecirkel men inte hade 

möjligheten att resa för långa avstånd.   

Intervjudeltagarna blev erbjudna att få de aktuella intervjufrågorna skickade till sig via e-

post innan intervjutillfällena. På så vis fick de möjlighet att gå igenom frågorna i lugn och 

ro inför intervjuerna. De fick även information om att det rörde sig om semistrukturerade 

intervjuer och vad det innebär. Vi erbjöd möjligheten att intervjua digitalt via Zoom eller 

på plats, genom att vi tog oss till deras arbetsplatser. Då det inte svarade tillräckligt 

många inom närområdet var vi tvungna att utvidga sökområdet geografiskt, dock utan 

observationer. Vi fick då kontakt med fler bibliotekarier och kunde genomföra tillräckligt 

med intervjuer för att genomföra själva studien.   

Vi intervjuade sammanlagt åtta bibliotekarier vid sju olika tillfällen. Ett intervjutillfälle 

genomfördes med två intervjudeltagare som var kollegor som höll i aktiviteten tyst 

läsecirkel tillsammans. Tre stycken intervjuer genomfördes fysiskt på deras respektive 

arbetsplatser. De andra fyra intervjuerna hölls digitalt via Zoom på grund 

av det geografiska avståndet. Fem av de intervjuade bibliotekarierna arbetade på 

kommunens huvudbibliotek och tre arbetade på filialbibliotek. Intervjuerna pågick under 

cirka 40 – 60 minuter.    

Det var svårare att få till observationer då flera av de folkbibliotek som erbjöd tyst 

läsecirkel i närområdet, tyvärr inte återkopplade. Vi blev sammanlagt inbjudna till två 

observationstillfällen. Till de två specifika observationstillfällena hade vi med oss 

samtyckesblanketter, samt information kring projektet där deltagarna kunde ta ställning 

till om de önskade delta eller ej. Vid det första observationstillfället dök enbart en 

deltagare upp på aktiviteten tyst läsecirkel. Vid det andra tillfället kom inga deltagare. Det 

andra observationstillfället blev istället ett fältbaserat samtal som ingår i det empiriska 

materialet.   

I samband med observationerna ville vi fokusera på hur aktiviteten tyst läsecirkel går till i 

praktiken. Det andra tillfället bjöd inte på några deltagare, därför fick vi byta fokus 
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och försöka fånga upp information utifrån det fältbaserade samtalet. Det vi 

även ämnade undersöka under observationerna var samspelet mellan deltagarna och 

cirkelledaren, det vill säga bibliotekarien. Eftersom fokuset för undersökningen låg i 

hur den tysta läsecirkeln uppfattas och vilka inneboende egenskaper den har, var det 

viktigt för oss att observera interaktioner och möten, samt känslan av specifikt den tysta 

läsningen i rummet och hur den kan upplevas. För att inte störa det naturliga flytet i ett 

sammanhang som detta, ville vi inte sitta och anteckna under tiden som aktiviteten 

fortgick och valde därför att anteckna direkt efter aktiviteten.   

 

4.3.1 Intervjuer 

 

I vår intervjuguide finns 14 frågor som vi utgick ifrån. Dock hoppade vi mellan frågorna 

under samtliga intervjuer då informanterna självmant kom in på något intressant ämne 

som vi önskade höra mer om, så vi lät dem tala fritt för att inte avbryta dem. Vi 

fokuserade främst på informanternas syn på deras arbete i spänningsfältet mellan 

läsfrämjande och hälsofrämjande aktiviteten tyst läsecirkel, om de själva uppfattade sin 

roll som hälsofrämjare och i sådana fall på vilket sätt, samt deras syn på biblioteket som 

en verksamhet med låg tröskel, och hur de såg på biblioteket som en hälsofrämjande aktör 

i samhället. 

 

4.3.2 Observation 1 

 

Observationen genomfördes under en tyst läsecirkel på ett folkbibliotek. Eftersom det inte 

fanns någon föranmälan till aktiviteten så visste vi inte hur många som skulle dyka upp. 

Aktiviteten påbörjades efter bibliotekets stängning på eftermiddagen, dessförinnan gick 

bibliotekarien som höll i aktiviteten genom förloppet och vilka moment som finns med i 

aktiviteten med oss som observerade. Vilka är: 1. Social samvaro och samtal i ca 15 – 30 

min. 2. Fika och läsning i ca 60 min. 3. Avslutande samtal för den som vill i ca 15 – 30 

min.  

Det kom endast en deltagare vid tillfället som vi observerade, och vederbörande hade 

varit på folkbiblioteket innan och deltagit i den tysta läsecirkeln. Vi samlades enligt 

aktivitetens förlopp vid ett specifikt bord med sittplatser där bibliotekarien föredrog att 

starta aktiviteten. Där kunde även bibliotekarien ha uppsikt ifall fler deltagare var på 

ingång innan hen låste biblioteket. 

 

4.3.3 Observation 2 

 

Observationen genomfördes även här på ett folkbibliotek, men ett större sådant och 

beläget på en ort med fler invånare. Trots det, kom ingen för att delta i den tysta 

läsecirkeln förutom de två bibliotekarier som höll i aktiviteten, samt vi som observerade. 

Därför mynnade istället observationen ut i ett informellt samtal.  

Bibliotekarie 1 och bibliotekarie 2 förklarade hur aktiviteten skulle ha gått till om det 

kommit någon för att delta.  
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Den tysta bokcirkeln hölls under ordinarie öppettid, och under den senare eftermiddagen 

och det behövdes ingen föranmälan till aktiviteten. Utanför var biblioteket igång som 

vanligt. Aktiviteten förklarades innehålla följande moment: 1. Social samvaro med fika, 

boktips och genomgång av själva aktiviteten, 2. tyst läsning och 3. Avslutande samtal.  

 

4.3.4 Urvalsprocess 

  

Vi valde en målstyrd även kallad ändamålsstyrd urvalsprocess av deltagare till studien 

vilket innebär att intervjupersonerna väljs ut på ett icke slumpartat sätt, utan de väljs efter 

vissa egenskaper, efter ett syfte att kunna besvara forskningsfrågorna (Bryman, 2020, s. 

498). I detta fall har vi valt ut folkbibliotek som i sitt evenemangsprogram erbjuder 

tyst läsecirkel, och i första hand med folkbibliotek i södra Sverige för att observationer 

skulle bli praktiskt genomförbara. Då inte tillräckligt många respondenter hörde av sig 

utvidgade vi urvalsprocessen genom att kontakta folkbibliotek i hela Sverige. Vi har även 

valt ut respondenter efter det så kallade snöbollsurvalet vilken enligt Bryman (2020, s. 

497) är en form av målstyrd urvalsprocess. Snöbollsurval innebär att intervjupersoner i 

studien ger tips på andra som är aktiva inom samma område. I vårt fall fick 

vi flera rekommendationer på bibliotekarier som arbetar med tyst läsecirkel, från de 

folkbibliotekarier vi intervjuade.  

 

4.4 Etiska Aspekter   

  

Intervjudeltagarna i studien blev redan i ett tidigt skede 

informerade via informationsbrevet som följde med e-postmeddelandet om olika etiska 

aspekter, så som deras rätt till integritet, information gällande sekretess och att de 

kommer att vara anonymiserade i studien. Informanterna upplystes om att de kunde 

avbryta sitt deltagande när som helst, inte behövde svara på några frågor om de inte ville, 

och att all data som användes skulle förvaras anonymt och säkert när den väl var 

insamlad. Informanterna fick även information i informationsbrevet om att intervjuerna 

skulle spelas in samt transkriberas.   

Intervjuerna spelades in med hjälp av inspelningsfunktioner i två mobiltelefoner, för att 

säkerställa att materialet spelades in. Därefter transkriberades det inspelade materialet 

med hjälp av transkriberingsprogrammet Noscribe som är helt lokalt och privat. 

Programmet körs inte i molntjänster utan direkt i datorn vilket innebär att känsligt 

intervjumaterial inte laddas upp till externa servrar. Allt insamlat material kommer dock 

att kasseras efter avslutad studie vilket informanterna även blev informerade om.  

Observationerna i de båda fallen var så kallade öppna observationer då exempelvis Ahrne 

& Svensson (2019, s. 99) tydliggör problematiken kring de etiska aspekterna i fråga om 

dold observation, i enlighet med riktlinjer från Vetenskapsrådet ska deltagare informeras 

innan och ge sitt samtycke före datainsamlingen, vilket kan vara svårt vid tyst läsecirkel 

eftersom det i flera av verksamheterna inte finns något krav på att anmäla sig före 

aktiviteten. Information om att vi hade med oss samtyckesblanketter gavs 
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istället direkt på plats i anslutning till aktiviteten. Vi hade även med i åtanke att materialet 

eventuellt kunde bli känsligt då ämnet vi studerade är hälsa och välbefinnande därav var 

vi tydliga redan i informationsbrevet till bibliotekarierna vad studien ämnade beröra och 

att all eventuell känslig information som kommer upp inte kommer att kunna härledas till 

någon specifik individ, där vi hänvisar till dataskyddsförordningen GDPR. 

Samtyckesblanketter bifogades även till informanterna, dessa finns bifogade i sin helhet i 

bilaga 3. 

 

4.5 Analysmetod   

  

Till hjälp för att analysera den kvalitativa data vi samlat in i form av transkriberingar 

av de inspelade semistrukturerade intervjuerna, observationer samt fältsamtal använde vi 

oss av så kallad tematisk analys, vilket är en vanlig metod för kvalitativ dataanalys. 

Enligt Bryman (2020, s. 703) kan ett tema i en kvalitativ studie framtonas på flera olika 

sätt, bland annat genom att granska materialet och finna tydliga teman som upprepas 

repetitivt, temat kan relatera till forskningsfrågorna men även till studiens syfte.  

 I denna studie har vi färgkodat olika teman som vi uppfattat utifrån det 

empiriska materialet, vilket utmynnat i tre olika kategorier, vilka är:   

  

1. Kravlösa förhållanden  

2. Biblioteket som hälsofrämjare  

3. Bibliotekariens roll som hälsofrämjare  

 

 Kategorierna är valda utifrån studiens syfte och frågeställningar. David & Sutton (2026, 

s. 271) tar upp fältanteckningar som en kvalitativ metod som ska kodas på samma sätt 

som de kvalitativa semistrukturerade intervjuerna där teman som är centrala i materialet 

och återkommer gång på gång ska uppmärksammas och kodas så att mönster går 

att identifiera i materialet.   
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5 Resultat  
 

Här presenteras de resultaten utifrån undersökningen som har gjorts. Vilka presenteras 

utifrån tre huvudsakliga kategorier, vilka är:  

 

1. Kravlösa förhållanden  

2. Biblioteket som hälsofrämjare    

3. Bibliotekariens roll som hälsofrämjare   

 

5.1 Kravlösa förhållanden 

  

Folkbiblioteken framträder som platser med en generellt låg tröskel och en öppenhet, 

vilket inte bara framträder som centrala delar för aktiviteten tyst läsecirkel, utan även som 

begrepp med en nära koppling och en återspegling av bibliotekens demokratiska uppdrag. 

Den tysta läsecirkeln beskrivs av de intervjuade bibliotekarierna som kravlös och flexibel, 

där deltagarna själva väljer vad de vill läsa och i vilken utsträckning de känner för att 

delta i det sociala sammanhanget inom aktiviteten.  

Detta kunde även observeras under fältobservationen av Bibliotek A (observation, 16 

april 2026), där tyst läsecirkel upplevdes lättsam och utan krav på motprestation. Det kom 

en deltagare till observationstillfället. Samtalen och den tysta läsningen genomfördes 

dock utan problem i förhållande till antalet deltagare, och utifrån vårt perspektiv som 

observatörer upplevdes den sociala delen såväl som den läsande delen uppnå sitt syfte 

med meningsfull gemenskap.  

Bibliotekarie 7 (intervju, 5 maj 2026), som arbetar på ett filialbibliotek beskriver tyst 

läsecirkel utifrån sin synvinkel:  

Man behöver inte prestera något. Man behöver inte förklara och berätta, analysera, göra 

en massa saker utan det räcker att man är där och man läser det man själv har valt och vill 

man samtala efteråt och berätta att jag håller på med den här boken, och jag tyckte att den 

var intressant, eller nu har jag snart läst ut den, har du tips på böcker som är ungefär som 

den här, har du något av samma författare? (Bibliotekarie 7)  

Bibliotekarierna beskriver även aktiviteten med tyst läsecirkel som ett alternativ till mer 

traditionella bokcirklar, som bygger på en mer prestationsinriktad struktur, där deltagarna 

behöver läsa en specifik bok och där det även finns en viss förväntan att delta i 

diskussioner och kunna ta del av litterära analyser.    
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“...för att de upplevde att vanliga bokcirklar inte kanske var en plats för dem. För de 

behövde leverera där på ett sätt som de inte kände att de kunde.” (Bibliotekarie 1, 

intervju, 15 april 2026).   

En bibliotekarie skiljer sig i sin beskrivning av aktiviteten tyst läsecirkel, från övriga 

intervjuade bibliotekarier och menar att även om verksamheter har en kravlös intention så 

kan den dock innehålla moment som kan skapa prestationer. Hen menar att för att delta i 

aktiviteten tyst läsecirkel behöver deltagare våga ge sig in i sociala situationer och ta sig 

till biblioteket, vilket kan upplevas som hinder för vissa individer, som på ett eller annat 

sätt kan uppleva svårigheter i samband med psykisk ohälsa.   

Ja men samtidigt så tror jag också att även om man säger att det är kravlöst så tror jag inte 

att alla tänker att det är helt kravlöst. Så att man måste ändå ta sig till biblioteket, man 

måste ändå, ja men kanske fråga någon, var är bokcirkeln någonstans? Vart ska jag gå? 

Och sen också att, ja men riskera att kanske då, ja men få frågan, vad har du läst eller vad 

ska du läsa? Alltså bara det kan ju också vara jobbigt (Bibliotekarie 6, intervju, 5 maj 

2026).  

Bibliotekarie 6 hade föranmälan till den tysta bokcirkeln vilket inte de andra biblioteken 

hade, de andra bibliotekarierna resonerade som så att en föranmälan gör tröskeln högre, 

medan Bibliotekarie 6 menade på att hen hade föranmälan av aktiviteten för att 

veta antalet deltagare till aktiviteten.  

Aktiviteten tyst läsecirkel uppges även kunna fungera som en inkörsport till biblioteket 

och andra verksamheter som äger rum där, för de personer som kanske inte annars hade 

deltagit i bibliotekets aktiviteter.    

alltså när man läser hemma då sitter man ju hemma själv. Om man sitter här så, ja det är 

ju lite samma sak...jag tänker att man blir bekväm här i rummet att vara i biblioteket att 

man kanske då, då söker man sig till kanske andra böcker. Alltså man hittar information 

om det man då känner för... man kan ju träffa någon och prata med den och det ja, och få 

lite tips om andra grejer än bokrelaterat (Bibliotekarie 3, intervju, 16 april 2026).   

Att det är någonting som man kanske... Ja men detta kan man börja med så här att känna 

och man läser lite. Man är kanske inte van läsare heller. Man kanske inte känner sig att 

man har läst så mycket utan att man behöver komma igång. Då kanske inte en bokcirkel 

är det första om man tänker en sån här. Där man ska läsa... En klassiker eller en sån här 

ganska svår. Men att här är tröskeln lite lägre. Då är ju att man väljer själv. Inga dömande 

utifrån vad man läser. och sen kanske man kommer över det steget. Då kanske jag vågar 

gå in i ett annat sammanhang. Och börja diskutera mer. Så där är väl lite den. 

(Bibliotekarie 3)   

Bibliotekarierna beskriver hur biblioteket fungerar som en offentlig mötesplats där 

människor från olika samhällsgrupper kan vistas och uppleva tillhörighet oavsett faktorer 

som ålder, etnicitet eller livssituation. Flera bibliotekarier betonar hur betydelsefullt och 

avgörande det är med ett gemensamt och aktivt arbete med bemötande och tillgänglighet 

för att kunna besvara folkbibliotekets öppna förhållningssätt och tillåtande miljöer. 

Biblioteken beskrivs som några av de få kvarvarande offentliga rum där människor kan 

vistas utan krav på prestation.   

 

Det känns lite grann som att biblioteket är den sista utposten kan jag ibland tycka för 

många människor i samhället. Att det är en plats dit du kan gå. Det kostar ingenting. 



 

Sida 27 (46) 

Ingen frågar dig vad du gör där. Så länge du sköter dig så kan du vara där (Bibliotekarie 

2, intervju, 15 april 2026).  

Under observationen av den tysta läsecirkel på Bibliotek A framstod biblioteksmiljön 

som inbjudande, tillgänglig och präglad av låga trösklar. Detta överensstämmer med 

Bibliotekarie 3:s beskrivning av att biblioteket där hen arbetar, aktivt fokuserat på arbetet 

med bemötande och utformningen av det fysiska rummet. Under observationen kunde 

detta bland annat iakttas genom de studierummen som användes för aktiviteten. Rummets 

färgsättning och möblering bidrog till en lugn och välkomnande atmosfär, vilket kan 

antas som något som skapar goda förutsättningar för deltagande.  

Bibliotekarie 5 beskriver i förhållande till låga trösklar, hur det var tänkt att de i 

kommunen där hen arbetar, skulle bygga ett nytt kulturhus (men det blev senare inte av) 

där biblioteket skulle ligga i samma byggnad som ett konserthus och en konsthall vilket 

hen beskrev en oro inför, att en del biblioteksbesökare skulle uppleva att det inte är en 

miljö ämnad för dem, utan att det rentav kan höja bibliotekets låga trösklar. Dessutom 

skulle det tilltänkta kulturhuset ligga utanför stadskärnan vilket många besökare var 

oroliga över.  

Och från början så var ju folk sura. För att de tyckte ju om gamla biblioteket. Och då var 

det ju typ att vi skulle ut där på någon sån här flashig, fancy, jättesnyggt. Liksom mer 

palats och så. Alltså det är ju jättefint att satsa på kulturen och så. Men det var ju mer, det 

skulle vara längre bort då beroende på var man bor. Och det är ju inte riktigt liksom lika 

låga trösklar och gå in i något sånt. Där det är en sån här konsertsal och konsthall och 

liksom. Utan det är ett ställe att gå om man har ärende liksom, och känner sig välkommen 

i den miljön. Och medans här är vi ju, vi, alltså vi är ju, hit går verkligen alla 

Bibliotekarie 5, intervju, 4 maj 2026) 

Bibliotekarie 8 beskriver det kravlösa upplägget på den tysta läsecirkeln. Hen talar även 

om en deltagare i den tysta läsecirkeln som på grund av social ångest inte kunnat skaffa 

sig ett lånekort vid informationsdisken på biblioteket. Men att hen funnit en trygghet i 

den tysta läsecirkeln, här kallad Silent Book Club (det officiella namnet på aktiviteten och 

som kräver medlemskap eller registrering).   

Jag hade bland annat en deltagare som, hen hade aldrig skaffat sig lånekort, för hen tyckte 

det var så jobbigt att prata med andra människor. Så här i, hen ville inte närma sig en 

bibliotekarie för att skaffa sig ett lånekort. Men att besöka, Silent Book Club gick bra, 

eftersom, ja, jag vet inte riktigt varför, men det fungerade för hen. Men som sagt, hen 

lånade inte böcker utan hen skaffa böcker på annat håll. Ja, men hen kände sig jättetrygg, 

hen kände sig trygg i den här gruppen. Så det är någonting jag tagit med mig som jag 

tyckte var jättefint att hen, trots att det var färre deltagare ibland och flera någon annan 

gång och nya deltagare, så var det ändå som att hen var trygg med det där konceptet och 

den där platsen. Det är någonting som, som jag upplevde jättevärdefullt. Så där kanske 

det här introverta ändå spelar in på något sätt att hen upplevde att det ställdes inga krav på 

hen (Bibliotekarie 8, intervju, 5 maj 2026)  

Bibliotekarie 8, talar även om att gemenskap inte behöver vara social för att uppfattas 

som gemenskap, det kan även handla om en tyst gemenskap som vid tyst läsecirkel och 

att detta kan skapa en länk till en förståelse varför tyst läsecirkel kan uppfattas som en 

aktivitet för introverta, och hur det bidrar till de låga trösklarna.   

Det uppstår prestationer i samband med en vanlig bokcirkel, till skillnad från tyst 

läsecirkel. Man behöver inte ens ha med en egen bok. Man behöver inte heller vara den 

där jätteverbala läsaren, det är också gemenskap att sitta tyst och läsa tillsammans, det är 
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lite där det här uttrycket med introvert kommer in och som spelar in på låga trösklar 

(Bibliotekarie 8)    

Under observationen av tyst läsecirkel på Bibliotek A fick vi uppleva hur tyst läsning 

skapar samvaro som sträcker sig förbi social samvaro. Det gemensamma läsandet 

skapade en atmosfär av enhetlig samvaro, vilken upplevdes naturlig till trots att det är 

människor som vanligtvis inte sitter tillsammans och läser tyst. Bibliotekariens roll 

uppfattades också under observationen som en länk mellan aktiviteten och deltagaren. I 

fallet med Bibliotek A, kunde det observeras att bibliotekarien hade ett lugnt och 

inbjudande bemötande, som skapade en välkomnande och öppen atmosfär.  

Tyst läsecirkel framstår inte bara som en läsfrämjande aktivitet, men inte heller som ett 

riktat sätt att faktiskt försöka nå de människor som på olika sätt har svårigheter med 

psykisk ohälsa. Det finns ingen bestämd och unison uppfattning att det är för introverta 

eller extroverta människor, utan snarare att tyst läsecirkel speglar bibliotekets kravlösa 

förhållningssätt och tillåtande miljö, vilken i förlängningen kan bidra till välbefinnande 

för människor.  

  

5.2 Biblioteket som hälsofrämjare    

  

Det framkommer att bibliotekets hälsofrämjande arbete kan uppfattas utifrån två 

dimensioner, som till viss del även kan sammanflätas med varandra. Det rör sig om 

biblioteket som en plats med låga trösklar, där människor kan få ta del av gemenskaper 

och uppleva delaktighet. Den andra biten kretsade kring kulturens och litteraturens 

upplevelse och värde för individens välbefinnande. Det beskrivs hur aktiviteter som tyst 

läsecirkel och Shared Reading rör sig i gränslandet mellan dessa två dimensioner, och där 

det inte alltid är tydligt eller går att separera gemenskapens betydelse från själva 

läsupplevelsen, och dess påverkan på människans välbefinnande.  

 När bibliotekarie 1 och 2 begrundar frågan ifall läsning har egenskaper som lyfter hälsan 

svarar bibliotekarie 1 att:   

 “Jag tror det. Men jag är ju ingen forskare på det. Men jag tror det. Det tror jag absolut.” 

(Bibliotekarie 1, intervju, 15 april, 2026) 

 Bibliotekarie 2 fyller i:   

“Det är ju ofta ganska tydligt när man till exempel har bokcirklar tycker jag. Att då lyfter 

man ju i grupp existentiella tankar, funderingar som gör att man mår bättre. Ibland på ett 

dåligt vis, men ändå.”  (Bibliotekarie 2, intervju, 15 april, 2026) 

Bibliotekarie 8 beskriver vikten av det meningsfulla mötet som tyst läsecirkel leder till, 

möten över generationer och oberoende av bakgrund, med givande samtal. Meningen 

ligger heller inte i det kvantitativa, utan i det kvalitativa. Ett möte är tillräckligt för att det 

ska bli meningsfullt.    

En grej jag tänker på är att, ofta så, ser de sig kanske blind på det där kvalitativa framom 

kvantitativa. Tvärtom. Kvantitativa framom kvalitativa, men, även om det bara kommer 
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två, tre deltagare, tycker jag, att en cirkel fyller sin uppgift. Även om det kommer bara en, 

kan det vara värdefullt för den personen. Så jag tror inte att det här att man ska sträva 

efter, att det ska komma jätte, jättemånga, alltid är det bästa heller. Jo, jo. Sex till åtta 

personer tycker jag är ganska max för den typen av cirklar... (Bibliotekarie 8, intervju, 5 

maj 2026)  

I relation till hur en av bibliotekarierna har testat tyst läsecirkel men det inte har kommit 

så många deltagare, beskriver hen hur de istället valt att hämta inspiration från ett 

bibliotek utanför det egna, där biblioteket valt att tona ner den sociala biten för tyst 

läsecirkel och mer fokuserar på ett koncept som lyfter fram koncentrationsperspektivet på 

läsningen i tyst läsecirkel, och möjligheten att läsa ostört under en längre 

stund. Bibliotekarien beskriver att den “nya” marknadsföringen som de har lånat från det 

andra biblioteket betonar aktivitetens mer hälsofrämjande aspekter i relation till 

återhämtning, i ett samhälle som är präglat av ett högt informationsflöde och digital 

stress:   

Och då tänkte vi bara, ja, men det är ju tyst bokklubb, fast det är annorlunda 

marknadsfört. Och sen uttryckte ju de att folk verkade gilla att komma och sitta där och 

läsa, men de gick sen, de ville inte, de hade liksom försökt ha fika och sånt (Bibliotekarie 

4, intervju 29 april 2026).    

Liknande spår kan uppfattas där en bibliotekarie uttrycker en önskan att arbeta med tyst 

läsecirkel utifrån ett perspektiv där meningen med aktiviteten ligger på förmågan att läsa 

en längre stund utan avbrott:     

Mm, men vi har väl mer tänkt att det ska vara, ja men som en möjlighet att, ja men lägga 

ifrån sig telefonen, komma och läsa en timme och ha fokus på det istället för, ja men jag 

tänker som när det kommer till min egen läsning, att man har så mycket 

kortare attentionspan nu (Bibliotekarie 5, intervju 4 maj 2026).  

Det framkommer även att tyst läsecirkel kan locka till sig en yngre målgrupp men utan 

den sociala gemenskapen och själva fikat, med enbart ett fokus på den tysta läsningen:    

Men det hade de, det var ingen som var intresserade av det, utan de gick dit och läste och 

sen gick de, till exempel. Och sen, lite yngre unga vuxna förstår vi det som att de hade 

lyckats locka där då. Så då tänkte vi, vi skiter i kaffet och den här sociala samvaron som 

vi försöker erbjuda (Bibliotekarie 5)   

Bibliotekarie 3 talar om mindfulness och jämför tyst bokcirkel med ett gympapass som 

istället är hälsobringande för hjärnan då deltagarna koncentrerar sig på litteraturen, hen 

talar också om att det fungerar meditativt och att aktiviteten ger energi, hen beskriver 
andra kvällar när hen kommer hem från jobbet på biblioteket och hjärnan är full av 

intryck från alla möten på biblioteket under dagen och hen har svårt att komma ned i 

varv, så upplever hen inte de kvällar som avslutas med tyst läsecirkel på liknande sätt, 

dessa dagar är trots ett långt arbetspass lugna och harmoniska:   

Det är som ett gympapass. Det är lite som att man går till en träning. Och det är liksom, 

man bara, man måste gå dit. Och då är man där. Och man gör sitt lilla pass. Och då är det 

som att hjärnan också får, alltså här blir det ju också ett gympass. Lika väl som man 

tränar kropp. Alltså det är ju, för det är ju liksom, att gå in i någonting och koncentrera sig 

(Bibliotekarie 3).  

En utav de intervjuade bibliotekarierna förklarar hur biblioteket där hen arbetar i ökande 

grad samverkar med andra kommunala och regionala aktörer, som exempelvis arbetar 
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inom suicidprevention och ofrivillig ensamhet. Hen upplever dock att inom den 

kommunala styrningen så är bibliotekens potential som hälsofrämjande verksamhet 

fortfarande relativt osynlig, där biblioteket sällan ingår som en självklar del av arbetet 

med folkhälsan. Hen menar att biblioteket själva behöver argumentera för en sådan roll, 

och själva synliggöra sin potential.    

Och, alltså i många regioner så har man ju kultur på recept till exempel. Det finns ju 

liksom en stark koppling till, alltså mellan våra verksamheter och det som mer handlar 

om konkret liksom hälsa. Antingen folkhälsa eller att liksom bidra till att förbättra hälsan 

för någon som lider av psykisk ohälsa till exempel. Eller sådär. Och där, så det är ju mer, 

jag tänker att det är vi som behöver liksom lyfta vår, vad vi kan bidra med där. För det är 

liksom ingen annan som kommer riktigt ringa biblioteket tror jag inte (Bibliotekarie 5, 

intervju, 4 maj 2026)   

Bibliotekarie 4 resonerar som så att biblioteket som samlingsplats har en hälsofrämjande 

roll i och med mötet mellan människor som uppstår i biblioteksmiljön. Hen förklarar att 

hen tidigare lett en bokcirkel där litteratur diskuterades som hade tema psykisk ohälsa, 

där var fokuset mer tydligt mot ett hälsofrämjande perspektiv än med den tysta 

läsecirkeln då det inte är uttalat på samma sätt enligt Bibliotekarie 4, dock menar hen att 

den tysta läsecirkeln ändå kommer in på hälsofrämjande domäner per automatik då alla 

deltagare får lov att komma till tals och berätta och lyfta vad de känner och diskutera 

vilken slags litteratur de vill prata om till skillnad från en vanlig läsecirkel.    

Bibliotekarie 4 talar även om att hen arbetar på ett mindre bibliotek i en mindre ort där 

låntagare och bibliotekarie har en mer personlig relation och där ensamma människor 

kommer in på biblioteket för att prata av sig om sina problem, hen menar att biblioteket 

genom denna nära kontakt är en hälsofrämjande miljö. Bibliotekarie 4 beskriver även den 

tysta läsecirkeln som hälsofrämjande i mötet mellan människor och samtalen som förs, att 

de finner nya vänner som de finner likheter med.    

Ja, det är ett litet bibliotek där man som sagt känner låntagarna. Där är man ju, man 

känner ju att det är en hälsofrämjande miljö, alltså folk kommer dit och pratar av sig. Man 

kan ju känna folk om, det är många som kommer dit och bara vill prata. Så att biblioteket 

i sig är ju det. Och då finns såväl, ja, du kan tänka att den här bokcirkeln är ju en 

möjlighet också att komma dit och prata, men det kan man ju göra när som helst, om man 

bara vill prata med någon. Och det är ju folk som gör. Vi har folk som kommer in och, ja 

men bara vill ha, umgås lite så. Jättebra för alla som kanske bor ensamma, eller som inte 

träffar folk så mycket annars. Så den uppgiften har man ju som hela tiden känner jag 

(Bibliotekarie 4).   
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5.3 Bibliotekariens roll som hälsofrämjande 
cirkelledare  

  

I den professionella rollen som ledare för tyst läsecirkel men även andra läsaktiviteter på 

biblioteket lägger en utav de intervjuade bibliotekarierna vikt vid att det är viktigt att vara 

tydlig med hur själva aktiviteterna går till, framförallt i relation till den tysta läsecirkeln 

då många kanske inte deltagit i en sådan tidigare. Det är även väsentligt att våga leda ett 

samtal och kunna fördela ordet mellan deltagare.   

Bibliotekarie 6 anser att kultur är en väldigt viktig del av folkhälsan men att hen aldrig 

tänker i hälsofrämjande led när hen planerar aktiviteter.   

Alltså det är ju klart att det är. Jag tänker, kultur är ju en väldigt viktig del av folkhälsan 

också, även om det inte pratas så mycket om kulturens vikt för hälsan. Det är ju mer att 

man ska röra på sig, och vara ute i naturen, och sådär. Men kulturen har ju också en 

jätteviktig del i välmåendet. Men sen, alltså det är ju inte som att jag tänker när jag 

planerar aktiviteter, att jag främjar hälsa på något sätt, även om det kanske leder till det i 

förlängningen (Bibliotekarie 6, intervju, 5 maj, 2026)  

Bibliotekarie 6 menar att biblioteket som plats lockar många ensamma människor. På 

biblioteket menar hen att det alltid finns någon för dessa individer att samtala med, och 

refererar till bibliotekarierna, både i informationsdisken men även i de olika 

läsaktiviteterna. Hen talar också om att det ofta kan vara samma individer som kommer 

till de olika läsande aktiviteterna, hen menar att det är svårt att rikta sig mot en specifik 

målgrupp, och även om man gör det så är det inte säkert att det är just den gruppen som 

väljer att ta del av aktiviteten.   

Bibliotekarie 5 lyfter mer tydligt hens intresse för att arbeta med kultur ur ett 

hälsofrämjande perspektiv. Bibliotekarie 5 beskriver att hen har en god kännedom om 

vilka aktörer som har ett direkt hälsofrämjande uppdrag i hens kommun, och som 

biblioteket kan samarbeta med. Hen pekar mot att hens erfarenhet av att driva projekt 

underlättar för att hen lättare ska kunna upptäcka potentiella vägar för biblioteket att slå 

an på. Bibliotekarie 5 menar att i hens roll som bibliotekarie i ett hälsofrämjande 

perspektiv, hänger mycket på hens och kollegornas förmåga att hitta olika koncept där 

biblioteket kan vara med, ofta i en samverkan med andra aktörer som arbetar 

hälsofrämjande.   

 “Jag vill gärna lyfta det här med kultur och hälsa liksom. Och biblioteket som en 

mötesplats. I alla sammanhang där man har möjlighet.” (Bibliotekarie 5)   

I förhållande till Shared Reading menar hen att det finns starka indikationer på att det är 

en läsaktivitet som rapporteras ha positiva hälsoeffekter, men som inte har en officiell 

formulering att vara terapeutisk. Hen tycker att det hade varit kul att få till en grupp där 

man jobbar mot de som anses ha ett större behov av välbefinnande aktiviteter, även om 

hen däremot inte skulle vilja påpeka att det på något sätt är hälsofrämjande arbete.    

Under den andra fältobservationen, (Bibliotek B, 22 april 2026) där inga deltagare kom 

till den tysta läsecirkeln och observationen istället tog formen av ett fältsamtal, förklarade 

bibliotekarierna som var ledare att under det första tillfället som de haft av tyst läsecirkel 

hade det varit i samverkan med kultur på recept, en form av social förskrivning där kultur 
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används som ett komplement till medicinsk och terapeutisk vård. På så vis hade de haft 

15 deltagare, tyvärr hade ingen kommit tillbaka för andra tillfället, vilket kan ha flera 

orsaker som är svåra att känna till, då bibliotekarierna inte hade något 

utvärderingsunderlag. Under deras andra tillfälle av tyst läsecirkel hade en utav 

bibliotekarierna försökt “ragga” upp deltagare ute i biblioteket, det hade genererat i flera 

deltagare men dessvärre inga som kom tillbaka för några andra tillfällen av aktiviteten. 

Bibliotekarierna var dock enade i att fortsätta med tyst läsecirkel trots den låga 

deltagarstatistiken, vilket till viss del bottnar i att det är en aktivitet som kräver väldigt få 

resurser, vilket alla intervjurespondenter var eniga om. Inga större förberedelser krävs, 

mer än att sätta fram lite fika, och ibland inte ens det, då en respondent som tidigare 

nämnts beslutade sig för att plocka bort fikat och bara fokusera på den tysta läsningen.  

Bibliotekarie 5 förklarar även att i förhållande till känslor och psykisk ohälsa så är det 
något som man som bibliotekarie på ett eller annat sätt kommer att stöta på i sitt arbete. 

Hen bekräftar att läsning naturligt väcker känslor, men det förekommer även på andra sätt 

i biblioteket. Rollen som bibliotekarie är att arbeta nära människor i samhället, och man 

vet aldrig vem man kommer att möta. Det finns ett behov av att bibliotek är rustade för 

den typen av möten, samtidigt är det inget som bibliotekarier utbildas för. Det är även 

något som kan visa på hur biblioteket hamnar i en slags skottlinje, och där man som 

bibliotekarie möter situationer som man inte är beredd på.   

Alltså jag hade min värsta upplevelse när jag hade pass. Och det kom en person och 

frågade, hen bad om litteraturtips för hen, hen ville, som skulle göra att hen inte ville ta 

livet av sig. Det är min värsta upplevelse. Men det handlar ju mer om rummet och det 

dagliga eller såhär. De här grupperna är ju... Alltså, men som sagt, man vet inte vem som 

dyker upp där heller. Oavsett hur inbjudan ser ut (Bibliotekarie 5)   

Bibliotekarie 1 reflekterar över bibliotekariens roll och om man kan kalla arbetet som 

bibliotekarien gör för hälsofrämjande, hen tror att det sitter i ryggmärgen på 

bibliotekarien, men menar att man som bibliotekarie inte tänker eller säger att man jobbar 

hälsofrämjande:  

“Men jag tror inte vi tänker eller säger att nu jobbar vi hälsofrämjande. Det, det, det, så 

känner, alltså, att man tänker tanken, inte jag i alla fall. Nej, nej.” (Bibliotekarie 1)   

Bibliotekarie 2 förtydligar att rollen och uppdraget kan vara hälsofrämjande i sin roll men 

att hen inte begrundar det i sitt dagliga arbete, att hen gör en hälsofrämjande insats. 

Bibliotekarie 1 pratar om att uppdraget inte innehåller de beskrivningarna officiellt men 

om man skulle sitta ner och tänka efter så skulle det förmodligen gå att sätta ord på det:   

“Inte officiellt, men om vi skulle sätta oss ner och fundera så skulle vi nog kunna sätta 

ord på det” (Bibliotekarie 1).   

Varpå bibliotekarie 2 svarar:   

“Ja, absolut, Ja.”  (Bibliotekarie 2) 

Och bibliotekarie 1 replikerar: 

“Och, just för att det, det ligger ju i sakens natur.”    
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Det kan visa på att insatser som görs utav bibliotekarier inte går att mäta, eller enkelt sätta 

fingret på. Arbetet kan påverka flera led än vad som kan ses vara det ursprungliga motivet 

med bibliotekariens arbete.  

När bibliotekarie 7 begrundar bibliotekariens roll i det hälsofrämjande arbetet kopplar hen 

samman bibliotekets uppdrag, med mål i kommunen och att bibliotekariens roll 

förändrats, enligt hen, till det bättre på senare tid, och hen menar att tillsammans blir det 

en blandning som formar en enhet att förhålla sig till.   

Det är nog, ja, jag tror att dels så har vi ju vårt uppdrag att utgå ifrån hela tiden. Och 

utifrån uppdraget så arbetar vi ju fram våra mål i kommunen och så här. Och de 

dokumenten ska vi ju också följa och se till att vi matchar med vår verksamhet. Men sen 

tänker jag också att rollen som bibliotekarie har ju, kan jag säga, lyckligtvis förändrats en 

hel del. Och vi ser i forskning till exempel. Vi lär oss mer och mer om hur vi som art 

fungerar och vad vi mår bra av. Neuro design till exempel och sådana saker. Så jag tror 

att det går i vartannat. Att vi har dels vårt uppdrag och de dokument som hör till där. Och 

sen att man plockar in från andra hållet de lite mindre torra delarna. Och försöker få ihop 

det till en enhet. Så jag tänker att det blir nog, ja men en mix, kan man säga så. Och sen 

har vi ju våra kollegor. Man samtalar och försöker få fram bra lösningar på allting 

(Bibliotekarie 7, intervju, 5 maj 2026).    
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6 Analys  

 

I följande kapitel ämnar vi analysera det empiriska materialet med hjälp av det teoretiska 

perspektivet socialt kapital. Eftersom socialt kapital är ett brett och mångfacetterat 

begrepp har vi valt att fokusera på tre centrala begrepp: tillit, sociala resurser och 

samhällelig resiliens. Dessa begrepp kan användas för att djupare förklara hur tyst 

läsecirkel skapar möjligheter för sociala relationer, trygghet och delaktighet i samhället.   

  

6.1 Tillit 

  

Tillit är det första begreppet och kan ses som nödvändigt och avgörande för att sociala 

relationer ska kunna utvecklas och stärka det sociala kapitalet. Utifrån Wojciechowskas 

(2021, s. 184) resonemang att socialt kapital för samman människor (Wojciechowskas, 

2021, s. 184) kan bibliotek argumenteras för att vara sociala nätverk i samhället 

(Wojciechowska, 2021, s. 185). Utifrån respondenternas beskrivning av aktiviteten som 

tillgänglig och kravlös, kan det bidra till att skapa möjligheter för trygghet och tillit, som 

underlättar skapandet av sociala relationer och stärkandet av socialt kapital. 

Tillit är något som kan kräva en utveckling över tid, och bibliotek är ofta institutioner 

som världen över har en hög nivå av tillit och betraktas som öppna platser i samhället. 

Vårheim (2014, s. 258) menar att folkbiblioteket är en lämplig plats att studera vad som 

genererar tillit och socialt kapital, därför att det är platser som kombinerar funktionen av 

att vara öppna för alla, där tjänster förekommer på en jämliknivå, och samtidigt 

förekommer biblioteket som mötesplats, där människor kommer i kontakt med varandra 

och deltar i olika aktiviteter och interagerar med bibliotekspersonal. Tilliten till bibliotek 

som institution, möjliggör att bibliotek kan verka som sociala funktioner genom att vara 

trygga mötesplatser, och platser som förhindrar social exkludering (Vårheim, 2014, s. 

258).  

Vårheim argumenterar (2014, s. 260) för att social tillit och socialt kapital uppstår i möten 

mellan människor men även genom de erfarenheter människor har av institutioner som 

upplevs eller uppfattas som rättvisa, öppna och tillgängliga för alla. Utifrån detta 

perspektiv framstår bibliotekarien som en central resurs i skapandet av tillit och socialt 

kapital inom den tysta läsecirkeln. Genom sitt bemötande kan bibliotekarien bidra till att 

skapa trygghet och tillit både i relationen mellan deltagarna och till biblioteket som 

institution. Flera utav intervjurespondenterna betonar bemötande och en tillåtande 

atmosfär för att sänka trösklarna till aktiviteten tyst läsecirkel. Samtidigt framkommer det 

att möjligheten att skapa en trygg miljö inte enbart kopplas till bibliotekariens 

professionella roll, utan även till bibliotekariens sociala kompetens eller 

relationsskapande förmåga. 

Vidare undersöker Vårheim (2014) förståelsen huruvida bibliotek kan vara institutioner 

som stärker tilliten i samhället. Vårheim identifierar i studien att människor behandlas 

jämlikt på biblioteken, och att där inte förekommer någon som dikterar vad andra 

människor ska göra (2014, s. 269). Detta jämlika förhållningssätt kan bidra till att förklara 
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varför den tysta läsecirkeln uppfattas som mindre prestationsinriktad än traditionella 

bokcirklar. Deltagarna kan själva bestämma hur aktivt de vill delta, vilket innebär att 

risken för att aktiviteten upplevs som styrd eller bedömande minskar. En utav 

respondenterna (Bibliotekarie 5) i vår studie hävdar dock att även om det finns en 

intention att en verksamhet ska präglas av låga trösklar så är det inte säkert att den 

uppfattas som kravlös av alla. Att ta sig till biblioteket och möta okända människor kan 

vara moment som tvärtom upplevs alltför kravfyllda. Det kan innebära utmaningar för 

personer som har exempelvis social ångest. Biblioteket där hen arbetar hade anmälan till 

tyst läsecirkel som ett krav, vilket inga av de andra biblioteken som deltog i 

undersökningen hade. Den gemensamma uppfattningen tycks vara att en anmälan plockar 

bort en stor del av den öppenhet som aktiviteten tyst läsecirkel präglas av.  

Vårheim (2014, s. 271) pekar på att människor, genom att delta i bibliotekets 
verksamheter och besöka biblioteket, utvecklar en större tillit till människor. Detta 

innebär att tillit inte är något som är givet, utan förutsätter positiva erfarenheter. Att man 

interagerar återkommande för att utveckla en relation till biblioteket, verksamheten och 

deltagarna. Detta blir tydligt utifrån Bibliotekarie 8, där hen berättar om en deltagare som 

utav psykisk ohälsa inte kunnat skaffa sig ett lånekort vid informationsdisken men som 

funnit en plats i den tysta läsecirkeln på biblioteket. Genom att deltagaren återkommande 

tagit del av aktiviteten, har hen kunnat utveckla tillit till både biblioteket som institution, 

bibliotekarien som cirkelledare och den sociala gemenskapen som aktiviteten innefattar. 

Tillit och delaktighet kan även leda till att biblioteksbesökare tar del av andra aktiviteter 

på biblioteket, vilket en utav respondenterna förklarar att tyst läsecirkel kan vara en 

inkörsport till andra aktiviteter och upplevelser.  

 

6.2 Sociala resurser inom tyst läsecirkel 

 

Son och Sung (2024) undersöker hur tre centrala delar av socialt kapital hänger samman: 

generaliserad tillit (tillit till andra människor i samhället), sociala nätverk (relationer och 

kontakter med andra människor) och sociala resurser (stöd, information och möjligheter 

som finns tillgängliga genom sociala relationer). Studien visar bland annat att personer 

med högre generaliserad tillit tenderar att ha bredare och mer diversifierade sociala 

nätverk, och att sociala nätverk fungerar som en länk mellan tillit och sociala resurser. 

Generaliserad tillit, förklarar Vårheim (2014, s. 258–259) innebär tillit till människor i 

allmänhet, till skillnad från partikulariserad tillit som handlar om den tillit personer redan 

upplever för varandra. Putnam (2006, s. 22) lyfter överbryggande socialt kapital, som 

syftar till funktionen att sammanföra människor, som med stor sannolikhet inte annars 

hade träffat varandra. Överbryggande socialt kapital verkar på så sätt inkluderande, och är 

liksom generaliserad tillit identifierbara i den tysta läsecirkeln Den tysta läsecirkeln kan 

uppfattas som en aktivitet där tillit och sociala relationer kan uppstå, då biblioteket 

besitter egenskapen av att vara en öppen plats som främjar inkludering och delaktighet. 

Utifrån det perspektivet finns det förutsättningar för att deltagarna i tyst läsecirkel ska 

kunna få tillgång till, eller utöka, sina sociala relationer i form av gemenskap, stöd och 

social delaktighet. 

Son & Sung (2024, s. 394) menar att både de individuella och de samhälleliga faktorerna 

innebär en viktig roll i skapandet av sociala resurser. Vidare förklarar Son & Sung att 

personer med hög tillit till andra människor genererar en högre tillgång till fler sociala 
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resurser för individen, vilket forskarna identifierat huvudsakligen sker genom de svagare 

sociala relationerna. Granovetter (1973, refererad i Deshpande & Khanna, 2021, s. 4) 

menar att styrkan i en relation bygger på flera faktorer, vilka kan vara mängden tid som 

människor spenderar tillsammans, hur deras känslomässiga band ter sig, hur förtroendet 

ser ut och i vilken utsträckning de stöttar och hjälper varandra. Därmed kan svagare 

sociala relationer ses som bekanta eller människor som träffar varandra sporadiskt i 

återkommande aktiviteter. Vidare speglar faktorer på samhällsnivå hur tilliten förhåller 

sig i ett land, och hur starka de sociala nätverken är, vilket även kan reflektera individers 

möjligheter att få tillgång till sociala resurser (Son & Sung, 2024, s. 18). Utifrån den tysta 

läsecirkeln kan den utifrån empirin visa på att det är en aktivitet som skapar möjligheter 

för de svaga relationerna, genom att främja sociala relationer som inte behöver bygga på 

en nära vänskap, eller att deltagarna ens behöver prata särskilt mycket. Trots det kan 

aktiviteten ändå bidra med en samvaro och gemenskap, som kan betraktas vara en 

värdefull social resurs för människorna som deltar i aktiviteten.   

Ytterligare en social resurs kan identifieras och som bär på en central funktion som resurs 

inom aktiviteten, och det är själva bibliotekarien som cirkelledare. Flera av de värden som 

träder fram inom tyst läsecirkel - trygghet, låga trösklar, bemötande och inkludering kan 

ses som väldigt nära kopplade till den som leder aktiviteten, nämligen bibliotekarien. Den 

gemensamma uppfattningen hos respondenterna är att bibliotekarien inte har ett 

hälsofrämjande uppdrag, men potentialen att som verksamhet vara en social resurs i 

samhället instämmer samtliga intervjurespondenter på. Bibliotekarien är den som 

förmedlar aktiviteten därmed är bibliotekarien som social resurs avgörande för hur 

aktiviteten organiseras, och för hur bemötandet av deltagarna fungerar eller inte. En 

bibliotekarie som därmed inte ser sin potential och färdigheter kan på så sätt gå miste om 

att vara en betydelsefull länk mellan individer och ett ökat socialt kapital. Wojciechowska 

skriver om att sociala resurser kan innefatta kunskap och färdigheter, och att socialt 

kapital kan genereras och uppstå i en naturlig process, såväl som i strategiska försök att 

knyta kontakt med sin lokalbefolkning, och tar upp olika aktiviteter på biblioteket där 

besökare i olika sammanhang kommer i kontakt med bibliotekarier (2021, s. 191). 

Wojciechowska menar även att socialt kapital inte uppstår en gång för alla, utan måste 

underhållas genom återkommande möten och aktiviteter, vilket är viktigt att 

bibliotekarien förstår om denne vill vara en länk mellan integration och gemenskap i sina 

lokalsamhällen (2021, s. 192).  
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6.3 Biblioteket som en plats för samhällelig resiliens  

 

Folkbiblioteket kan beskrivas vara en del av samhällets sociala infrastruktur, där 

människor möts, bygger relationer och får tillgång till olika sociala resurser. Genom att 

folkbiblioteket har potentialen att stärka den sociala sammanhållningen och motverka 

social isolering kan folkbiblioteket utifrån detta perspektiv uppfattas som en institution 

som bidrar till en samhällelig resiliens. Med det menas förmågan att anpassa sig till eller 

hantera motgångar och utmaningar på en samhällelig nivå (Norris et al, 2008, s. 129). 

Tyst läsecirkel bär på en funktion av att kunna bidra till skapandet av tillit till 

folkbiblioteket som institution, till bibliotekarien som cirkelledare och till andra deltagare 

i den tysta läsecirkeln.   

Vårheim (2016, s. 1) menar att bibliotekens starka närvaro i det lokala samhället, 

tillsammans med den tillit som människor hyser för biblioteket som institution, och den 

rollen biblioteken utgör som öppna platser skapar en motiverande bakgrund för att 

studera dem som platser för samhällelig resiliens. I vårt material framträder dock en 

viktig nyansering om uppfattningen av biblioteket som en lågtröskel miljö, och det är 

skillnaden mellan intentionen att skapa en kravlös verksamhet och hur verksamheten 

faktiskt upplevs av olika individer. Samtidigt tyder resultaten på indikationer av att 

aktiviteten kan fungera som en sorts stärkande av välbefinnandet för individer. Genom att 

deltagandet fortfarande kräver en del handlingar, som av vissa kan uppfattas som 

barriärer. Det kan vara att ta sig till biblioteket, eller behöva orientera sig i lokalen och 

kanske behöva uppsöka information från personalen. Dessa steg kan dock leda till en 

stärkt handlingsförmåga, och tillit till den egna förmågan. Detta illustreras tydligt i fallet 

med deltagaren som inte hade kunnat skaffa sig lånekort till följd av social ångest, men 

som i den tysta läsecirkeln succesivt byggde upp en trygghet och tillit till biblioteket. 

Exemplet visar tydligt hur individers delaktighet kan stärkas, vilket i förlängningen kan 

ses som ett bidrag till samhällelig resiliens.  

Vårheim (2016, s. 2) har hävdat att forskning om resiliens är ovanlig inom 

biblioteksforskning. Framför allt har tidigare studier fokuserat på bibliotekariens roll vid 

större katastrofer, eller arbete med flyktingar relaterat till informationskompetens. 

Resultaten utifrån denna studie indikerar emellertid att det kan finnas kopplingar mellan 

folkbibliotekens programverksamhet och samhällelig resiliens. Särskilt den tysta 

läsecirkel kan förstås som en verksamhet som bidrar till att stärka sociala relationer, 

främja delaktighet och skapa inkluderande sammanhang. Genom återkommande 

aktiviteter som kombinerar läsfrämjande med sociala dimensioner kan folkbiblioteket 

därmed bidra till en trygg gemenskap och de sociala resurser som är centrala för 

samhällelig resiliens.  

Tyst läsecirkel kan betraktas som stärkande utifrån både sin egenskap av att handla om en 

tyst samvaro, eller ett socialt delande. Där respondenterna identifierar att deltagare kan 

mötas i samtalen, vilka har en stärkande bidragande effekt. Vårheim gör en koppling 

mellan samhällelig resiliens och människors berättelser (2016, s. 4) och menar att 

folkbiblioteket är en särskilt lämplig plats för människor att i olika sammanhang kunna 

dela sina berättelser i tider av trauma eller kaos, som exempelvis vid naturkatastrofer eller 

flyktingar som flyr undan krig. Att dela sina berättelser kan stödja och stärka människor. 

På liknande sätt går det att se samband i den tysta läsecirkeln, som en möjlighet att dela 

med sig, inbäddat i en läsfrämjande aktivitet, och även om det inte behöver kretsa kring 

berättelser som kretsar kring tunga ämnen, så kan samtalen leda till att människor 
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upplever trygghet och gemenskap. I de fall där den sociala samvaron diskuteras som 

överflödig av respondenterna, förstås inte aktiviteten som att den tappar sin mening, utan 

som ett försök att tillgodose de som främst vill delta i den tysta läsningen.  

Biblioteket i sig kan betraktas som en institution som genom sin funktion av att främja 

möten och inkludering i förlängningen bidrar till samhällelig resiliens. Samverkan ses 

som ett viktigt steg i ledet för att uppnå bättre förutsättningar för samhällsmedborgare. En 

utav respondenterna förklarar att samverkan till stor del ligger på bibliotekariens förmåga 

att själv knyta kontakter och se potentiella samverkanspartners, vilket kan kopplas som 

Vårheim menar att förståelsen kring resiliens och folkbibliotek inte är utbredd (2016, s). 

Det är därför möjligt att kunskapen om bibliotekens potential att bidra till samhällelig 
resiliens fortfarande är begränsad, trots att biblioteken genom sina verksamheter kan 

stärka social delaktighet, skapa sociala resurser och erbjuda trygga sammanhang för 

människor i det lokala samhället.  
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7  Diskussion och slutsats  
  

7.1 Bibliotekarien som stärkande resurs för ett vidgat 
demokratiskt uppdrag.  

 

Av analysresultatet kan ses flera olika teman som är av vikt för att den tysta bokcirkeln 

ska fylla sin funktion som en verksamhet som verkar kravlöst, en sådan detalj är den 

sociala resursen cirkelledaren det vill säga bibliotekarien och dennes sätt att agera vilket 

även flera tidigare studier pekat på som vi redogör för i det tidigare forsknings kapitlet.  

Bibliotekariens bemötande och förmåga att bygga relationer är avgörande för att skapa 

trygga miljöer och rollen i att stärka demokratin då bibliotekarien indirekt blir ett verktyg 

eller en social resurs för att använda sig av det överbryggande inkluderande sociala 

kapitalet. Om deltagarna som ingår i tyst läsecirkel känner ett starkt förtroende för 

cirkelledaren det vill säga bibliotekarien stärks det demokratiska samhället. Känner 

deltagarna av att det är en låg tröskel att delta i aktiviteten, och att de känner en trygghet i 

att vistas på biblioteket och i deltagandet av aktiviteten tyst läsecirkel så stärks både 

individer, men även samhället då generaliserad tillit, sociala nätverk och sociala resurser 

hänger samman enligt Son & Sung (2024, s. 394), genom analysresultatet kan det skönjas 

att personer som av olika anledningar inte vågat socialisera sig på länge, kan genom den 

tysta läsecirkeln successivt möta människor och så småningom känna tillit, vilket leder 

till att de växer som människor, att den tysta läsecirkeln kan vara en inkörsport till andra 

aktiviteter. I analysresultatet synliggörs att även Wojciechowska (2021, s. 184) är inne på 

samma spår där hon argumenterar för att tillit är en ytterst central komponent för att 

sociala gemenskaper ska kunna formas och bygga upp det sociala kapitalet, genom att 

biblioteket hjälper till att genomföra aktiviteter som tyst läsecirkel som är en kravlös 

aktivitet med låg tröskel som i förlängningen sammanför människor byggs det sociala 

kapitalet upp i samhället. Även informanterna underströk vikten av att den tysta 

läsecirkeln var kravlös och hade en låg tröskel för deltagande.  

Utifrån vår frågeställning där vi undersöker närmre huruvida bibliotekariens roll utifrån 

den tysta läsecirkeln kan komma in på andra områden än det traditionella- det 

läsfrämjande uppdraget och tillhandahållandet av information, framstår det att 

bibliotekariens roll inte enbart är organisatorisk, utan innefattar att skapa de sociala 

förutsättningar som möjliggör gemenskaper och delaktighet, vilket i förlängningen är 

faktorer som kan ha en positiv inverkan på samhället i form av ett ökat socialt kapital. 

Vilket Candra et al. (2025, s. 686) klargör för i en studie där det framgår vikten av att 

bibliotekarier numer behöver besitta nya sociala egenskaper, empatiska förmågor för att 

ha möjlighet till att bemöta människors diverse behov. Även de deltagare som ingick i en 

läsecirkel i Göteborg som Pettersson (2018, s. 129) intervjuade i en studie underströk 

vikten av cirkelledarens bemötande, att mycket berodde på cirkelledaren som person. 

Läsecirkeldeltagarna menade på att det var cirkelledarens bemötande som bidrog till att 

de trivdes med aktiviteten och torde sig dit även dagar när de mådde som värst. Detta är 

inget nytt menar Pettersson som hänvisar till tidigare studier där samma resultat påvisats. 
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Samma sak framkommer i Morimoto et al. (2023, s. 8) studie över social förskrivning på 

Daikai Bunko biblioteket i Japan, där beskriver flera användare av biblioteket personalens 

bemötande som en viktig grundbult som resulterat i att biblioteksanvändarna känt tillit för 

personalen vilken forskarna menar är en orsak till att välmåendet ökat hos deltagarna. 

Även van Melik & Merry (2021, s. 761) talar om bibliotekariens nya utvidgade uppdrag 

utöver det informationsbaserade och kunskapsorganisatoriska som stödjande, inkännande 

och empatisk i sitt möte med biblioteksbesökarna vilket understryker det som 

framkommer i analysresultatet, att bibliotekariens bemötande är viktigt för att fånga upp 

eventuellt känsliga individer vilket är tydligt i analysresultatet, att det är av vikt för att 

främja demokratin att inkludera alla i samhället för att förlängningen öka samhällelig 

resiliens.   

 

7.2 Tyst läsecirkel är både läsfrämjande och 
hälsofrämjande  

 

I analysresultatet framkommer att biblioteken har ett högt förtroende då det är en 

samhällsinstitution som bygger på generaliserad ömsesidighet, på grund av att det är en 

verksamhet med låga trösklar och som är lätt att tillgå samtidigt som den erbjuder sina 

resurser utan att kräva någonting tillbaka vilket enligt socialt kapital stärker det 

demokratiska samhället. 

I en tidigare forskningsstudie redogör Millenia et al. (2025, s. 423) för att den tysta 

bokcirkeln har en sida där den förenar olika människor, som kommer i kontakt med 

varandra genom bokcirkeln, vilket har en stärkande överbryggande effekt som kan leda 

till ett starkare socialt kapital i samhället. Dessutom menar Millena et al. (2025, s. 432) 

precis som analysresultatet påvisar att den tysta läsecirkeln öppnar upp för att fler 

människor ska kunna ta del av aktiviteten, då det inte ställs några krav på deltagarna och 

att atmosfären ska vara tolererande mot olikheter.  

I analysresultatet ges även exempel på deltagare i den tysta läsecirkeln som återkom till 

aktiviteten och skaffade sig ett lånekort efter att tidigare inte deltagit i några sociala 

sammanhang. Det är ett exempel, dock inte tillräckligt för att dra några större slutsatser, 

det behövs mer forskning inom området läsfrämjande och välbefinnande med fokus på 

aktiviteten tyst läsecirkel eftersom det är en aktivitet som förekommer på relativt många 

bibliotek både nationellt och internationellt. Det går även av detta att tyda att tyst 
bokcirkel ingår i bibliotekariens utvidgade demokratiska uppdrag då bibliotekarien här får 

en annan roll än den traditionella, som är mer inkännande eller stärkande. Även Millenia 

et al. (2025, s. 432) styrker detta genom att betona den tysta läsecirkelns läsfrämjande 

fokus då deltagarna sitter försjunkna i litteraturen under en längre stund istället för att 

analysera och diskutera bokens innehåll som i de sedvanliga bokcirklarna. Detta tillstånd 

menar dessutom Millenia et al. kan beskrivas som mindfullness vilket är starkt besläktat 

med välbefinnande.  

Det finns ingen återvändo, bibliotekarien kan inte återgå till den gamla traditionella rollen 

som enbart informationsförmedlare utan i dagens kontext måste biblioteket hänga med i 

samhällsutvecklingen för att vara relevant. Bibliotekarier ska i sin nya demokratiska 

utvidgade roll fungera som en väsentlig samhällsaktör genom att tillhandahålla ett öppet 
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rum, som tillgodoser medborgarna med aktiviteter som i förlängningen ska generera 

sammanhållning, nya insikter och välbefinnande.  

Det framgår även i analysresultatet att folkbiblioteket som samhällsinstitutions har 

kapacitet att förena människor och stärka gemenskapen i samhället genom aktiviteter som 

tyst bokcirkel exempelvis som understödjer en samhällelig resiliens, vilket betyder att vi 

tillsammans tacklar samhällsproblem som uppkommer. Detta stärks även av Morimoto et 

al. (2023, s. 2) studie som visade att personer som varit långtidssjukskrivna och som 

ingick i gemenskapen på Daikai Bunko biblioteket snabbare kunde återgå till arbetet i 

jämförelse med de som enbart hade kontakt med primärvården.  

Även bibliotekslagen betonar vikten av folkbibliotekets avgörande roll för att verka för 

litteraturen och kulturen i samhället. I bibliotekslagen (SFS 2013:801 § 2) i andra stycket 

framkommer det att biblioteken i det allmänna biblioteksväsendet har till uppgift att verka 

för att lyfta litteraturens betydelse i samhället, men även bildningsintresset samt kulturella 

aktiviteter. Dessutom ska biblioteksverksamhet rikta sig till alla samhällsmedborgare, och 

den ska vara tillgängligt för alla. Vilket även framkommer i analysresultatet att den tysta 

läsecirkeln också drar till sig människor som vanligtvis inte går på allmänna 

tillställningar, men som går på den tysta bokcirkeln eftersom biblioteket är en tillåtande 

icke dömande miljö, en kravlös miljö där det räcker att du kommer, du behöver varken 

prata eller ta med dig en egen bok, vilket hjälper till att lyfta människor som får lättare att 

skapa nya relationer utifrån en sådan kontext. I tidigare forskning talar Longden et al. 

(2015 s. 112) om skönlitteraturens positiva verkan för välbefinnandet. Longden et al. talar 

även om läsecirkelns betydelse för den sociala aspekten, cirkeln stärker det sociala 

samspelet, vilket i förlängningen leder till att medborgare inte känner misstänksamhet 

gentemot varandra utan tillit, vilket stärker det demokratiska samhället i förlängningen.  

I många länder samarbetar socialtjänst, primärvård eller andra instanser i samhället tätt 

ihop med biblioteken. I Japan exempelvis, i en studie på ett bibliotek som tidigare 

redogjorts för sker samarbete genom så kallad social förskrivning vilket enligt Morimoto 

et al. (2023, s. 8) avlastade sjukvården samt ökade välbefinnandet hos deltagarna i 

studien, i Sverige har Umeå universitet provat en svensk modell av social förskrivning då 

forskarna såg fördelarna med samverkan mellan primärvård och sociala och kulturella 

aktiviteter, dessvärre slutade inte den svenska studien med samma positiva resultat som 

den japanska. Mycket tydde på att samverkan mellan olika organisationer inte fungerade 

optimalt, här menar vi att ett direkt samarbete mellan exempelvis folkbiblioteket och 

primärvården hade varit positiv för en ökad folkhälsa hos befolkningen då forskningen är 

entydig. När människor träffas över generationer, med olika livsstilar under aktiviteter 

ökar det sociala kapitalet i samhället då misstänksamhet mot andra minskar, det kan 

enligt Jensen (2023, s. 10) motverka ofrivillig ensamhet och öka välbefinnandet. I USA 

har de utökat den biblioteks- och informationsvetenskapliga utbildningen med kurser i 

socialt arbete, dessutom har bibliotekarier samarbete med socialarbetare på flera bibliotek 

vilket stärker bibliotekariernas roll i arbetet med utsatta människor (Wahler et al., 2020, s. 

41). I dessa exempel tar de olika professionerna hjälp av varandras kompetens, de ser den 

andres kunskap som viktig vilket vi menar är positivt. 
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7.3 Slutsats 

 

Bibliotekarien har ett utvidgat demokratiskt uppdrag i dagens samhälle då biblioteket 

vänder sig till alla människor, och är en kravlös verksamhet med låga trösklar, när andra 

samhällsinstitutioner lägger ned sina verksamheter står folkbiblioteket kvar då det enligt 

bibliotekslagen (SFS 2013:801) ska finnas ett folkbibliotek i Sveriges samtliga 

kommuner. Verksamheten ska som sagt rikta sig till alla, ingen får glömmas bort, därför 

ligger det inom bibliotekets uppdrag att tillhandahålla aktiviteter som tyst läsecirkel som 

även vänder sig till mindre sociala människor för att nå ut även till dessa individer, detta 

är vad Putnam (2006, s. 22) kallar för överbryggande socialt kapital, där samhället genom 

aktiviteter sammanför människor som annars inte skulle ha träffats. Den tyste läsecirkeln 

vänder sig till alla, vilket har visat sig bidragit till att det är en generationsöverbryggande 

aktivitet där människor möts med vitt skilda bakgrunder vilket ökar det sociala kapitalet i 

samhället.  

Resultatet av studien visar även att tyst läsecirkel kan förstås som en verksamhet med 

potentialen att stärka samhällsinvånare genom att fungera som en social resurs. 

Bibliotekarien framträder som en betydelsefull aktör vars bemötande har en 

trygghetsskapande funktion, både i relation till deltagarna och till biblioteket som 

institution. Samtidigt tyder resultaten på att folkbiblioteket och bibliotekariens 

hälsofrämjande arbete till stor del sker implicit och nästan aldrig benämns som sådant. 

Genom att vidare undersöka hur hälsofrämjande aspekter är integrerade i folkbibliotekets 

verksamheter, och bibliotekariens yrkesroll kan förståelsen för bibliotekets 

samhällsuppdrag förtydligas och fördjupas, och på så vis bidra till dess fortsatta 

utveckling.  
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(Bibliotekarie 3), intervju på Bibliotek B den 16 april 2026, 42 minuter.  
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Bilaga 1 Informationsbrevet som vi skickade 
via e-post. 
 

Hej! 

Vi är två studenter på det Biblioteks- och informationsvetenskapliga programmet vid 

Linnéuniversitetet i Växjö som för närvarande skriver vår kandidatuppsats.  

Vi söker kontakt med folkbibliotekarier som arbetar med konceptet tyst bokcirkel, då vår 

studie behandlar denna aktivitet i relation till spänningsfältet mellan hälsofrämjande och 

läsfrämjande arbete. Vi önskar genomföra en semistrukturerad intervju med dig som 

arbetar med tyst bokcirkel. Intervjun beräknas ta cirka en timme och kan genomföras på 
plats på biblioteket eller digitalt via Zoom. Samtalet kommer att handla om dina 

erfarenheter av att arbeta med tyst bokcirkel i din yrkesroll som bibliotekarie, samt din 

syn på att arbeta i ett spänningsfält mellan läsfrämjande och mer terapeutiska eller 

hälsofrämjande inslag i verksamheten. Med ditt samtycke kommer intervjun att spelas in 

och därefter transkriberas. Ditt deltagande är helt frivilligt och kan när som helst avbrytas 

utan närmare motivering. Du har också rätt att avstå från att svara på enskilda frågor. Allt 

insamlat material kommer att hanteras i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning 

(GDPR). Det innebär att inga namn eller andra identifierande uppgifter kommer att finnas 

med i det färdiga materialet. Om det är möjligt önskar vi även att få delta som 

observatörer vid ett tillfälle av tyst bokcirkel. Syftet med observationen är att få en 

fördjupad förståelse för hur aktiviteten tar form i praktiken, samt hur dess läsfrämjande 

och potentiellt hälsofrämjande dimensioner kommer till uttryck i det gemensamma 

rummet. Vi är medvetna om vikten av att inta en lågmäld roll som observatörer i detta 

sammanhang, för att minimera påverkan i så stor mån som möjligt. Om vi får delta i 

aktiviteten tyst bokcirkel gäller samma avidentifierande arbete. Vilket betyder att inga 

deltagare kommer att kunna känna igen sig i materialet. Ingen kommer att nämnas vid 

namn eller beskrivas på ett sätt som gör att de kan identifieras av sin omgivning. Vi 

kommer även dela ut samtyckesblanketter till deltagarna. Har du möjlighet att delta, eller 

vill veta mer om studien är du varmt välkommen att kontakta oss. 

Med vänliga hälsningar: 

Wendéla Giouftsis och Anna-Kajsa Gyllensvaan 

 

Sg223nm@student.lnu.se 

 

Ag224mt@student.lnu.se 
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Bilaga 2 – Samtyckesblankett Intervju 

Samtyckesblankett för att delta i en studie om tyst bokcirkel ur ett hälsofrämjande och 

läsfrämjande perspektiv. Genom att skriva under den här samtyckesblanketten godkänner 

du att dina personuppgifter behandlas inom ramen för studien som beskrivs nedan. Du 

kan när som helst dra tillbaka ditt samtycke genom att kontakta någon av studiens 

kontaktpersoner enligt uppgifter nedan, samt i informationsbrevet. Syftet med vår 

kandidatuppsats är att fördjupa oss i hur tysta bokcirklar som hålls av bibliotekarier på 

folkbibliotek kan tangera hälsofrämjande och läsfrämjande. Om du väljer att delta innebär 

det att du deltar i en intervju som beräknas ta cirka en timme. Intervjun genomförs på 
biblioteket eller via Zoom och kommer att handla om dina erfarenheter av att hålla i Tyst 

bokcirkel. Med ditt samtycke kommer intervjun att spelas in och därefter transkriberas. 

Ditt deltagande är helt frivilligt och kan när som helst avbrytas om du önskar. Du har 

också rätt att avstå att svara på enskilda frågor. Allt insamlat material kommer att hanteras 

i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning (GDPR). Det innebär att inga namn eller 

andra identifierande uppgifter kommer att finnas med i materialet. De personuppgifter 

som kommer samlas in från dig är namn och mailadress. Dina personuppgifter kommer 

behandlas till dess att studien är slutförd varefter de raderas. 

Jag har fått information om studiens syfte och genomförande. Jag samtycker till att delta i 

studien om Tyst bokcirkel ur ett hälsofrämjande och läsfrämjande perspektiv. Jag 

samtycker till att uppgifter om mig behandlas enligt informationen i samtyckesblanketten. 

Ort och datum _____________________________________________ 

Kontaktuppgifter: 

Wendela Giouftsis, Sg223nm@student.lnu.se student i biblioteks- och 

informationsvetenskap Linnéuniversitetet. 

Anna-Kajsa Gyllensvaan, Ag224mt@student.lnu.se student i biblioteks- och 

informationsvetenskap Linnéuniversitetet. 
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Bilaga 3 – Samtyckesblankett observation 

Samtyckesblankett för att delta i en studie om tyst bokcirkel ur ett hälsofrämjande och 

läsfrämjande perspektiv. Genom att skriva under den här samtyckesblanketten godkänner 

du att dina personuppgifter behandlas inom ramen för studien som beskrivs nedan. Syftet 

med vår kandidatuppsats är att fördjupa oss i hur tysta bokcirklar som hålls av 

bibliotekarier på folkbibliotek kan tangera hälsofrämjande och läsfrämjande. Om du 

väljer att tacka ja, innebär det att vi får vara med och observera aktiviteten tyst bokcirkel. 

Ditt deltagande är helt frivilligt och kan när som helst avbrytas om du önskar. Allt 

insamlat material kommer att hanteras i enlighet med gällande dataskyddslagstiftning 
(GDPR). Det innebär att inga namn eller andra identifierande uppgifter kommer att finnas 

med i materialet. Dina personuppgifter kommer behandlas till dess att studien är slutförd 

varefter de raderas. 

Jag har fått information om studiens syfte och genomförande. Jag samtycker till att delta i 

studien om tyst bokcirkel ur ett hälsofrämjande och läsfrämjande perspektiv. Jag 

samtycker till att uppgifter om mig behandlas enligt informationen i samtyckesblanketten. 

Ort och datum _____________________________________________ 

Kontaktuppgifter: 

Wendela Giouftsis, Sg223nm@student.lnu.se student i biblioteks- och 

informationsvetenskap Linnéuniversitetet. 

Anna-Kajsa Gyllensvaan, Ag224mt@student.lnu.se student i biblioteks- och 

informationsvetenskap Linnéuniversitetet. 
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Bilaga 4 – Intervjuguide 

 
1. Hur ser du på folkbibliotekets uppdrag?   

  

2. På vilka sätt tycker du/ni att ni arbetar för att uppfylla detta uppdrag?   

  

3. Hur ser du/ni på din roll inom läsfrämjande aktiviteter?  

  

4. Hur ser du/ni på syftet med läsfrämjande aktiviteter?  

  

5. Upplever du/ni att aktiviteten tyst bokcirkel ligger inom folkbibliotekets 

uppdrag? Varför/varför inte?  

  

6. Hur tänker du/ni kring gränsen mellan läsfrämjande och mer hälsofrämjande 

arbete?  

  

7. Upplever du/ni att läsfrämjande aktiviteter kan ha effekter som går utöver 

läsfrämjande, till exempel kopplat till välmående eller social gemenskap?  

  

8. Finns det aspekter av att arbeta med läsfrämjande aktiviteter som du/ni upplever 

svåra att förhålla sig till i yrkesrollen?   

  

9. Tycker du/ni att folkbibliotekets uppdrag har förändrats på senare tid?   

  

10. I så fall, på vilket sätt, och hur passar tyst bokcirkel in i detta?   

  

11. Hur ser du på Tyst bokcirkel i relation till bibliotekets demokratiska uppdrag?   

  

12. Upplever du att Tyst bokcirkel bidrar till att göra biblioteket mer tillgängligt eller 

inkluderande för olika grupper?  

  

13. Tror du att det tysta och prestationsfria upplägget påverkar vilka som känner sig 

bekväma att delta?  

  

14. Tycker du att aktiviteter som tyst bokcirkel påverkar hur biblioteket fungerar som 

demokratisk mötesplats? 
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