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Sammanfattning 
Tidigare ansågs skolattacker vara mycket ovanliga i Sverige, men under senare år har 
hotbilden förändrats och våldshändelser blivit vanligare. Detta har lett till ökat fokus på 
säkerhet och förebyggande åtgärder i skolor. Samtidigt saknas tydlig och praktisk 
kunskap om hur skolors fysiska utformning påverkar säkerheten vid våldsamma 
händelser inklusive pågående dödligt våld. Skolmiljöer är ofta öppna och svåra att 
kontrollera, särskilt på gymnasium och universitet, vilket kan öka sårbarheten. Forskning 
har främst behandlat generella säkerhetsprinciper, men det finns en kunskapslucka kring 
hur olika planlösningar i svenska skolor faktiskt påverkar möjligheten att förebygga och 
hantera våld.  

Syftet med studien är att analysera hur grundskolor, gymnasium och universitet är fysiskt 
utformade i relation till säkerhet vid våldsamma händelser inklusive PDV. Arbetet 
fokuserar på att identifiera styrkor och sårbarheter i byggnaders planlösningar, entréer, 
larmsystem och glasytor. Genom att kartlägga hur dessa aspekter kan avskräcka, 
upptäcka, försvåra och hantera våldsamma händelser, syftar studien till att ta fram 
konkreta och praktiskt användbara rekommendationer för framtida skolmiljöer. Detta kan 
bidra till att öka tryggheten för elever och personal samt stärka motståndet vid våldsamma 
händelser.  

Resultaten från studien visar att skolbyggnaders fysiska utformning har en direkt inverkan 
på dess säkerhet. Genom observationer vid tre skolnivåer identifieras korridorsbaserade 
planlösningar med sektioneringsmöjligheter som en säkerhetsmässig styrka, medan stora 
glaspartier och öppna ytor utan fysiska barriärer utgör sårbarheter genom ökad visuell 
exponering. Studien betonar vikten av en strategiskt placerad bemannad reception för 
naturlig övervakning samt betydelsen av robusta dörrar och manuella vredlås för att 
möjliggöra effektiv inrymning. Vidare framhålls analoga högtalarsystem som mer 
tillförlitliga än applikationer för att varna. Resultaten utmynnar i rekommendationer som 
fokuserar på att minimera antalet entréer, begränsa insyn och stärka byggnadens inre 
sektionering, samtidigt som det understryks att teknik och arkitektur är ett komplement 
till människors kunskap. 

Analysen belyser hur avsteg från rekommendationen kring fysisk utformning skapar 
kritiska sårbarheter som direkt underlättar en förövares framkomlighet. Genom att frångå 
minimering av entréer och bemannad reception förloras förmågan till naturlig 
övervakning, vilket försvårar identifiering av avvikande beteenden i ett tidigt skede. 
Vidare problematiseras hur öppna planlösningar skapar gynnsamma siktlinjer för en 
förövare och skrider mot lökprincipens behov av fysiska barriärer och sektionering. En 
del i analysen är den konflikt som uppstår mellan brandsäkerhet och möjligheten till 
barrikadering, där utåtgående dörrar identifieras som ett hinder för en effektiv inrymning. 
Slutligen fastslås att manuella beslag minskar teknisk osäkerhet under stress och att 
byggnaden bör fungera som den primära informationskällan för att undvika att individer 
exponeras.  

Slutsatsen fastställer att fysiska barriärer och tekniska system kan försvåra en 
våldshändelse och begränsa dess konsekvenser. Säkerheten är dock i hög grad beroende 
av den mänskliga förmågan att hantera risker och kan inte uppnås enbart genom 
skolbyggnadens utformning. Arbetet betonar därför vikten av att arkitektur och tekniska 
lösningar fungerar som ett stöd i det förebyggande arbetet.  

Nyckelord: skolsäkerhet, våldshändelse, PDV, planlösning, glasytor, larmsystem, entréer, 
visuell exponering.  



 

 
 

  



 

 
 

Abstract 
Previously, school attacks were considered to be very rare in Sweden, but the threat 
picture has changed, and violent incidents have become more common, which has 
increased the focus on school safety and preventive measures. At the same time, there is a 
lack of clear and practical knowledge about how the physical design of schools affects 
safety during violent incidents, including ongoing deadly violence. The study analyzes 
how primary schools, upper secondary schools, and universities are physically designed 
in relation to school safety, with a focus on floor plans, entrances, alarm systems, and 
glass panels.  

The results show that the physical design of school buildings has a direct impact on 
school safety. Corridor-based floor plan layouts with possibilities for sectioning are 
identified as a strength, while large glass panels and open areas without physical barriers 
constitute vulnerabilities through increased visual exposure. The study emphasizes the 
importance of a strategically placed staffed reception, robust doors, and manual locking 
systems to enable effective lockdowns, as well as the fact that analog alarm systems 
appear to be more reliable for issuing warnings.  

The conclusion establishes that physical barriers and technical systems can make a 
violent incident more difficult and limit its consequences, but that safety is to a high 
degree dependent on human ability to manage risks. Architecture and technical solutions 
should therefore function as support in the preventive work.  

Keywords: School safety, violent incident, ongoing deadly violence, floor plan, glass 
panels, alarm system, entrances, visual exposure.





 

 
 

 
Förord 
Examensarbetet har genomförts vid Linnéuniversitetet i Växjö inom kandidatprogrammet 
i byggnadsutformning. Arbetet omfattar 15 högskolepoäng och har utförts under 
vårterminen 2026. Samtliga figurer i arbetet är framtagna av författarna.  

Valet av ämnet skolsäkerhet motiveras av dess aktualitet samt det identifierade behovet 
av en fördjupad kunskap inom området. Ambitionen har varit att bidra med ökad 
förståelse för hur den fysiska utformningen av skolmiljöer påverkar säkerheten, samt att 
väcka intresse för vidare studier inom området. 

Examensarbetet har genomförts gemensamt, med individuella ansvarsområden i resultatet 
kopplade till de valda utbildningsnivåerna. Clara Abrahamsson har ansvarat för 
grundskola (F-6), Matilda Gunnarson för gymnasium och Ella Barnoin för universitet.  

Vi vill rikta ett stort tack till de respondenter som har deltagit i studien och bidragit med 
värdefull expertis samt insikter som gett arbetet en tydlig riktning. Ett särskilt tack riktas 
även till vår handledare Anette Andersson för hennes engagemang, stöd och vägledning 
genom arbetets gång. 

Clara Abrahamsson, Ella Barnoin & Matilda Gunnarson                  
Växjö, 1 augusti 2026 
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1 Introduktion 
Skolattacker betraktades enligt Riksdagen (2024) fram till för några år sedan som ett 
fenomen som i princip inte förekom i Sverige. Under senare år har dock hotbilden mot 
skolor förändrats och våldshändelser har blivit mer frekvent förekommande. Under ett 
och samma läsår inträffade tre skolattacker i Skåne, vilket indikerar att säkerhetsläget 
inom det svenska skolväsendet har förändrats. Som följd av denna utveckling har skolor i 
allt högre utsträckning vidtagit förebyggande åtgärder. Däribland att skolpersonal och 
rektorer börjat förbereda och rusta inför inrymningar (Riksdagen 2024).  

Den senaste skolattacken i Sverige inträffade under vårterminen 2025 vid campus 
Risbergska i Örebro, där 11 personer omkom och flera skadades (Krisinformation 2025). 
Händelser som denna har aktualiserat frågor om hur skolors fysiska miljöer kan påverka 
möjligheterna att förebygga och hantera våldsamma situationer. Skolbyggnadernas 
planlösningar omfattar bland annat dörrars placering samt utformning och dimensionering 
av utgångar. Dessa arkitektoniska designaspekter är centrala i byggnaders utformning, 
eftersom de kan ha stor betydelse för säkerheten i den byggda miljön och för hur en 
attack kan hanteras och begränsas (Liu et al. 2025).  

Enligt polismyndigheten (SOU 2023:28, s.85) bör skollagen kompletteras med tydligare 
riktlinjer för hur säkerheten i skolor ska upprätthållas. Myndigheten betonar att skolornas 
säkerhetsarbete behöver ges hög prioritet och att det bör omfatta både fysiska 
skyddsåtgärder och förebyggande insatser för att identifiera och förhindra potentiella 
våldshändelser.   

Idag finns det kunskapsluckor inom förståelse av säkerhetsutformning av byggnader, 
särskilt i samband med väpnade angrepp i byggnader (Liu et al. 2024). Detta belyser 
behovet av ökad kunskap om hur skolbyggnaders planlösningar kan bidra till att minska 
sårbarheten vid våldsamma händelser. Frågan är särskilt aktuell då krisexperten Urban 
Fröberg, enligt Heller (2025), konstaterade att dagens skolor i nuläget inte är byggda för 
skolattacker. Denna studie fokuserar därför på skolbyggnader, eftersom dessa utgör en 
byggnadstyp som berör samhället i stort, både direkt och indirekt. Studien omfattar 
grundskola, gymnasieskola och universitet då planlösningarna inom dessa 
utbildningsnivåer kan skilja sig markant, särskilt vad gäller graden av öppenhet och 
tillgänglighet i byggnadernas utformning (Boverket 2021). 

1.1 Bakgrund och problembeskrivning 
Trots att skolor är centrala offentliga institutioner där många människor vistas dagligen 
visar både Sveriges kommuner och regioner (SKR) (2025) och Statens offentliga 
utredningar (SOU) (2023:28) att det saknas en samlad och praktisk användbar kunskap 
om hur skolmiljöers fysiska utformning påverkar säkerhet, otrygghet och sårbarhet vid 
våldsamma händelser, inklusive pågående dödligt våld (PDV). Skolor är samtidigt 
miljöer som i stor utsträckning präglas av öppenhet och tillgänglighet, vilket kan innebära 
säkerhetsmässiga utmaningar. Många skolbyggnader är fritt tillgängliga och utformade 
med flera entréer och gemensamma ytor, vilket gör det svårt att kontrollera vilka personer 
som vistas i lokalerna. Detta gäller särskilt på högre utbildningsnivåer, såsom gymnasier 
och universitet, där det är svårt att identifiera vilka som får befinna sig på platsen på 
grund av ett stort flöde av människor.   

Samtidigt fokuserar befintlig forskning i stor utsträckning på övergripande 
säkerhetsprinciper och rekommendationer, exempelvis tillgång till utrymningsvägar, 
möjlighet till inrymning och tekniska säkerhetssystem (Liu et al. 2025). Däremot finns 
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det i mindre grad forskning som analyserar hur dessa principer fungerar i praktiken i 
konkreta svenska skolmiljöer och hur olika typer av planlösningar och 
byggnadsstrukturer i grundskolor, gymnasier och universitet kan påverka möjligheterna 
att avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera våldsamma händelser. SKR lyfter också 
behovet av ett mer systematiskt kunskaps- och beredskapsarbete kring våldsamma 
händelser inklusive PDV och säkerhet i skolor (SKR 2025).  

Sammantaget pekar detta på en tydlig kunskapslucka. Det finns ett behov av ökad 
förståelse för hur skolors öppna och varierade fysiska miljöer påverkar deras faktiska 
förmåga att avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera våld. 

1.2 Syfte och mål 
Syftet med studien är att analysera hur grundskolor, gymnasium och universitet är fysiskt 
utformade i relation till säkerhet vid våldsamma händelser inklusive PDV. Studien 
fokuserar särskilt på byggnaders planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor. Genom 
att identifiera både styrkor och sårbarheter i befintliga skolbyggnaders utformning, avser 
arbetet att ta fram konkreta rekommendationer för hur framtida skolmiljöer kan planeras. 
Detta utgör ett viktigt steg för att öka tryggheten i skolan både för elever och personal 
samt stärka motståndet vid våldsamma händelser inklusive PDV.  
 
Utifrån studiens syfte formuleras följande mål: 

• Att kartlägga hur utvalda grundskole-, gymnasie- och universitetsbyggnader 
är utformade i relation till övergripande säkerhetsprinciper. 
 

• Att analysera hur planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor i byggnader 
kan påverka möjligheten att avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera 
våldsamma händelser inklusive PDV. 
 

• Att identifiera specifika styrkor i planlösningar, entréer, larmsystem och 
glasytor som kan bidra till ökad säkerhet, exempelvis strukturer som 
underlättar skydd, inrymning eller utrymning. 
 

• Att identifiera sårbarheter i planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor 
som kan försvåra skydd eller öka konsekvenserna vid våldsamma händelser 
inklusive PDV.  
 

• Att utveckla och formulera resultatet till ett antal tydliga och praktiskt 
användbara rekommendationer för hur skolmiljöer kan utformas för att stärka 
förmågan att hantera våldsamma händelser inklusive PDV. 

1.3 Avgränsningar 
Avgränsningen i rapporten har gjorts till sex skolor, varav två från varje skolnivå: 
grundskola (F-6), gymnasium och universitet. Universitetsmiljön har vidare avgränsats 
till två byggnader där personflödet bedöms vara störst. Arbetet syftar till att undersöka 
planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor utifrån säkerhetsprinciperna att 
avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera. 
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2 Teoretiska utgångspunkter 
Detta kapitel presenterar de teoretiska utgångspunkterna som ligger till grund för studiens 
analys av hur skolbyggnaders rumsliga och tekniska utformning kan påverka säkerheten 
vid våldsamma händelser inklusive PDV. Syftet är att klargöra centrala definitioner, 
sammanfatta relevant kunskapsläge samt presentera de teorier och principer som används 
som analytiskt ramverk.  

De utvalda teorierna och definitionerna baseras på deras betydelse för studiens 
övergripande mål: att undersöka hur planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor kan 
bidra till att avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera våldshändelser i skolmiljöer. 
Kapitlet fungerar därmed som en fördjupande kunskapsgrund för en analys som är 
baserad på relevant forskning och teori. 

2.1 Definitioner  
• Utrymning - Vid en utrymning lämnar elever och personal byggnaden genom att 

förflytta sig till en säkrare plats (MSB 2024a). 
 

• Inrymning - Elever och skolpersonal upprättar inre skydd genom att stanna kvar 
i en säker del av byggnaden (MSB 2024a).   
 

• Sektionering - Uppdelning av en byggnad i mindre avgränsade delar med hjälp 
av dörrar.  
 

• Siktlinje - Definieras i denna studie som en individs obrutna synfält mellan två 
punkter i en byggnad, innan sikten bryts av fasta hinder som väggar eller dörrar.  

 
• Förövare - En person som avsiktligt genomför en våldshandling, inklusive 

pågående dödligt våld, med syfte att skada eller döda inom skolans område.  
 

• Sårbarhet - De brister och svagheter i en skolbyggnad som kan underlätta för 
förövaren.  
 

• Tillgänglighet - Definieras i denna studie som hur lätt obehöriga personer kan ta 
sig in genom entréer och röra sig i byggnaden.  

 
• Lökprincipen - En princip där flera oberoende skyddslager kombineras så att 

säkerheten upprätthålls även om ett lager förloras (MSB 2024b).  
 

• Attentat - En avsiktligt planerad våldshandling riktad mot personer i syfte att 
orsaka allvarlig skada.  

 
• Säkert rum - Är ett i förväg identifierat utrymme som är låsbart, saknar insyn 

och kan göras svårforcerat, avsett att ge skydd vid en våldsam händelse när 
utrymning inte är möjlig (MSB 2024a).  

 
• Barrikadering – Innebär att en dörr blockeras för att försvåra intrång eller 

begränsa åtkomst till ett utrymme. 
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2.2 Pågående dödligt våld (PDV) 
En PDV-händelse är enligt MSB (2018) komplicerad att beskriva med en enkel och tydlig 
definition, eftersom begreppet omfattar många olika typer av situationer. Det som är 
gemensamt är att en eller flera förövare utsätter allmänheten för livsfarligt våld, som 
oftast fortsätter tills någon annan avbryter det. Erfarenheter från både Sverige och andra 
länder visar att våldet ofta är relativt begränsat i omfattning och utförs med enkla medel. 
Förövare är ofta beredda att riskera sina egna liv och i många fall är händelsen över inom 
15 minuter. Trots det leder dessa händelser ofta till att många människor blir svårt 
skadade (MSB 2018). 
 
Erfarenheten från tidigare PDV-händelser visar också att attentat vanligtvis genomförs 
med enkla verktyg, exempelvis med handeldvapen eller knivar (MSB 2018). De flesta 
attacker utförs av en ensam förövare, medan större och mer organiserade attentat är 
ovanligare. Samtidigt är det viktigt att vara medveten om att framtida händelser kan se 
annorlunda ut och innehålla nya tillvägagångssätt. För att kunna hantera sådana 
situationer på ett bra sätt behöver berörda aktörer som rektorer och poliser vara 
förberedda, vilket kan uppnås genom planering, utbildning och övning (MSB 2018). 
 
Att leda insatser vid PDV-händelser är enligt MSB (2018) komplext och innebär flera 
utmaningar, vilket även bekräftas av Högskolan i Borås (2025). Initialt kan de första 
enheterna uppfatta händelsen som en ordinär olycka, men situationen kan snabbt 
utvecklas till att bli svårtolkad och komplex. Situationen kan vara komplicerad, samtidigt 
som det ställs krav på snabba beslut utan att säkerheten åsidosätts. Det är därför viktigt att 
så tidigt som möjligt skapa en tydlig bild av vad som händer och se till att alla inblandade 
arbetar mot samma mål (MSB 2018). 

2.3 Korridorsplan  
En korridorsplan organiserar klassrummen längs med det gemensamma rörelsestråket, 
vilket skapar en tydlig avgränsning mellan de olika rummen. Salarna runt om korridoren 
kan skilja i både storlek och hur de är gestaltade (Boverket 2021).  
 
Betydelsen av dörr- och korridorsbredd undersöktes av Arteaga och Park genom en 
agentbaserad modell av en skottlossning inomhus, vilket sammanställs i Liu et al. (2025). 
Det visades att dörr- och korridorsbredd kan ha en betydande inverkan på säkerheten för 
de personer som befinner sig i byggnaden. Arteaga och Park (2020) fördjupar sig 
ytterligare gällande dörr- och korridorsbredd, då de påvisar att utrymningen underlättas 
och blir både effektivare och säkrare. Vid korridorsbredder på en och en halv till två 
meter noteras en lägre andel evakuerade medan en ökad potential för evakuering ges vid 
en bredd på tre meter. Bredden bidrar även till att antalet dödsoffer minskas (Arteaga och 
Park 2020). 

2.3.1 Sektionering 

Vid sektionering begränsas förövarens möjlighet att röra sig obehindrat runt i byggnaden. 
Det kan utföras genom zonindelning, där dörrar antingen hålls låsta eller öppna, men kan 
låsas centralt. Låsningen ska även kunna ske manuellt, alltså vara oberoende av el- och 
styrelektronik. Genom sektionering förbättras förutsättningarna för inrymning, vilket 
möjliggör att personal och elever kan låsa in sig om fara skulle uppstå. Att ha möjlighet 
att låsa korridorer och andra sammanhängande ytor bedöms kunna rädda liv vid 
våldshändelser, men samtidigt noteras att utrymning riskerar att bli svårare vid till 
exempel brand (MSB 2024b). 
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2.4 Öppna planlösningar 
En öppen planlösning har en större yta mellan klassrum, till för lärande och samvaro, 
vilket skapar ett friare rörelsemönster. En öppen plan gör att personal och elever kan 
överblickas och själva ha god överblick över omgivningen (Boverket 2021).  
 
En miljö som är öppen och tillgänglig innebär enligt MSB (2024b) att skydd och säkerhet 
försvåras. Öppna ytor kännetecknas av goda siktlinjer och tillgång till flyktvägar, vilket 
kan vara fördelaktigt ur ett utrymningsperspektiv. Samtidigt begränsas möjligheterna att 
söka skydd i byggnaden, vilket skapar en ökad utsatthet. Vid öppna ytor och folktäta 
platser betraktas dessa ofta som enkla mål för en förövare (MSB 2024b), då många 
personer vistas på samma plats inom ett begränsat område. Detta innebär att individer kan 
utsättas för stor och plötslig fara på kort tid. Sammantaget medför ansamlingen av 
människor att öppna ytor utgör särskilt sårbara miljöer vid våldsamma händelser (MSB 
2024b).  
 
Enligt Kellom och Nubani (2018) identifieras stora öppna ytor som en av de främsta 
visuella egenskaperna som försvårar säkerhetsinsatser. Deras studier vid två universitet 
visar att det är utmanande att tillämpa strategier som “fly” eller “göm dig” när de fysiska 
utrymmena är alltför exponerade, vilket begränsar möjligheter till skydd (Kellom och 
Nubani 2018). 

2.5 Visibilitet  
Det finns en stor skillnad mellan att se och att bli sedd vilket kan definieras med två 
begrepp: Visuell tillgång och visuell exponering. Den visuella tillgången handlar om till 
vilken grad en person övervakar sin omgivning med synen. Ett exempel på detta kan vara 
förmågan att ha god överblick över ett klassrum från en korridor. Visuell exponering 
beskriver till vilken grad en person själv blir övervakad från andra platser, exempelvis ett 
klassrum med stora glaspartier eller fönsterdörrar ökar den visuella exponeringen 
(Kellom & Nubani 2018).  
 
Av den forskning som finns idag nämns det att de flesta förövare väljer platser där de har 
auktoriserad tillgång till vid tidpunkten för händelsen. Forskning visar även att en del 
förövare initialt överväger att attackera andra platser, men att de i slutändan väljer den 
plats som har lägst säkerhetsnivå. Detta indikerar på ett visst rumsligt beslutsfattande av 
förövaren, vilket tyder på att förmågan att bli sedd kan anses ha stor betydelse. Förövare 
som har för avsikt att döda ett stort antal människor kan överväga visuell exponering vid 
valet av plats för våldshändelsen (Kellom & Nubani 2018).  
 
En betydande faktor av visuell tillgång och exponering är den mängd visuella fält när en 
person rör sig från en plats till en annan och blir då ett viktigt mått på orienterbarhet. 
Inom byggnaders interiöra kontext kan orienterbarhet analyseras med utgångspunkt i 
planlösningens läsbarhet. Läsbarheten i sig påverkas av hur miljön är organiserad. Om 
arrangemanget av objekt inom utrymmet, till exempel väggar och korridorer, är läsbart 
och sammanhängande, underlättas inte enbart orienteringen, utan även individens 
förmåga att mentalt visualisera dess rumsliga struktur utan att ha tillgång till ritningar 
(Kellom & Nubani 2018). 

2.5.1 Isovist-baserad analys 

Isovist-baserad analys är en metod som har utvecklats på senare tid och innebär att 
parametrar till synlighet i inomhusmiljöer beräknas. Synlighetens area, asymmetri och 
omkrets inkluderas som parametrar och används för att beräkna visuell tillgång och 
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exponering som nämns under avsnitt 2.5 (Visibilitet). När människor rör sig genom ett 
rumsligt sammanhang förändras synfälten i relation till skiftande utsiktspunkter. 
Synfälten kan optimeras genom ett strategiskt urval av, eller förflyttning mellan, 
utsiktspunkter som erbjuder omfattande synfält. När synfältet från flera utsiktspunkter 
överlappar varandra kan en upplevelse av visuell exponering uppstå inom överlappet. Ett 
exempel på detta är ett klassrum med flera ingångar eller glasfönster. Isovist-baserade 
tekniker kan också användas för att mäta läsbarhet i planlösningar och orienterbarhet 
(Kellom & Nubani 2018).  
 
I en studie omfattande två universitetsbyggnader användes isovist-baserad analys. 
Resultaten illustrerar att graden av synlighet är markant högre i korridorsstråk och 
klassrum med glaspartier, medan slutna undervisningslokaler uppvisar en låg nivå av 
visuell transparens. Detta bekräftar att en ökad förekomst av fönsteröppningar och öppna 
ytor i planlösningen direkt korrelerar med en högre grad av visuell exponering (Kellom & 
Nubani 2018). 

2.6 Fyra säkerhetsprinciper för skydd 
Inom skolsäkerhet används fyra säkerhetsprinciper för att störa en förövares process vid 
ett attentat. Principerna är avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera och används som en 
strategi för att minska risken vid våldsamma händelser inklusive PDV. Dessa 
skyddsbegrepp går ut på att minska risken för att ett attentat kan inledas eller minska 
konsekvenserna om de ändå inleds. Principerna följer i turordning, se figur 1. Det mest 
optimala utfallet är att ha avskräckt en förövare att helt avstå från ett attentat. Om det inte 
skulle fungera, bör attentatet upptäckas så fort som möjligt och försvåra händelsen. Den 
sista säkerhetsprincipen är att hantera attentatet för att minimera utfallet av situationen 
(MSB 2024b). 
 

 
Figur 1: Fyra säkerhetsprinciper för skydd. 

2.6.1 Avskräcka 

Att avskräcka innebär att visa en förövare att ett attentat kan misslyckas och är svårt att 
genomföra, vilket leder till att personen avstår från att utföra attentatet. Detta kan uppnås 
genom bland annat säkerhetsåtgärder som upplevs vara för svåra att tränga sig igenom. 
Exempelvis en bemannad reception eller dålig överblick i planlösningen (MSB 2024b). 

2.6.2 Upptäcka 

Tidig upptäckt av ett attentat ökar möjligheten att minska konsekvenserna. Upptäckande 
åtgärder delas upp i passiva eller aktiva. De passiva åtgärderna innebär att förbättra 
förutsättningarna för tidig upptäckt av ett attentat. Detta kan göras genom att exempelvis 
avlägsna tillflyktsställen och underlätta bevakning i skolbyggnaden genom breda 
siktlinjer och bra belysning. De aktiva åtgärderna handlar om att skärpa tillsynen genom 
exempelvis kameror och högtalarsystem (MSB 2024b). 
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2.6.3 Försvåra 

I ett attentat är det oftast de fem första minuterna som är mest kritiska. Därför är det 
viktigt att göra allt som kan fördröja eller försvåra för en förövare. De försvårande 
åtgärderna kan grupperas i fem kategorier. Dessa är separera, blockera, modifiera, 
förstärka och varna. Att varna handlar om att snabbt samla och sprida information om 
händelsen, genom till exempel högtalarsystem (MSB 2024b). 

2.6.4 Hantera 

Hantering av ett attentat innefattar både att stärka individers förmåga att snabbt sätta sig i 
säkerhet och att möjliggöra ett effektivt ingripande av händelsen. Ju snabbare upptäckt, 
desto större är möjligheten att minska konsekvenserna av attentatet. För att hantera ett 
attentat är tidsaspekten en central faktor när det gäller att snabbt larma, ha goda 
tillfartsvägar för viktiga aktörer och förbereda organisationen så att personal har tydlig 
handlingsberedskap vid incidenter (MSB 2024b). 

2.7 Dörrars betydelse 
Redan i byggprojektering bestäms vilken standard som ska användas på dörrar. Den 
“låsbara dörren” är ett av många exempel på skyddslager av samverkande åtgärder i ett 
objekt. Dörrar ingår inom begreppet omslutningsytor och bidrar till att avgränsa en 
byggnad mot omvärlden. Dessa omslutningsytor utgör en säkerhetsbarriär mellan 
utvändiga hot och individerna i byggnaden. Beroende på rådande hotbild och objektets 
skyddsvärde varierar ambitionsnivån för de säkerhetshöjande åtgärderna. En 
grundläggande förutsättning för en effektiv säkerhetsdesign är en behovsanalys, där 
skyddets målsättning definieras i relation till de specifika angreppsformer som dörren 
förväntas motstå. Skyddsnivåer av dörrar vid beskjutning kan höjas genom installation av 
kraftigare dörrtyper, alternativt kan befintliga dörrar i vissa fall förstärkas. Huruvida 
förstärkning är ett adekvat alternativ kräver dock noggrann utredning i det enskilda fallet. 
Vidare är det av yttersta vikt att säkerställa att dörrkarmen besitter en korrekt förankring i 
samtliga omslutningsytor (MSB 2018).  

Klassrumsdörrars öppningsriktning påverkar en förövares tillgänglighet. Inåtgående 
dörrar kan barrikaderas i syfte att förhindra intrång, vilket inte är möjligt med utåtgående 
dörrar. När en dörr öppnas inåt kan möbler och föremål i rummet utnyttjas för att 
förstärka dörrens motståndskraft mot yttre påverkan. Därför är inåtgående dörrar, ur ett 
säkerhetsperspektiv, bättre för att upprätthålla fysiska barriärer (University of Houston 
Police Department å.u.). 

2.7.1 Robust dörr 

Inom byggkonstruktion förekommer olika dörrtyper med varierande skyddsegenskaper, 
däribland robusta dörrar. En robust dörr kan definieras av sin betydande hållfasthet och 
motståndskraft mot yttre påverkan (Nationalencyklopedin 2026). Syftet med dessa dörrar 
är att förhindra eller fördröja en förövare, vilket förstärker objektets förmåga att motstå en 
våldshändelse och bör företrädesvis utrustas med manuella låsanordningar (MSB 2018). 

2.7.2 Beslag 

Det mest direkta sättet att minska möjligheten till våldshändelser är enligt Clarke (1995) 
att skapa fysiska hinder som begränsar förövarens handlingsutrymme, exempelvis genom 
användning av låsanordningar. I linje med detta betonar MSB (2018) att 
dörrkonstruktioner bör utformas för att både möjliggöra snabb låsning från insidan och 
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förhindra obehörigt tillträde utifrån. Dörrar bör därför vara utrustade med manuellt 
vredlås på insidan, samtidigt som det inte ska kunna forceras genom enkla metoder, 
såsom användning av passerkort utan kompletterande verifiering i form av pinkod.  

Vidare framhåller Berger (2022) att lås bör vara utformade så att de snabbt och enkelt kan 
manövreras av vem som helst i klassrummet, exempelvis genom ett klassiskt vredlås 
snarare än nyckel. Detta motiveras av att stressiga situationer kan försvåra även enkla 
handlingar, vilket gör användarvänliga lösningar särskilt viktiga. 

2.8 Entré och reception 
Entrén och receptionen är en viktig del vid utformningen av skolor. Detta på grund av att 
en entré och reception utgör byggnadens mest sårbara punkter eftersom dessa markerar 
gränsen mellan offentlighet och byggnadens interna miljö (MSB 2024b).  

Som byggnadens första fysiska barriärer är receptionen en avgörande punkt för att 
avskräcka, upptäcka, försvåra och hantera våldshandlingar (MSB 2024b) enligt de fyra 
säkerhetsprinciperna för skydd som tidigare nämnts i avsnitt 2.6 (Fyra säkerhetsprinciper 
för skydd). Anställda som arbetar publikt fungerar ofta som kapabla väktare, utöver sina 
primära arbetsuppgifter innebär deras position även en naturlig övervakningsaspekt 
(Clarke 1995). En reception utformas ofta för att underlätta personalens visuella kontroll, 
eftersom en av receptionens främsta säkerhetsfunktioner är att möjliggöra naturlig 
övervakning. Genom goda siktlinjer och öppen planlösning kan personalen identifiera 
avvikande beteende eller misstänkta förövare i ett tidigt skede, vilket är helt avgörande 
för att kunna agera vid en våldshändelse. För att optimera denna förmåga bör receptionen 
placeras så att personalen har full uppsikt över samtliga ingångar (MSB 2024b).  

En viktig aspekt är receptionspersonalens säkerhet, eftersom den är först med att 
konfrontera förövaren. För att säkerställa personalens säkerhet vid exempelvis en 
skjutning eller explosion kan robusta innerväggar eller skyddsglas användas. För att 
ytterligare bidra till personalens säkerhet bör receptionen utformas med egna flyktvägar 
som inte kräver passage genom huvudentrén. Ett bra komplement till flyktväg är ett 
säkert rum med robusta väggar och låsbara dörrar. Dessa funktioner resulterar i en god 
övervakande position för receptionisten samt en trygg miljö med goda möjligheter att 
larma vid en våldshändelse inklusive PDV (MSB 2024b). 

2.9 Larmsystem 
Möjligheten att snabbt varna och ge tydliga instruktioner till elever och personal vid 
exempelvis ett attentat kan stärkas genom tekniska lösningar såsom högtalarsystem. 
Dessa system möjliggör användningen av förinspelade meddelanden eller ljudsignaler för 
att effektivt nå ut med information. Om rimliga möjligheter att larma saknas fördröjs 
samtidigt elever och personalens förmåga att vidta åtgärder, vilket understryker vikten av 
välfungerande larmning. Detta kan förbättras genom användning av utrymningslarm med 
talat meddelande, där instruktioner kan anpassas efter olika typer av våldshändelser och 
därmed bidra till en snabb och effektiv informationsspridning. Funktionen kan dessutom 
utvecklas ytterligare genom att komplettera larmet med mikrofon kopplad till högtalarna, 
vilket möjliggör att förinspelade meddelanden kan avbrytas eller kompletteras med 
direkta instruktioner vid behov (MSB 2019, MSB 2024a, Brandskyddsföreningen 2016a; 
2016b). 

Tekniska larm och välfungerande informationsspridning är samtidigt avgörande för att 
rätt instruktioner ska kunna ges i en nödsituation. Användningen av traditionella 
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brandlarm som säkerhetslarm bör dock undvikas, då dessa kan leda till felaktiga beslut 
hos elever, personal och andra aktörer (MSB 2024b).  

I ett uppmärksammat fall distribuerades meddelanden via en mobilapplikation till flera 
områden, snarare än ett tydligt och enhetligt larm till det berörda området. Utvärderingar 
har pekat på brister i larmens utformning, där formuleringar har uppmanat till utrymning. 
Under den aktuella våldshändelsen bidrog denna typ av meddelanden till att studenter 
lämnade en skyddad position och gick ut i en korridor trots att en aktiv våldshändelse 
pågick. Detta illustrerar riskerna med otydlig eller missvisande riskkommunikation med 
applikationer (SVT 2025). 
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3 Metod och genomförande 
Examensarbetet bygger på en kombination av litteraturgenomgång, material från 
intervjuer och platsbesök med observationer, detta skapar en metodtriangulering som 
möjliggör en mer heltäckande analys. Syftet är att analysera hur skolbyggnaders 
planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor påverkar möjligheten att hantera 
situationer med våldsamma händelser inklusive PDV, samt att ta fram rekommendationer 
för framtida skolmiljöer. 

3.1 Litteratur 
Arbetet inleds med en litteraturgenomgång där vetenskapliga artiklar, rapporter och andra 
relevanta källor analyseras. Materialet hämtas från databaser såsom OneSearch, 
Linnéuniversitetets UB-databas samt från myndighetskällor. Syftet är att skapa en 
förståelse för och teoretiskt nuläge kring säkerhet i skolmiljöer, våldsamma händelser 
inklusive PDV och byggnaders utformning.   

3.2 Kompletterande expertintervjuer 
För att komplettera litteraturgenomgången genomförs tre semistrukturerade intervjuer 
med personer med relevant expertis, se bilaga 1, 2 och 3 för intervjufrågorna. 
Semistrukturerade intervjuer har valts på grund av deras flexibilitet och möjligheten att 
anpassa och justera frågor under projektets gång (Denscombe, M. 2023).  

Intervjuerna syftar till att ge en djupare förståelse och ett informationsunderlag för 
aktuella säkerhetsutmaningar i skolmiljöer samt hur planlösningar, entréer, larmsystem 
och glasytor kan påverka hanteringen av våldshändelser inklusive PDV. Den begränsade 
tiden gör det inte genomförbart att utöva en intervjustudie i traditionell mening, utan 
används endast som bakgrundsmaterial för att stödja resultatet. 

3.2.1 Urval 

Respondenterna valdes ut med ett strategiskt urval för att säkerställa att deltagarna besatt 
relevant expertis inom arbetets undersökningsområde. Urvalskriterierna baserades på 
yrkesroller med direkt koppling till ämnet. Totalt tillfrågades sex respondenter, varav tre 
medverkade i studien. Tre av respondenterna valdes bort på grund av arbetets tidsram.  

Respondenterna är:  

• Suzanne de Laval som är doktor i arkitektur och arbetar med att utveckla 
skolmiljöer.  

• Lena Ljungdahl är säkerhetsspecialist samt utbildad polis och lärare. Idag är hon 
verksam föreläsare och utbildar kring bland annat PDV, krishantering samt hot 
och våld.  

Petter Säterhed är funktionsansvarig på Myndigheten för civilt försvar (tidigare 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap) och har över 30 års erfarenhet inom 
crowd management och krishantering. Säterhed arbetar idag intensivt med skolsäkerhet 
och har föreläst för hittills 3000 rektorer runt om i Sverige om hur säkerheten i skolor kan 
förbättras. 

3.3 Platsbesök med observationer 
Vidare genomförs observationer vid platsbesök av utvalda skolbyggnader i närområdet, 
där två representativa byggnader från varje skolform, omfattande grundskole-, gymnasie- 
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och universitetsbyggnader analyseras. Av säkerhetsskäl benämns inte skolor vid namn. 
Under platsbesök genomförs systematiska observationer av byggnadernas planlösningar, 
entréer, larmsystem och glasytor. För att säkerställa jämförbarhet mellan byggnaderna 
används en gemensam uppsättning observationspunkter, vilket möjliggör konsekvent 
dokumentation av samma typer av information, se bilaga 4 för observationspunkterna.    

3.4 Genomförande 
I följande avsnitt redogörs tillvägagångssättet för undersökningens litteratursökning, 
intervjuer samt observationer. 

3.4.1 Litteratur 

Relevant litteratur inhämtades successivt under arbetets gång för att skapa en stabil 
kunskapsbas. Materialet användes för att bygga upp rapportens teoridel och för att styrka 
de slutsatser som dras i resultatet. Relevanta källor har identifierats genom kedjesökning 
där referenslistor från tidigare liknande examensarbeten granskats. 

3.4.2 Kompletterande expertintervjuer 

Intervjuer genomfördes med arkitekten de Laval, säkerhetsexperten Ljungdahl samt 
funktionsansvarige Säterhed från Myndigheten för civilt försvar. Frågorna anpassades 
efter respondenternas expertis samt undersökningens syfte. Inledande kontakt togs via 
mejl för kort presentation av arbetet, förfrågan om intervju samt tidsbokning. Intervjuerna 
hölls muntligt via det digitala verktyget Zoom, vilket gav en visuell kontakt mellan de 
medverkande och en ökad möjlighet till omedelbara följdfrågor och förtydligande.   

3.4.3 Platsbesök med observationer 

Observationer genomfördes på sex utvalda skolor i närområdet, varav två från varje 
utbildningsnivå: grundskola (F-6), gymnasium och universitet. Syftet med 
observationerna var att undersöka kvaliteter och sårbarheter i befintliga skolbyggnader. 
Skolorna valdes ut utifrån tillgänglighet och möjlighet till tidigt tillträde av platsen i 
arbetsprocessen.  

Ett observationsschema med 15 punkter användes för att säkerställa ett konsekvent och 
jämförbart material. Punkterna omfattade bland annat antal entréer, förekomst av fönster i 
klassrum samt typ av larmsystem, se bilaga 4 för observationspunkterna. Observationerna 
genomfördes på plats och dokumenterades genom anteckningar. Varje observation pågick 
i cirka 60 minuter.
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4 Resultat 
Detta kapitel inleds med en redovisning av resultaten från de genomförda observationerna 
vid grundskolor, gymnasium och universitet. I avsnittet redovisas hur byggnadstekniska 
faktorer påverkar de fyra säkerhetsprinciperna för skydd, där specifika styrkor och 
sårbarheter i de olika miljöerna identifieras. Till sist presenteras konkreta 
rekommendationer för säkerhetshöjande åtgärder som har tagits fram utifrån studiens 
samlade resultat. 

4.1 Grundskola (F-6) 
Nedan presenteras resultaten avseende grundskola. 

4.1.1 Planlösning 

Vid de genomförda observationerna av grundskola A och grundskola B noterades både 
skillnader och likheter i den fysiska miljön. Vad det gäller grundskolornas övergripande 
planlösningar utgjordes båda byggnaderna huvudsakligen av korridorer. Det som skilde 
grundskolorna åt var variationen i utrymmenas bredd. I grundskola A uppmättes 
korridorernas bredd till upp mot tre meter, medan de i grundskola B begränsades till en 
maximal bredd om cirka två meter.  

Lokalerna i båda skolbyggnaderna var uppdelade utifrån årskurs, med närliggande 
årskurser placerade i anslutning till varandra. Varje huvudklassrum hade försetts med ett 
tillhörande kapprum som placerats direkt utanför respektive klassrumsdörr. När det gäller 
gemensamma utrymmen utgjorde matsalarna de största öppna ytorna i båda 
skolbyggnaderna och vid observationerna noterades inga fysiska barriärer samt obrutna 
siktlinjer över hela lokalerna.  

I byggnadernas inre sektionering var grundskola A uppdelad i flera olika zoner med hjälp 
av både dubbla glasdörrar och dubbeldörrar utan glaspartier, vilka samtliga var försedda 
med låsfunktion. Enligt Petter Säterhed1 fungerar denna typ av dörrpartier som fysiska 
barriärer. Grundskola B uppvisade ett färre antal sektioneringar, där dörrpartierna bestod 
av en kombination av enkla standarddörrar och dubbla glasdörrar, varav vissa helt 
saknade låsfunktion.  

Beslagen in till klassrummen i grundskola A bestod av en tryckare med läsare där 
passerkort krävdes för att låsa upp dörren. Dörrarna hade dessutom en automatisk låsning 
som aktiverades när de stängdes. Då dörren alltid kunde öppnas från insidan fanns det 
ingen möjlighet att via handtaget fysiskt kontrollera om dörren var låst mot korridoren. 
Enligt Säterhed1 saknar denna typ av beslag det klassiska vredlåsets trygghet, eftersom 
möjligheten att fysiskt bekräfta låsningen genom ett tydligt klick uteblir. I grundskola B 
var klassrumsdörrarna istället utrustade med manuella vredlås, vilket innebar att 
låsningen kunde bekräftas inifrån genom att känna på handtaget. 

4.1.2 Entréer 

Möjligheten att ta sig in i skolbyggnaderna skilde sig åt mellan de två grundskolorna. 
Generellt hölls byggnaderna olåsta under dagtid och låsta under sen eftermiddag. I 
grundskola A, som hade totalt fyra entréer, hölls endast en ingång öppen under tidig 

 

 
1 Säterhed, P., funktionsansvarig på Myndigheten för civilt försvar (2026). Intervju 10 april 
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morgon innan resterande dörrar öppnades. I grundskola B identifierades totalt nio entréer 
som samtliga hölls låsta fram till några minuter före skoldagens början. Det noterades 
även att ingen av skolorna var utrustade med en reception.  

4.1.3 Glasytor  

Vidare studerades klassrummens utformning och möjligheten till insyn från korridoren. 
Samtliga klassrumsdörrar i grundskola A öppnades inåt och var försedda med ett mindre 
fönster i varje dörrblad, vilket var den enda insynsmöjligheten då det saknades andra 
fönster mot korridoren. Det noterades även att ett fåtal lärare hade valt att sätta upp 
insynsskydd för dessa fönster. I klassrummen fanns integrerade grupprum som placerats 
så att direkt insyn från korridoren inte var möjlig.  

Till skillnad från grundskola A öppnades klassrumsdörrarna i grundskola B utåt. Vidare 
saknades fönster i klassrumsdörrarna och de få befintliga glaspartierna hade försetts med 
insynsskydd. Även här fanns integrerade grupprum i vissa klassrum, vilket medförde att 
dessa ytor inte låg i direkt siktlinje från korridoren. Slöjdsalarna i grundskola B hade 
dörrar av strukturerat glas, där närvaro och rörelse kunde uppfattas men detaljer inte 
kunde urskiljas. Observerade vinklar och dörrplaceringar medförde att delar av salarna 
inte var synliga från korridoren. Alla dörrar hölls låsta under skoldagens gång. 

4.1.4 Larmsystem 

Fysiska högtalarsystem saknades i båda grundskolorna och istället användes digitala 
larmsystem som var tillgängliga via applikationer i mobiltelefoner eller datorer. Det 
digitala larmsystemet var utformat så att endast anställda på respektive grundskola A och 
B hade tillgång till det. 

4.2 Gymnasium 
Nedan presenteras resultaten avseende gymnasium.  

4.2.1 Planlösning 

Vid de utvalda gymnasieskolorna observerades att korridorsbaserade planlösningar var 
vanligt förekommande. Skolorna var organiserade i ämnesspecifika avdelningar, där varje 
avdelning nåddes via separata korridorer som utgick från en gemensam huvudkorridor. 
Denna yta, tillsammans med matsalen, utgjorde de största samlingsplatserna i både 
gymnasium A och B. Byggnaderna var utformade med låsbara sektioneringsdörrar ur ett 
säkerhetsperspektiv. Vid gymnasium A bestod sektioneringsdörrarna av glas som nyligen 
försetts med frostat glas i syfte att förhindra insyn till de säkra zonerna. Vid gymnasium 
B var sektioneringsdörrarna möjliga att se igenom.  

Beslagen i de två gymnasieskolorna utgjordes av standardiserade dörrtrycken i 
kombination med manuella vredlås. Det är viktigt att notera att beslag som fungerar 
smidigt under normala förhållanden inte alltid är anpassade för att hantera oväntade och 
kritiska situationer som vid en våldshändelse, enligt Säterhed1 och Lena Ljungdahl2. 
Vidare beskriver de att denna skillnad mellan vardaglig användarvänlighet och krav vid 
krisberedskap innebär att valet av beslagstyp har en direkt inverkan på byggnadens 
förmåga att skydda sina ockupanter vid ett faktiskt angrepp. Det är alltså av särskild 

 

 
2 Ljungdahl, L., säkerhetsspecialist och före detta utbildad polis och lärare (2026). Intervju 9 april 
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betydelse att beslagen är enkla att hantera, så att åtgärder kan vidtas snabbt utan behov av 
eftertanke, understryker Ljungdahl2 och Säterhed1. 

Användningen av standardiserade dörrtrycken möjliggör förutsättningen till barrikadering 
av dörrar. Enligt Säterhed1 lägger en förövare i genomsnitt cirka fem sekunder på att 
forcera en dörr, vilket understryker vikten av att snabbt kunna låsa eller barrikadera 
utrymmen som en del av hantering av våldsamma situationer inklusive PDV. Under 
observationer noterades det att samtliga dörrar till utrymmen där undervisning inte pågick 
var låsta, vilket enligt Ljungdahl2 bedöms som problematiskt då sådana utrymmen kan 
vara av avgörande betydelse för skydd i akuta situationer. Under observationerna 
noterades det även att samtliga dörrar öppnades utåt.  

4.2.2 Entréer  

I byggnaderna var receptioner lokaliserade i anslutning till huvudentréerna. I gymnasium 
A var receptionen placerad i direkt anslutning till entrén och bemannad mellan 08:00 och 
16:00. Under övrig tid var skolan låst. Receptionen var dessutom inglasad med låsbart 
glas och placerad i direkt anslutning till ett säkert rum. Den inglasade receptionen och 
tillgången till ett säkert rum stärkte även personalens skydd vid en våldshändelse, då 
personalen blir först med att konfrontera en förövare, enligt Ljungdahl2. 

Receptionen var placerad en våning upp i gymnasium B och var bemannad mellan 
klockan 8:00 och 16:30, då skolan även var olåst. Vid observationen konstaterades det att 
flera programavdelningar kunde nås utan att en potentiell förövare observerades av 
receptionspersonalen. Det noterades att båda gymnasieskolorna hade tre entréer på 
bottenplan, varav två var obemannade. Ljungdahl2 menar att detta kan innebära en ökad 
risk då obehöriga kan ta sig in i skolbyggnaden via dessa entréer, vilket försvårar 
kontrollen över vilka som vistades i byggnaden.  

4.2.3 Glasytor 

Gymnasium B var tillbyggt i efterhand och uppvisade därför en varierande utformning 
mellan olika delar av byggnaden. I de nyare delarna hade en större andel glaspartier 
installerats in till klassrum jämfört med de äldre delarna. Förekomsten av glaspartier ökar 
exponeringen, vilket kan försvåra möjligheten att gömma sig. Gymnasium A, som 
uppförts tidigare, uppvisade inte samma omfattning av glaspartier. I klassrum där fönster 
saknades minskade möjligheten att avgöra om det befann sig personer där eller inte.  

4.2.4 Larmsystem 

Gemensamt för båda gymnasiebyggnaderna var att applikationsbaserade larmsystem 
användes, vilka möjliggjorde att varningar kunde nå ut till samtliga personer som befann 
sig på platsen vid en våldsam händelse. I gymnasium A fanns även ett kompletterande 
högtalarsystem för nödsituationer, vilket är en effektiv informationsspridning enligt 
Ljungdahl2. Högtalarsystemet kunde aktiveras via mikrofoner placerade i receptionen 
samt i rektorernas arbetsrum. Kombinationen av applikationsbaserat larm och 
högtalarsystem är fördelaktig då den både möjliggör bred räckvidd och tydliga, 
situationsanpassade instruktioner, enligt Ljungdahl2. Enligt Suzanne de Laval3 bedöms 
larmsystem vara av stor betydelse för att upptäcka och försvåra en PDV-händelse. 

 

 
3 de Laval, S., doktor i arkitektur (2026). Intervju 8 april 
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4.3 Universitet 
Nedan presenteras resultaten avseende universitet.  

4.3.1 Planlösning 

Vid de besökta universiteten observerades en variation av planlösningar utifrån 
byggnadstyp samt våningsplanens specifika utformning. Gemensamt för båda 
universiteten var att bottenvåningarna präglades av en öppen planlösning med 
korridorsstråk som uppgick till en bredd av tio meter. Från dessa öppna ytor 
möjliggjordes tillträde till byggnadernas övriga delar via sekundära korridorsystem. En 
primär huvudkorridor löpte genomgående från entrén och utgjorde den centrala 
infrastrukturen för våningsplanen. Våning två och uppåt i de båda byggnaderna bestod till 
största delen av korridorslösningar med klassrum efter ena sidan.  

Döda vinklar upptäcktes i ett flertal korridorer, med en markant högre mängd döda 
vinklar och smala korridorer på universitet B där våning två utmärker sig av att vara en 
ren korridorslösning med korridorer som korsar varandra och skapar döda vinklar med 
skarpa hörn. Universitet A hade bredare korridorer oavsett vilken våning som undersöktes 
och inga korridorer som korsade varandra likt universitet B.  

Sektionering återfinns i samtliga byggnader både på universitet A och B och finns till 
största delen i de bredare korridorerna där flödet av människor är större. Utmärkande för 
dessa är att sektionsdörrarna domineras av helglasade partier.  

Det finns få givna samlingsplatser på universiteten, men stora grupper människor samlas 
regelbundet på vissa platser vid specifika tider. Ett exempel är utrymmen med 
mikrovågsugnar, där personflödet ökar kraftigt under lunchtid mellan klockan 12.00 och 
13.00. På samma sätt uppstår en hög koncentration av människor i korridorerna i 
samband med föreläsningspauser (kl. XX.00-XX.15), då många lämnar salarna samtidigt. 
Detta uppmärksammades på universitet A där en ansamling av ett 50-tal personer 
uppehöll sig på platsen under 15 minuter innan flödet avtog.  

Vid de båda lärosätena uppvisar generella lärosalar en hög grad av tillgänglighet för 
allmänheten. Däremot krävs utökad behörighet i form av passerkort och pinkod för 
specialutrymmen med teknisk utrustning samt större hörsalar. Dörrbeslagning inom de 
undersökta miljöerna varierar utifrån lokalens funktion, och dessa variationer är 
likvärdiga vid både universitet A och B. Det vanligaste beslaget är en standard tryckare 
med låshus som kan öppnas med vanlig nyckel vilket även kompletteras med en 
knappsats för elektronisk passerkontroll. Från insidan varierar det med tillgång till 
klassiska vredlås för snabb låsning inifrån.  

För de större föreläsningssalarna är tillträdet mer strikt knutet till knappsats och 
passerkort, speciellt för dessa lokaler är att studenternas passerkort saknar behörighet; 
istället krävs att personal med särskild tillgång låser upp salarna. Gemensamt för samtliga 
observerade dörrar är en utåtgående öppningsriktning.  

4.3.2 Entréer 

Universitet A är utrustad med sex entréer, varav två definieras som huvudingångar. Den 
primära huvudentrén leder direkt till en bemannad reception. Universitet B har ett mer 
begränsat antal ingångar med totalt fyra entréer varav en kan ses som huvudentré. Till 
skillnad från universitet A saknar denna byggnad bemannad reception eller 
informationsdisk. För båda universiteten gäller att samtliga entréer hålls olåsta och 



 

17 
 

publikt tillgängliga mellan klockan 07.00 och 17.00. Utöver dessa tider begränsas 
tillträdet genom krav på passerkort med tillhörande pinkod.  

4.3.3 Glasytor  

En generell användning av glaspartier kunde konstateras i samtliga observerade klassrum 
i form av fönsterdörrar eller hela glaspartier i väggar. Vid det nyare universitetet B 
noterades mer omfattande glaspartier och en högre frekvens av fönsterdörrar jämfört med 
universitet A.  

De undersökta klassrummen med fönsterdörrar saknade i hög grad avskärmade ytor. Vid 
universitet A observerades dock enstaka fall där glaspartier kunde täckas från tak till golv 
med rullgardiner, medan universitet B generellt saknade liknande möjligheter till 
insynsskydd.  

4.3.4 Larmsystem 

Vid observationerna identifierades inga larmsystem som högtalare eller applikationer vid 
något av universiteten. Till skillnad från Universitet A saknar universitet B bemannad 
reception eller informationsdisk. Ljungdahl2 påpekar att universitetsmiljöer skiljer sig 
mellan grund- och gymnasieskolor genom att studenter inte omfattas av samma 
kontinuerliga tillsyn av personal. Studenter vistas i större utsträckning självständigt i 
lokalerna, vilket skiljer sig från skolformer där personal har ett tydligare tillsynsansvar 
vid en eventuell våldshändelse.   

4.4 Praktisk tillämpning av säkerhetsprinciper 
I följande avsnitt redovisas resultatet baserat på observationer och expertutlåtanden som 
belyser hur arkitektur och teknik samverkar för att tillämpa säkerhetsprinciperna.  

4.4.1 Planlösning  

Enligt Ljungdahl2 och Säterhed1 kan en förövares framkomlighet försvåras genom flera 
olika rumsliga och tekniska åtgärder enligt lökprincipen, se figur 2 för faktorer till 
lökprincipen. Skillnaden mellan en öppen planlösning och en korridorsplan illustrerades 
av Ljungdahl2 genom en liknelse kopplat till ett förföljelseförlopp. Att befinna sig i en 
öppen planlösning liknades vid att vara jagad på ett öppet torg, medan en korridorsplan 
ansågs motsvara en flykt genom gränder. Det poängterades av Ljungdahl2 att vid en 
hotfull situation är det ett mänskligt behov att kunna sätta sig i säkerhet, avlägsna sig från 
faran och söka skydd bakom fysiska barriärer. Ljungdahl2 beskriver helt öppna 
planlösningar som problematiskt, då dessa saknar skyddsmöjligheter. Genom sektioner av 
korridorer skapas ytterligare hinder, vilket bidrar till försvårad framkomlighet genom 
byggnaden, beskriver Säterhed1. 
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Figur 2: Exempel på faktorer till lökprincipen. 

Säterhed1 beskriver att skyddet inne i skolbyggnaden förstärks ytterligare genom 
användning av robusta dörrar. En robust dörr av genomgående trä förespråkas då en 
sådan dörr besitter en högre motståndskraft och förhindrar att dörren kan forceras med 
fysiskt våld. I kombination med manuella låsvred försvåras möjligheten till intrång i 
klassrum. Säterhed1 konstaterar att dörrbeslag utgör en betydande funktion, men behöver 
inte vara komplexa. Ett klassiskt vredlås som kan manövreras och barrikaderas från 
insidan är att föredra. Säterhed1 betonar att beslag liknande de som förekommer på 
hotelldörrar, vilka alltid kan öppnas inifrån, men saknar manuell låsmöjlighet, anses inte 
ge samma grad av trygghet som ett klassiskt vredlås. Vid en eventuell våldshändelse ska 
det vara möjligt att låsa dörren genom att vrida om låset samt uppfatta ett tydligt klick 
som bekräftar att dörren är låst. Enligt Säterhed1 skapas barriärer genom grupprum som 
möjliggör för personal och elever att gömma sig vid våldsamma händelser inklusive 
PDV. 

4.4.2 Entréer  

Säterhed1 redogör för att en reception bör vara strategiskt placerad för god uppsikt över 
entrén. Vidare betonas vikten av att personal ges möjlighet till fjärrstyrd låsning av 
entrédörrar samt tillgång till ett skyddat utrymme.  

Enligt Säterhed1 identifieras huvudentrén som det vanligaste målet vid ett angrepp. För att 
höja säkerheten rekommenderas en minimering av antalet entréer och en god översikt 
över kvarvarande ingångar. Säterhed1 anser att en tidig upptäckt är av stor betydelse, 
eftersom den kan bidra till att konsekvenserna av en våldshändelse inklusive PDV 
minskar kraftigt. Säterhed1 beskriver att entréområden med öppna ytor och goda siktlinjer 
skapar bättre förutsättningar för naturlig övervakning, vilket i sin tur ökar sannolikheten 
för att avvikande beteenden eller misstänkta situationer uppmärksammas i ett tidigt skede. 

4.4.3 Glasytor 

Enligt Ljungdahl2 är begränsad visuell exponering en faktor som kan försvåra ett attentat. 
En utformning med få glasytor mot klassrum eller tillgång till visuell avskärmning 
hindrar en förövare från att lokalisera personer i klassrum, enligt Ljungdahl2. Omfattande 
glaspartier medför en hög grad av visuell exponering och försvårar möjligheten att söka 
skydd. 
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4.4.4 Larmsystem 

I en intervju betonas av Ljungdahl2 vikten av effektiva larmsystem i skolmiljöer som en 
central del av det förebyggande säkerhetsarbetet. Syftet med larmsystem är att effektivt 
nå ut till berörda individer vid våldshändelser, inklusive PDV. Ljungdahl2 beskriver att 
angreppets varaktighet påverkas genom att förövaren utsätts för stress, exempelvis genom 
ljudbaserade larm i högtalare. Dessa larm bör enligt Ljungdahl2 ge budskapet “du 
befinner dig på en plats som är utsatt för angrepp, sätt dig i säkerhet”. Ett larm bör inte 
utformas på ett sätt som kan gynna förövaren. Exempelvis kan en del applikationer 
generera ljudsignaler som riskerar att avslöja människors position. Ljungdahl2 framför att 
i kontrast till sådana ljudsignaler innebär ett förinspelat meddelande via högtalarsystem 
att det är byggnaden som kommunicerar, vilket varken vägleder förövaren eller 
underlättar orientering, utan istället kan ha en störande och försvårande effekt för 
handlingens genomförande.  

Vidare lyfter Ljungdahl2 att tillgång till mikrofon möjliggörs även realtidskommunikation 
från ansvarig personal. Sådan information bör dock inte vara alltför detaljerad, eftersom 
individer bör fatta egna beslut utifrån var de befinner sig på platsen. Vidare lyfts vikten 
av robusta och tillförlitliga systemlösningar. Ljungdahl2 förespråkar trådbundna, analoga 
högtalarsystem som inte är beroende av nätverksuppkoppling, vilket minskar sårbarheten 
vid tekniska störningar. Systemen bör även vara utrustade med fysiska 
aktiveringsknappar för att säkerställa effektiv larmning. 

4.5 Resultatbaserade rekommendationer 
Resultatet visar att följande rekommendationer är avgörande för att höja säkerheten inom 
en skolbyggnad och baseras på de resultat som framkommit under arbetet:  

• Minimering av entréer - För att höja säkerheten rekommenderas en minimering 
av antalet entréer och en god översikt över kvarvarande ingångar.  
 

• Bemannad reception - Receptionen är en avgörande punkt för att avskräcka, 
upptäcka, försvåra och hantera våldshändelser. Genom goda siktlinjer kan 
personal identifiera avvikande beteende eller misstänkta förövare i ett tidigt 
skede.  

 
• Säkert rum - Receptioner bör utformas med egna flyktvägar eller 

kompletterande skyddsrum.  
 

• Korridorsplan - Korridorsplan försämrar siktlinjer för förövaren och skapar 
fysiska barriärer där människor kan söka skydd vid en våldshändelse. 

 
• Sektionering - Sektionering begränsar förövarens möjlighet att röra sig 

obehindrat i byggnaden. Detta kan utföras med dörrar som antingen hålls låsta 
eller öppna, men kan låsas centralt.  

 
• Minimering av glasytor - Ett färre antal glasytor bidrar till lägre visuell 

exponering. 
 

• Visuellt avskärmade glaspartier - Implementering av visuella barriärer, som 
gardiner och ytbehandlat glas, förstärker lökprincipens skyddsverkan. Denna 
åtgärd reducerar förövarens förmåga till insyn och döljer om individer vistas i 
klassrummet.  
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• Robusta dörrar - Robusta dörrar av trä besitter hög motståndskraft mot fysiskt 

våld och förhindrar att dörren kan forceras.  
 

• Dörrens öppningsriktning - Inåtgående dörrar skapar möjlighet till 
barrikadering inom ett klassrum och försvårar framkomligheten för förövaren.  
 

• Manuella beslag - Manuella beslag med klassiska vredlås för att möjliggöra 
snabb låsning. Dessa typer av beslag är lättare att hantera i stressiga situationer.  
 

• Analoga högtalarsystem - Trådbundna analoga högtalarsystem som inte är 
beroende av nätverksuppkoppling. Systemen bör vara utrustade med fysiska 
aktiveringsknappar för effektiv larmning. Färdiga meddelanden där byggnaden 
kommunicerar har en störande och försvårande effekt för en våldshändelses 
genomförande. 
 

• Mikrofon - Mikrofon möjliggör realtidskommunikation från ansvarig personal. 
Informationen ska inte vara alltför detaljerad eftersom individen bör fatta egna 
beslut utifrån var den befinner sig.  

 

För att ytterligare förstärka innebörden av de föreslagna rekommendationerna betonas 
vikten av den mänskliga kompetensen som den mest centrala säkerhetsfaktorn: “Byggnad 
och teknik är ett komplement till det som är viktigast, det vill säga människors kunskap” 
(Ljungdahl 2026)2.  
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5 Analys 
Syftet med arbetet var att analysera hur skolbyggnaders fysiska utformning, med fokus på 
hur planlösningar, entréer, larmsystem och glasytor, påverkar möjligheten att hantera 
situationer med våldsamma händelser inklusive PDV. Studien sökte svar på hur de fyra 
säkerhetsprinciperna praktiskt kan tillämpas i skolmiljöer, samt vilka styrkor och 
sårbarheter som kan identifieras i utformningen. I det här kapitlet analyseras och 
diskuteras studiens resultat i relation till det teoretiska ramverket. Vidare förs en 
diskussion kring den valda metoden och genomförandets påverkan på studiens utfall. 

5.1 Analys och diskussion av resultatet 
En potentiell sårbarhet skapas i de fall där skolbyggnaderna har ett stort antal entréer. Om 
rekommendationen om minimering av entréer frångås, underlättas en förövares möjlighet 
att ta sig in i byggnaden obemärkt. Risken förstärks ytterligare om en bemannad reception 
saknas eller lämnas obevakad, eftersom förmågan till naturlig övervakning då går 
förlorad. Detta kan förstås utifrån Clarke (1995), som beskriver hur personer i en miljö 
kan fungera som kapabla väktare genom sin närvaro och möjlighet till naturlig 
övervakning. Receptionspersonal kan därmed bidra till att upptäcka avvikande beteenden 
i ett tidigt skede, vilket nämns i avsnitt 2.8, (Entré och reception). Utan 
receptionspersonal försvåras identifieringen av avvikande beteenden i ett tidigt skede, 
vilket direkt bedöms motverkar principerna om att avskräcka och upptäcka hot. Dessutom 
kan avsaknaden av ett säkert rum i anslutning till receptionen innebära att personalen 
saknar ett skyddat utrymme, vilket begränsar deras handlingsförmåga och förutsättningar 
att agera och larma vid en våldshändelse inklusive PDV.  

Valet av planlösning är avgörande för huruvida byggnaden skyddar eller exponerar 
individer. Om korridorsbaserade lösningar ersätts av helt öppna ytor, kan gynnsamma 
siktlinjer skapas för en förövare och leda till att elever och personal berövas möjligheten 
att söka skydd bakom fysiska barriärer. Detta överensstämmer med teorin om öppna 
planlösningar, där god överblick samtidigt kan innebära begränsade möjligheter att söka 
skydd vid en våldshändelse och beskrivs i avsnitt 2.4 (Öppna planlösningar). Kellom och 
Nubani (2018) identifierar stora öppna ytor som en visuell egenskap som kan försvåra 
säkerhetsinsatser, vilket stärker tolkningen att öppenhet inte enbart bör betraktas som en 
fördel ur orienterings- och överblickperspektiv. En öppen planlösning utan adekvat 
sektionering medför att byggnaden inte kan delas in i mindre låsbara zoner. Teorin om 
sektionering i avsnitt 2.3.1 (Sektionering) visar att låsbara zoner kan begränsa förövarens 
möjlighet att röra sig obehindrat i byggnaden och samtidigt förbättra förutsättningarna för 
inrymning. Detta resulterar i att hela byggnaden blir lättillgänglig för en förövare, vars 
framkomlighet inte längre hindras av tekniska eller fysiska begränsningar. Detta strider 
mot lökprincipens grundtanke, där varje rumslig avgränsning bör fungera som ett 
skyddslager som gradvis försvårar en våldshändelse.  

Den visuella exponeringen kan identifieras som en betydande sårbarhet. När 
rekommendationer om att minimera glasytor frångås, underlättas förövarens möjlighet att 
visuellt lokalisera potentiella offer. Detta kan förstås utifrån teorins skillnad mellan 
visuell exponering och visuell tillgång, där stora glaspartier kan öka möjligheten att se in i 
klassrum och därmed öka personers visuella exponering enligt avsnitt 2.5 (Visibilitet). 
Kellom och Nubani (2018) visar även att klassrum med glaspartier kan ha högre grad 
visuell exponering än slutna undervisningslokaler, vilket ger stöd åt denna tolkning. Ett 
stort antal glasytor utan insynsskydd bedöms innebära att individer i klassrum förblir 
synliga och därmed saknar möjlighet att dölja sin närvaro. Detta bidrar till att 
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förutsättningarna för en förövare att identifiera och välja ut mål avsevärt förbättras vilket 
står i kontrast till säkerhetsprincipen försvåra.  

Klassrumsdörrens hållfasthet anses vara avgörande för ett effektivt barriärskydd. Om 
robusta dörrar ersätts av lättare konstruktioner skapas en kritisk sårbarhet, då dessa enkelt 
kan forceras med fysiskt våld. Detta kan kopplas till teorin och avsnitt 2.7.1 (Robust dörr) 
där en robust dörr ska kunna förhindra eller fördröja en förövare och därmed bidra till 
byggnadens motståndskraft mot en våldshändelse. Därmed reduceras dörrens funktion till 
ett rent visuellt hinder, vilket ger en falsk trygghet då förövaren snabbt kan forcera 
dörrbladet för att nå låset eller skapa en öppning. Vidare är dörrens öppningsriktning en 
central faktor där krav på brandsäkerhet kan stå i konflikt med möjligheten till inrymning 
och barrikadering vid våldshändelser. Utåtgående dörrar är vanligt förekommande i de 
flesta skolmiljöer och indikerar att möjligheten till barrikadering elimineras. Teorin visar 
att inåtgående dörrar kan barrikaderas med möbler och andra föremål, vilket innebär att 
öppningsriktningen påverkar dörrens funktion som fysisk barriär enligt avsnitt 2.7 
(Dörrars betydelse). Förutsättningen för att skapa en fysisk barriär med rummets 
inredning ökar vid inåtgående dörrar, vilket bidrar till ökat motstånd. 

Valet av beslag påverkar förmågan att agera under stress. Komplicerade system såsom 
elektroniska passerkort eller beslag liknande de som förekommer på hotelldörrar medför 
en ökad sårbarhet i kritiska lägen, eftersom låsningsmoment försvåras när individen 
påverkas av stress. Berger (2022) framhåller att lås bör kunna manövreras snabbt och 
enkelt av personer i klassrummet, eftersom stressiga situationer kan försvåra även enkla 
handlingar. Detta stärker tolkningen att beslagens användarvänlighet bör betraktas som en 
säkerhetsfaktor och inte enbart som en teknisk detalj i dörrens utformning. Elektroniska 
lösningar som saknar manuellt vred ger ingen fysisk och hörbar återkoppling som krävs 
för att bekräfta att dörren är låst. Ett manuellt lås kan därför vara avgörande för att 
eliminera teknisk osäkerhet och säkerställa att inrymningen faktiskt verkställs.  

Larmsystem utgör en grundprincip i hanteringen av ett attentat och kan betraktas som en 
central komponent ur ett upptäckande perspektiv. Den kritiska bristen föreligger vid total 
avsaknad av ett larmsystem, då ansvaret för upptäckt och varning överförs till individen 
och därmed ökar sårbarheten avsevärt. Förekomsten av applikationer i mobiltelefoner kan 
i dessa fall ses som ett bättre alternativ än ingen larmfunktion alls, men problematiseras 
samtidigt då individers position kan riskeras att avslöjas genom ljudsignaler. En central 
slutsats är att byggnaden bör fungera som den primära informationskällan för att 
minimera individens sårbarhet. Genom analoga och trådbundna högtalarsystem kan ett 
förlopp störas och försvåras utan att de skyddssökande exponeras. Användningen av 
dessa system anknyter till de fyra säkerhetsprinciperna, där larm och 
informationsspridning framför allt bidrar till att upptäcka och hantera ett attentat samt 
försvåra dess fortsatta förlopp, i enlighet med de principer som presenteras i avsnitt 2.6 
(Fyra säkerhetsprinciper för skydd). 

5.2 Analys och diskussion av metod och genomförande 
I avsnittet analyseras och värderas studiens metod och genomförande. Här diskuteras hur 
metodtrianguleringen har bidragit till arbetet samt vilka styrkor och begränsningar som 
kan definieras.  

5.2.1 Litteratur 

Det insamlade materialet från litteraturgenomgången bedöms vara trovärdigt. Eftersom 
den vetenskapliga forskningen kring ämnet i svensk kontext är begränsad, har 
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litteraturgenomgången till stor del omfattat engelskspråkiga artiklar. De vetenskapliga 
källorna har främst identifierats genom granskning av referensmaterial i tidigare 
rapporter. Branschspecifikt material från svenska myndigheter har gett arbetet en tydlig 
grund till teorin. Sökprocessen har även vägletts av nyckelord som planlösning, 
skolsäkerhet och PDV, vilket har säkerställt ett relevant urval för studiens syfte. Det urval 
av litteratur som tillämpats anses vara tillräckligt för att uppfylla syftet och målen med 
arbetet.  

5.2.2 Kompletterande expertintervjuer 

Valet att genomföra semistrukturerade intervjuer med de utvalda respondenterna bedöms 
ha varit av stor betydelse för studiens resultat. Den inledande kontakten via mejl 
resulterade i snabba svarstider, vilket indikerar ett engagemang för ämnet hos de 
tillfrågade respondenterna. En begränsning i genomförandet var tidsramen för arbetet, 
vilket innebar att en del respondenter som svarade senare under processen tvingades 
avböjas. Trots detta bedöms det slutgiltiga urvalet ha gett en tillräcklig bredd i rapporten. 
Särskilt de Lavals medverkan var avgörande i ett tidigt skede för att avgränsa arbetet och 
ge studien en tydlig riktning, medan Ljungdahl och Säterhed bidrog med ett mer 
djupgående underlag som direkt kunde appliceras i resultatet.  

Intervjuerna genomfördes via det digitala verktyget Zoom, vilket identifierades som ett 
tidseffektivt val gentemot ett fysiskt möte. Trots att intervjuerna hölls digitalt 
möjliggjordes en god kommunikation, vilket gav utrymme för följdfrågor och 
förtydliganden. Visuell kontakt möjliggjorde en personlig dialog och underlättade 
identifiering av viktiga nyanser i svaren. Samtalen pågick under 40–60 minuter, vilket 
bedöms ha varit väl avvägt för att hinna framföra de förberedda frågorna och erhålla 
utvecklade svar. Intervjuerna utgjorde inte en traditionell intervjustudie, utan används 
istället som ett stödjande bakgrundsmaterial, vilket möjliggjorde en flexibilitet som var 
gynnsam för arbetet. Istället för en fast mall kunde specifika frågor ställas till varje 
respondent utifrån deras unika expertis, vilket optimerade informationsutbytet. 

5.2.3 Platsbesök med observationer 

Det var inledningsvis svårt att få kontakt med de utvalda rektorerna, vilket påverkade 
planeringen av observationerna. I efterhand bedömdes det att en initial kontakt via 
telefon, snarare än via e-post, sannolikt hade kunnat effektivisera kommunikationen och 
underlätta mer skyndsamt tillträde till skolorna. Urvalet av två skolor per skolnivå ansågs 
vara ändamålsenligt i förhållande till den givna tidsramen, samtidigt som en jämförelse 
mellan skolbyggnaderna möjliggjordes.  

Observationerna genomfördes under cirka 60 minuter per skola, vilket bedömdes vara en 
tillräcklig tidsomfattning för att skapa en övergripande förståelse av den fysiska miljön. 
Trots att skolorna inte var direkt jämförbara i utformning ansågs det vara en styrka att 
samma 15 observationspunkter tillämpades, vilket bidrog till ett mer systematiskt resultat, 
se bilaga 4 för observationspunkterna.    

Vid observationer på grundskola och gymnasium gavs möjligheten till direktkontakt med 
rektorerna, vilket bedömdes som fördelaktigt då frågor kunde ställas och besvaras i 
realtid. Detta bidrog till att observationer kunde fördjupas, exempelvis avseende 
larmsystem. Vid observationer på universitetsnivå skedde istället kommunikation via e-
post med en rektor och kompletterande information möjliggjordes i efterhand. Genom att 
kombinera dessa observationer med intervjuer och litteratur har en heltäckande bild 
skapats, trots att det i nuläget saknas nationell forskning inom området som möjliggör en 
direkt jämförelse av resultaten. 
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6 Slutsatser 
Denna studie har undersökt hur planlösningar, glasytor, larmsystem och entréer kan bidra 
till att säkerhet i skolmiljöer förbättras. Arbetet har lett fram till följande slutsatser: 
 
Kartläggning av hur utvalda skolbyggnader är utformade: 

• Nyare skolbyggnader uppvisar en större andel av glasytor, vilket medför ökad 
visuell exponering. 

• Reception förekommer främst i skolor på högre utbildningsnivåer.  
• Högre utbildningsnivåer kännetecknas av mer öppna planlösningar medan lägre 

utbildningsnivåer i större utsträckning präglas av korridorsbaserade planer. 
• Larmsystem är vanligare i skolor för yngre elever, medan högre utbildningsnivåer 

i större utsträckning bygger på individuellt ansvar. 
• Låsta klassrum förekommer mer frekvent på lägre utbildningsnivåer. 
• Sektionering förekommer i samtliga undersökta skolbyggnader. 

 
Identifierade styrkor och sårbarheter: 

• Ett begränsat antal entréer utgör en säkerhetshöjande faktor. Medan flera entréer 
kan försvåra kontroll och övervakning. 

• Reception och säkert rum vid huvudentrén förbättrar förutsättningarna för 
naturlig övervakning, tidig upptäckt och hantering av våldshändelser. 

• Analoga högtalarsystem med mikrofonfunktion möjliggör snabb och 
byggnadsstyrd kommunikation. 

• Begränsade och visuellt avskärmade glasytor mot klassrum kan minska den 
visuella exponeringen. 

• Robusta dörrkonstruktioner och manuella beslag bidrar till ökat fysiskt skydd. 
• Sektionering kan begränsa rörelse mellan olika delar av byggnaden och fungerar 

som fysiska barriärer. 
• Korridorsbaserade planlösningar kan begränsa en förövares orienterbarhet och 

rörlighet genom kontrollerade siktlinjer.  
• Öppna planlösningar och omfattande glasytor kan öka visuell exponering och 

därmed innebära en potentiell sårbarhet.  
• Inåtgående dörrar kan möjliggöra barrikadering och försvåra för en förövares 

framkomlighet. 
 

Praktisk tillämpning av säkerhetsprinciper vid planering och utformning av 
skolbyggnader: 

• Förutsättningar för tidig upptäckt av en förövare ska vara goda. 
• Elever och personal ska vara svårupptäckta av förövaren. 
• Kommunikationen ska vara effektiv, tydlig och snabbt spridbar inom 

skolbyggnaden. 
• Elever och personal ska enkelt kunna sätta sig i säkerhet. 
• Entréer bör begränsas till ett antal som möjliggör god överblick och kontroll. 
• Reception bör placeras vid huvudentrén och utformas med goda siktlinjer samt 

tillgång till ett säkert rum eller egen flyktväg. 
• Planlösning och sektionering bör utformas så att siktlinjer kan kontrolleras och 

rörelse mellan olika delar av byggnaden begränsas vid behov. 
• Glasytor mot klassrum bör begränsas eller kompletteras med visuellt avskärmade 

lösningar. 
• Dörrar bör ha tillräcklig robusthet och utformas så att snabb låsning och 

barrikadering möjliggörs. 
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• Kommunikationssystem bör möjliggöra snabb, tydlig och tillförlitlig information 
inom byggnaden. 

 
Den sammanvägda slutsatsen är att tekniska system och fysiska barriärer kan försvåra en 
våldshändelse och begränsa dess konsekvenser. Säkerhet är dock i hög grad beroende av 
den mänskliga förmågan att hantera risker. Det kan därför konstateras att säkerhet inte 
enbart kan uppnås genom skolbyggnadens utformning, även om den kan utgöra ett viktigt 
stöd i det förebyggande arbetet.  

6.1 Förslag till vidare studier 
Studien pekar på flera områden som kräver fortsatt forskning, däribland behovet av att 
belysa fler arkitektoniska aspekter som påverkar byggnadens säkerhetsmässiga 
funktionalitet. 
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Tillkännagivande 
Under arbetet med detta examensarbete har författarna använt AI-verktyget Google 
Gemini som ett stöd i processen. Framför allt har verktyget använts för att översätta 
utvalda delar av vetenskapliga texter, i syfte att göra innehållet mer lättillgängligt och 
förståeligt. De översatta avsnitten har däremot kontrollerats mot originaltexten för att 
säkerställa korrekthet och upptäcka eventuella översättningsfel. I viss utsträckning har 
verktyget även använts för att hitta synonymer, med målet förbättra språkets variation och 
textens språkliga kvalitet. Författarna ansvarar dock fullt ut för det slutliga innehållet i 
rapporten. 
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Bilaga 1 sid I 
 

Bilaga 1, Intervju med Suzanne de Laval, arkitekt 
 
 

1. Hur går tanken kring säkerhet när du utvecklar en skola? 
2. Upplever du att hotbilden påverkar hur ni ritar skolor idag? 
3. Hur har säkerhetstänket ändrat sig genom åren? 
4. Vilka utvecklingsområden finns det idag i hur man planerar/utformar skolor? 
5. Ser du svagheter i befintliga skolbyggnader? I så fall, vilka är de vanligaste? 
6. Hur balanserar man öppenhet och tillgänglighet med säkerhet i en skolmiljö? 
7. Finns det redan i projekteringsskedet krav på en viss nivå av säkerhet? 
8. Hur ser samarbetet ut mellan olika aktörer som arkitekter och polis inför 

planering av en skola? 
9. Finns det riktlinjer eller rekommendationer till er arkitekter i Sverige som styr 

hur skolor ska utformas ur säkerhetssynpunkt? 
10. Hur kan planlösningen bidra till att minska risker vid en skolattack? 
11. Anser du att öppna planlösningar är mer sårbara än korridorslösningar? Är det 

bra med siktlinjer och en bra överblick eller inte? 
12. Finns det exempel från din forskning där förändringar i byggnadens planlösning 

eller skalskydd har lett till påtagliga förbättringar i trygghetsupplevelsen? 
13. Finns det specifika styrkor i planlösningar som du alltid försöker rita? 
14. Finns det sårbarheter/riskpunkter i planlösningar du alltid försöker undvika att 

rita? 
15. Hur skulle du generellt säga att en grundskola är utformad? 
16. Hur skulle du generellt säga att ett gymnasium är utformat? 
17. Hur skulle du generellt säga att ett universitet är utformat? 
18. Hur har tankarna kring att kunna sektionera en skola med dörrar och dela upp en 

skola i mindre, låsbara zoner förändrats i modern skolarkitektur? 
19. Många moderna skolor har stora glaspartier vid klassrum och i korridorer. Ser du 

detta främst som en sårbarhet vid en attack, eller finns det arkitektoniska styrkor 
med transparens som vi bör väga in i vår analys? 

20. Vilka är de största arkitektoniska utmaningarna med att säkra ett öppet campus 
jämfört med en mer sluten grundskola? 

 
 
 
 
 
 
 



 

Bilaga 2 sid I 
 

Bilaga 2, Intervju med Lena Ljungdahl, 
säkerhetsexpert 
 
 

1. Har du besökt både grundskolor, gymnasier och universitet? Vad skulle du säga 
skiljer sig mest i säkerheten mellan de olika åldrarna? 

2. Hur ser samarbetet ut mellan olika aktörer i kommunerna när det gäller 
säkerhetsarbete? (polis, rektorer, säkerhetssamordnare?) 

3. Vi har haft ett par intervjuer där mycket fokus har riktats på betydelsen av att ha 
en reception, en huvudentré, högtalarsystem och få glasytor. Håller du med om 
detta och vad tycker du mer är viktigt? 

4. Har du undersökt något om korridorslösningar? Vad ser du för för- och nackdelar 
med denna typ av planlösning? 

5. Vi undersöker dörrar i korridorer. Ur ett taktiskt perspektiv vid PDV, hur 
avgörande är det att kunna skapa “zoner” i byggnaden för att fördröja en 
förövare? 

6. Har du undersökt något om öppna planlösningar? Vad ser du för för- och 
nackdelar med denna typ av lösning? 

7. Hur skulle du beskriva utvecklingen av hotbilden mot skolor i Sverige de senaste 
åren? 

8. Vi noterar om klassrumsdörrar öppnas inåt eller utåt. Utifrån din erfarenhet av 
inrymning (lockdown), vilken betydelse har dörrens öppningsriktning för 
möjligheten att barrikadera sig? 

9. Moderna skolor byggs ofta med stora glaspartier för insyn och trygghet i 
vardagen. Hur ser du på denna transparens när vardagstrygghet krockar med 
säkerhetsbehov vid pågående dödligt våld? 

10. Vilka är de vanligaste fysiska riskpunkterna du ser i öppna gemensamma ytor 
som är vanliga i dagens skolor? 

11. Universitetsmiljöer är ofta helt öppna “campus”. Är det ens möjligt att skapa ett 
effektivt fysiskt skydd i en så öppen miljö, eller måste man tänka helt annorlunda 
där jämfört med en grundskola? 

12. Upplever du att förövare agerar olika beroende på skolans utformning? Är det till 
exempel större risk för ett utdraget händelseförlopp på ett öppet 
universitetscampus jämfört med en sektionerad grundskola där rörligheten 
begränsas av låsta dörrar?  

13. Vi tittar på om skolor har bemannade entréer/receptioner. Hur mycket kan en 
fysisk bemannad punkt påverka förmågan att upptäcka och avbryta en potentiell 
händelse innan den når in i korridorerna? 

14. När polisen går in i en byggnad vid PDV, hur påverkar långa siktlinjer kontra 
vinklade korridorer deras arbete? Vad underlättar respektive försvårar för 
polisen? 

15. Om du fick ge ett råd till arkitekter som ritar skolor idag, vad tycker du är viktigt 
att tänka extra på? 

16. Finns det återkommande mönster i hur våldsamma händelser utvecklas i 
offentliga miljöer som skolor? 

17. Vad tenderar att underskattas att vara en risk i planeringen av skolor? 
18. Om du fick ge tre konkreta åtgärder till en skola – vilka skulle de vara? 
19. Skulle stora glaspartier i en skola kunna vara en bidragande faktor till att man 

väljer att antingen inrymma eller utrymma? 



 

Bilaga 2 sid II 
 

20. Vi tittar på om det finns högtalarsystem. Hur viktigt anser du att de tekniska 
systemen för utrop är för att snabbt kunna styra elever och personal bort från en 
förövare som rör sig i byggnaden? 

21. Vi ska utföra observationer på skolor, vad anser du är viktigt att vi borde titta på
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Bilaga 3, Intervju med Petter Säterhed, 
funktionsansvarig på Myndigheten för civilt försvar 
 
 

1. Hur upplever du att säkerheten i skolor har utvecklats? På vilket sätt?  
2. Hur arbetar MCF med skolornas säkerhet när det gäller utformningen? 
3. Hur skulle du beskriva orden förhindra, fördröja och försvåra? Hur kan de vara 

viktiga under en PDV-situation?  
4. Vad tycker du om korridorsplaner kopplat till våldsamma händelser inklusive 

PDV? 
5. Vad tycker du om stora öppna ytor eller öppna planlösningar kopplat till 

våldsamma händelser inklusive PDV? 
6. Vad tycker du om högtalarsystem i skolor. Information har kommit fram att det 

finns applikationer som piper, är de verkligen en fördel när man ska varna? Vad 
borde högtalarna ropa ut för information?  

7. Har MCF kollat något på stora glaspartier? Hur kan glas användas utan att det 
hotar säkerheten? 

8. Kollar MCF något på hur väggarna är uppbyggda? Borde väggarna bestå av 
betong med tanke på att skjutvapen har blivit vanligare? 



Bilaga 4 sid I 
 

 

Bilaga 4: Observationsschema 
 
 

1. Hur många entréer finns det?  
2. Är dörrar inåt- eller utåtgående? 
3. Vilka beslag finns på klassrumsdörrar? 
4. Vilka typer av planlösningar finns det? 
5. Är klassrummen låsta? 
6. Behövs passerkort i entrén? 
7. Finns det reception/bemannad entré? 
8. Finns det fönster i klassrum mot korridorer? 
9. Finns det fönsterdörrar in till klassrum? 
10. Är övriga dörrar öppna eller låsta? 
11. Vilket larmsystem används? 
12. Finns det korridorer med döda vinklar? 
13. Vilka samlingsplatser finns? 
14. Finns det plats att gömma sig i ett klassrum? 
15. Hur upplever vi huvudentrén? Hur rör man sig? Hur orienterar man sig? 
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