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Till minne av Lars

For cirka 10 ar sedan traffades en grupp medie- och statsvetare for att disku
tera hur forskningen om val och valrérelser kunde utvecklas och spridas i ett
mer attraktivt och tillgangligt format. Resultatet blev  SnabbtanktDen forsta
rapporten behandlade valet 2018. Efter nedslag i Europaparlamentsvalet 2019,
det amerikanska valet 2020 och riksdagsvalet 2022 ar denna rapport den femte
i ordningen. Det &r ocks& den forsta utan Lars Nord som en av redaktérerna.

Lars var en av initiativtagarna till det férsta métet och i manga avseenden
den person som betytt mest for tillkomsten och utvecklingen av Snabbtankt.
Med inspiration fran internationella kollegor utvecklades en idé dar kortfat -
tade reflektioner av avgransade delar av valet samlades i en sammanhallen
volym. Ett sétt att skapa en helhet som &r stdrre &n summan av delarna. Utan
Lars kreativitet och formuleringsformaga hade Snabbtankt inte varit mojlig.

Den 7 augusti 2024 gick Lars bort. Vi a&r manga som har Lars att tacka for
mycket, for alla samarbeten genom &ren, for hans stéd och uppmuntran och
for hans generositet, bade professionellt och personligt. Vi minns honom med
stor véarme och tacksamhet.

Sundsvall och Goteborg, september 2026

Niklas Bolin, Marie Grusell, Kajsa Falasca, Jonas Harvard och Jesper Strombé&ck
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Ett vanligt val, manga valrorelser

Valrorelsen ar over, rosterna ar raknade och de forsta stora
berattelserna om valet 2026 har redan borjat satta sig. Men
vad hande egentligen? Vad var nytt, vad kande vi igen fran
tidigare val — och vilka frdgor hamnade i skymundan? | arets
Snabbtankt samlar vi cirka 120 forskare fran olika amnen och
perspektiv for att analysera valresultatet, kampanjerna, me -
dierna, sakfragorna och de férandringar som kan f& betydelse
l&ngt efter valdagen.

Tio dagar ar kort tid. Men det ar ocks& poangen. Snabb
tankt handlar om att fanga de forsta forskarreflektionerna
medan valrorelsen fortfarande &r néara, innan tolkningarna
hunnit stelna till etablerade sanningar. Samtidigt finns det
anledning att vara forsiktig. Det nyss intraffade framstar
garna som mer dramatiskt, uppseendevackande och unikt an
det faktiskt ar. Att vara snabbtankt kraver darfor ocksa en viss
eftertdnksamhet.

Sjalvklart &r det inte mojligt att destillera ned 100-talet
analyser till en enhetlig sammanhangande bild av valet 2026.
Tvartom aterfinns har observationer fran rad olika fokusom -
raden och perspektiv. Denna bredd &r en av styrkorna med
Snabbtankt, mojligheten att ta del av insikter fran specialister
inom manga omraden.

Med detta sagt om bredden och perspektivrikedomen,

vill vi samtidigt i denna inledning férmedla 6vergripande
observationer och samlade intryck fran rapporten i dess
helhet, liksom resultat fran ett antal valundersokningar som
genomforts parallellt med arbetet med rapporten.

Ett vanligt valresultat

Av naturliga skal talades det mycket om stora valjarstrommar

i slutet av valrorelsen. Men valet 2026 kommer inte att ga till
historien vare sig for sina stora véljarstrommar eller for att

det var rekordjamnt. Trots att oppositionen i samtliga mét -
ningar hade en betryggande ledning s& sent som en manad
fore valdagen blev valnatten rafflande. For den historiskt be -
vandrade gar tankarna kanske till valet 1973 och den berémda
lotteririksdagen efter ett narmast osannolikt détt lopp mellan
blocken. Men man behéver inte grava sa djupt i historien.
Jamna val har snarare blivit ndgot av det nya normala. | valet
2022 avgjordes kampen mellan det blivande Tiddlaget och det
rodgrona laget med knapp marginal, och 2018 fick Alliansen
bara ett mandat farre &n Socialdemokraterna, Vansterpartiet
och Miljopartiet.

Inte heller i valjarnas rorelser var 2026 nagot omvalvande
val. Aven om Liberalernas sena upphamtning framstar som
anmarkningsvéard &ar det bestdende intrycket, nar rosterna
val ar raknade, att mycket &r sig likt. Den gamla svenska
sanningen att partier inte aker ur riksdagen bestar. Efter en
héndelserik mandatperiod préaglad av inflation och stigande
rantor, svenskt Natomedlemskap och krig i Europas néarom -
rade, och en valrérelse som inleddes med ett stort dvertag for
oppositionen, férandrade véljarna sina partival forvanansvart

lite jamfort med 2022. Volatiliteten, statsvetarnas begrepp for
den totala férandringen i valresultat mellan tva val, var den
lagsta mellan tva riksdagsval sedan 1976 (se figur 1).

Visst gor Socialdemokraterna sitt sémsta valresultat sedan
den allmanna rostrattens inférande och Sverigedemokraterna
gar for forsta gangen tillbaka i ett riksdagsval. Men &ven om
tappen ar betydelsefulla &r de knappast dramatiska. Socialde
mokraterna landar bara 0,3 procentenheter under resultatet
2018, och SD gick tillbaka redan i Europaparlamentsvalet tva
ar tidigare.

Figur 1: 2026 samt 2022 ars valresultat

golBR8E -

Not: Andel réster i 2026 ars val, férandring jamfort med 2022 inom parentes.

| ett avseende slogs dock ett rekord. Nar riksdagens tva storsta
partier backade samtidigt som 6évriga partier i varierande grad
gick framat okade fragmenteringen ytterligare. Matt som det
effektiva antalet partier i riksdagen ar det svenska partisys -
temet nu mer fragmenterat &n nagonsin tidigare (se figur 2).
Okningen &r dock marginell och nivan ligger nara den som
noterats i de senaste valen. Resultatet pAminner om 2018: de
stora partierna blir mindre, medan de mindre blir storre.

Fragmenteringen har ocksa ett pris. Ju fler jamnstora
partier, desto fler viljor ska jamkas samman nar en regering
ska bildas. Under de senaste decennierna har detta dessutom
komplicerats av att den traditionella ekonomiska véanster—ho -
gerdimensionen fatt sallskap av en kulturell varderingsdimen -
sion, ofta sammanfattad som GAL-TAN. Men nér flera partier
har narmat sig varandra i frdgor som migration och krimina -
litet har skiljelinjen i stéllet alltmer kommit att handla om
Sverigedemokraterna: vilka som kan tanka sig att samarbeta
med partiet och vilka som inte kan det. | den parlamentariska
politiken kan den andra dimensionen darfoér kanske enklast
beskrivas som en SD-dimension.

Manga, om &n inte alla, utropade sig till segrare. | nagon
man kanske man kan se utfallet som den inverterade utgang -
en av 2014, d& sammanfattningen 16d en vinnare, sju forlorare
efter att Sverigedemokraterna kraftigt gatt framat medan
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ovriga partier antingen tappat valjarstdd eller forlorat reger -
ingsmakten. Denna gang tycks alla, med undantag for 2014
ars vinnare, kunna stoltsera med nagon form av valframgang.

Kanske mest anmarkningsvart &r att samtliga tre regerings -
partier gick framat valjarméassigt. Det regeringsslitage som an -
nars &r ett aterkommande inslag i demokratiska val uteblev,
samtidigt som stodpartiet Sverigedemokraterna gick bakat.
Trots att partiet under mandatperioden befunnit sig i vad som
pa papperet kan framstd som en narmast idealisk position,
med stort politiskt inflytande genom Tiddésamarbetet men
utan det direkta ansvar som féljer med egna ministerposter,
var det alltsd stodpartiet, snarare &n regeringspartierna, som
forlorade véljarstod.

Att som Socialdemokraterna notera sitt sémsta valresultat
sedan demokratins inférande och &nd& benamna sig som
segrare kanske devalverar innebdrden av begreppet en aning.
Samtidigt kan partiet gladja sig at att aterigen vara den troliga
regeringsbildaren efter att regeringsforhandlingarna ar over.
Och trots att man med en liten marginal slog det tidigare
bottenrekordet fran 2018 ar man fortfarande en socialdemo -
kratisk jatte i ett internationellt perspektiv.

Figur 2: Partisystemets fragmentisering 1970-2026.

Not: Figurens vénstra y-axel och den gula linjen visar det e ektiva antalet
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partier i riksdagen som ar ett matt pa ett partisystemsfragmentisering.

Den hégra y-axeln och den morklila linjen visar Socialdemokraternas andel av

rosterna.

Nar valrorelsen blev ett maktspel

Aven valrérelsens innehall &r en kompott av sddant vi har
vant oss vid. | vanlig ordning handlade mycket av debatten
om regeringsalternativen. Trots omprévningar av gamla roda
linjer, stadfasta genom kramar pa basta sandningstid, och en
6verraskande god sammanhallning under mandatperioden
lyckades Tidosidan inte behalla sitt parlamentariska dvertag.
Tydliga regeringsalternativ brukar framhallas som en tillgang

i valrorelser, inte minst av UIf Kristersson sjélv. Och som ovan

noterats, regeringspartierna belénades av véljarna. Till sy-
vende och sist var véljarkarens utslag dock en forlust, om an
knapp, medan den betydligt mindre samspelta vanstersidan
skulle ges forsta forsoket att bilda regering.

Aven opinionsmaétningarna fick en framskjuten plats un -
der valrorelsens sista veckor. Tydligast var detta i diskussionen
om Liberalerna och fyraprocentssparren. Sa sent som en ma
nad fore valet visade SVT/Verian att Tidopartierna lag omkring
tio procentenheter bakom oppositionen och att Liberalerna
hade stdd av endast 1,9 procent. Den snabba foérandring som
sedan foljde gav matningarna en central roll i valrérelsen.

Nar Jimmie Akesson den 23 augusti sade att Liberalerna
behovde na atminstone 3,5 procent nar tio dagar aterstod till
valet tog diskussionen om stddrdstning fart. Aldrig forr har
ett parti pA samma satt som Liberalerna vadjat om stodros-
ter fran medborgare som egentligen foredrar andra partier.
Partiernas olika utspel och mediernas intensiva bevakning
av Liberalernas majligheter att klara sparren gav fragan
ytterligare naring. Nar SVT/Verians nésta matning visade 3
procent fortsatte spekulationerna. Matningarna blev darmed
utgangspunkt for diskussioner om saval regeringsbildning
som strategiskt réstande. Opinionsmatningarna beskrev inte
langre bara kampen om regeringsmakten. De blev sjalva, mer
an i tidigare valrorelser, en del av den.

Med sa stort fokus pa regeringsbildning och opinions -
matningar finns det skl att fraga om sakpolitiken fick for
lite utrymme. Valdagen brukar beskrivas som demokratins
hogtidsstund, men det &r en sanning med modifikation. En
vélfungerande demokrati férutsatter inte bara att medborg -
arna rostar, utan ocksa att de har majlighet att géra infor -
merade val. Det kréver en valrérelse dar partierna tydliggor
vilken politik de vill féra och dar nyhetsmedierna granskar
politikens innehall och formedlar saklig och verifierad infor -
mation. Valdagen kan darfor inte frikopplas fran den politiska
kommunikation som foregar den.

Att doma av flera av bidragen i denna rapport finns en del
Ovrigt att 6nska. Manga stora fragor som kan tyckas fortjana
uppmarksamhet tycks ha hamnat i skugga. EU var i vanlig
ordning osynligt i ett val som samtidigt avgor hur Sverige
ska agera i Bryssel. Utrikes- och sékerhetspolitiken hamna
de i bakgrunden trots en ovanligt orolig omvarld. Klimatet
fanns dar, men ofta i form av bensinpriser, elrdkningar och
kostnader for omstallningen snarare an som fraga om sjalva
klimatférandringarna. Artificiell intelligens férandrar redan
arbetsliv, utbildning och informationslandskap, men nagot
"Al-val” blev det inte. Hgre utbildning och forskning fick fin -
na sig i en statistroll, bistdndet dok framst upp nar pengarna
kunde anvandas till ndgot annat och kulturpolitiken tycks
knappt ha lyckats ta sig in pa scenen.

Det finns med andra ord fog for att beskriva 2026 som ett
val dar franvaron ibland var minst lika intressant som narva -
ron. | en valrdrelse som utspelade sig mot fonden av krig, geo-
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politisk oro, klimatomstallning och snabb teknisk férandring
riktades blicken péafallande ofta mot det nara och omedelbara.
Den svenska ankdammen var, som Marie Demker uttrycker
det i sitt bidrag i rapporten, ovanligt fylld av svenska ankor.
Kanske var detta helt enkelt ett val dar planboken trangde
undan varlden och nuet trangde undan framtiden.

For en ovanligt framtradande roll i valrérelsen fick de s&
kallade planboksfragor. Partierna presenterade en lang rad
ekonomiska reformer och valléften riktade direkt till olika
véljargrupper. Sankta skatter, bidrag och andra lattnader
skulle ge mer kvar efter att rdkningarna var betalda. Mot
bakgrund av att planboksfragorna sallan ar avgorande for
valutfallet fanns anledning att ifrdgasatta det rationella i par -
tiernas strategier. | ljuset av vallokalsundersokningen kan vi
dock konstatera att det atminstone for regeringssidan var en
satsning som delvis gav resultat. Fér medan oppositionspar
tiernas valjare féljde monstret fran tidigare val Iag den egna
ekonomin hogt upp pa Tiddsidans valjares prioriteringslista.
Om vi av detta ska véanta oss en tendens mot 6kat fokus pa
“valflaskpolitik” som Lars Calmfors uttrycker det i sitt bidrag
i rapporten, eller om det &r en mer isolerad handelse far sa-
klart kommande valrorelser utvisa. Vi kan dock konstatera att
planboken var standigt narvarande i partiernas kampanj, men
bara delvis lika dominerande nér véljarna sjalva fick ange vad
som faktiskt styrde deras partival.

Kampen om véljare och positioner

Det kan tyckas orattvist att lagga skulden pa partierna for
innehdllet i valrérelsen. Det &r trots allt numera valkant att
partierna sedan lange har forlorat ensamratten till att forma
valrorelsen. Tiden da de sjalva kunde bestamma dagord
ningen ar forbi. Forst fick de anpassa sig till traditionella
mediers logik, sedan till de sociala mediernas. Nu talas det
om en plattformisering av politiken, dar svargenomskinliga
algoritmer &r med och avgor vilka budskap som far spridning
och vilka som férsvinner i bruset. Att vilja prata om en fraga
ar helt enkelt inte samma sak som att lyckas gora den till
valrorelsens fraga.

Men partierna har definitivt inte lamnat walk over. Tvart -
om. Kampanjerna blir alltmer professionella. De planeras
langt i forvag, understods av opinions- och malgruppsanalyser
och bedrivs samtidigt i en mangd olika kanaler. Specialise-
rade kampanjmedarbetare och externa konsulter hjalper till
att vassa saval strategi som budskap. Valrérelsen har blivit
en professionell verksamhet som pagar mer eller mindre
permanent.

Men mer professionella kampanjer betyder inte nddvéan -
digtvis dyrare kampanjer. De skillnader mellan rika och
fattiga partier vi pekade pa redan for fyra ar sedan bestar (se
figur 3). Totalt sett tycks dock riksdagspartierna hélla hardare
i planboken. For tredje valet i rad minskar den samlade kam -
panjkassan. Det &r kanske goda nyheter fér demokratin. At-

minstone ger det ett korrektiv till forestallningen att politisk
konkurrenskraft framfér allt &r en frdga om pengar. Pengar
ger sjalvklart partier mojlighet att géra mer. Men i slutdéndan
handlar det mer om att gdra ratt.

Figur 3: Partiernas kampanjkassor

*SD:s kampanjbudget saknas 2006.
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Not: Figuren visar riksdagspartiernas uppgivna kampanjbudgetar infér
respektive riksdagsval. Staplarna visar hur den samlade kampanjbudgeten
fordelas mellan resursstarka och resurssvaga partier, medan linjen visar den
totala kampanjbudgeten i fasta priser.
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Figur 4: Partiernas motstandare och konkurrenter

©
ol ®

Not: Figurerna visar vilka andra partier som partierna anger som sina framsta
politiska motstandare respektive konkurrenter om véljare. Pilarna gar fran det
svarande partiet till det eller de partier som anges. Streckade linjer markerar
svar dar kodningen &r mindre entydig eller bygger pd en bredare formulering
i enkatsvaret.

Minst lika intressant &r darfor hur partierna véljer att forhalla
sig till varandra och vilka strategiska prioriteringar de gor nar
det géller var och hur de ska presentera sig sjélva och sin poli
tik. Nagra svar far vi frin Demicoms aterkommande valkam -
panjsundersokningar.

Som en del av undersokningen far partierna ange béade sin
framsta politiska motstandare och sin framsta konkurrent om
véljarna. Svaren visar att det inte nédvandigtvis &r samma sak
(se figur 4). Sverigedemokraterna pekas oftast ut som politisk
huvudmotstandare, medan Socialdemokraterna oftast betrak -
tas som den viktigaste konkurrenten om véljarna. Den man
helst tar strid med behdver alltsa inte vara den man framst
sldss med om rosterna. Det s&ager nagot om valrérelsens olika
konkurrenslogiker. Partier behover bade positionera sig poli -
tiskt och fundera dver var réster kan vinnas och férloras. Men
svaren ska inte lasas som en karta 6ver de faktiska valjarstrom-
marna. Undersokningen fangar framfor allt hur partierna
sjalva s&g pa konkurrensen infor valrrelsens slutskede. Det &r
intressant nog. Politisk konflikt och konkurrens om véljare &r
inte alltid samma sak.
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Figur 5. Forandringar i kommunikationskanalernas Partierna i ett bredare medielandskap
betydelse for partierna, 2022-2026 Konkurrensen mellan partierna handlar inte bara om vilka
fragor de driver eller vilka véljare de férsoker vinna. Den
handlar ocks& om var och hur de véljer att méta valjarna. Da -
gens valkampanijer bedrivs samtidigt i journalistiska medier,
pa digitala plattformar och genom direkt kontakt i form av
exempelvis dorrknackning, valstugor och torgméten.
Partiernas egna prioriteringar av kommunikationskana -
ler visar hur denna balans har férandrats. | var analys 2022
kunde vi konstatera att potentialen for den valrorelsens
nykomling, TikTok, tycktes ha undervérderats av partiernas
strateger. | debatten efter valet framkom plattformens bety -
delse for ungas konsumtion av politiska nyheter vilket da fick
0ss att spé att man till detta val skulle flytta fram positioner -
na. D& samhallsvetarnas formaga att sia om framtiden har ett
betydligt sdmre "track record” &n kompetensen att forklara
datiden ar det saklart med viss tillfredsstéallelse vi kan notera
att var forutsagelse var rimlig. TikTok star for det tydligaste
lyftet av alla kommunikationskanaler i arets enkat. Plattfor -
men har blivit en etablerad del av valkampanjen. Att gruppen
forstagangsvaljare ar storre &n pd manga ar ar antagligen inte
en helt obetydlig forklaring till detta.
Som framgar av figur 5 finns det dock inget tydligt
050 monster dar digitala medier ar pa frammarsch pa bekostnad
av traditionella medier eller de mer direkta méten som sker
o B e W e mellan partier och véljare. S&vél tidningar som dérrknack -
Not: Figuren visar forandringen mellan 2022 och 2026 i genomsnittliga varden Ningar varderas hogre nu &n for fyra &r sen. Och gér vi frén
for partiernas bedémning av hur viktiga olika kommunikationskanaler &r i att titta pé forandringar till absoluta positioner kan vi notera
vaIkampa(njt.en. Sva((eln anges pé en fe“mgradig skala fran 1 (inte aI!s vik“tig) till' 5 att digitala medier som Instagram, Facebook och TikTok far
(mycket viktig). Positiva varden innebar tkad betydelse och negativa varden o . . o . R
minskad betydelse. samsas pa toppllstan.med tv och tidningar saval sgm dorr-
knackande och valaffischer. Det nya ersétter alltsa inte det
gamla. Valkampanjen har snarare blivit bredare och partierna
behover forhalla sig till fler arenor samtidigt.

For partierna finns saledes inget egenvarde i att vara mest
digitala eller att prioritera en viss kanal. Valet av kommu -
nikationsvagar ar ett strategiskt medel for att na véljare, fa
uppmarksamhet och i slutdnden vinna roster. Men att finnas
pa en arena ar inte detsamma som att synas dar.
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Figur 6. Partiernas exponering i svenska nyhetsmedier Kampen om uppmarksamheten

under valrorelsen 2026. Vilka fragor som préaglar en valrérelse bestams inte av partier -
na ensamma. Minst lika viktigt ar vilka budskap som faktiskt

27629 nar fram. Och dér har villkoren férandrats. Det &r inte bara
s& att det numera finns en rad olika kommunikationskanaler
och plattformar. Det &r ocksé sa att uppmarksamheten pa
dem fordelas efter delvis olika logiker.

Nyhetsmedierna har fortfarande en séarstélining. Genom
nyhetssandningar, tidningar, intervjuer och debatter bidrar de
till att skapa en gemensam offentlig berattelse om valet. Men

15350 uppmérksamheten foljer inte enkelt partiernas storlek. Var
snabbanalys visar att &ven mindre partier kan fa stort utrym -
me nar de hamnar i centrum for valrérelsens dramaturgi (se
figur 6). Detta ar sjalvklart inte den enda forklaringen till att
de smé partierna gar framéat, men det indikerar atminstone
att dessa ges relativt sett battre forutsattningar att synas i val-
rorelsen. Liberalernas kamp mot riksdagssparren ar ett tydligt
13559 exempel. Journalistisk synlighet handlar darfor inte bara om
hur stort ett parti &r, utan ocksa om vilken roll det spelar i
12509 berattelsen om valets utgang.
Vad medierna uppmarksammar &r minst lika intressant
0 10000 20000 som vilka partier som far utrymme. Har framtrader tva sidor
av valjournalistiken. Sakpolitiska fragor finns tydligt narva -
rande, men en stor del av rapporteringen handlar ocksa om
Not: Material: nyhetsartiklar i tryck och pa webb fran GP, DN, SvD, Aftonbladet

och Expressen, 24 augusti—13 september 2026. Hamtat fran Retriever 13 Sjélva_ taviingen och det p(?lltlska spelgt. partllgdare, opinions -
september 2026. matningar, debatter, regeringsalternativ, konflikter och utspel

(se figur 7 nastkommande sida). Politiken skildras med andra
ord bade som konkurrerande idéer om hur samhallet ska
organiseras och som ett spel om véljare och regeringsmakt.
Journalistiken beréattar darmed inte bara om de politiska alter -
nativen utan ocks& om tavlingen mellan dem. Mycket tyder

pa att det var sarskilt tydligt under arets valrorelse.

24092

| 19737

| 14984

14521

200600606

Antal soktraffar under perioden
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Figur 7. Ord som sérskiljer nyhetsrapporteringen om riksdagspartierna under valrérelsen 2026.

Not: Ordmolnen visar vilka ord och teman som sarskiljer nyhetsrapporteringen om respektive parti. Analysen bygger pa automatiserad innehallsanalys genom
temamodellering med TF-IDF och NMF, kompletterad med viktad log-odds for att identi era ord som ar sarskilt framtradande for respektive parti. Materialet
bestar av nyhetsartiklar i tryck och pa webben fran Goteborgs-Posten, Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Expressen, publicerade 1 augusti—13

september 2026 och hamtade fran Retriever.
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Men nyhetsmedierna bestammer inte langre ensamma vad
véljarna moter. P& Facebook, Instagram och TikTok kan par
tier och politiker sjélva publicera sina budskap utan att forst
passera ett journalistiskt urval. Det innebdr inte att de sjalva
bestammer vad som blir synligt. Méjligheten att publicera ar
inte detsamma som mojligheten att f& uppmarksamhet.

Det syns ocksé i partiledarnas aktivitet under valrorelsen.
Sambandet mellan hur mycket de publicerade och hur myck -
et respons innehallet genererade var langt ifran sjalvklart (se
figur 8). Magdalena Andersson hade under den studerade peri
oden flest samlade interaktioner pd Facebook, Instagram och
TikTok, medan &ven Jimmie Akesson och Nooshi Dadgostar
nadde hdga nivaer. Men de mest aktiva var inte nédvandigtvis
de som fick storst respons.

Skillnaden mot nyhetsmedierna ar viktig. Dar avgor jour -
nalistiska urval vad som far utrymme. P& plattformarna pa -
verkas synligheten i stéllet av en kombination av foljarskaror,
publikreaktioner och rekommendationssystem. En stor foljar -
skara ar en tillgdng, men ingen garanti for stort genomslag.
Och ett mindre konto kan na langt utanfor den egna publiken
om innehallet fangas upp av rekommendationssystemen. Den
journalistiska grindvakten har allts& inte forsvunnit s& mycket
som fatt sallskap av en algoritmisk.

Figur 8. Partiledarnas samlade aktiviteter och interaktioner
pé Facebook, Instagram och TikTok under valrérelsen 2026.

Infoér valet forandrades dessutom mdjligheten att képa
uppmaéarksamhet. Meta slutade 2025 att tillata politiska
annonser i EU och Google inférde omfattande begrans
ningar. Darmed blev partierna mer beroende av att skapa
innehall som méanniskor sjalva reagerar p& och som
plattformarna rekommenderar vidare. Samtidigt forsvann
inte den betalda politiska kommunikationen. Féretag,
fackférbund och intresseorganisationer kunde fortfarande
forsoka paverka vilka fragor och perspektiv som fick ut -
rymme. Kampen om synligheten férandrades alltsd, men
den forsvann inte.

Inte en utan manga valrérelser

Nar dessa arenor laggs bredvid varandra framtrader en
storre forandring. Valrérelsen 2026 var inte samma
valrorelse for alla valjare. Den som fdljde nyhetsmedier -
nas rapportering kunde moéta en version, den som framst
tog del av politik pa TikTok eller Instagram en annan och
den som motte kandidater genom doérrknackning, valstu -
gor eller torgmdoten ytterligare en.

Arenorna ar forstas inte separata. Tvartom flyter de ofta
samman. Ett utspel i en tv-debatt blir ett TikTok-klipp, ett
Instagraminlagg blir en nyhet och ett méte med véljare
blir innehall for flera plattformar. Det nya har alltsa inte
ersatt det gamla. Fler kommunikationsmiljoer har lagts
till och kopplats samman.

©
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Men de fungerar fortfarande efter olika logiker och synliggor
darfor delvis olika aktorer, fragor och konflikter. | nyhetsme -
dierna spelar journalistiska urval en central roll. P& plattfor -
marna paverkas spridningen av publikens reaktioner och
rekommendationssystem. | de personliga métena star den
direkta kontakten mellan parti och véljare i centrum.
Konsekvensen &r att kampen om véljarnas réster ocksa har
blivit en kamp om deras uppmarksamhet. Och nar uppmark -
samheten fordelas pa fler arenor efter olika logiker blir det
mindre sjalvklart att det finns en gemensam dagordning for
valrorelsen. Vilka fragor, aktérer och konflikter som framstér
som centrala beror delvis p& var man moter politiken. Valet
2026 kan darfor beskrivas som de manga valrérelsernas val.

Demokratin bortom valdagen

Detta leder vidare till en storre fraga som aterkommer i

flera av rapportens bidrag. Valet 2026 agde rum i en tid da
demokratins tillstand diskuteras intensivt, bade i Sverige och
internationellt. Den diskussionen handlar ofta om de stora
fragorna: demokratisk tillbakagang, rattsstatens stallning och
de demokratiska institutionernas motstandskraft. Bidragen i
den har rapporten riktar ocksa uppméarksamheten mot demo -
kratins mer vardagliga funktionssatt.

Har finns anledning till eftertanke. Flera bidrag uppmark -
sammar skillnader i politiskt deltagande och representation,
ungas vag in i politiken och hot mot politiker och journalister.
Andra diskuterar valhemligheten och valsystemets utform -
ning, mojligheterna att gora informerade val, akademisk
frihet och relationen mellan politik och férvaltning. Fragorna
ar olika, men de har en gemensam namnare: de handlar om
villkoren for att demokratin ska fungera ocksa mellan och
omkring valen.

Hit hor ocksa kampen om uppmarksamheten. En valfunge -
rande valdemokrati forutséatter inte bara att medborgarna kan
rosta fritt och att rosterna réknas korrekt. Valjarna behdéver
ocksa rimliga mojligheter att orientera sig mellan politiska
alternativ och forsta vad som star pa spel. Nar valjarna maéter
valrorelsen pa olika arenor blir det mindre sjélvklart att de
moter samma frégor, argument och bilder av den politiska
verkligheten.

Det betyder inte att de problem som diskuteras i rappor -
ten kan likstéallas med den demokratiska tillbakagédng som
star i centrum for den internationella demokratidebatten.

Men de paminner om att demokratins kvalitet inte bara kan
avlasas pa valdagen. Den formas ocksa av vilka som deltar och
representeras, vilken information véljarna moéter, vilka fragor
som far utrymme och under vilka villkor politiker, journalis -
ter, myndigheter och andra samhéllsaktorer kan fullgéra sina
demokratiska uppgifter.

Valdagen brukar beskrivas som demokratins hogtidsstund.
Bidragen i den har rapporten pAminner om att demokratins
tillstdnd ocks& avgors av allt det som hander fore, mellan och
efter valen.
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