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Till minne av Lars

För cirka 10 år sedan träffades en grupp medie- och statsvetare för att disku-
tera hur forskningen om val och valrörelser kunde utvecklas och spridas i ett 
mer attraktivt och tillgängligt format. Resultatet blev Snabbtänkt. Den första 
rapporten behandlade valet 2018. Efter nedslag i Europaparlamentsvalet 2019, 
det amerikanska valet 2020 och riksdagsvalet 2022 är denna rapport den femte 
i ordningen. Det är också den första utan Lars Nord som en av redaktörerna. 

Lars var en av initiativtagarna till det första mötet och i många avseenden 
den person som betytt mest för tillkomsten och utvecklingen av Snabbtänkt. 
Med inspiration från internationella kollegor utvecklades en idé där kortfat -
tade reflektioner av avgränsade delar av valet samlades i en sammanhållen 
volym. Ett sätt att skapa en helhet som är större än summan av delarna. Utan 
Lars kreativitet och formuleringsförmåga hade Snabbtänkt inte varit möjlig. 

Den 7 augusti 2024 gick Lars bort. Vi är många som har Lars att tacka för 
mycket, för alla samarbeten genom åren, för hans stöd och uppmuntran och 
för hans generositet, både professionellt och personligt. Vi minns honom med 
stor värme och tacksamhet. 

 
Sundsvall och Göteborg, september 2026 

Niklas Bolin, Marie Grusell, Kajsa Falasca, Jonas Harvard och Jesper Strömbäck 
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Ett vanligt val, många valrörelser 

Valrörelsen är över, rösterna är räknade och de första stora 
berättelserna om valet 2026 har redan börjat sätta sig. Men 
vad hände egentligen? Vad var nytt, vad kände vi igen från 
tidigare val – och vilka frågor hamnade i skymundan? I årets 
Snabbtänkt samlar vi cirka 120 forskare från olika ämnen och 
perspektiv för att analysera valresultatet, kampanjerna, me -
dierna, sakfrågorna och de förändringar som kan få betydelse 
långt efter valdagen. 

Tio dagar är kort tid. Men det är också poängen. Snabb-
tänkt handlar om att fånga de första forskarreflektionerna 
medan valrörelsen fortfarande är nära, innan tolkningarna 
hunnit stelna till etablerade sanningar. Samtidigt finns det 
anledning att vara försiktig. Det nyss inträffade framstår 
gärna som mer dramatiskt, uppseendeväckande och unikt än 
det faktiskt är. Att vara snabbtänkt kräver därför också en viss 
eftertänksamhet. 

Självklart är det inte möjligt att destillera ned 100-talet 
analyser till en enhetlig sammanhängande bild av valet 2026. 
Tvärtom återfinns här observationer från rad olika fokusom -
råden och perspektiv. Denna bredd är en av styrkorna med 
Snabbtänkt, möjligheten att ta del av insikter från specialister 
inom många områden.   

Med detta sagt om bredden och perspektivrikedomen, 
vill vi samtidigt i denna inledning förmedla övergripande 
observationer och samlade intryck från rapporten i dess 
helhet, liksom resultat från ett antal valundersökningar som 
genomförts parallellt med arbetet med rapporten.

Ett vanligt valresultat  
Av naturliga skäl talades det mycket om stora väljarströmmar 
i slutet av valrörelsen. Men valet 2026 kommer inte att gå till 
historien vare sig för sina stora väljarströmmar eller för att 
det var rekordjämnt. Trots att oppositionen i samtliga mät -
ningar hade en betryggande ledning så sent som en månad 
före valdagen blev valnatten rafflande. För den historiskt be -
vandrade går tankarna kanske till valet 1973 och den berömda 
lotteririksdagen efter ett närmast osannolikt dött lopp mellan 
blocken. Men man behöver inte gräva så djupt i historien. 
Jämna val har snarare blivit något av det nya normala. I valet 
2022 avgjordes kampen mellan det blivande Tidölaget och det 
rödgröna laget med knapp marginal, och 2018 fick Alliansen 
bara ett mandat färre än Socialdemokraterna, Vänsterpartiet 
och Miljöpartiet.  

Inte heller i väljarnas rörelser var 2026 något omvälvande 
val. Även om Liberalernas sena upphämtning framstår som 
anmärkningsvärd är det bestående intrycket, när rösterna 
väl är räknade, att mycket är sig likt. Den gamla svenska 
sanningen att partier inte åker ur riksdagen består. Efter en 
händelserik mandatperiod präglad av inflation och stigande 
räntor, svenskt Natomedlemskap och krig i Europas närom -
råde, och en valrörelse som inleddes med ett stort övertag för 
oppositionen, förändrade väljarna sina partival förvånansvärt 

lite jämfört med 2022. Volatiliteten, statsvetarnas begrepp för 
den totala förändringen i valresultat mellan två val, var den 
lägsta mellan två riksdagsval sedan 1976 (se figur 1).  

Visst gör Socialdemokraterna sitt sämsta valresultat sedan 
den allmänna rösträttens införande och Sverigedemokraterna 
går för första gången tillbaka i ett riksdagsval. Men även om 
tappen är betydelsefulla är de knappast dramatiska. Socialde-
mokraterna landar bara 0,3 procentenheter under resultatet 
2018, och SD gick tillbaka redan i Europaparlamentsvalet två 
år tidigare.  

Figur 1: 2026 samt 2022 års valresultat  

Not: Andel röster i 2026 års val, förändring jämfört med 2022 inom parentes. 

I ett avseende slogs dock ett rekord. När riksdagens två största 
partier backade samtidigt som övriga partier i varierande grad 
gick framåt ökade fragmenteringen ytterligare. Mätt som det 
effektiva antalet partier i riksdagen är det svenska partisys -
temet nu mer fragmenterat än någonsin tidigare (se figur 2). 
Ökningen är dock marginell och nivån ligger nära den som 
noterats i de senaste valen. Resultatet påminner om 2018: de 
stora partierna blir mindre, medan de mindre blir större.  

Fragmenteringen har också ett pris. Ju fler jämnstora 
partier, desto fler viljor ska jämkas samman när en regering 
ska bildas. Under de senaste decennierna har detta dessutom 
komplicerats av att den traditionella ekonomiska vänster–hö -
gerdimensionen fått sällskap av en kulturell värderingsdimen -
sion, ofta sammanfattad som GAL–TAN. Men när flera partier 
har närmat sig varandra i frågor som migration och krimina -
litet har skiljelinjen i stället alltmer kommit att handla om 
Sverigedemokraterna: vilka som kan tänka sig att samarbeta 
med partiet och vilka som inte kan det. I den parlamentariska 
politiken kan den andra dimensionen därför kanske enklast 
beskrivas som en SD-dimension. 

Många, om än inte alla, utropade sig till segrare. I någon 
mån kanske man kan se utfallet som den inverterade utgång -
en av 2014, då sammanfattningen löd en vinnare, sju förlorare 
efter att Sverigedemokraterna kraftigt gått framåt medan 
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övriga partier antingen tappat väljarstöd eller förlorat reger -
ingsmakten. Denna gång tycks alla, med undantag för 2014 
års vinnare, kunna stoltsera med någon form av valframgång.  

Kanske mest anmärkningsvärt är att samtliga tre regerings -
partier gick framåt väljarmässigt. Det regeringsslitage som an -
nars är ett återkommande inslag i demokratiska val uteblev, 
samtidigt som stödpartiet Sverigedemokraterna gick bakåt. 
Trots att partiet under mandatperioden befunnit sig i vad som 
på papperet kan framstå som en närmast idealisk position, 
med stort politiskt inflytande genom Tidösamarbetet men 
utan det direkta ansvar som följer med egna ministerposter, 
var det alltså stödpartiet, snarare än regeringspartierna, som 
förlorade väljarstöd.  

Att som Socialdemokraterna notera sitt sämsta valresultat 
sedan demokratins införande och ändå benämna sig som 
segrare kanske devalverar innebörden av begreppet en aning. 
Samtidigt kan partiet glädja sig åt att återigen vara den troliga 
regeringsbildaren efter att regeringsförhandlingarna är över. 
Och trots att man med en liten marginal slog det tidigare 
bottenrekordet från 2018 är man fortfarande en socialdemo -
kratisk jätte i ett internationellt perspektiv.  

Figur 2: Partisystemets fragmentisering 1970–2026.   

Not: Figurens vänstra y-axel och den gula linjen visar det e�ektiva antalet  

partier i riksdagen som är ett mått på ett partisystemsfragmentisering.  
Den högra y-axeln och den mörklila linjen visar Socialdemokraternas andel av 
rösterna. 

När valrörelsen blev ett maktspel  
Även valrörelsens innehåll är en kompott av sådant vi har 
vant oss vid. I vanlig ordning handlade mycket av debatten 
om regeringsalternativen. Trots omprövningar av gamla röda 
linjer, stadfästa genom kramar på bästa sändningstid, och en 
överraskande god sammanhållning under mandatperioden 
lyckades Tidösidan inte behålla sitt parlamentariska övertag. 
Tydliga regeringsalternativ brukar framhållas som en tillgång 
i valrörelser, inte minst av Ulf Kristersson själv. Och som ovan 

noterats, regeringspartierna belönades av väljarna. Till sy-
vende och sist var väljarkårens utslag dock en förlust, om än 
knapp, medan den betydligt mindre samspelta vänstersidan 
skulle ges första försöket att bilda regering.  

Även opinionsmätningarna fick en framskjuten plats un -
der valrörelsens sista veckor. Tydligast var detta i diskussionen 
om Liberalerna och fyraprocentsspärren. Så sent som en må-
nad före valet visade SVT/Verian att Tidöpartierna låg omkring 
tio procentenheter bakom oppositionen och att Liberalerna 
hade stöd av endast 1,9 procent. Den snabba förändring som 
sedan följde gav mätningarna en central roll i valrörelsen.  

När Jimmie Åkesson den 23 augusti sade att Liberalerna 
behövde nå åtminstone 3,5 procent när tio dagar återstod till 
valet tog diskussionen om stödröstning fart. Aldrig förr har 
ett parti på samma sätt som Liberalerna vädjat om stödrös-
ter från medborgare som egentligen föredrar andra partier. 
Partiernas olika utspel och mediernas intensiva bevakning 
av Liberalernas möjligheter att klara spärren gav frågan 
ytterligare näring. När SVT/Verians nästa mätning visade 3 
procent fortsatte spekulationerna. Mätningarna blev därmed 
utgångspunkt för diskussioner om såväl regeringsbildning 
som strategiskt röstande. Opinionsmätningarna beskrev inte 
längre bara kampen om regeringsmakten. De blev själva, mer 
än i tidigare valrörelser, en del av den.  

Med så stort fokus på regeringsbildning och opinions -
mätningar finns det skäl att fråga om sakpolitiken fick för 
lite utrymme. Valdagen brukar beskrivas som demokratins 
högtidsstund, men det är en sanning med modifikation. En 
välfungerande demokrati förutsätter inte bara att medborg -
arna röstar, utan också att de har möjlighet att göra infor -
merade val. Det kräver en valrörelse där partierna tydliggör 
vilken politik de vill föra och där nyhetsmedierna granskar 
politikens innehåll och förmedlar saklig och verifierad infor -
mation. Valdagen kan därför inte frikopplas från den politiska 
kommunikation som föregår den.  

Att döma av flera av bidragen i denna rapport finns en del 
övrigt att önska. Många stora frågor som kan tyckas förtjäna 
uppmärksamhet tycks ha hamnat i skugga. EU var i vanlig 
ordning osynligt i ett val som samtidigt avgör hur Sverige 
ska agera i Bryssel. Utrikes- och säkerhetspolitiken hamna-
de i bakgrunden trots en ovanligt orolig omvärld. Klimatet 
fanns där, men ofta i form av bensinpriser, elräkningar och 
kostnader för omställningen snarare än som fråga om själva 
klimatförändringarna. Artificiell intelligens förändrar redan 
arbetsliv, utbildning och informationslandskap, men något 
”AI-val” blev det inte. Högre utbildning och forskning fick fin -
na sig i en statistroll, biståndet dök främst upp när pengarna 
kunde användas till något annat och kulturpolitiken tycks 
knappt ha lyckats ta sig in på scenen.  

Det finns med andra ord fog för att beskriva 2026 som ett 
val där frånvaron ibland var minst lika intressant som närva -
ron. I en valrörelse som utspelade sig mot fonden av krig, geo-
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politisk oro, klimatomställning och snabb teknisk förändring 
riktades blicken påfallande ofta mot det nära och omedelbara. 
Den svenska ankdammen var, som Marie Demker uttrycker 
det i sitt bidrag i rapporten, ovanligt fylld av svenska ankor. 
Kanske var detta helt enkelt ett val där plånboken trängde 
undan världen och nuet trängde undan framtiden.  

För en ovanligt framträdande roll i valrörelsen fick de så 
kallade plånboksfrågor. Partierna presenterade en lång rad 
ekonomiska reformer och vallöften riktade direkt till olika 
väljargrupper. Sänkta skatter, bidrag och andra lättnader 
skulle ge mer kvar efter att räkningarna var betalda. Mot 
bakgrund av att plånboksfrågorna sällan är avgörande för 
valutfallet fanns anledning att ifrågasätta det rationella i par -
tiernas strategier. I ljuset av vallokalsundersökningen kan vi 
dock konstatera att det åtminstone för regeringssidan var en 
satsning som delvis gav resultat. För medan oppositionspar-
tiernas väljare följde mönstret från tidigare val låg den egna 
ekonomin högt upp på Tidösidans väljares prioriteringslista. 
Om vi av detta ska vänta oss en tendens mot ökat fokus på 
“valfläskpolitik” som Lars Calmfors uttrycker det i sitt bidrag 
i rapporten, eller om det är en mer isolerad händelse får så-
klart kommande valrörelser utvisa. Vi kan dock konstatera att 
plånboken var ständigt närvarande i partiernas kampanj, men 
bara delvis lika dominerande när väljarna själva fick ange vad 
som faktiskt styrde deras partival.  

Kampen om väljare och positioner  
Det kan tyckas orättvist att lägga skulden på partierna för 
innehållet i valrörelsen. Det är trots allt numera välkänt att 
partierna sedan länge har förlorat ensamrätten till att forma 
valrörelsen. Tiden då de själva kunde bestämma dagord-
ningen är förbi. Först fick de anpassa sig till traditionella 
mediers logik, sedan till de sociala mediernas. Nu talas det 
om en plattformisering av politiken, där svårgenomskinliga 
algoritmer är med och avgör vilka budskap som får spridning 
och vilka som försvinner i bruset. Att vilja prata om en fråga 
är helt enkelt inte samma sak som att lyckas göra den till 
valrörelsens fråga.  

Men partierna har definitivt inte lämnat walk over. Tvärt -
om. Kampanjerna blir alltmer professionella. De planeras 
långt i förväg, understöds av opinions- och målgruppsanalyser 
och bedrivs samtidigt i en mängd olika kanaler. Specialise-
rade kampanjmedarbetare och externa konsulter hjälper till 
att vässa såväl strategi som budskap. Valrörelsen har blivit 
en professionell verksamhet som pågår mer eller mindre 
permanent.  

Men mer professionella kampanjer betyder inte nödvän -
digtvis dyrare kampanjer. De skillnader mellan rika och 
fattiga partier vi pekade på redan för fyra år sedan består (se 
figur 3). Totalt sett tycks dock riksdagspartierna hålla hårdare 
i plånboken. För tredje valet i rad minskar den samlade kam -
panjkassan. Det är kanske goda nyheter för demokratin. Åt-

minstone ger det ett korrektiv till föreställningen att politisk 
konkurrenskraft framför allt är en fråga om pengar. Pengar 
ger självklart partier möjlighet att göra mer. Men i slutändan 
handlar det mer om att göra rätt. 

Figur 3: Partiernas kampanjkassor  

*SD:s kampanjbudget saknas 2006.

Not: Figuren visar riksdagspartiernas uppgivna kampanjbudgetar inför 
respektive riksdagsval. Staplarna visar hur den samlade kampanjbudgeten 
fördelas mellan resursstarka och resurssvaga partier, medan linjen visar den 
totala kampanjbudgeten i fasta priser.
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Minst lika intressant är därför hur partierna väljer att förhålla 
sig till varandra och vilka strategiska prioriteringar de gör när 
det gäller var och hur de ska presentera sig själva och sin poli-
tik. Några svar får vi från Demicoms återkommande valkam -
panjsundersökningar.  

Som en del av undersökningen får partierna ange både sin 
främsta politiska motståndare och sin främsta konkurrent om 
väljarna. Svaren visar att det inte nödvändigtvis är samma sak 
(se figur 4). Sverigedemokraterna pekas oftast ut som politisk 
huvudmotståndare, medan Socialdemokraterna oftast betrak -
tas som den viktigaste konkurrenten om väljarna. Den man 
helst tar strid med behöver alltså inte vara den man främst 
slåss med om rösterna. Det säger något om valrörelsens olika 
konkurrenslogiker. Partier behöver både positionera sig poli -
tiskt och fundera över var röster kan vinnas och förloras. Men 
svaren ska inte läsas som en karta över de faktiska väljarström-
marna. Undersökningen fångar framför allt hur partierna 
själva såg på konkurrensen inför valrörelsens slutskede. Det är 
intressant nog. Politisk konflikt och konkurrens om väljare är 
inte alltid samma sak.    

Figur 4: Partiernas motståndare och konkurrenter  

Not: Figurerna visar vilka andra partier som partierna anger som sina främsta 
politiska motståndare respektive konkurrenter om väljare. Pilarna går från det 
svarande partiet till det eller de partier som anges. Streckade linjer markerar 
svar där kodningen är mindre entydig eller bygger på en bredare formulering 
i enkätsvaret. 
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Figur 5. Förändringar i kommunikationskanalernas  
betydelse för partierna, 2022–2026 

Not: Figuren visar förändringen mellan 2022 och 2026 i genomsnittliga värden 
för partiernas bedömning av hur viktiga olika kommunikationskanaler är i 
valkampanjen. Svaren anges på en femgradig skala från 1 (inte alls viktig) till 5 
(mycket viktig). Positiva värden innebär ökad betydelse och negativa värden 

minskad betydelse. 

Partierna i ett bredare medielandskap 
Konkurrensen mellan partierna handlar inte bara om vilka 
frågor de driver eller vilka väljare de försöker vinna. Den 
handlar också om var och hur de väljer att möta väljarna. Da -
gens valkampanjer bedrivs samtidigt i journalistiska medier, 
på digitala plattformar och genom direkt kontakt i form av 
exempelvis dörrknackning, valstugor och torgmöten. 

Partiernas egna prioriteringar av kommunikationskana -
ler visar hur denna balans har förändrats. I vår analys 2022 
kunde vi konstatera att potentialen för den valrörelsens 
nykomling, TikTok, tycktes ha undervärderats av partiernas 
strateger. I debatten efter valet framkom plattformens bety -
delse för ungas konsumtion av politiska nyheter vilket då fick 
oss att spå att man till detta val skulle flytta fram positioner -
na. Då samhällsvetarnas förmåga att sia om framtiden har ett 
betydligt sämre ”track record” än kompetensen att förklara 
dåtiden är det såklart med viss tillfredsställelse vi kan notera 
att vår förutsägelse var rimlig. TikTok står för det tydligaste 
lyftet av alla kommunikationskanaler i årets enkät. Plattfor -
men har blivit en etablerad del av valkampanjen. Att gruppen 
förstagångsväljare är större än på många år är antagligen inte 
en helt obetydlig förklaring till detta. 

Som framgår av figur 5 finns det dock inget tydligt 
mönster där digitala medier är på frammarsch på bekostnad 
av traditionella medier eller de mer direkta möten som sker 
mellan partier och väljare. Såväl tidningar som dörrknack -
ningar värderas högre nu än för fyra år sen. Och går vi från 
att titta på förändringar till absoluta positioner kan vi notera 
att digitala medier som Instagram, Facebook och TikTok får 
samsas på topplistan med tv och tidningar såväl som dörr-
knackande och valaffischer. Det nya ersätter alltså inte det 
gamla. Valkampanjen har snarare blivit bredare och partierna 
behöver förhålla sig till fler arenor samtidigt. 

För partierna finns således inget egenvärde i att vara mest 
digitala eller att prioritera en viss kanal. Valet av kommu -
nikationsvägar är ett strategiskt medel för att nå väljare, få 
uppmärksamhet och i slutänden vinna röster. Men att finnas 
på en arena är inte detsamma som att synas där.  



15

Kampen om uppmärksamheten 
Vilka frågor som präglar en valrörelse bestäms inte av partier -
na ensamma. Minst lika viktigt är vilka budskap som faktiskt 
når fram. Och där har villkoren förändrats. Det är inte bara 
så att det numera finns en rad olika kommunikationskanaler 
och plattformar. Det är också så att uppmärksamheten på 
dem fördelas efter delvis olika logiker. 

Nyhetsmedierna har fortfarande en särställning. Genom 
nyhetssändningar, tidningar, intervjuer och debatter bidrar de 
till att skapa en gemensam offentlig berättelse om valet. Men 
uppmärksamheten följer inte enkelt partiernas storlek. Vår 
snabbanalys visar att även mindre partier kan få stort utrym -
me när de hamnar i centrum för valrörelsens dramaturgi (se 
figur 6). Detta är självklart inte den enda förklaringen till att 
de små partierna går framåt, men det indikerar åtminstone 
att dessa ges relativt sett bättre förutsättningar att synas i val -
rörelsen. Liberalernas kamp mot riksdagsspärren är ett tydligt 
exempel. Journalistisk synlighet handlar därför inte bara om 
hur stort ett parti är, utan också om vilken roll det spelar i 
berättelsen om valets utgång.  

 Vad medierna uppmärksammar är minst lika intressant 
som vilka partier som får utrymme. Här framträder två sidor 
av valjournalistiken. Sakpolitiska frågor finns tydligt närva -
rande, men en stor del av rapporteringen handlar också om 
själva tävlingen och det politiska spelet: partiledare, opinions -
mätningar, debatter, regeringsalternativ, konflikter och utspel 
(se figur 7 nästkommande sida). Politiken skildras med andra 
ord både som konkurrerande idéer om hur samhället ska 
organiseras och som ett spel om väljare och regeringsmakt. 
Journalistiken berättar därmed inte bara om de politiska alter -
nativen utan också om tävlingen mellan dem. Mycket tyder 
på att det var särskilt tydligt under årets valrörelse.

Figur 6. Partiernas exponering i svenska nyhetsmedier  
under valrörelsen 2026. 

Not: Material: nyhetsartiklar i tryck och på webb från GP, DN, SvD, Aftonbladet 
och Expressen, 24 augusti–13 september 2026. Hämtat från Retriever 13 
september 2026. 
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Not: Ordmolnen visar vilka ord och teman som särskiljer nyhetsrapporteringen om respektive parti. Analysen bygger på automatiserad innehållsanalys genom 
temamodellering med TF-IDF och NMF, kompletterad med viktad log-odds för att identi�era ord som är särskilt framträdande för respektive parti. Materialet 
består av nyhetsartiklar i tryck och på webben från Göteborgs-Posten, Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Expressen, publicerade 1 augusti–13 
september 2026 och hämtade från Retriever.

Figur 7. Ord som särskiljer nyhetsrapporteringen om riksdagspartierna under valrörelsen 2026.
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Men nyhetsmedierna bestämmer inte längre ensamma vad 
väljarna möter. På Facebook, Instagram och TikTok kan par-
tier och politiker själva publicera sina budskap utan att först 
passera ett journalistiskt urval. Det innebär inte att de själva 
bestämmer vad som blir synligt. Möjligheten att publicera är 
inte detsamma som möjligheten att få uppmärksamhet. 

Det syns också i partiledarnas aktivitet under valrörelsen. 
Sambandet mellan hur mycket de publicerade och hur myck -
et respons innehållet genererade var långt ifrån självklart (se 
figur 8). Magdalena Andersson hade under den studerade peri-
oden flest samlade interaktioner på Facebook, Instagram och 
TikTok, medan även Jimmie Åkesson och Nooshi Dadgostar 
nådde höga nivåer. Men de mest aktiva var inte nödvändigtvis 
de som fick störst respons.  

Skillnaden mot nyhetsmedierna är viktig. Där avgör jour -
nalistiska urval vad som får utrymme. På plattformarna på -
verkas synligheten i stället av en kombination av följarskaror, 
publikreaktioner och rekommendationssystem. En stor följar -
skara är en tillgång, men ingen garanti för stort genomslag. 
Och ett mindre konto kan nå långt utanför den egna publiken 
om innehållet fångas upp av rekommendationssystemen. Den 
journalistiska grindvakten har alltså inte försvunnit så mycket 
som fått sällskap av en algoritmisk.  

Figur 8. Partiledarnas samlade aktiviteter och interaktioner  
på Facebook, Instagram och TikTok under valrörelsen 2026.

Inför valet förändrades dessutom möjligheten att köpa 
uppmärksamhet. Meta slutade 2025 att tillåta politiska 
annonser i EU och Google införde omfattande begräns-
ningar. Därmed blev partierna mer beroende av att skapa 
innehåll som människor själva reagerar på och som 
plattformarna rekommenderar vidare. Samtidigt försvann 
inte den betalda politiska kommunikationen. Företag, 
fackförbund och intresseorganisationer kunde fortfarande 
försöka påverka vilka frågor och perspektiv som fick ut -
rymme. Kampen om synligheten förändrades alltså, men 
den försvann inte.  

Inte en utan många valrörelser 
När dessa arenor läggs bredvid varandra framträder en  
större förändring. Valrörelsen 2026 var inte samma  
valrörelse för alla väljare. Den som följde nyhetsmedier -
nas rapportering kunde möta en version, den som främst 
tog del av politik på TikTok eller Instagram en annan och 
den som mötte kandidater genom dörrknackning, valstu -
gor eller torgmöten ytterligare en.  

Arenorna är förstås inte separata. Tvärtom flyter de ofta 
samman. Ett utspel i en tv-debatt blir ett TikTok-klipp, ett 
Instagraminlägg blir en nyhet och ett möte med väljare 
blir innehåll för flera plattformar. Det nya har alltså inte 
ersatt det gamla. Fler kommunikationsmiljöer har lagts 
till och kopplats samman.  
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Men de fungerar fortfarande efter olika logiker och synliggör 
därför delvis olika aktörer, frågor och konflikter. I nyhetsme -
dierna spelar journalistiska urval en central roll. På plattfor -
marna påverkas spridningen av publikens reaktioner och 
rekommendationssystem. I de personliga mötena står den 
direkta kontakten mellan parti och väljare i centrum. 

Konsekvensen är att kampen om väljarnas röster också har 
blivit en kamp om deras uppmärksamhet. Och när uppmärk -
samheten fördelas på fler arenor efter olika logiker blir det 
mindre självklart att det finns en gemensam dagordning för 
valrörelsen. Vilka frågor, aktörer och konflikter som framstår 
som centrala beror delvis på var man möter politiken. Valet 
2026 kan därför beskrivas som de många valrörelsernas val.  

Demokratin bortom valdagen 
Detta leder vidare till en större fråga som återkommer i 
flera av rapportens bidrag. Valet 2026 ägde rum i en tid då 
demokratins tillstånd diskuteras intensivt, både i Sverige och 
internationellt. Den diskussionen handlar ofta om de stora 
frågorna: demokratisk tillbakagång, rättsstatens ställning och 
de demokratiska institutionernas motståndskraft. Bidragen i 
den här rapporten riktar också uppmärksamheten mot demo -
kratins mer vardagliga funktionssätt. 

Här finns anledning till eftertanke. Flera bidrag uppmärk -
sammar skillnader i politiskt deltagande och representation, 
ungas väg in i politiken och hot mot politiker och journalister. 
Andra diskuterar valhemligheten och valsystemets utform -
ning, möjligheterna att göra informerade val, akademisk 
frihet och relationen mellan politik och förvaltning. Frågorna 
är olika, men de har en gemensam nämnare: de handlar om 
villkoren för att demokratin ska fungera också mellan och 
omkring valen. 

Hit hör också kampen om uppmärksamheten. En välfunge -
rande valdemokrati förutsätter inte bara att medborgarna kan 
rösta fritt och att rösterna räknas korrekt. Väljarna behöver 
också rimliga möjligheter att orientera sig mellan politiska 
alternativ och förstå vad som står på spel. När väljarna möter 
valrörelsen på olika arenor blir det mindre självklart att de 
möter samma frågor, argument och bilder av den politiska 
verkligheten. 

Det betyder inte att de problem som diskuteras i rappor -
ten kan likställas med den demokratiska tillbakagång som 
står i centrum för den internationella demokratidebatten. 
Men de påminner om att demokratins kvalitet inte bara kan 
avläsas på valdagen. Den formas också av vilka som deltar och 
representeras, vilken information väljarna möter, vilka frågor 
som får utrymme och under vilka villkor politiker, journalis -
ter, myndigheter och andra samhällsaktörer kan fullgöra sina 
demokratiska uppgifter. 

Valdagen brukar beskrivas som demokratins högtidsstund. 
Bidragen i den här rapporten påminner om att demokratins 
tillstånd också avgörs av allt det som händer före, mellan och 
efter valen. 
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