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Abstrakt

Syftet med foreliggande uppsats dr att uppna forstaelse for den kroppslighet som konstrueras i en
gymmiljo. For att uppné svaret pa syftet har jag intervjuat ett antal personer som i stor utstrdckning
dgnar sig at kroppsligt arbete i form av gymtraning. Det empiriska materialet utgar fran tio kvalitativa

intervjuer och informanterna bestar av fem méan och fem kvinnor i &ldrarna 23 till 31 ar.

De teorier som ligger till grund for analysen av empirin &r bland annat Foucaults teorier om hur
kroppen kan ses ur ett makroperspektiv och Goffmans analyser om kroppsliga relationer ur ett
mikroperspektiv. Giddens teori har anvénts fOr att analysera relationen mellan kropp och identitet. De
genusbaserade teorierna innefattar bland annat Butlers analyser om hur genus kan ses som nagot

performativt.

De slutsatser som kan dras frdn uppsatsen &r att informanterna trinar pd gym av flera olika
anledningar, men strdvan efter att fordndra kroppen fungerar som en stark drivkraft. Kroppsliga
uppfattningar och upplevelser &r starkt knutet till konstruktionen av informanternas identitet. Missade
traningspass leder till exempel till att de kdnner sig misslyckade och ouppklarade mél leder ménga
ganger till minskad sjdlvkénsla. Genom att disciplinera kroppen anser manga av informanterna att de
vinner framgéng dven pa andra plan, exempelvis upplever de f& dkad acceptans och uppmérksamhet
av sin omgivning vilket i forlangningen dven bidrar till att stérka deras sjdlvfortroende. Deras

uppfattningar och tankar rérande kroppen skiljde sig dven &t mellan kdnen.

Nyckelord: gym, kropp, kroppsideal, identitet, genus,



Abstract

The main purpose of this essay is to understand in which different ways the body is created in a gym
environment. This is done by interviews with people who are spending a lot of time and energy of
bodily work in a gym. A qualitative approach was implemented and the respondents consist of five

men and five women of 23- 31 years of age.

The theoretical framework includes both Foucault’s theory about the body from a macro perspective
and Goffman’s analyses on bodies in a micro perspective. Giddens theories were used as an implement
to analyse the relationship between the body and the identity. The gender based theories includes

among other things Butler’s analyses how gender can be seen as something performed.

From the analysis of the data the main conclusion is that the respondents do gym exercise by many
different reasons, but the striving of changing their body is an essential aim. The perceptions and
experiences of the body are intimate bound to the construction of the respondent’s identity. Missing
workout passes leads for example to feelings of failure, and unsolved purposes lead many times to low
self-esteem. By alter and control their bodies many of the respondents consider that they become
successful even in other levels, for example they experience higher acceptance and attention from their
surroundings, which they think is essential for their self-confidence. The perceptions of one’s own

body is also very much gendered.

Key words: gym, body, body ideals, identity, gender
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1. Inledning

Nar jag (som forskare) kommer in mots jag av uteslutande unga mén, inga kvinnor befinner sig for
tillfallet i denna del av salen som bland annat bestar av fria vikter i form av hantlar som &r uppradade
langs med viggarna. Luften ar varm och fuktig och dunkande technomusik strommar pa hég volym ut
ur hogtalarna. En yngre man som ligger och kor béankpress ser ut att anstringa sig till
bristningsgransen. Hela kroppen &r spidnd, arm och brostmusklerna &r uppumpade, svetten trdnger
fram genom hans panna samtidigt som blodadrorna &r vil synliga. Trots ett mycket intensivt
kroppsligt arbete dr rorelserna kontrollerande. Hela skédespelet ar fullt synliggjort med hjilp av

speglar som ticker tva av salens viggar.

Som ovanstdende observation visar, dr det minga ménniskor som medvetet forsoker foréndra,
skulptera, modellera och géra om” kroppen, det finns alltid ndgot man kan gora for att skapa en
“béttre” kropp. Vi lever i “kroppens tid” dir en ny typ av kroppslighet har vuxit fram som bygger pa
att tinja de redan biologiskt bestdmda och kulturellt definierade grénserna for att skulptera fram den
typ av kropp vi vill ha (Akesson 1996: 13). Vi kan med hjilp av kroppen visa vilka vi dr och p4 sa vis
tydliggora var identitet (Johansson 2006: 158). Tillvigagangssitten for att Gverskrida den naturliga
kroppen dr ménga och kan ta sig flera olika uttryck, négra exempel &r plastkirurgi, dopning, olika
former av dieter samt trdning, inte sdllan utférs denna trdning pd nagot av alla de gym som
uppkommit. Gymmet tillhandahaller de metoder som kan anvéndas for att uppna de radande ideal

som finns i 6vriga samhillet och dir ges mdjligheten att ’skapa” den kropp man vill ha (ibid).

Antalet gym och gymutdvare har okat betydligt de senaste aren. Enligt riksidrottsforbundet (2004)
trénar cirka 1,2 miljoner ménniskor i Sverige pa gym' varav 800000 av dem styrketrénar regelbundet
(www.rf.se 2004). Bdde min och kvinnor &r aktiva inom gymverksamheten till skillnad mot tidigare
da det nistan uteslutande var min som var involverade i denna kultur (Johansson 1998:7). Man kan
dock se vissa skillnader betriffande min och kvinnors olika aktiviteter pd gymmen. Enligt
riksidrottsforbundet (2004) dgnar sig betydligt fler médn at styrketrining, medan kvinnor i hogre
utstrackning dgnar sig at motionsgympa och aerobics. Déremot sé &r det en jamnare fordelning mellan
konen bland de styrkeutdvarna som &r mellan 18- 30 &r. Antalet styrketrédnande kvinnor blir alltsa allt
fler samtidigt som Dopingjouren varnar om att antalet kvinnor som anvénder sig av dopning okar

(www.dopingjouren.se). Utifrdn detta kan man se tendenser till att en mer ”lagom” muskulds kropp ar

ndgot som attraherar bdda konen. Kroppsidealen som finns representerade pd gymmen riktar sig till
bade mén och kvinnor men idealen ser dock olika ut och uttrycks pa skilda sitt. De tidigare gangbara

kroppsidealen med den muskulésa mannen och den smala kvinnan som normer &r inte ldngre lika

! Hir ér all typ av gymverksamhet medriknad s& som spinning, aerobics, yoga, styrketréning osv. Dessa
aktiviteter kommer dven jag att rdkna med nér jag i fortsdttningen pratar om gymmet.



framtrddande. Grinserna for vad som ska betecknas som manligt respektive kvinnligt har alltsa
fordndrats i och med gymmens framvéxt, samtidigt som gymmet dr en plats dir manligt och kvinnligt
fortfarande reproduceras i form av skilda kroppsideal och forutsittningar. Det dr exempelvis inte helt
legitimt med utprdglade muskler pa kvinnor, och mén som 4gnar sig &t olika former av dans och
aerobics betecknas som omanliga (jfr Johansson: 2006). Det moderna gymmet har blivit en plats som
gynnar framvixten av ett individualiserat forhallningssétt till det kroppsliga, samtidigt som det
paradoxalt nog utgoér en grogrund for ett stereotypt och enformigt kroppsideal (Johansson 1997: 10).
Pa sé vis dr gymmet en intressant plats att studera d& paradoxer och motsigelsefullheter sidgs vara

karaktaristiskt for det senmoderna samhéllet (Tvarsnitt nr 3: 1999).

Det ér alltsa en oansenlig méngd ménniskor som 4gnar sig at kroppsligt arbete i form av gymtréning.
Men vad gor vi egentligen pa gymmen och forefaller det sig verkligen vara sa enkelt som att vi bara &r

ute efter att skaffa oss sunda vanor?

1.1 Syfte och fragestéllningar
Syftet med uppsatsen dr att undersdka hur man kan forstda den kroppslighet som konstrueras i en
gymmiljo med hjélp av att intervjua ett antal personer som &dgnar sig at kroppsligt arbete i form av

trdning pa gym. Utifran syftet behandlas foljande fragestéllningar:

e Vad ir det informanterna strévar efter pd gymmet och vad gor de for att na dit?

e Hur kan gymmet forstds som en plats for identitets och konskonstruktion?

Min ambition med uppsatsen ar alltsd inte att siga ndgot generellt om all typ av gymverksamhet och
dess besdkare, utan snarare att skapa forstaelse for hur dessa personer som tillbringar en stor del av sin
tid p& gymmet forhaller sig till sin kropp. Samt hur deras individuella erfarenheter och upplevelser kan
séttas i kontext till samhélliga strukturer s& som konsumtionskulturen och olika gingbara kroppsideal.
Gymmet som plats &r inte det primédra i min uppsats men ir 4ndé framtradande da jag fokuserar pa den
kroppslighet som konstrueras i dessa miljoer, och eftersom informanterna dir kan tinkas hidmta
“inspiration” till den typ av kroppslighet som de idealiserar. Det &dr dérfor nddvéndigt att forklara
inneborden av gymkulturen, och hur de ideal som dr gangbara pd gymmen é&r relaterade till 6vriga

sambhéllet. Samt for att fa en bild om hur och varfér gymmen har fatt sidan genomslagskraft.



1.2. Definition av begrepp: Gymkultur

Begreppet gym har flera olika betydelser men det vanligaste ar att det betecknas som en lokal for
fysisk trining dér styrketrdning &r en traningsform (Soderstrom 1999: 2). I mer allmidn mun brukar
dock olika former av gruppaktiviteter rdknas med. Den moderna gymverksamheten som den ser ut i
dag uppkom i borjan av 1970- talet och har dirmed véxt fram under en relativt kort tidsperiod (ibid. s
1). Gymmet kan inte ldngre ses som en subkultur vilket det frdn borjan var, utan dess enorma
genomslagskraft har fatt effekter dven langt utanfoér (Johansson 1997: 12). Gymkulturen kan bland
annat ses som en symbolproducerande verksamhet (Soderstrom 1999: 4). Det handlar inte enbart om
fysisk trdning utan ocksd om en kommersiell kultur dir bland annat konsumtion och stil &r starkt
knutet till kulturen (jfr Klein 1993: 58). Konsumtionskulturen bidrar dédrmed starkt till hur
gymkulturen gestaltar sig (Soderstrom 1999: 27-30). Individerna som befinner sig pd gymmet och som
jag lagger fokus pé, paverkar ocksd en gymkulturs utformning, som i sin tur paverkar
konsumtionskulturen (ibid.). Samhéllet 4r déarfor en viktig utgdngspunkt for att forstd vad som hénder
pa ett gym samtidigt som gymkulturen paverkar samhéllet i form av ritualer, vanor och beteenden
(ibid.). Gymmet kan dérfor ses bade som en homogen kultur, samtidigt som varje gym har sin
specifika kultur (ibid.). Gymkulturen priglas ocksa av en expertis, i form av olika instruktorer och
personliga trdnare, som kan ta fram individuella trdningsprogram som passar individens egna

forutsittningar, s att han eller hon ska kunna skapa en perfekt” kropp (Johansson 1997: 10).

1.3. Disposition

Jag har hittills presenterat en inledning till kommande uppsats, samt mitt syfte och mina
fragestéllningar. Efter det redogjorde jag for vad inneborden av begreppet gymkultur innebér. I
kommande kapitel presenteras inledningsvis tidigare forskning av studier som har legat i linje med
min uppsats, dérefter tar jag upp de teorier som kommer att anvidndas vid analysen av mitt empiriska
material. De teorier som behandlas &r bland annat hur kroppen kan ses frén ett mikro respektive
makroperspektiv samt hur man kan se kropp och genus som nagot skapat/performativt. Metoden
aterfinns i kapitel tre, dir jag redogdr for hur jag har resonerat vid mitt urval av informanter och hur
jag har gatt tillvdga vid intervjuerna, samt andra metodologiska vigval jag har statt infor. I kapitel fyra
presenteras de olika gymmen samt en kort presentation av informanterna. Resultat av intervjuerna
samt dess analyser med hjélp av de tidigare uppstillda teorierna avslutar kapitel fyra. Avslutningsvis
bestar kapitel fem av en slutdiskussion som innefattar reflektioner kring de resultat jag kommit fram

till. Langst bak aterfinns en referenslista samt en bilaga med mina intervjufragor.



2. Forskningsmissig och teoretisk bakgrund
Foljande kapitel inleds med en genomgéng av en del av den tidigare forskning som har bedrivits inom
detta &mne och som é&r relevant for uppsatsen. Efter det presenteras de olika teorier som jag har anvént

mig av vid analysen av empirin.

2.1. Tidigare forskning

Tor Soderstrom (1999) har skrivit en avhandling om gymkulturens logik och dess samverkan mellan
kropp, gym och samhélle. Han har gjort observationer och enkéter pa tva stycken gym for att fa en bild
av gymkulturen och de som trdnar diar. Han kom fram till att det var stora skillnader mellan mén och
kvinnors sétt att trdna samt vilka muskelgrupper de ville ”forbéttra” (ibid. s 138). Kvinnorna anvidnde
sig 1 hogre utstrickning av maskiner medan minnen mer anvinde sig av fria vikter (ibid.). Ménnen
trinade i huvudsak 6verkroppen medan kvinnorna i storre utstrickning trinade hela kroppen (ibid.).
Utifran dessa uppgifter dr det intressant att fraga sig pa vilket sitt mina informanter trdnar samt vilka
kroppsdelar de idealiserar. I hans studie visade det sig ocksa att kvinnorna ville ha synliga muskler,
men inte sa stora som ménnen, utan mer fasta definierade muskler (ibid. s 142). Detta ligger helt i linje
med det rddande idealet menar Soderstrom, och pa sé vis hotas inte konsordningen utan den snarare
forstiarks dd den nya muskuldsa kvinnan kan ses som en ny manlig konstruktion av feminiteten, och &r
i den meningen underordnad (ibid.). Hans studie visade att det framsta skélet till att ménniskor trdnar
pd gym éar for att de vill fordndra sina kroppar (ibid. s 109). Intressant for mig ar att se om detta
missndje med kroppen som tidigare forskning visar pa géller dven for mina informanter? Och hur

uttrycks det i sé fall och skiljer missnojet sig 4t mellan mén och kvinnor?

Thomas Johansson (1997) har ocksd han gjort observationer i gymkulturen samt intervjuat personer
som trinar pa gym. Hans Overgripande syfte med studien var att lyfta fram aspekter av unga
maénniskors sétt att forhélla sig till sina kroppar, vilket ocksa har varit en av mina ambitioner att gora.
Johansson fokuserar pa reproduktionen och konstruktionen kring koén och han kom fram till att
gymmet spelar en viktig roll i sdvédl vidmakthallandet av traditionella konsidentiteter som i
uppkomsten av nya identitetspositioner (Johansson 1997: 11). Han menar dven att till skillnad fran
andra typer av sport dir det handlar om att bli rent idrottsmissigt battre handlar tridning pa gym snarare
om att bli vackrare och att bygga en attraktiv kropp (ibid. s 77). Gymmet 4r en plats dér individuella
identiteter skapas men den hérda kroppen som attraherar bdde méin och kvinnor utgdr en extrem
sjilvmotségelse (ibid. s 12). A ena sidan visar den pa forindrade konsidentiteter och en uppluckring
om vad som ska anses vara manligt respektive kvinnligt & andra sidan utgdr den ett forsvar mot

ambivalenser och motségelser, ett motstdnd mot upphivande av skillnader (ibid. 71- 72).

Alan M Klein (1993) har skrivit boken Little big men som utgors av en langtidsstudie pa gym i USA.

Aven Klein har intervjuat personer som trinar pa gym, frimst bodybuilders. Boken genomsyras av en



kritik mot maskuliniteten. De bodybuilders han intervjuar anvinder han som en idealtyp for att visa en
typ av maskulinitet som ar gangbar bade pd gymmet och i dvriga samhillet och som priglas bland
annat av narcissism, fascism och hypermaskulinitet (ibid. s. 221). Klein analyserar framst kring
relationen mellan kropp och identitet och han kom fram till att ménga av dessa manliga bodybuilders
kompenserar daligt sjalvfortroende och 1ag sjalvkansla med en stor och muskul6s kropp (ibid.). Vilket
i sin tur leder till att en form av narcissism utvecklas (ibid.). Madnnen hade ett nist in till beroende efter
bekriftelse fran andra och fran spegeln, men trots denna bekriftelse de fick i samband med de
kroppsliga fordndringarna kvarstod den tomhet de upplevde innan (ibid. s. 41-42). Mellan dessa
personer aterfinns ett starkt samband mellan kroppen/musklerna och sjdlvkanslan. Intressant for mig ar

att se hur informanternas forhallande mellan kroppen och identiteten ser ut.

2.2 Teorier

2.2.1 Kroppen som social konstruktion

Jag har ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa bade kropp och genus vilket innebér att jag ser
kroppen som ndgonting vi ”gdr”. Det finns inte endast ett socialkonstruktivistiskt perspektiv men jag
redogor hir for den Overgripande innebdrden av detta synsitt, vilket innebdr att kroppen i nigon
mening dr skapad och konstruerad i relation till en samhillig kontext (Shilling 1993: 70). Med det
menas att det dr yttre faktorer som paverkar individen att skapa eller forma kroppen pa ett visst sétt.
Gemensamt for det socialkonstruktivistiska perspektivet &r ocksd att kroppen bringar mening i
interaktion med andra ménniskor (ibid.). Berger och Luckmann (1987: 67) menar att bdde ménniskan
liksom sambhdllet ar sociala konstruktioner och att den méanskliga aktivitet som dger rum vid upprepade
tillfallen blir till en vana som slutligen institutionaliseras. Dessa institutioner kontrollerar méanskligt
handlande genom att tillhandahalla olika normer och regler for hur man “’ska” upptriada eller bete sig
(ibid.). Dessa institutioner kommer sa smaningom att uppfattas av individerna som att de hade en egen
existens, dd de i sjidlva verket &r en produkt av minskligt handlande (ibid.). Institutionerna
internaliseras av individerna och blir till en del av deras identitet (ibid.). Exempel pa detta kan vara
olika kropps och skdnhetsideal som berittar for oss hur vi ”ska” se ut, ideal som vi sedan uppfattar
som de “rdtta”. Inte sdllan presenteras dessa ideal av media (jfr Bengs 2000: 69) som &r en produkt av
maénskligt handlande, en institution. Da individerna tar efter dessa normer om hur man “’ska” se ut och
upptréda blir individerna en del av denna produkt, det vill sdga nagot konstruerat. Ockséd maskulinitet
och feminitet, kan ses som en konstruktion pd samma principer som kroppen och samhéllet. Vissa
egenskaper forknippas med mén, exempelvis styrka och muskler (Mosse 1996: 4), muskler blir en
maskulin egenskap som i sjélva verket dr ndgot konstruerat men som efter en tid ses som naturligt.
Berger och Luckmann (2002: 143) uttrycker sig sa hdr om ménniskan och samhillet som en social
konstruktion: Samhdllet dr en mdnsklig produkt. Samhdllet dr en objektiv verklighet. Mdnniskan dr en

social produkt. Tvad av de mest inflytelserika socialkonstruktivister som har utvecklat teorier om



kroppen och dess samhélliga relation 4r Michel Foucault och Erving Goffman vilka jag i foljande text

kommer att redogdra for (Bengs 2000: 17).

2.2.2 Kroppen ur ett makro och mikroperspektiv

Foucault ser kroppen ur ett makroperspektiv, vilket innebér att han analyserar hur olika maktaspekter
och strukturer i samhéllet paverkar och dven tvingar sig pa individen i dess kroppsliga skapande
(Shilling 1993: 24). Dessa yttre patryckningar forkroppsligar individen sedan och gor till sina egna
normer (ibid.). Bryan S, Turner liksom Foucault menar pa att det dr olika institutioner i samhaéllet sa
som exempelvis media och hélso- sjukvarden som paverkar individen i dess skapande av kroppen och
att samhaillet pa sé vis alltid forsoker kontrollera kroppen pa nagot sitt (ibid. s. 23). Pa grund av att
sambhéllet alltid forsdker paverka kroppen till att passa in i de rddande samhélliga normerna ar den hela
tiden i behov av disciplinering (Bengs 2000: 18). Disciplinen uttrycks genom att neka kroppen det den
egentligen vill ha och behdver (jfr Butler: 2007). Dessa handlingar kan bestd av att neka den mat,
pressa den hérdare dn vad den klarar av vid trining, allt for att skapa den kropp som passar de radande
idealen. Den yttre disciplinen blir pa si vis en del av individens sjdlvdisciplin, och Foucault menar
séledes att det finns ett starkt samband mellan makt och disciplin (Johansson 1997: 52). I dag utgors
denna makt till stor del av konsumtionskulturen, som stidndigt sdnder budskap om att ingen kropp é&r
perfekt, varvid ett kroppsligt arbete alltid 4r nddvandigt (Bengs 2000: 56). Gymkulturen préglas av en
stark disciplinering och sjdlvkontroll av i forsta hand individerna som trénar dér (Soderstrom 1999:
159) men sjdlva kulturen kan i den meningen dven sdgas paverka individerna i dess formande av sina
kroppar. Vissa kroppsideal dr mer efterstrivansviarda &dn andra, den ungdomliga, fasta, fettfria och
véldefinierade kroppen &r det mest eftertraktade idealet i vast (Soderstrom 1999: 21). Viljer man att
leva upp till detta ideal krévs det att man disciplinerar kroppen i form av att motverka allt som hindrar

kroppen fréan att inte bli som idealet.

Da Foucault och Turner framst analyserar samhélliga diskurser som péaverkar individen har Goffman
ett annat perspektiv. Goffman analyserar snarare individuella beteenden och kroppsliga upptridande ur
en mikrointeraktion (Bengs 2000: 20). Det innebér att han analyserar kring hur individen beter sig och
uppfattar sig sjélv i interaktion med andra, en form av symbolisk interaktionism (ibid. s 18). Kroppen
och kroppsspraket dr viktiga inslag vid denna interaktion (ibid.). Anledningen till att kroppen ar viktig
vid interaktion med andra méanniskor &r for att man via kroppen visar vem man ar eller vill vara (ibid.).
Det blir da kroppen som bringar mening, inte spriket, vilket Goffman kallar for icke verbal
kommunikation (ibid. s 19). Pa gymmet blir den icke verbala kommunikationen extra framtridande da
individerna i hog utstrickning exponerar och tydliggor sina kroppar samt “kommunicerar” med hjilp
av kropparna, exempelvis genom att de kan inta hdgre och ldgre positioner pd gymmet med hjilp av
kroppen (Soderstrom 1999: 62). En véltranad kropp gor exempelvis att individen vinner status pa

gymmet (ibid.). Goffman (1975: 9-12) ser pa individens upptrddande fran ett dramaturgiskt perspektiv
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och ser pa den sociala vérlden som en teater, da han menar att vi hela tiden spelar olika roller beroende
pa vem eller vilka vi &r tillsammans med samt beroende pé vart vi befinner oss. Han menar att vi
stindigt forsoker uppritta en personlig fasad dér en viktig ingrediens dr den expressiva utrustningen,
som ér tillhorigheter vi starkt forknippar med individen, som till exempel utseendet (ibid s 30). Den
expressiva utrustningen blir till en del av individernas identitet (ibid.). For informanterna i min studie
kan denna expressiva utrustning ténkas vara kroppen. Den sociala kroppen &r ocksé starkt knuten till
individens sjdlvidentitet och till relationen med andra ménniskor (ibid.). Goffman menar att ménniskan
utvecklar en hog grad av sjdlvkontroll som baseras pa en medvetenhet och vaksamhet for hur man
uppfattas av andra méanniskor i omgivningen (Johansson 1997: 47). Featherstone menar att den
betydelsen kroppen har fatt for en persons identitet har gett upphov till en ny typ av personlighet som
han kallar for “the performing self” (Featherstone 1991: 187). Detta &r en person som stdndigt
observerar det egna upptrddandet och utseendet, for att framstélla sig sjdlv sa bra som mojligt vid
interaktion med andra ménniskor (ibid.). Det dr ndr man ska presentera sig sjdlv som kroppen alltsa
blir en viktig del av ens personlighet. Utifrdn det &r det intressant att friga sig om betydelsen av
kroppen och vikten av att presentera den sd bra som mojligt kan ses som en anledning till att
informanterna trdnar pd gym. Individen forkroppsligar samhilliga normer som &r riktade till hur
kroppen ska se ut eller vara formad och som paverkar individen i dess relation med andra ménniskor
(Shilling 1993: 74). Mikro och makrointeraktion med dess perspektiv pa kroppen ar ddrmed starkt

sammanknutna (ibid. s 71).

2.2.3 Kropp som identitetskonstruktion

Ocksa identitet kan ses som en slags konstruktion och ndgot som vi skapar (Johansson 1995: 182 ). Vi
ar sjalva ansvariga for hur vi véljer att presentera vara kroppar och sé dven var identitet da dessa ar
knutna till varandra (Shilling 1993: 75). Shillings (1993) begrepp ”The unfinished body” kan anvéndas
for att forklara varfor kroppen har blivit si viktig, och pa vilket sitt kroppen kan ses som ett objekt
(ibid. s 4-5). Vi tillskriver kroppen mening allt efter som vi lever och utvecklas och kroppen blir da ett
projekt som vi alltid kan utveckla samt forbattra (ibid. s 3). Den blir aldrig helt fardig utan vi kan alltid
investera mer i den (ibid.). Det &r sjédlva kroppen, det yttre, som representerar jaget, inte insidan (ibid.).
Kroppen blir i ménga fall ett siitt att visa vem man ir, kroppen blir ens identitet (Akesson 1996: 12).
Uttrycket att definiera kroppen menar Johansson (2000:102) sdger en del om hur man ser pa identitet
inom gymkulturen. Genom att definiera fram sin kropp visar man att man finns och existerar, vilket
kan leda till en fixering vid ytan eftersom ens identitet blir intimt knuten till den definierade, synliga

kroppen (ibid.).

I det Giddens kallar for det senmoderna samhéllet har det reflexiva utformandet av kroppen blivit en

allt mer central del av sjédlvidentiteten, det vill séga att vi har fatt en 6kad medvetenhet om kroppen
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(Johansson 1995: 85). Giddens menar att den moderna ménniskans reflexivitet slutar i ett kroppsligt
projekt (Akesson 1996: 13). Ontologisk trygghet som Giddens (1995) resonerar kring syftar till att den
tillforsikt ménniskor hyser om att deras identitet kommer att uppvisa en kontinuitet samt att identiteten
kommer vara konstant, det handlar alltsd om en viktig form for kdnslan av trygghet (Johansson 1995:
162). Att trdna pa gym kan betraktas som ett led i detta identitetsarbete och ar pa sé vis ett sitt att
efterstrdva det Giddens kallar for ontologisk trygghet (Soderstrom 1999: 162-165). Att tréna blir ett

sétt att skapa ordning i tillvaron och ett sétt att erhélla kontinuitet i identiteten (ibid.).

Den o6kade kroppsfixeringen som finns i dag kan forstds i bakgrund mot 6kande kunskaper om
kroppen och om de atgéarder som finns tillgéngliga for att motverka aldrande och kroppsligt sénderfall
(Johansson 1997: 86). Johansson (1997) menar att gymmet bor betraktas som en kritisk milj6é som 1
hogre utstrickning &n andra sociala miljoer stéller stora krav péd individens reflexiva arbete med
identiteten (ibid.). Kritiska miljoer praglas bland annat av att det riktas stora krav pa presentationen av
jaget och kroppen (vilket ju i gymmiljé har visat sig vara betydelsefullt) dar trygghet och en stabil
identitet endast upplevs vid “forbattringar” av kroppen (ibid.). Anvdndandet av dopning kan forstis
som ett satt att reflexivt arbeta med den egna kroppsligheten (Monaghan 2001: 5). Dopning tas i forsta
hand i forsok att goéra om kroppen (Monaghan 2001: 74), varvid kosttillskott och dopning &r nagot
som blir allt vanligare i gymmiljoer (http://www.dopingjouren.se/page.asp?page=fakta). Nagot som
dven informanterna gav uttryck for. Eftersom vi dr ansvariga bade for konstruktionen av vér identitet
och av kroppen utvecklas ett reflexivt tinkande som Overgér till ett reflexivt granskande och slutligen
skapande av kroppen (ibid.). Kroppen och identiteten &r alltsd mindre “given” utan kan i hogre
utstrackning reflexivt konstrueras (Johansson 1995: 182). Gymmet kan innehalla, eller erbjuda, en
riskfylld livsstil som kan fi en stor betydelse for ménniskors sjédlvidentitet (Monaghan 2001: 6).
Vidare menar Giddens att i det senmoderna samhéllet har individen mdjligheten att vélja sin egna
individuella livsstil (ibid.). Det kroppsliga projektet &r dédrmed starkt knutet till den osékerhet som
Giddens menar préaglar individen i en individuell tillvaro, da vi inte ldngre har lika fasta ramar och
traditioner varvid identiteten blir mindre stabil (ibid.). I en osdker vérld blir kroppen ett av det
tydligaste exemplet pa vad individen kan kontrollera sjalv (Soderstrom 1999: 162). Att anvédnda
dopning kan vara ett sitt att vinna kroppslig kontroll p4 samma principer som individer nekar kroppen
mat, for att pa sd vis uppna kontroll 6ver kroppen. Men oftast slutar projektet i vad Giddens (2000)
kallar frusen tillit, vilket innebér att den vunna kontrollen snart aterskapas i form av brist pa kroppslig

kontroll (i detta fall att anvindandet av dopning utvecklas till ett beroende) (Johansson 2000: 5).

2.2.4 Performativt genus
Genus ir som jag tidigare visat en konstruktion och vid konstruktionen av genus ar kroppen ett viktigt
verktyg (Bengs 2000: 20). Via kroppen kan vi uttrycka maskulinitet och feminitet, till exempel genom

vilket sitt vi agerar, hur vi formar vara kroppar och sé vidare (ibid. s. 36). Detta marks inte minst vid
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det kroppsliga arbetet pd gymmet. For att ’forklara” hur och varfor genus gestaltar sig pa de sitt de gor
kan man anvinda sig av Connells begrepp hegemonisk maskulinitet (ibid. s. 37-39). Det existerar flera
olika typer av bade maskulinitet och feminitet samtidigt, men det dr den hegemoniska maskuliniteten
som i samhillet uttrycks som den ”bésta” formen av maskulinitet (ibid.). Denna maskulinitet uttrycks
allra bast vid ndgon sportslig aktivitet dir miannen far chansen att gora eller prestera ndgonting (ibid.).
De far visa att musklerna har en funktion, "what it does” (vad musklerna gér). Motsvarande nagon
kvinnlig hegemonisk manlighet finns inte for kvinnorna, utan dér uttrycks den bédsta” feminiteten via
skonhet (ibid.). "How it looks”, det vill séga hur kroppen ser ut till skillnad mot ménnens vad kroppen
gor (ibid.).

Butler (2007) stéller sig fragan vad det 4r som gor att ménniskor tillater sig att bli stereotypa “offer”.
Det vill sdga varfor kvinnor ser ut och beter sig pa ett visst sitt och mén pa ett annat, och bada kénen
ser till att dessa tankar och forestillningar fortsétter att reproduceras (ibid. s 10). Butler menar att det
naturaliserade genusbegreppet fungerar som en valdsam begrinsning av verkligheten och hon héavdar
att genusnormernas fortryck ger upphov till psykiska problem, till exempel dtstérningar som ju &r en
typisk kvinnosjukdom, i och med att ménga kvinnor kénner press pa sig att de forvéntas vara smala
(ibid. s 36). Eftersom vi ser vissa kroppar och beteenden som naturliga leder det till att vi ser andra
delar som onaturliga och detta begrinsar oss i vart sitt att tinka (ibid. s 69). Att det ses som naturligt
att kvinnor ska vara smala och att mén ska ha muskler &r exempel pé detta. Genus menar hon skapas
av upprepade handlingar och beteendemonster och darfor blir genus ostabilt eftersom om exempelvis
mén slutade upprepa sé kallade “manliga” handlingar sé& blir dessa handlingar inte lingre “manliga”
(ibid. 218.). P4 samma sitt som Johansson (1997) menar att det p4 gymmet suddas ut vad som é&r
manligt och kvinnligt eftersom de for givet tagna handlingarna slutar att upprepas, eller snarare att

min och kvinnor tar efter varandras handlingar, dock i begransad utstrackning.

Genus kan alltsa ses som nagot performativt, genus konstruerar den identitet som den ’ska” vara (ibid.
s 218-220). Detta upptradande ar baserat pa handlingar som utfors omedvetet och tvingande, men dven
med egen vilja (ibid.). Var identitet som man och kvinna skapas da performativt, alltsd av véra
upprepade handlingar. Nér tillrdckligt manga ménniskor gor en sak under tillrackligt lang tid blir det
till en vana, denna vana utvecklas sedan till ett genus som slutligen vinner kulturellt acceptans (jfr
Berger & Luckmann: 1987). Dragartisten som Butler ger som exempel pastdr hon visar pa ett
performativt iscenséttande av kdnet som visar upp det artificiella i genuskonstruktionen (ibid. 216). En
man klér ut sig till kvinna, frdgan adr vad som &r det ursprungligt manliga” och “kvinnliga” i denna
person, som ju &r en konstruktion (ibid.). Det som forut verkade vara det naturligt manliga och
kvinnliga &r inte lédngre lika sjdlvklart. Samma sak géller till exempel en kvinnlig bodybuilder, en
kvinna konstruerar en egenskap som associeras med maskulinitet, muskler, och det blir di extra tydligt

att den tidigare “naturliga” manliga egenskapen bara dr en konstruktion, det finns alltsd ingen
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“naturlig” kropp utan detta naturliga &r ett resultat av handlingar (trdning). Kopplingen mellan man
och maskulinitet och kvinna och femininitet ar i denna situation inte ldngre lika framtridande. Detta i
sin tur skapar forvirring och som i forlingningen leder till forstirkande av redan traditionella
konsidentiteter menar till exempel Johansson (2000: 42) Johansson menar att gransverskridanden och
kritik av traditionell/hegemonisk manlighet leder till motstrategier i form av reritualiseringar av det
manliga, sé kallade backlash (ibid.). Ménnen ir rddda att forlora sin manlighet och svarar pé sé sitt
med att forstdrka “manliga” drag och genom att forakta det som hotar deras manlighet, det vill sdga
kvinnlighet (ibid.). Exempel pa detta 4r médn som inte vill syssla med “kvinnliga” aktiviteter pa
gymmet s som dans eller aerobics vilket leder till att dessa typer av aktiviteter ses som kvinnliga och
inte lika bra. Den héarda kroppen som tilltalar bdde mén och kvinnor utgdr pa sétt och vis ett hot mot
den dominerande maskuliniteten (Johansson 2000: 103). Om formandet av den hérda kroppen
utmynnar i en slags fixering, och att foraktet for det mjuka “feminina” &r det drivande bakom
skapandet av en hard kropp sé fyller inte den harda kroppen sin funktion utan en &territualisering av

manliga och kvinnliga koénsroller sker (ibid.).

2.2.5 Sammanfattning av teorierna:

Sammanfattningsvis kan man séga att kroppen har blivit viktig for upprétthallandet av en sjdlvidentitet
och har i den bemirkelsen en viktig relation till gymkulturen dir dessa idealkroppar skapas. Idealen
for hur man ”ska” se ut kommer méanga ganger fran konsumtionskulturen och andra strukturella
institutioner. For att skapa den typ av kroppslighet som idealen foresprakar krdvs nigon form av
extern disciplinering som individen sedan forkroppsligar och gor till sin egen sjélvdisciplin. Kroppen
har blivit ett modifierbart objekt som vi kommit att bli allt mer medvetna om, vilket leder till att vi
reflexivt granskar oss sjdlva och véra kroppar. Genom att vi visar vem vi vill vara med hjilp av
kroppen ar den starkt knuten till var identitet, som vi ocksa dr med och utformar precis som kroppen.
Ocksa genus &dr nagot som vi ”goér” och som uttrycks via kroppsliga beteenden och handlingar. Genus
kan ses ndgot performativt, ndgot vi gor och iscensétter pd samma sitt som vi spelar andra roller i
vardagslivet (jfr Goffman: 1975). Kroppen blir en form av expressiv utrustning och s dven genus.
Skillnaden &r dock att de handlingar som ligger till grund for skapandet av genus i hogre grad ar
omedvetna. I och med att genus inte dr nagot stabilt eller nagot vi kan ta for givet leder det till att nya
former for vad som ska betecknas som manliga och kvinnliga egenskaper kan uppkomma, och har
uppkommit pad gymmet. Detta gor att den tidigare stabila dominanta manliga identiteten blir ostabil
och motstrategier frin ménnens sida, sa kallade backlash, kan ske i form av reritualiseringar av typiskt
manliga foreteelser. I gymmiljo karaktiriseras detta ofta av extra framhdvanden av maskulina” och

”feminina” muskler for att sdkerstilla den manliga respektive kvinnliga identiteten.

14



3. Metod
I foljande kapitel redogdr jag for hur jag har gétt tillvdga med bland annat val av metod och vid urval
av informanter. Jag tar dven upp hur jag har handskats med etiska problem, min forforstdelse samt

andra metodologiska mojligheter och problem jag stott pa.

3.1 Val av metod:

Da syftet med min uppsats r att ta reda pd hur ménniskor som trénar pa gym upplever och forhaller
sig till vissa fenomen f6ll valet naturligt p& den kvalitativa forskningsmetoden med intervjuer. D4 jag
vill f& en fordjupad forstielse av det jag valt att studera. Andra personer som har forskat kring
ménniskors upplevelser av att trdna pad gym har ocksa varit vigledande vid mitt val av metod (se t.ex.
Johansson: 1997 och Klein: 1993). Enligt Kvale (1997: 21) sa ar syftet med att gora intervjuer att fa
frambringa kunskap genom samtal, vilket 4ven jag har haft som ambition att gora. Jag har anvant mig
av den kvalitativa metoden med intervjuer men dven inspirerats av femenologins (Husserls) begrepp
livsvérld som syftar till att erhalla forutséttningslosa beskrivningar av de intervjuandes vardagliga liv

(Kvale 1997: 55).

3.2 Tillvigagangssitt och urval:

Nar jag skulle gora mitt urval av informanter funderade jag mycket pa vilka ”sorts” minniskor som jag
skulle intervjua eftersom valet av informanter kan bli avgorande for uppsatsens slutresultat. Forsta
frigan jag stillde mig handlade forstds om vilka jag skulle intervjua. Personer som trdnade mycket pa
gym eller personer som bara trinade sporadiskt? Valet var inte helt sjdlvklart men dven hér 14t jag mitt
syfte vara viagledande. Jag bestimde mig fOr att intervjua personer som ligger ner mycket av sin tid pa
att trina och som ser triningen som en betydelsefull del av sitt liv. Jag valde att studera den hér
gruppen pé grund av att dessa personer i storre utstrickning kommer i kontakt med gymkulturen vilket
kan ténkas leda till att de lagger mycket fokus pa kroppen. Jag funderade ocksa pa huruvida jag skulle
ha med personer som arbetar som instruktdrer p4 gymmen eftersom deras syn pé tréning kan bli
annorlunda d& dem har triningen som jobb. Men da det ar kroppen och kroppslighet som star i fokus
anser jag inte att deras yrke som instruktorer paverkar deras syn pa kroppslighet. En fordel med att
intervjua instruktorer dr ocksé att de kan ténkas ha intressant information om hur gymkulturen pa

”deras” gym ser ut, information som det annars hade varit svért for mig att fa ta del av.

Betraffande urvalet av gym var mitt krav endast att de skulle ha ett brett utbud av olika aktiviteter och
de tvd gym jag kontaktade kan tinkas tillta en nadgot yngre grupp, men jag har dven med informanter
frdn andra gym. Var informanterna trinar har egentligen ingen relevans for att fa svar pa mitt syfte
men da jag vill fA med sd nyanserade berittelser som mojligt har jag velat ha med informanter fran
olika gym. Man ska intervjua s manga som man behdver for att fa svar pa sitt syfte (Thomsson

2002:57), och for att fa svar pa mitt syfte hade jag kunnat ha i stort sett hur ménga som helst. Men jag
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bestdmde mig for att tio informanter var lagom med tanke pé uppsatsens lingd. Jag ville ocksa ga mer
pa djupet med intervjuerna och dérfor ha firre men djupare intervjuer. Enligt Banaka (1981:12) kan en
djupintervju betecknas som “insamlande av tillrackligt mycket av rtt sorts information for en grundlig
analys, 1 avsikt att kunna dra slutsatser om intervjupersonens beteende under vissa givna betingelser”.
Det vill séga att jag har forsokt att forsta den intervjuades tankar, kinslor och beteende for att sedan
kunna analysera och dra slutsatser av informantens berittelser. Jag valde att intervjua hélften kvinnor
och hilften mén, eftersom jag ville ha reda pa bade méns och kvinnors upplevelser ansag jag att en

jédmn fordelning mellan kénen var mest logiskt. De jag har intervjuat har varit i aldern 23- 31 ar.

Naér urvalet var klart blev nésta steg att hitta personer att intervjua. Jag tog kontakt med en person jag
kanner sedan tidigare som tridnar pd gym for att hdra om hon visste ndgon som skulle kunna tdnka sig
att stdlla upp. Det visade sig att den personen kénde tva stycken i sin omgivning som tillbringade en
stor del av sin tid pad gymmet. Jag tog kontakt med dem och det visade sig att de kunde ténka sig att
stilla upp. Efter det tog jag kontakt med 2 stycken gym dér jag berittade om mitt projekt. Tre personer
frdn ett av gymmen kontaktade mig och sa att de var intresserade av att stilla upp. Efter min forsta
intervju med en av informanterna visade det sig att han kinde manga personer, bdde mén och kvinnor,
som trdanade regelbundet pd gym. Jag fick fem namn av min informant och nér jag senare tog kontakt
med dessa personer visade det sig att alla var villiga att stélla upp. Urvalet har alltsd varit strategiskt da
jag har valt ut personer efter vissa kriterier, det vill sdga personer som ldgger stor betydelse vid sin
traning och som regelbundet tranar pa ett gym, men jag har dven anvéint mig av snébollsmetoden da
jag har fatt tag 1 informanter via tidigare kontakter. Sammanlagt har jag intervjuat 10 personer frén tre

olika gym.

3.3 Intervjuguide:

Jag gjorde forst en intervjuguide som jag provade pa en person som tridnar pd gym men som inte skulle
vara med 1 studien, detta menar dven Kvale vara ett viktigt forsta steg vid sina intervjuer (Banaka
1981:28). Det jag upptiackte vid provintervjun var att mina fragor var alldeles for manga och
strukturerade vilket ledde till att svaren jag fick var relativt korta och inte sdrskilt utforliga. Da jag
ville ha mer reflexiva intervjuer med mer spontana svar och beskrivningar fick jag sla ihop en del
fragor till storre teman. Syftet med intervjuer ar enligt Thomsson (2002: 29) att fraga sa lite som
mojligt och i stillet f4 deltagarna att berdtta sjdlva, vilket jag upptickte var svart nir jag hade sé
strukturerade fragor. Jag beslutade mig for att kategorisera mina fragor till fem stycken teman med
ostrukturerade fragor sa att informanterna far mojlighet att berétta med egna ord i stéllet for att bara
svara pa fragor. Intervjuformen jag har anvidnt mig av kan alltsd betecknas som halvstrukturerad

(Hellevik 1996: 118).
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De teman jag delade in mina fragor i bestod av: trdningen, kosten, gymmet, kroppen och sjédlvkénslan.
Anledningen till att jag valde att dela in fragorna i just dessa teman beror pa att trining, bade pa
gymmet och utanfor, dr det informanterna anvénder sig av for att uppna de resultat de &r ute efter,
antingen de ville bli starkare, smalare, forbdttra konditionen eller for andra syften. Kost och tréning
gér ofta hand i hand och genom att ta reda pa informanternas instéllning och forhéllande till mat kan
man komma nédrmare deras instéllning till kroppen dé det &dr det kroppsliga som ar mitt huvudsyfte.
Mat har visat sig vara ett av de vanligaste medlen man tar till eller undviker for att forma kroppen
(Palm 1996: 152). Kroppen dr som tidigare ndmnts fokus i uppsatsen déarfor var frdgor rérande
kroppen ett sjalvklart val av tema. Hur informanterna ser pd gymmet de trinar pa samt lata de beskriva
det gjorde att jag fick dokad kunskap och information om gymmen som var relevant att ha med i
uppsatsen. Jag fick dven Okad forstaelse for informanternas livsvérld. Anledningen till att jag valde
sjdlvkinsla som ett tema var for att hur man ser pa sin kropp ar nira sammankopplat till vilken
sjdlvkdnsla man har (Nilsson 1998:15). Det kan i manga fall 4ven vara tvartom, lag sjalvkinsla leder
till negativ kroppsuppfattning. Tidigare forskning visar ocksa pa att trdning och anvindandet av olika
dieter i grunden handlar om ndgon form av identitetsarbete och ett sitt att relatera till sig sjélv
(Johansson 2002:138). Det dr via kroppen man uttrycker vem man ar och kropp, utseende och identitet
faller da samman (ibid. s 139). Tidigare forskning (jfr Klein:1993) visar dven att manga som sysslar
med styrketrdning har 1ag sjélvkénsla som de forsoker kompensera med en véltrinad kropp. For att
sammanfatta valet av mina teman kan man séga att for att f4 reda pd informanternas instéllning och
syn till det kroppsliga var jag tvungen att ta reda pd deras instillning till andra fenomen s& som

traning, kost och sjilvkénsla vilka ar starkt knutna till kroppen.

3.4 Intervjuernas genomforande:

Vart intervjuerna genomfors nagonstans kan ha stor betydelse for hur resterande intervjusituation
kommer att bli (Thomsson 2002: 87). Jag beslutade mig for att informanterna sjélva skulle fa
bestdmma vart de ville genomfora intervjun for att de skulle kidnna sig sa bekvdima som mojligt, vilket
dven Thomsson (2002: 88) menar dr en forutséttning for att fa bra intervjuer. Pa grund av detta har
intervjuerna genomforts pad ménga olika stillen s4 som caféer, hemma hos en informant, pa
stadsbiblioteket och pa ett gym dir en informant trinade. Vid intervjuerna har jag valt att inte beratta
om mitt konkreta syfte da det kan hénda att informanterna far férutfattade meningar om projektet och
svarar s& som de tror att jag “vill” att de “’ska” svara, vilket bor undvikas (Kvale 1997: 107.) Jag har
darfor valt att bara ndmna kort vad uppsatsen ska handla om och vilka fragor intervjun kommer att
behandla. Jag berittade att uppsatsen dr en studie dar det ar de jag intervjuar som &r i fokus. Att det ar
deras syn pa kroppen och kroppsliga ideal som ar centralt i sjdlva uppsatsen men att jag d&ven kommer
fokusera pa deras traningsvanor, kostvanor, hur de ser pa sin egen kropp och sé vidare for att kunna
nirmare mig svaret till mitt syfte. Jag har i samtliga fall anvidnt mig av bandspelare, vilket jag har

kommit 6verrens om innan mdtena med informanterna.
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Intervjuerna gick over lag bra men de gick battre ju tryggare i rollen som intervjuare jag blev samt att
nya fragor och idéer dok upp allt eftersom mina moéten med informanterna hade skett. Jag mérkte till
exempel att frigorna rérande kroppen var extra kénsliga for manga dirfor forsokte jag omformulera
vissa av de samt att jag betonade en extra gang att de inte behdvde svara pa fragorna om de inte ville.
Men eftersom jag hade informerat informanterna om att det var kroppen som skulle vara fokus i
uppsatsen (ddrmed inte sagt att de flesta frdgor handlade om kroppen) sa forutsatte jag att de var
forberedda pa dessa fragor. Dessutom har jag forstatt sa hér efterét att fragorna om kroppen kanske
inte bara var jobbiga att svara pa for att de var kénsliga (4ven om det ocksé kan ha varit en orsak) utan
jag markte nér jag gick igenom svaren fran intervjuerna att vissa fragor rorande framst kroppen hade
varit delvis oreflekterade for mina informanter till dess att jag stillde dem. Detta tror jag dock var
positivt dé det kan tdnkas att det berikade mina informanter med nya insikter samt att svaren jag fick
av dem var mer spontana och “drligare”. Det har dven varit skillnad med intervjuerna beroende pa om
jag har intervjuat mén eller kvinnor och vart intervjuerna har genomforts. For egen del har jag tyckt att
caféer har varit bista platsen da man har befunnit sig i en mer allmén och avslappnad miljo. Intervjun
som genomfordes hemma hos en informant ledde formodligen till att rollerna blev omvédnda och kan
hinda kidnde sig informanten sig mer bekvidm &n mig. Detta tror jag dock inte har péverkat kvaliteten
pa intervjun da det viktigaste dr att informanterna kénner sig bekvdma (Thomsson 2002: 86).
Variationerna i respondenternas vilja och forméga att uttrycka sig varierade kraftigt, darfor har
intervjuernas genomforande varierat mellan 20- 90 minuter. Dock har de flesta intervjuer varat cirka

40 minuter.

Efter att jag hade genomfort varje intervju skrev jag ner mina reflektioner kring intervjun. Vad som
hade gétt bra och vad som hade gétt mindre bra samt om det hade dykt upp forslag till &ndringar av
intervjufragorna. Jag sag ocksé till att sd snabbt som mojligt fora over intervjun frén tal till skrift
medan jag fortfarande hade intervjun med informanternas kroppssprak och ansiktsuttryck som inte
féngas upp pé band i minnet. Jag valde att skriva ner intervjuerna i sin helhet eftersom sddant som vid
en forsta genomlyssning inte verkar vara intressant kan man finna intresse i under arbetets gang. Dock
har jag valt att inte ordagrant skriva ner vissa stycken av intervjuerna da informanterna har pratat om
saker som inte alls har varit relevanta for uppsatsen, &mnen som har legat utanfor temana. Enligt Kvale
(1997: 156) finns det inga standardregler for hur utskrifterna av en intervju ska ske utan det &r
forskarens roll att avgdra hur mycket som ska skrivas ut och s& vidare. Om skratt och pauser och andra
ljud ska antecknas dr exempel pa sddant man maste ta stdllning till. Jag har valt att skriva ner dven
sddana verbala uttryck eftersom det forstarker vad informanterna har for instillning till det jag har
fradgat om och for att fa en klarare uppfattning om hur de har reagerat pa fragan. Jag har dven erbjudit
mig att visa informanterna utskriften av intervjun vilket 4&ven Banaka menar dr en viktig del av det
etiska arbetet (Banaka 1982: 72). Dock menar Thomson (2002: 103) pa att visa utskrifterna fran

intervjun kan gora sa att informanterna kénner sig splittrade d& manga intervjuer 4r osammanhidngande
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och ofta fyllda med utfyllnadsord. Att se sitt vanliga talsprak skriftligen kan kdnnas ovant och
obehagligt. Hon rekommenderar att man tar bort en del dverflodiga utfyllnadsord for att informanten
ska kénna igen sig i sina uttalanden samt att det dven blir bade léttare och tydligare att ldsa texten.
Aven Kvale (1997: 158) menar att det ir bra om man ger citaten en korrekt skriftlig form for att gora
de mer lésbara och for att informanterna ska kdnna igen sig i sina uttalanden. Detta var nigot jag
gjorde efter att jag hade skrivit ut intervjuerna. Att fora Gver intervjuerna fran tal till skrift ar inte helt
oproblematiskt. Utskrifterna blir inga kopior av en ursprunglig verklighet utan de blir snarare tolkande
konstruktioner menar Kvale (1997: 152). Det finns saledes ingen sann objektiv omvandling frdn
muntlig till skriftlig form (ibid.). Men genom att jag har gjort s& ordagranna atergivelser som majligt
av intervjuerna, vilket kravs for att gora en bra analys, kan jag pa bésta sitt ha formedlat meningen i

intervjupersonens berittelse.

Infor forfattandet av resultatkapitlet skrev jag ut intervjuerna i sin helhet for att kunna gora
markeringar i dem. Jag upptickte dock efterhand att det var léttare att arbeta med intervjuerna i datorn.
P4 sé& vis blev det enklare att koda intervjuuttalandena. Jag har kategoriserat relevanta avsnitt samt
strukit under citat som jag vid en forsta genomlédsning funnit vara relevanta, vilket dven Kvale (1997:
159) menar vara den bista metoden infor analysen av intervjuerna. Efter att ha skrivit ut intervjuerna
mer eller mindre i sin helhet blir det mycket papper att hantera. Att hitta en metod for att lattast
analysera materialet kraver struktur. Kvale (1997: 162) menar att hur man ska analysera intervjun &r
nagot man ska tinka pé redan innan man sitter i gang med intervjuerna, vilket dven jag har haft som
ambition att forsdka gora. Jag har under intervjuerna jobbat for att ingenting som informanterna sager
ska vara oklart for mig, givetvis har det efterhand dykt upp en del foljdfrdgor vilket dr oundvikligt,
men jag har forsokt jobba sa att svaren pa de fragor jag har stillt ska vara sé klara som mdjligt da jag
lamnar intervjun, for att pa lattast sitt kunna analysera materialet. Svaren pa undersdkningens vad och
varfor ska forst besvaras innan man analyserar intervjuerna. Det vill sdga vad man analyserar, sjdlva
dmnet for intervjun samt varfor, sjélva syftet med intervjun. Jag valde ut de citat jag ansag vara
relevanta i forhéllande till syftet och mina fragestdllningar. Nar man valjer ut enskilda citat, som man
ju maste gora ndr man inte ska med hela intervjuer i arbetet, maste man ha i atanke att
intervjupersonens beréttelse fragmenteras i enskilda delar, varvid de atergivna citaten méste sittas i sitt
sammanhang och en del av dess bakgrund till berittandet av citaten inte far gldommas bort menar
Kvale (1997: 168). Darfor valde jag att inte med en gang klippa ur citat jag tyckte var relevanta och
sétta in pa ett enskilt papper utan endast stryka under och forstora de citat jag till en borjan ansag
viktiga for att behdlla ssmmanhanget i texten. Vid forfattandet av resultatkapitlet var det naturligtvis
sjalvklart att ta ut citaten, men da visste jag i vilket sammanhang informanten hade berdttat om

hindelsen, vilket ibland var nédvéndigt att aterberitta.
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3.5 Forforstielse och problem:

Forforstaelse kan sdgas vara ndgot man forstar innan man forstar (Thomsson 2002: 47). Férdomar &r
ett annat ord for forforstaelse men det behover inte nodvéndigtvis ha en negativ innebdrd utan det kan
ocksa vara sadant som vi sjilva har erfarenhet ifran och som faktiskt dr sant (ibid.). Nér man ska borja
med en undersokning lutar man sig alltid mot sin forforstaelse, det vill sidga sina antaganden (ibid. s
48). For att undersokningen ska bli sd bra som mdjligt dr det viktigt att man rannsakar sig sjélv och
fragar sig vad man har for personliga erfarenheter till det man ska undersdka och vad man har for
kunskaper om det (ibid.). Det ar viktigt att man stéller dessa fragor till sig sjdlv innan arbetets borjan
for att undvika att undersoka det man egentligen redan visste innan (ibid.). Att distansera sig det redan
vilbekanta kan som sagt vara problematiskt och att helt komma ifrdn sin egen forforstaelse ar en
omdjlighet (ibid. s 49). Ett sitt att 6ka sin kunskap om dmnet &r att 1dsa litteratur om det valda d&mnet
for att fa nya infallsvinklar, vilket jag har gjort innan métena med informanterna. Kvale (1997: 37)
menar vidare att en bra intervjuare dr en som &r kritisk mot sina egna antaganden. Detta kan i vissa fall
krocka med kravet pa forkunskap (ibid. s 38). Da jag vid min tidigare studie om é&tstorningar redan
hade last en del litteratur gillande bland annat kroppsuppfattningar hade jag redan viss kunskap om
dmnet men da uppfattningar om kroppen samt andra upplevelser dr hogst individuella utgar jag ifrén
att min forforstaelse om dmnet inte paverkade intervjuerna pa ett negativt satt. Jag har dven tankt pa att
formulera mina intervjufragor sa att de r sa 6ppna som mojligt och lata informanterna styra samtalen
for att pa sd vis undvika min egen forforstaelse. Eftersom jag sjélv trdnar pd gym kan det tinkas leda
till att jag hade en viss forforstaelse for gymmet som fenomen, men det borde dock inte paverka som
jag tidigare ndmnt synen péd informanternas berittelser eller utformningen av intervjuguiden. Att jag
var medveten om min egen forforstaelse gjorde att jag 1 hogre utstrackning kunde distansera mig den.
Att jag sjilv var delaktig i det jag skulle studera, samt mina erfarenheter i och med min tidigare
uppsats var snarare en fordel da jag hade kunskap om &mnet, vilket lett till att jag kunde stélla

relevanta och béttre fragor vilket i slutdndan har lett till en battre uppsats.

3.6 Etiska aspekter:

Jag har varit medveten om att en del av fragorna i intervjun har uppfattats som kansliga, i huvudsak de
fragor som rorde tankar kring den egna kroppen och kroppslighet i allménhet. Jag har dock varit tydlig
med att redogdra for informanterna att de garanteras fullstindig anonymitet i uppsatsen samt att de inte
behover svara pa nagon fraga om de inte vill. Att vara med i uppsatsen har dessutom varit frivilligt och
da de redan innan har vetat ungefir vad intervjun kommer att handla om forutsitter jag att intervjun
inte uppfattats som allt for obehaglig. Jag har 4&ven meddelat informanterna att de har rétt att dra sig ur
undersokningen nér helst de vill. Informanterna har &ven fétt ordentlig information om vad
intervjuerna ska anvindas till samt vetskapen att ingen annan far mojlighet att lyssna pa banden. Bade

gymmen och informanterna har fatt fingerade namn. Att man informerar informanterna om dessa
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risker och fordelar som dr forenade med intervjun, sé kallat informerat samtycke, hor till en viktig del

av de etiska aspekterna (Kvale 1997: 107).

3.7 Validitet:

Att kunskapen har hog validitet menas att den ar vilgrundad, hallbar och giltig (Thomsson 2002: 31).
En undersokning &r valid om vi méter det vi har for avsikt att méta (ibid.) Det vill sdga att vi besvarar
vért syfte 1 undersdkningen. Att svara pa om man verkligen har fatt svar pa sitt syfte kan vara ganska
svért vid kvalitativa metoder och intervjuer da det inte finns nagot rétt eller fel eller nagon “’sanning” i
svaren (ibid. s 32). Men Thomsson (2002: 32) menar pa att man maste striva mer mot kommunikation
och diskurs 1 stillet for att soka efter sanningen, da kan vi fa ett arbete med hog validitet. (ibid. s 31)
Kvale (1997: 214) menar att validiteten méaste aterfinnas i ett antal stadier under hela arbetets gang.
Planeringen maste vara valid och det blir den om undersdkningen producerar kunskap som gynnar
maénniskan och skadar den i minsta mdjliga mén (ibid.). Jag har varit s& noggrann som mdjligt
gillande de etiska aspekterna samt att intervjuerna har stillt upp frivilligt varvid risk for skador hos
intervjupersonerna kan sdgas var minimala. Intervjuerna bor ocksa strdva efter sa hog validitet som
mojlig for att f& hog validitet pa arbetet (ibid.). Har handlar det om tillforlitligheten hos
intervjupersonen, nagot man aldrig kan veta helt sdkert, men man kan i den mén det gér ifragasitta
informationen man far. Om intervjupersonerna inte har varit helt érliga i sina svar kan det ocksa siga
oss nagot om personen i fraga. Utskriften fran tal till skrift ska vara s& noggrann som mojligt for att fa
hog validitet (ibid.), vilket ocksé jag har varit noga med dé jag har dverfort intervjuerna i sin helhet.
Vid analysen av intervjuerna dr validiteten beroende av fragornas relevans i forhallande till syftet.
Mina fragor har baserats pa min tidigare kunskap i dmnet samt frén tidigare forskning, de har dven
varit relevanta i forhallande till syftet. Sammanfattningsvis kan det ségas att det finns mycket som kan
paverka en undersoknings validitet. Men da jag har varit sa noggrann som mdjligt vid dessa olika

stadier maste arbetet ses ha hog validitet.
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4. Resultat
Foljande kapitel tar upp resultat samt analyser av intervjuerna med informanterna. Vid analyserna av
intervjuerna har jag mina tidigare redovisade teorier till hjilp. Jag inleder kapitlet med en beskrivning

av gymmen samt en kort presentation av informanterna och dess triningsvanor.

4.1. Beskrivning av gymmen:
Nedan foljer en kort beskrivning av de olika gymmen for att som ldsare kunna skilja de &t samt for att
fa en klarare uppfattning om hur gymmen informanterna trdnar pa ser ut. Namnen pad gymmen Ar,

liksom de pa informanterna, fingerade.

Fem av mina informanter trdnar pa Metropol. Det forsta jag mottes av i entrén nér jag besokte detta
gym var tidnda ljus. Miljon pd gymmet uppfattade jag som “mjuk” bade vad det gillde inredning och
stimning. Instruktorernas instdllning till trining, dieter och olika kosttillskott bekrdftade min
forestillning och deras beskrivning av gymmet var att det ar ett blandat gym med alla “typer” av
méinniskor i alla olika aldrar, men dir den storsta gruppen utgdrs av “vardagsmotionédrer”. Gymmet
séljer inte kosttillskott och rekommenderar eller informerar heller inte om négra dieter. All typ av
gymverksamhet bedrivs hir s& som olika typer av grupptrining, konditionsmaskiner samt

styrketraningsanldggning.

Fitness Studio har jag endast en informant ifrdn och detta gym é&r ett renodlat styrketrdningsgym med
en del konditionsmaskiner, men utan gruppaktiviteter s& som aerobics. Det satsas mer pa
Bodybuilding medan Metropol mer satsar pa friskvéard och ”vardagsmotion”. Nér jag gick in pa deras
hemsida kunde jag lésa, till skillnad mot Metropol, att de har ”Syddstra Sveriges storsta sortiment av
kosttillskott” samt “vérldens exklusivaste solarium”. Jag fick uppfattningen efter att ha besokt bade

gymmet och dess hemsida att fokus verkar vara pa kroppens utseende snarare dn dess funktionalitet.

Det tredje gymmet, Workout Center, kan enklast beskrivas som en blandning mellan gym nummer ett
och tva. Gymmet séljer inga kosttillskott men déremot finns det en hel del broschyrer géllande olika
dieter och tips pd hur man snabbast kommer i form. Gymmet har bade styrketrdning samt olika

gruppaktiviteter. Fyra av informanterna tranar hér.

Alla gym som informanterna tranar pa har som vi kan se sin specifika gymkultur. Kan hidnda préglas
informanternas sitt att se pa trining och kroppslighet av de gym de trdnar pa och for att skapa fler
nyanser med skilda perspektiv i uppsatsen valde jag att ha med informanter frin gym med olika

karaktérer.
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4.1.1. Presentation av informanterna och deras triningsvanor

Anders &r 24 ér och trénar fyra till fem dagar i veckan pd Metropol sedan drygt atta ar tillbaka. Pa
gymmet trdnar han endast styrketrdning men kompletterar med 16pning utomhus. Han bérjade tréna pa
gym som komplement till sin hockeytraning.

Alexandra trinar pa Fitness studio och dr 24 ar. Hon forsoker trina fraimst konditionsbaserade pass tre
dagar i veckan men ibland har hon perioder nér hon trdnar sex dagar i veckan och i vissa perioder
tranar hon mindre. Hon borjade trdna pa gymnasiet for att hon ville gé ner i vikt.

Emelie tranar pA Workout center och &r 23 ar. Hon trénar fyra till fem dagar i veckan sedan manga ér
tillbaka och har alltid varit aktiv inom olika idrotter. Hon kombinerar &dven gymtriningen med
promenader. P4 gymmet trdnar hon bade styrka och kondition.

Martin som &r 25 ar trdnar pd Metropol, och har trdnat pad gym i fyra ar. Han borjade trdna for att han
ville ga ner i vikt och bygga muskler. Nu trdnar han cirka fem dagar i veckan. Under vissa perioder
varvar han styrketrdning pa gymmet med promenader

Alice dr 24 ar och trinar pA Workout center sedan tva ar tillbaka. Innan dess har hon inte trénat alls
utan hon bdrjade for att hon ville ga ner i vikt. Alice kor bara konditionstrédning pd gymmet och trénar
ocksd mycket 16pning utomhus. Hon forsoker trdna minst en timme varje dag.

Fredrik jobbar som instruktdr pad Metropol sedan fyra ar tillbaka. Han ar 29 ar och har trdnat pa gym i
tio ar. Han har alltid trinat mycket och trénar i stort sett varje dag, ibland flera pass om dag pa grund
av sitt jobb som instruktdr. Forutom gymtréningen sa sysslar han dven med fotboll, innebandy, crossfit
och 16pning.

Stefan som dr 31 ar trénar fyra till fem ganger 1 veckan pad Metropol. Han trénar styrketrédning sedan
tio ar tillbaka och ar dven aktiv inom olika kampsporter. Han har alltid sysslat mycket med trédning och
innan han borjade pa gymmet spelade han tennis pa elitniva.

Tilde &r 24 ar och trinar pA Workout center. Hon tranar minst tre dagar i veckan och forsoker dven
promenera en timme varje dag. Hon har trinat pa gym i tre ar och kor mest olika konditionspass men
dven styrketrdning ibland.

Rasmus som &r 25 ér trdnar pd Metropol. Dér trdnar han styrketrdning minst fyra dagar i veckan. Han
borjade styrketrdna nér han var sexton ar pa grund av skador han fatt vid tidigare idrottsutévanden.
Elin jobbar som instruktdr pa Metropol och dr 30 &r. Hon har alltid gillat att rora pé sig och har alltid
sysslat med négon form av sport. Hon har trdnat p4 gym sedan hon var femton ar. Nu trénar hon cirka
fem dagar 1 veckan p& egen hand och instruerar de andra dagarna. S& hdr sdger hon sjdlv om sin

traningsaktivitet:

Alldeles for ofta (skratt), jag dr pad Metropol i stort sett varje dag varje vecka. Jag
tranar sjdlv fyra till fem dagar i veckan sen utover det instruerar jag dom andra

dagarna. Vi maste trdna vid sidan av instrueringen sa det blir alldeles for ménga

23



timmar dér ibland. Sen blir det mycket socialt ocksd eftersom ménga av ens

kompisar &r dér (Elin 30 ar).

Elin menar pé att hon trdnar alldeles for ofta, en tanke som dock inte delades av alla informanter som
snarare hdvdade att de trdnade for lite, trots att de befinner sig pa gymmet flera dagar i veckan. Manga
sysslar dessutom med nagon annan traning vid sidan av gymtriningen. Sammanfattningsvis kan man
séga att alla informanter ldgger ner mycket tid och engagemang pa sin trining. De tycker att triningen
bade ér rolig och nddvindig och ser den ofta som Elin uttryckte det, som nagot socialt, dven att sjdlva
traningen till mesta del 4r individualiserad. I foljande kapitel aterfinns djupare analyser av bland annat

informanternas traningsvanor.

4.2 Jo jag ar ndjd, men...

Till skillnad mot traditionell idrott dir det handlar om métbara mal som att exempelvis springa snabbt
eller hoppa hogt, handlar gymtraning i hdg utstrickning om att forma en attraktiv kropp efter rddande
ideal (Soderstrom 1999: 97). Det handlar alltsa i forsta hand om hur kroppen ser ut snarare én dess
prestation (Jfr Connell 2000: 39). P4 gymmet dr det alltsd kropparna och inte spraket som star for
”kommunikationen” (jfr Goffman: 1975). Idealen som &r gingbara pa de olika gymmen har
informanterna varit tvungna att reflektera over och forhalla sig till, oavsett om de aktivt har
efterstrdvat att leva upp till dem. Vilka specifika kroppsdelar de &r mer eller mindre ndjda eller
missndjda med har skilt sig & men den kropp som alla informanter idealiserar hdgst har varit en
valtrdnad och fettfri kropp, vilket dven tidigare forskning har visat vara den mest eftertraktade kroppen
(Soderstrom 1999: 106). Det ar den slappa kroppen som star for den icke 6nskvirda kroppen bland de
flesta informanterna. Den icke onskvirda kroppen har ofta fungerat som motiv till fortsatt trdning for
manga av dem, och det har dven varit “rddslan” for att bli en del av den kroppen som har gjort att vissa
av de borjade trdna pa gym. For Martin som har gatt ner tjugo kilo sedan han bdrjade trdna pa gym var

det den frimsta anledningen till att han borjade trina:

Ja jag vet inte. Det var vil for att... Ja jag tittade mej sjilv i spegeln och ja, si det var

vél typ det. Jag ville bli smal och bygga muskler (Martin 25 ar).

Nu uppger Martin att han ar relativt n6jd med sin kropp till skillnad mot innan han bérjade trdna, men
han anser att den &r i behov av stindig underhéllning” for att den, enligt honom, ska se fortsatt bra ut
och for att han ska kunna upprétthélla sin positiva kroppsuppfattning. Martin tillsammans med manga
andra informanter ser kroppen som ett projekt som &r i behov av kontinuerliga forbattringar och
fordndringar for att inte utveckla ett kroppsligt missndje (jfr Shilling 1993: the unfinished body).
Aven att inte alla informanter borjade trina pd gym pé grund av att de var missndjda med sin kropp s&

ville de flesta dndra eller forbittra vissa delar pa sin kropp. Alice berittar att hon alltid har varit
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missndjd med sin kropp och menar att det var darfér som hon borjade trina pad gym for drygt tva ar
sedan. Men for henne fick inte triningen den positiva effekt hon hade hoppats pd. Hon siger
visserligen att hon kénner sig n6jd da hon mérker att hennes kropp foréndras, men menar samtidigt att
det &r brist pa synliga resultat som gor att hon ldgger av med tréningen i perioder. S& hér svarar hon

nér jag fragar henne om hon mar béttre sedan hon borjade tréna:

Jag vet inte men jag hade nog battre sjdlvfortroende innan jag borjade trina. Det
kanske later konstigt men dé brydde jag mej inte, eller jo det gjorde jag vil men inte
péa samma sitt, jag fick ju liksom inte vérsta angesten om jag dt godis som jag far nu,
och nu om jag kollar mej i spegeln eller viger mej och inte har gatt ner fast jag har
tranat som fan och dtit nyttigt da kénner jag mig ju misslyckad, d& kdnns det som att
fan fan fan vad bortkastat allt dr! Och jag trodde ju att jag skulle bli mycket smalare
an vad jag har blivit sa det kénns rétt jobbigt faktiskt (Alice 24 ar).

For Alice gav inte trdningen de resultat hon hade forvintat sig och misslyckandet med att na upp till
de ideal hon hade innan hon borjade pd gymmet har gjort att tréningen har fatt en ndrmast negativ
effekt for hennes kroppsuppfattning. Genom att hon stéindigt observerar sina kroppsliga fordndringar
har hon utvecklat ett reflexivt granskande och tdnkande kring sin kropp (jfr Giddens: 1995). De flesta
informanterna observerar och ldgger stor vikt vid de kroppsliga férdndringarna som sker i samband
med tréningen. Detta reflexiva forhéllningssétt till kroppen som informanterna har utvecklat och som
Alice ger uttryck for kan leda till att de har svart att se de kroppsliga fordndringarna pa sig sjélva,
varvid missndjet med kroppen fortsdtter att 6ka (jfr Giddens: 1995). Det reflexiva granskandet av
kroppen och medvetenheten om kroppens fordndringar som informanterna utvecklar i samband med
traningen kan bade ha en positiv och negativ effekt for hur man ser pa sig sjdlv. Manga informanter
uppgav att de hade blivit mer ndjda med sin kropp sedan de borjade trdna och sett de positiva
forandringar som skett med sin kropp. Men det kan ocks& vara s& som Alice gav uttryck for, att
missnojet okar ju mer man trdnar om de resultat man hade forvintat sig innan man bdrjade tridna
uteblir. Johansson (1997: 83) analyserar ingéende kring det han kallar for “missnojets logik™, vilket
kan beskrivas som ett resultat av den sjélvbild en individ hade nér han eller hon boérjade pa gymmet
och de tankar kring kroppen som utvecklats under tiden man trinar. Det vill séga att om de resultat
man strdvar efter uteblir, leder det till att ett missndje med kroppen utvecklas. Tidigare forskning
visar att missndjets logik dr en mycket framtrddande del av gymkulturen (Johansson 1997: 86). De
flesta informanter har haft en eller flera kroppsdelar de har varit missndjda med. Det mérktes inte
minst pé frdgan om vad pa kroppen de var minst ndjda med dér de snabbt och utan att egentligen
tdnka efter kunde ge mig ett svar. Dédremot s& har de pa fragan vad de &r mest ndjda med haft svart att
komma med ett svar 6ver huvud taget. Missndjets logik blir tydligt i citatet nedan nir jag fragar

Alexandra om vad hon dr mest ndjd med pa sin kropp:
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mmm... ja jag vet inte... det dr vél 6verkroppen i sé fall nér jag vél dr normal och
det inte 4r massa fldsk i vigen, men typ magen dé kanske om den &r platt, men det
kanns som den blir aldrig fast har (pekar pad magen) det ar alltid dallrigt (skratt)
(Alexandra 24 ar).

Alexandra menar pa att hon bara dr n6jd med sin kropp nér den &r fast och fettfri. Som den ser ut just
nu (enligt henne sjélv) nér den dr otrdnad och “onormal” &r den inte sérskilt attraktiv eller nagot att
vara n0jd med menar hon. Hon har svart att 6ver huvud taget ndmna en kroppsdel som hon ar nojd
med nu nir hon inte dr inne i en extrem traningsperiod som hon sjilv uttrycker det. Tilde uttryckte sig
pa ett liknande sétt och svarade att hon i “grunden” ar ndjd med att hon har en timglasformad kropp
med en smal midja och stora brost, men att den inte sdg ut s nu och darfor var hon inte ndjd, men det
var alltsa detta som hon var mest ndjd med for tillfallet. Att kroppen ses som ett objekt blir extra
framtrddande d& informanterna idealiserar enskilda kroppsdelar som de dven vill forbattra. Detta
atgirdas framst vid styrketrdning da informanterna formar varje enskild del av kroppen till 6nskvérd
modell eller storlek. Vilka muskler som framst tridnas kan ses utifrén ett missndje med kroppen och en
langtan efter att forbdttra vissa kroppsdelar. Alla informanter var som sagt inte missndjda med sin
kropp men hévdade att det alltid fanns delar som kunde bli béttre. Stefan till exempel sédger att han &r
ganska sd ndjd med sin kropp men att han skulle vilja bli storre. Han forklarar att det har blivit ett
slags beroende att bli storre, en “tvangsgrej” som han sjélv uttrycker det. Hér ar det inte frigan om ett
direkt missndje mot enskilda kroppsdelar utan snarare om att bli &nnu mer ndjd, behovet av att
forbéttra kan ocksé det ses som ett annat uttryck for missndje. Emelie menar pa att hon har blivit mer
ndjd med sin kropp sen hon bdrjade trina men ger uttryck for en osédkerhet huruvida hon &r ndjd med

sin kropp eller inte.

Emma: Ar du n6jd med din kropp?

Emelie: Ja det e jag nog, i det stora hela, det &r klart att man alltid ser s hér a gud
det dédr kunde man vil liksom... men jag skulle nog siga att jag &r ganska nojd.
Emma: Ar det ndgot du 4r mer nojd med?

Emelie: Nie... att den fungerar, att den &r rétt sa stark, typ tar mej dit jag vill(skratt).
Née men jag vet inte... ndgon viss kroppsdel menar du eller?

Emma: Ja, till exempel

Emelie: Ehh... née... eller... née... inte sa direkt.

De paradoxer som andra forskare (jfr Johansson: 1997) menar dr karaktiristiska for manniskor som
trdnar p4 gym mirks tydligt i informanternas ambivalenta instéllning till missndjet med sina kroppar
som bland annat Emelie ger uttryck for. Informanterna kommer genom gymmet sténdigt i kontakt med

andras kroppslighet vilket kan fungera som paminnelse om kroppsliga normer och ideal om hur man
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”ska” se ut, vilket kan vara anledningen till att informanterna menar att ett kroppsligt arbete alltid &r
nddvindigt. De informanter som hade en positiv kroppsuppfattning priglas dndé av en viss osédkerhet
dé de finner ett behov av fortsatt underhallning av kroppen for att upprétthalla den positiva synen pa
sin kropp. Det dr latt att man skuldbeldgger sig sjilv for att man inte lever upp till bilden man har av
sitt idealjag vilket kan leda till att missnojet fortsétter att reproduceras (jfr Johansson: 1997). Ménga
informanter uttrycker ett missndje med sin kropp, medan vissa menar att de inte &r missndjda men att

det alltid finns vissa delar som kan forbéttras, fradgan &r om det dr ndgon skillnad?

4.2.1 Sund trining eller kroppslig fixering?

Nér det inte finns nagra granser for vad man kan uppnd med kroppen ar det svart att sjilv sétta en
grins for hur mycket energi som ar rimligt att ldgga ner pa sin trdning. Vart gransen gar for vad som
ar ”sund” respektive “osund” trdning ar hogst individuellt. Alla informanter har inte gatt p4 gym av
den anledningen att de har varit ute efter att skapa en ”’perfekt” kropp men flera av dem ldgger ner sé
mycket tid och engagemang i det kroppsliga arbetet, varvid det kan betraktas som att det inte ldngre
ar triningen som kommer i forsta hand utan att det &r skulpterandet av kroppen som har blivit det
priméra. For vissa blev strdvandet efter en idealisk kropp patagligt forst efter att de hade borjat pa
gymmet, medan andra menade pé att strivan efter en idealkropp aldrig har varit nagot syfte. Vilket
syfte informanterna dn har haft med sin tréning sa kravs det att dem é&r disciplinerade i sin trédning for
att na upp till de mél de satt, en slags regelbundenhet i trdningen ar ocksa viktig. Ddrmed kan andra
aktiviteter fa st at sidan till forméan for trdningen. Fredrik som &r instruktoér pa Metropol och som
trdnar ca 8- 9 pass i veckan svarar sd har nir jag frdgar om han kénner att han fér offra andra saker i

och med att han ldgger ner sd mycket tid pa sin trining:

Jo just nu &r jag ju vildigt uppe i det hér, sa att jag offrar ju ndstan det mesta
(skratt). Eller offrar, jag tar inte bort s& mycket men jag prioriterar
annorlunda, styr liksom fritiden for att trdningen ska hela tiden kunna
genomforas, och da far man flytta pa andra saker, kollar man i min kalender sa

ar det ju traningen som star i centrum (Fredrik 29 ar).

Fredrik har satt upp som mal att klara av ett visst antal crossfit- pass (kombination mellan styrke- och
konditionstrining) fram till midsommar 2009. An s linge ligger han efter i sin planering med tva pass
och han berittar att missade trdningspass ar ndrmast pldgsamma och kompenseras utan undantag sa
fort tillfélle ges. Nér jag fragar honom om det dr vért att prioritera tréningen sa hogt sidger han att det
ar s han vill ha det, det 4r mélet han har satt upp och som han till ett hogt pris ar villig att uppna, men
han menar samtidigt att han inte vet varfér han har satt upp just det malet, spelar det ndgon roll om jag
slutar en manad innan midsommar, sdger han. Fredrik sdger att han inte ute efter att skapa en attraktiv

kropp, men dnda aterfinns en hog grad av sjédlvdisciplin. Manga informanter menar att de inte vet
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varfor de egentligen &r s& noga med att leva upp till de mél de har satt. Detta kan forklaras av att
samhdéllskontrollen som Foucault (1993) analyserar kring, inte &r koncentrerad till ndgon viss person
eller organisation utan makten ar strukturell och genomsyrar hela samhéillet. Denna makt som utgors
av till exempel media, men som i detta fall blir pataglig inom gymbkulturen, forkroppsligar sedan
informanterna och omvandlar till en form av individuell sjilvdisciplin. Det kan ocksa vara sé att de
dagliga rutinerna har stort vérde for informanternas upprétthallande av en sjilvidentitet for att uppna
det Giddens (1995) kallar for ontologisk trygghet. Informanternas hdga grad av sjélvdisciplinen blir
pataglig i och med att manga av dem ser det som ett misslyckande om de missar eller struntar i ett
traningspass, eller om de exempelvis inte lyckas trina igenom hela kroppen pd en vecka. Den
disciplinerade triningen som aterfinns hos de flesta informanterna, &r som tidigare forskning visar,
karaktaristiskt for manniskor som trénar pa gym och vill fordndra sina kroppar (jfr Johansson: 1997).
Béade ménnen och kvinnorna ér, eller forsoker vara disciplinerade, men disciplinen uttrycks pé olika
sétt. Disciplinen ar anpassad efter de ideal som efterstrdvas. En person som vill bygga muskler
behover inte tdnka pa att exempelvis rdkna kalorier pd samma sétt som en person som vill ga ner i vikt.
Det ér inte bara trdningen informanterna forsdker vara disciplinerade med utan dven kosten dr nagot
som ménga av informanterna dr noga med. Nar jag fragar Tilde om hon tidnker pa vad hon dter och i sé

fall pé vilket sitt, visar det sig att mat for henne &r ett komplicerat &mne:

Nej jag ténker lite sa hér, ja men pé vad jag dter liksom, pa vad som dr onyttigt, det
forsoker jag inte dta sa ofta och s, men jag ér ju inte jéttestrikt (skratt). Men jag éter
inget godis pa vardagarna och inget onyttigt s& hér i veckorna, bara godis en gang i

veckan (Tilde 25 ar).

Tilde beréttar att hon lider av en &tstorning och att hon nyligen har borjat ga i behandling for det. Ofta
har det varit 7allt eller inget” som har praglat hennes syn pd mat och trdning. Hon menar pa att
traningen ofta rdddar henne sé att hon inte faller tillbaka till sin dtstorning. For Tilde &r det en stdndig
balansgang mellan extremt sunda och osunda perioder. Samtidigt som hon menar pé att trdningen pa
gymmet dr det som rdddar henne i kampen mot dtstorningen s& sdger hon ocksa att det var triningen
som fran borjan bidrog till att hon borjade tdnka pa hur hennes kropp fordndrades i samband med
traningen, pa gott och ont. Den disciplin de flesta informanterna har i sin traning kan alltsé vara ett sétt
att skapa stabilitet i tillvaron, vilket dr viktig for upprétthallandet av den ontologiska tryggheten, men
traningen kan ockséd, som Tilde ger uttryck for, gora sa att ett dkat reflexivt granskande av kroppen
leder till brist av ontologisk trygghet. Detta kan vara en forklaring till varfor ménga informanter som
nir de ldgger av med trdningen uppger att de mar daligt och slépper pa andra rutiner s som kostvanor,
dé ritualerna som bringade trygghet for individerna bryts. Den 0kade kroppsfixeringen som manga
informanter gav uttryck for kan som jag tidigare visat vara en effekt av att dels metoderna for att

forma kroppen blir allt fler samtidigt som kunskapen och medvetandet om vad man faktiskt kan
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fordndra pa kroppen okar (jfr Giddens: 1995). For informanterna uttrycktes denna medvetenhet dels
genom trianingen, i och med att de var véldigt medvetna om pé vilket sétt de skulle tréna for att uppna
de resultat de efterstrivade, de hade dven stor kunskap om vilken typ av kost som, for enligt dem, var
bést for att forma kroppen. Informanterna var dven positivt instéllda till olika former av kosttillskott
och @ven dopning var ndgot som manga av informanterna pa nagot sétt hade kommit i kontakt med.
Naéstan alla informanter kinde till eller visste andra personer, frimst pd de gym dér de trdnade, som
anvénde sig av dopning. D4 flera av informanterna har kommit i kontakt med dopning, i samtliga fall
inom gymmiljon, tydliggors det pa vilket sétt gymmet kan ses som en kritisk miljo samt erbjuda en
kritisk livsstil ddr det stills stora krav pa individernas formaga att uppratthalla en reflexiv berattelse
om sig sjalva (jfr Johansson: 1997). P4 gymmet stélls det hdga krav pa presentationen av kroppen och
jaget. Stefan har en relativt positiv attityd till dopning och han svarar s hér néir jag frdgar om han sjalv

skulle kunna anvénda sig av det:

Nej det... jag ska ha barn och sant (skratt). Nej men jag tycker att dom som tar det
lat dom ta, det &r upp till dom lite faktiskt, och jag menar i mattliga méngder s
tycker inte jag att det &r nat speciellt farligt att dividera om faktiskt [...] Sylvester
Stallone &kte ju dit nyligen, men han tycker ju att det &r bra att ta. Han &r ju gammal
ocksa sa det dar gor ju s man haller sig lite ung faktiskt ocksa, och blir lite viril igen
dé med till exempel testosteron och sé& dér, sé det &r ju det som &r positiva effekter
kan man sdga. Ok om man &r gammal, 50- 60 ar, dé vet jag inte om jag tycker det ar

sa fel (Stefan 31 éar).

Stefan uttrycker en ridsla for att aldras och for att kroppen ska forfalla. Han sdger att han aldrig
kommer att sluta trdna utan att han kommer att fortsitta trina dven nér han blir gammal. Det
kroppsliga projektet &r i manga fall knutet till osdkerheten om att kroppen ska forfalla (jfr Giddens:
1995). Stravan efter perfektion blir pataglig d& manga informanter préglas av just denna riadsla. Det
allt mer 6kande medvetandet om kroppen och dess fordndringar som informanterna ger uttryck for
overgar till att aktivt reflexivt skapa den kroppen man efterstravar. Kropparna som de striavar efter
praglas pé sa vis av en form av bricklighet och for att behalla den krivs det disciplin och i vissa fall
dven olika former av "hjilpmedel”. Tva av minnen och en av kvinnorna beréttade att de anvint sig av
nagon form av dopning i syfte att bli smala eller bygga muskler. Rasmus hade en positiv instéllning till
dopning men han var orolig for att uppna alltfér bra resultat vilket han menade p4, skulle kunna leda
till ett beroende d& han inte skulle vara kapabel att uppnd samma resultat utan dopningen. Alice
menade ocksa att hon inte var helt frimmande for att anvénda sig av dopning, om det skulle leda till
att hon gick ner i vikt och inte fick muskler. Néar jag fragar Alexandra om hennes instéllning till

dopning ger hon uttryck for en ambivalens rérande sin instéllning till det:
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Emma: Vad har du for instillning till dopning?

Alexandra: Nej jag tycker det &r tontigt, kan man inte bygga sina muskler sjalv da
ska man va smal tycker jag. D& kan dom ju inte fixa det sjidlva dé &r det ju bara fejk,
det dr som tjejer med botoxléppar.

Emma: Sé du skulle aldrig kunna prova?

Alexandra: Nej, men det beror vél pa vad man menar med dopning. Alltsé jag éter ju
typ hundra olika kosttillskott men jag skulle ju aldrig ta ndgot for att bygga muskler
[...]. Men efedrin® har jag ju provat men det ir ju inte dopning direkt, det dr vl mer
som bantningspreparat. Alltsa det &r typ som amfetamin fast det ar lagligt, s& man
inte blir hungrig och man blir uthalligare, for stunden liksom.

Emma: Ar inte det ocksa fusk d& pa samma sitt som dopning?

Alexandra: Jo egentligen. Men jag vill ju bli smal till varje pris. Om nagon sa sa hir
till mej; hér ta det hér pillret s& blir du smal, om det va 100 procent sdkert att man

blev det, da skulle jag nog fan ta det.

Fixeringen vid det kroppsliga som Alexandra priglas av kan enligt Giddens (1995) ses som en form av
identitetssokande. Trygghet uppnés genom att forbéttra presentationen eller utseendet av kroppen.
Darfor blir det som i till exempel Alexandras fall kritiskt dd hon &r beroende av kroppsliga
forédndringar for att kénna att hon duger och pé sé vis uppleva trygghet och stabilitet i sin identitet. Da
kénslan av trygghet och stabilitet endast aterfinns i form av kroppsliga fordndringar kan dopning
komma att utgdra ett alternativ (jfr Monaghan: 2001). Genom att skapa och forankra sin identitet pa
olika sitt, i somliga av informanternas fall genom trdning och kroppsliga forandringar, uppnas alltsa
det Giddens (1995) kallar for ontologisk trygghet. Men om strdvan efter en perfekt kropp blir ett
sjdlvindamal i ett forsok att sdkerstilla sin identitet, nir det inte langre handlar om att uppna nagra
speciella traningsresultat s kan den otrygghet informanterna trodde sig kunna besegra genom sin
traning snart aterskapas, i sd kallad frusen tillit (jfr Giddens: 1995). Identiteten som éar starkt knuten till
kroppen framst for de informanter som hade provat dopning, blir pa s& vis ostabil pa grund av att om
informanterna inte ldngre skulle kunna trdna och att den rddslan for att kroppen ska forfalla faktiskt
intréffar, gar en stor del av deras identitet forlorad. Avslutningsvis kan man se att den starka
sjilvdisciplinen informanterna uttrycker har att gora med de mal de har satt upp med sin trdning. For
de flesta har strivan efter en béttre kropp bidragit till disciplineringen, men ocksé sjilva mélet i sig, att
kdnna att man kan kontrollera kroppen pa ett visst sétt, uppger informanterna vara en viktig del av
traningen. Strdvan efter att nd upp till de mél de har med sin tréning uttrycks pé olika sétt och via
skilda tréningsaktiviteter. Avslutningsvis kan man se en hog acceptans bland informanterna for hur

langt det anses vara acceptabelt att g& for att forma kroppen.

? Efedrin klassas sedan 2005 som dopning. Substansen blockerar hunger och sémnkénslor. Kroppens
varningssystem satts ur funktion och kdnner inte av att den ar trétt och behdver vila
(http://dopingjouren.se/page.asp?page=preparat#83).
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4.2.2. Viljan att bli sedd

De flesta gym ér flitigt inredda med speglar. Anledningen till att speglarna finns dér ar for att man ska
kunna se att 6vningarna utfors pa ratt sétt, for att pa sa vis undvika skador. Men speglarna fyller fler
funktioner 4n sa, de kan ocksa fungera som en slags respons for individen som ett bevis pé att den
traning man utfor ger den effekt man Onskar. Klein (1993: 210) menar pé att individerna pa gymmet
kommunicerar via speglarna, bade med varandra och med sig sjélva i form av en slags bekréftelse fran
spegeln. Marcus menar pa att han inte ténker s mycket pa om eller hur hans kropp fordndras nér han

trdnar. Men nér jag fragar om han brukar spegla sig later det annorlunda:

Stefan: Jo det gor jag, det har jag en sjuk obsession for, hemma alltid, sa fort det ar
en spegel sa kollar man sig i spegeln, det dr bara s
Emma: Kollar musklerna da?

Stefan: Absolut, jag kollar allt, det ar lite s&, jag tror dom flesta som trénar &r lite sa
faktiskt.

Att spegla sig for att fa respons péd de kroppsliga fordndringarna kan framkalla ndgot som ndrmast kan
likna ett beroende. Spegeln blir ett viktigt redskap for att se att trdningen man utfor faktiskt ger de
resultat man efterstravar. Speglarna fyller dirmed en slags disciplinidr funktion som informanterna
inréttar till en slags sjélvdisciplin (jfr Foucault: 1993). Speglarna ger inte enbart positiva respons utan
Johansson (1997:77) konstaterar att spegeln kan fungera som en slags paminnelse om att individen inte
har natt upp till sitt idealjag. Att tvingas konfrontera med sin egen spegelbild ar alltsd inte enbart
positivt och for kvinnor kan konfrontationen med sin egen spegelbild tinkas vara extra problematisk
eftersom tidigare forskning visar att kvinnor i1 hdgre utstrickning dr mer missndjda med sin kropp (jfr
Bengs: 2000). Elin menar pé att hon som instruktor mérker att det &r ménga, frimst tjejer som drar sig
for att vara inne bland de fria vikterna 6ver huvud taget pa grund av alla speglarna dér. Emelie siger att
hon blir chockad 6ver att se hur hennes kropp ser ut fran s& manga olika vinklar och gillar inte riktigt att
se sig sjélv pa ett sitt som hon vanligtvis 4r omedveten om. Medvetenheten om hur kroppen faktiskt ser
ut kan bli plagsamt pataglig. En av de starkaste anledningarna for de informanter som vill fordndra sin
kropp har varit bekréftelse fran andra manniskor. P4 gymmet tydliggdrs den sjdlvkontroll som Goffman
(1975) menar &r karaktéristisk for den moderna ménniskan, vilket uttrycks nér informanterna inréttar en
form av sjdlvkontroll for att se s& bra ut som mdjligt vid “upptrddandet” infér andra personer.
Alexandra som lidnge strdvat efter att forma sin kropp efter specifika mal svarar sa hér nir jag fragar

henne om varfor det dr sa viktigt att ha en ”’fin” kropp:

Ja men jag vet inte, det &r det jag inte vet egentligen, men for sjalvfortroendet typ,
eller for att om jag kdnner nu att jag har gatt upp sa kanske jag undviker att dka och
hélsa p& nagon... Eller jag vill hélsa p& en men jag undviker det nu nér jag &r sa har

tjock for det kdnns inte som jag vill visa upp mej d4, eller det kinns som att fan jag
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maste ga ner i alla fall fem kilo sen kan jag éka dit for jag skdms annars. Jag vill inte
att folk ska fa den uppfattningen att dir ar ”Alexandra” den dér tjocka, sé da vill jag
se bra ut ndr jag vil triffar folk (Alexandra 24 ar).

Det blir tydligt att det &r det yttre som representerar Alexandras ”jag”. Hér fungerar kroppen som lénk
mellan den individuella och sociala identiteten tydlig (jfr Goffman: 1975). P4 grund av att Alexandra
skdams for hur hon ser ut undviker hon en viss social kontakt. En av anledningarna till att manga av
informanterna lagger ner stor del av sin tid pa att skapa en “’perfekt” kropp kan vara for att de upplever
att de endast dr nojda med sig sjdlva da de har en ”bra” kropp. Men den positiva kroppsuppfattningen
ar dven beroende av bekriftelse fran andra personer. Att visa upp en tjock kropp ér enligt de flesta
samma sak som att visa upp en dalig kropp och ddrmed en délig personlighet. Gymmet kan som jag
tidigare visat, uppratthalla en form av kontinuerlig rutin i vardagen som kan bidra till 6kad trygghet
for individen och pd samma sétt kan den definierade synliga kroppen bringa trygghet och
sjilvfortroende. Men pd samma sétt kan kroppen inge upplevelser av osdkerhet och otrygghet da
manga informanter uttrycker en rddsla for att den inte r tillrdckligt bra, vilket exempelvis Alexandra
gav uttryck for och som gjorde att hon undvek att visa upp sig. Ett centralt tema i gymkulturen handlar
alltsd om behovet av att synas (Johansson 1997: 77). Man soker bekriftelse fran andra for att hora att
man duger, pa gymmet och utanfor menar informanterna. Alice som inte &r speciellt ndjd med sin

kropp svarar sé hér pa frdgan om hennes syn pa kroppen har fordandrats sedan hon bdrjade trina:

[...] Om det har blivit ndgon fordndring och nigon siger till mig: vad smal du har
blivit, sa blir jag ju skitglad, det kan ju knappt inte jimforas med ndgot annat! Den
kénslan alltsé (Alice 24 ar).

Alice sjalvfortroende ar starkt knutet till bekriftelse fran andra i form av positiva reaktioner pa hennes
kroppsliga forindringar. Aven Tilde menade pa att nir hon kénner sig dalig eller 4r nere for ndgonting
som egentligen inte har med triningen eller kroppen att gora s vill hon trdna for att bli smal for att pa
sé sitt kénna att det atminstone dr nagonting hon kan klara av. Kroppen blir ett sitt att kontrollera
ocksd andra faktorer (jfr Foucault: 1993). Aven att minga informanter inte trinar pi grund av
bekriftelse fran andra sé &r det en viktig del for dem som striavar efter en viss typ av kroppslighet. Men
for vissa dr det forst nér andra kommenterar de kroppsliga fordndringarna som de sjilva lagger market
till dem. S& dr det till exempel for Rasmus som menar att han inte mérker sa stor skillnad pa sin kropp
forens nagon annan kommenterar den. Men han menar samtidigt att han blir glad da nadgon papekar det
for honom och sédger att det &r d4 man fattar att triningen har gett resultat” och att det fungerar som
motivation till fortsatt tréning. P& gymmet har man ofta andra deltagares blickar pa sig vilket kan
skapa bade osdkerhet men ocksa leda till 6kat sjalfértroende menade informanterna. Vissa informanter

som exempelvis Stefan som ofta speglade sig, tyckte ocksa om att fi andras uppmirksamhet pa
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gymmet. Medan granskandet fran andra personer pd gymmet gjorde vissa informanter osékra, bade pa
hur deras kropp sdg ut och hela sin personlighet. Att man stindigt befinner sig i blickfinget pa
gymmet menar nagra av informanterna bidra till att de vill se bra ut (jfr Featherstone 1991: The
performing self). Detta giller givetvis inte bara pa gymmet utan ocksé i vardagslivet, eller kanske
framfor allt d4, som manga av informanterna menade att det var viktigt att ha en fin kropp att visa upp.
Aven om léngt ifrdn alla utvecklar si kallade narcissistiska drag, som tidigare forskning visar ir
vanligt pa gymmet (jfr Klein: 1993) sa tvingas informanterna p& grund av alla speglar och genom
andra ménniskor blickar och kommentarer anda i stor utstrickning reflektera over sin kroppslighet
inom gymkulturen, vilket jag tidigare visat kan leda till att sjalvkénslan och identitetsutvecklingen blir
beroende av kroppsliga fordndringar. Att definierar kroppen blir ett sitt att definiera sin identitet (jfr
Johansson: 1997). Och att bli bekriftad av andra kan bli ett sétt att bekrifta sig sjélv.
Sammanfattningsvis kan man sidga att vissa av informanterna ”frossar” i sin egen spegelbild medan
andra undviker den, och att visa upp en fin eller bra kropp for sin omgivning &r ur flera perspektiv

viktigt for informanterna.

4.2.3. Det manliga och kvinnliga gymmet

Grundidén pé ett gym é&r att det &r muskler som ska trénas vilket alltid har varit forbehallet for ménnen
som ett tecken pa manlighet (Mosse 1996: 4). Tidigare studier av bodybuilders har visat att muskler ar
viktigt for ménnen och att det dkade intresset for kroppstrédning har att gora med att &teretablera
konsskillnader (Soderstrom 1999: 18). 1 dag kan vi dock se tendenser till uppluckringar av
traditionella kdnsidentiteter pd gymmet, ménga kvinnor dgnar sig at styrketrdning och enorma muskler
verkar inte tilltala ménnen i samma utstrackning som de gjorde forr. Detta stimde dven hos de flesta
av informanterna dé ingen tyckte att det var sdrskilt attraktivt att se “6verdrivet” stor ut. P4 gymmet ér
det alltsd mojligt att med hjalp av muskler gora vissa gransoverskridanden mellan vad som vanligtvis
betecknas som manligt respektive kvinnligt (Johansson 1998: 72). Bade minnen och kvinnorna
tilltalas som jag tidigare visat, av en fast och véltrdnad kropp. For manga av ménnen har det dock varit
viktigt att bygga stora muskler, vilket inte har prioriterats for ndgon av kvinnorna. Det har dven skilt
sig at mellan konen beroende pa vilka kroppsdelar de har idealiserat och som de har ansett vara
utseendemaéssigt mest betydelsefulla. For mdnnen har det néstan uteslutande varit 6verkroppen, sd som
arm och brostmuskler, vilket dr typiskt maskulina muskler (Séderstrom 1999: 141). Kvinnorna trdnade
i huvudsak i viktminskningssyfte och for helheten, det vill sdga for att hela kroppen ska bli smal.
Manga kvinnor dgnade sig ocksa at styrketrdning men ville inte for den sakens skull ha synliga
muskler utan dven det var trining som utfordes i fettforbranningssyfte. Det var bara en av de min jag
intervjuade som hade konditionstrdning som huvudtrdning och vissa min sysslade inte med
konditionstrining 6ver huvud taget. Bara en av kvinnorna hade styrketrdning som huvudtrining. Man

kan alltsé se tydliga skillnader betrdffande mén och kvinnors traning och vilken typ av kroppslighet de
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efterstrivar, vilket dven stimmer med tidigare forskning (jfr Soderstrom: 1999). Nér jag fragar Anders

om hur hans idealkropp ser ut blir den konade idealkroppen framtrddande:

Emma: Har du ndgon form av idealkropp?

Anders: Ja jag skulle nog kunna vara lite bitigare

Emma: Mer muskler?

Anders: Ja precis, 6verallt (skratt), det &r snyggt.

Emma: Tycker du att det &r snyggt pa tjejer ocksa?

Anders: Det &r ju aldrig fel det ar det ju inte, men inte sa hdr som kroppsbyggare s

dom ser ut som killar.

Liknande resonemang om att muskler pa kvinnor betraktas som okvinnligt aterfinns hos néstan alla
informanter. Kvinnliga muskler ansags i hogre utstrackning som onaturligt, det vill sdga som nagot
konstruerat, medan ménnens muskler i hogre utstrackning forknippas med naturligt. P4 gymmet dér
dessa stereotypt manliga och kvinnliga kropparna skapas tydliggors det alltsa hur performativt genus
ar da bade méns och kvinnors kroppar dr resultat av handlingar, i detta fall utforda pad gymmet,
skapade for att passa in i ovriga samhélles normer om hur man ”ska” se ut (jfr Butler: 2007). Dessa
upprepade dsikts och beteendemonster leder till att befasta de normer om hur mén och kvinnor ”’ska”
upptrdda och se ut, vilket uttrycks via informanternas instéllning till manliga respektive kvinnliga
muskler. Beteendet, eller i detta fall varfér informanterna trdnar pa det sitt de gor, dr visserligen
manga ganger omedvetet som de flesta genusbaserade handlingar, men det leder till att de olika
genusdualiteterna fortsétter att reproduceras (jfr Butler: 2007). De sa kallade sanningsregimer Butler
(2007) analyserar kring och som hon menar ger upphov till vira genusbaserade handlingar, utgors for
informanterna till stor del av gymmet, dér det finns en viss typ av trdning som betraktas som manlig

respektive kvinnlig.

For bdde ménnen och kvinnorna har det, som jag tidigare visat, varit viktigt att kroppen ska se bra ut,
men for ménnen har det &dven varit viktigt att prestera. Exempel pé detta menade dem framforallt var
att kunna lyfta ett visst antal kilo. De beréttade ocksé att de pa gymmet pressar varandra till att orka
lyfta dnnu tyngre eller gora fler repetitioner. Den prestationsinriktade trdningen, som inte enbart
handlar om att kunna prestera béttre dn sina trdningskompisar, utan ocksé om att overtriffa sina egna

resultat uttrycks nér jag omber Martin att svara pa om de brukar jamfora sig med varandra pa gymmet:

Nej men ddremot sd sporrar vi varandra, vi kommer ihdg vad den andre lyfter och
sant dar. Ta som det hir med ryggen. Nér jag borjade kora chins for att bli bred dver
ryggen och fi den v- formad, da orkade jag max tva i borjan (skratt) och nu kan jag
gora trettio stycken, man tdvlar lite pd skoj s& man blir peppad att orka mer och sa

(Martin 25 ar).
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Denna typ av prestationsinriktande trédning framgick inte bland kvinnorna. Hir ser man tydliga uttryck
for att det bland ménnen dr viktigt att kroppen presterar ndgot, vilket Connell (2000) menar &r
karaktéristiskt for den hegemoniska maskuliniteten. For kvinnorna didremot handlade resultaten av
trdningen i hogre utstrickning om rent kroppsliga fordndringar, vilket kan jamforas med Connells teori
om att kvinnligheten uttrycks via kroppen och skdnheten. Det vill sdga hur kroppen ser ut, till skillnad
mot ménnens kropp som gor nagonting (Bengs: 2000). Samtidigt som gymmet, som jag tidigare visat,
fungerar som en form av uppbyggande av ontologisk trygghet i vardagen via kontinuerliga ritualer kan
gymmet ocksd bringa osdkerhet. Alice till exempel sdger forst att hon absolut inte vill ha nagra
muskler men sdger sedan att hon skulle vilja d4gna sig mer at styrketrdning men att hon inte riktigt
vagar eftersom hon kénner sig osdker da hon inte &r sdker pa hur maskinerna pa gymmet ska anvindas.
Hennes osékerhet tycker hon leder till att ménnen som befinner sig pd gymmet ser ner pa henne.
Gymmet kan alltsd upplevas som osékert i sjdlva situationen, vilket ytterligare stirker teorin om en
manlig ockupation av gymmet (jfr Johansson: 2006). Elin berittar att de pa Metropol anordnar
sdrskilda temadagar dir endast kvinnor har tilltrdde till salen med de fria vikterna. Passen har varit
mycket populdra och har varit fullbokade varje gang, vilket visar pa att det faktiskt finns ett intresse
bland kvinnorna att dgna sig mer &t styrketrdning. Hon menar pé att det néstan aldrig &r nagra tjejer i
den delen av gymmet och méanga kvinnor, berittar hon, kidnner sig utsatta och osikra bland ménnen
eftersom de befinner sig pa “deras” del av gymmet. Utifrdn det Elin berdttar kan man se att det
fortfarande dr médnnen som har foretrdde och att det dr kvinnorna som &r hos” méinnen i denna del av
gymmet. Ocksaé att konfronteras med andras kroppar, sa vél det egna som det motsatta kdnet, kan leda
till att en viss osékerhet uppstar. Alexandra svarar s& hir nir jag fragar henne om det &r viktigt att ha

en partner som &r véltrédnad:

Dom kan gérna ha lite, men dom ska ju inte heller va sa hér dyngtrinade s dom gér
sé hér (stricker ut armarna) for det tycker jag ser sé tontigt ut, amen det ser ju ut som
sa hér va fan har du inget liv? Gor du inget annat &n att ga pa gym? dom kénns sa hér
overspédnda dven att dom kanske inte dr det s har jag en fordom att dom &r kaxiga
och 6verspianda och att dom hatar alla som typ har sa hiar mycket fett pa kroppen sa

dé kdnner man sej sa hér lite... a men sdmre (Alexandra 24 &r).

Intressant nog séa tyckte inte sd& manga kvinnor att min skulle ha mycket muskler medan det for
manga mén var viktigt att ha relativt stora muskler. Den frimsta anledningen till att ménnen ville ha
muskler var for att det ansdg det vara snyggt och for att de trodde att andra personer anség det vara
attraktivt. Men det kan ocksd jaimforas med Johanssons (2003) teori, om att madnnens position i
sambhéllet inte ldangre dr lika sjdlvklart dominerande, vilket kan leda till att en omedveten osékerhet

kring den maskulina identiteten uppkommer. I gymkulturen férsvinner dock osidkerheten eftersom
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kulturen som é&r gingbar dir forstirker den hegemoniska maskuliniteten, vilket informanternas
resonemang ger uttryck for vid exempelvis den framtridande manliga ockupationen av gymmet. Nar
kvinnor bygger muskler kan det leda till forvirring eftersom det betecknade “manliga” blir
framtrddande pa en kvinna, vilket ocksé kan vara en forklaring till ménnens visade intresse for de
typiskt maskulina musklerna s& som brost och armmuskler. Forvirringen framkallar sd kallade
backlash i form av extra framhévande av de manliga musklerna (jfr Johansson: 2003). S& hér svarar

Martin nér jag fragar om det &r viktigt att tréina hela kroppen:

Ja fast det &r ju sé att man fuskar ju med benen, det ar ju s&. Jag vet inte varfor det ar
s, for det ar inte roligt. Men jag tror ju att om du skulle intervjua tjejer att dom
skulle svara tviartom, dom fokuserar mer pa benen, rumpa och lar liksom. Ja menar
att jag skulle missa ett brost, rygg, axel eller armpass i veckan det finns inte, men

ddremot benen, ja okej da (Martin 25 ar).

Genom att minnen forstirker maskulina kroppsdelar och kvinnorna forstirker de typiskt feminina
kroppsdelarna pé ett tydligt sétt s& reproduceras allts&d konsordningen. Men traning av vissa maskulina
och feminina kroppsdelar kan dven vara en del av det Featherstone (1991) kallar fér The performing
self”, dir det géller for individen att framstilla sig sjilv s& bra som mdjligt infor sin omgivning. D& det
ar dessa muskler som exempelvis Martin menade vara utseendemissigt viktigast, och som
konsumtionskulturen i storst utstrackning objektiverar och menar vara de “’viktigaste” leder det till att
informanterna internaliserar bilden av hur dessa kroppsdelar ”ska” se ut och forsoker synliggdra dessa
i hogre utstrickning in andra kroppsdelar(jfr Foucault: 1993). Aven att tidigare forskning har visat att
tendenser till en mer androgyniserad kropp ér framtrddande sa finns 4ndé den gamla normen kvar om
att muskler pa kvinnor ses som nagot konstruerat och onaturligt i hdgre utstrdckning &n vad muskler
pa mén gor. Bdde mén och kvinnor &r med och reproducerar dessa idéer och om hur idealkroppen ska
se ut. Hade ménnen ansett att det var lika naturligt med muskler p& kvinnor som pa mén hade den
androgyniserade kroppen kunnat betecknas som positiv. Men d& ménga mén ansag sig ha “ensamrétt”
pa muskler fortsdtter de traditionella kroppsidealen att reproduceras eftersom det kvinnliga arbetet
med kroppen sker pd ménnens villkor (jfr Johansson: 2003). Bada konen kan dock ségas vara
underordnade en slags fascination for idealkroppen, da bade ménnen och kvinnorna strévar efter vissa

stereotypa ideal.
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Sammanfattande diskussion
I det hér kapitlet sammanfattar jag de resultat jag har fatt utifrdn mitt syfte och mina fragestillningar.

Jag ger ocksé forslag till hur man kan vidareutveckla uppsatsen med forslag till kommande forskning.

Syftet med uppsatsen har varit att underséka hur man kan forstd den kroppslighet som konstrueras i en
gymmiljo. Detta har jag forsokt tagit reda pa genom att intervjua tio personer som dgnar sig at
kroppsligt arbete 1 form av trdning pé olika gym. For att uppna svaret pd mitt syfte utformade jag tva
fragestillningar. Den forsta handlade om vad informanterna strivade efter pa gymmet och vad de
gjorde for att né dit. Jag kom fram till att alla informanter hade tydliga méal med vad de ville uppna
med sin traning. For i stort sett alla har en av de frdmsta anledningarna till att trdna pa gym handlat om
att forma kroppen pa ett visst sétt, i samtliga fall i relation till 6vriga samhilliga kroppsideal, &ven om
manga menade pa att de i forsta hand trdnade for att de tyckte det var roligt. For att nd upp till sina mal
har informanterna varit tvungna att vara disciplinerade i sin trdning, bland annat genom att uppréatthalla
en kontinuitet i trdningen och i antal tréningstillfdllen per vecka. Disciplinen har synliggjorts pa olika
sétt och uttrycks inte enbart vid triningen. For att nd sina mal ligger manga informanter dven stor vikt
vid exempelvis kosten och vissa hdvdar att de maste forsaka andra intressen och kompromissa med
sina sociala relationer s& som vénner och bekanta for att kunna genomf6ra sina tridningspass. Den
kroppsform som informanterna har strivat efter har varierat men det har funnits vissa gemensamma
drag som de alla har idealiserat. Den fasta, smala, fettfria och véltrdnade kroppen ar ndgot som bade
minnen och kvinnorna attraheras av. Motsatsen utgors av den slappa och tjocka kroppen. De flesta
ménnen efterstrivade i hogre utstrickning dn kvinnorna en mer muskulds kropp. Dock ville varken
minnen eller kvinnorna se overdrivet stora ut och ocksé kvinnorna uttryckte en lingtan efter en nagot
muskuldsare kropp. Varfor det &r just denna typ av kroppslighet som tilltalar informanterna och som
maénga av dem efterstrdvar har jag inte haft som ambition att géra nagra djupgaende analyser kring.
Men tidigare forskning har visat att det dr denna typ av kroppslighet som utgér normen for hur den
“perfekta” kroppen ska se ut i 6vriga samhdllet, vilket kan vara en forklaring till varfor informanterna
idealiserar just denna kropp. Dessa normer har informanterna internaliserat till sina egna individuella

normer.

Den andra fragestillningen handlade om hur gymmet kan forstds som en plats for identitets och
konskonstruktion. Har framtradde tydliga skillnader angédende vilken form av trdning mén och kvinnor
dgnade sig at samt vilken typ av kroppslighet de idealiserade. De tendenser till uppluckranden av
traditionella kroppsideal som tidigare forskning visat pa (jfr Johansson: 2006) har jag, genom
informanternas berittelser inte sett varit lika framtrddande. Bdde ménnen och kvinnorna ville som jag
tidigare visat ha en vil definierad kropp, men man kan dock se tydliga skillnader mellan konen,
exempelvis hur mycket muskler som ansags vara acceptabelt pa en kvinnas kropp, for att den

fortfarande skulle betecknas som just kvinnlig och inte manlig eller okvinnlig. Asikter som uttrycktes
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av bade minnen och kvinnorna varvid dessa tankar och ideal fortsétter att reproduceras. Tréningen tar
for informanterna sin utgangspunkt i kroppen och i de olika ideal som géller for mén och kvinnor i
samhillet i 6vrigt. Strdvan efter att uppna dessa ideal som informanterna ger uttryck for handlar om att
definiera fram det manliga och det kvinnliga pa ett tydligt sétt, vilket visar att konsordningen fortsétter
att reproduceras. Hur den manliga respektive kvinnliga kroppen ska konstrueras finns det tydliga
“beskrivningar” for pad gymmet. Ddrmed inte sagt att det &r gymmet i sig som gor sé att dessa individer
véljer att forma kroppen pa ett visst sitt, utan idealen aterspeglar det 6vriga samhillet, men det &r just i
gymmiljon som dessa idealkroppar skapas. Informanterna tranar alltsd efter de ideal som samhaillet
foresprakar och kropp, gym och samhille dr pa sa vis relaterade till varandra. Den plastiska kroppen
som informanterna kan skulptera efter eget tycke och smak borde skapa utrymme for en
individualiserad kroppslighet och identitet, men s& verkar det dock inte forefalla, utan skapandet av
kroppen formas utifrdan sterecotypa ideal till ytterligare ofGrdnderliga kroppsideal. Kroppsliga
uppfattningar och upplevelser dr alltsa starkt knutet till konstruktionen av informanternas identitet.
Missade traningspass leder till exempel till att de kdnner sig misslyckade och ouppklarade mal leder

manga ganger till minskad sjdlvkénsla.

Sammanfattningsvis kan man se att alla informanter har nagon typ av kroppslighet som de idealiserar,
dédrmed inte sagt att de aktivt efterstravar for att leva upp till den. Samtidigt kan det vara svart att
distansera sig idealen da gymmet ofta fungera som en ’paminnelse” for informanterna, genom att de
hela tiden tvingas konfronteras med de ideal som &r gangbara dir. Stridvan efter att fordndra kroppen
fungerar alltsa som en stark drivkraft till att trina pad gym. Men langtan efter denna kropp utgors dven
av en del problem da det inte finns négot specifikt mal att uppnd, varvid manga informanter aldrig
tycks bli helt ndjda med sina prestationer utan hela tiden fortsétter striva efter en “béttre” kropp. Da
maélen aldrig tycks kunna uppfyllas leder det till att ett missndje med kroppen har utvecklats for manga
informanter. Strévan efter ndgot béttre gor att informanterna sténdigt pressar kropparna till att bli mer
“perfekta”. Kravet pa perfektion har i vissa fall lett till en extrem kroppsfixering, vilket de informanter

som anvént sig av dopning eller som har drabbats av &tstdrningar ger uttryck for.

Som jag ser det sé finns det goda méjligheter till vidare forskning inom detta omrade. Kroppen éar ett
brett &mne inom sociologin och dess olika forskningsomraden dr manga. D& genus ofta tar sin
utgangspunkt 1 kroppen tror jag att exempelvis en fordjupning med fokus péd just genus skulle ge
tdnkvérda resultat. Att fokusera djupare pa betydelsen av alder tror jag ocksé skulle visa intressanta
skillnader. Riksidrottsforbundets (2004) undersokning uppvisar exempelvis stora atskillnader bland
dldre och yngre personer i vilken typ av trdning som utfors samt i vilka syften dessa individer trinar.
For att nd okad kunskap om de bakomliggande motiven till varfor s manga ménniskor vill férdndra
sina kroppar skulle det kunna bli intressant att gora grundligare efterforskningar i exempelvis

konsumtionskulturens relation till gymkulturen.
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Intervjufragor

Allméint
1. Hur gammal &r du?
2. Vad har du for sysselséttning?
Trining
1. Vad trdnar du?
2. Vad ér trining for dig?
3. Hur ofta trénar du?
4. Hur lénge har du trédnat?
5. Har du alltid tranat lika mycket?
6. Varfor borjade du trdna?
7. Trénar du sjélv eller tillsammans med ndgon?
8. Varfor trdnar du nu? For att tex komma 1 form, for att det dr roligt osv
9. Hur mycket av din tid lagger du ner pa att tréna eller pa att tinka/planera din trining?
10. Tanker du mycket pa trdningen dven nér du inte tranar?
11. Hur kédnner du dig om du missar en trdning?
12. Har du ett strikt schema for hur du ska tréna eller dr det olika beroende pa vad du
kanner for?
13. Ar du n6jd med hur mycket du triinar nu? Skulle du vilja trina mer?
14. Hur ser du pa méanniskor som inte trdnar?
15. Umgas du mycket med folk som tranar?
16. Tréanar du nér du ar sjuk?
17. Hur trdnade du forr?
Gymmet
1. Vart trénar du?
2. Hur skulle du beskriva det gymmet du trdnar pa?
3. Vad dr det for slags ménniskor som tranar dér?
4. Varfor trianar du just dér?
5. Ar det mycket speglar pA gymmet dér du trinar och vad tycker du i sa fall om det?
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Ténker du pa vad du éter och i sé fall pa vilket sétt?

Ater du kost som du vet ger dig bra triningsresultat?

Har ditt forhallande till mat fordndrats sedan du borjade tréna och i sa fall hur da?

Hur ser du pa att ta olika kosttillskott?

Har du anvént dig av det och i sa fall i vilket syfte anvidnde du dig av det?
Vad har du for instéllning till att anvénda sig av olika dopingpreparat?
Skulle du kunna tdnka dig att anvédnda dig av det?

Vet du folk som anvinder sig av det och i sa fall varfor tar dem det?

Kroppen

1.

o ® N kv

—_— = =
W N = O

Ar du n&jd med din kropp?

Finns det nagot du skulle vilja dndra pa?

Tanker du mycket pé hur din kropp fordndras i samband med nér du trdnar?
Hur ser din idealkropp ut?

Hur ser din kvinnliga / mannliga idealkropp ut?

Vad ér du mest missndjd med pa din kropp?

Vad ér du mest njd med pé din kropp?

Har din syn pé din kropp fordndrats sedan du borjade trédna?

Vad tycker du om muskler och ér det ndgot du stravar efter?

. Vad tycker du om muskler pa mén respektive kvinnor?
. Varfor vill du bli smal eller fa mer muskler?

. Hur langt &r du beredd att ga for att f4 den kropp du vill ha om det 4r négot du ar ute efter?

. Tycker du det &r viktigt att ha en partner som ocksa ér viltranad eller som tycker om att trdna?
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