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ABSTRACT 

Syftet med denna litteraturstudie är att belysa vad det är som händer med individen under och 
efter mobbningen och den kränkande behandlingen. Vad bli konsekvenserna för den utsatta 
individen under tiden mobbning och den kränkande behandlingen pågår? Vilka kan 
konsekvenserna för den utsatta individen blir efter att mobbningen upphört?  

Vi har valt att göra en systematisk litteraturstudie. Vi har sökt i databaser och även studerat 
referenslistor på artiklar, avhandlingar och böcker som rör ämnet vi valt. Utifrån det resultat 
vi fått fram är konsekvenserna för individen som blir utsatt för mobbning och den kränkande 
behandlingen  negativ. Individerna såg sig själva som töntiga och oattraktiva, hade komplex 
för kroppen, låg självkänsla och hade problem med sociala situationer och relationer. Även 
senare i livet när mobbningen och den kränkande behandlingen upphört består dessa problem 
hos de flesta individer. Det har även framkommit att det finns de individer som går stärkta ur 
sin period som utsatt.  
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1 INLEDNING 
 

En vardag för många barn i skolan kan bestå av känslan att inte få vara med, elaka ord, 
knuffar, förstörda saker och ett utanförskap. I skolan, en skola för alla där mobbning och 
kränkande behandling inte får förekomma men ändå så äger det rum varje dag (Granström, 
2009). I läroplanen för de frivilliga skolformerna (Utbildningsdepartementet, 1994) redovisas 
det att ingen som befinner sig i skolan skall utsättas för mobbning eller trakasserier. Lärare 
och pedagoger i skolverksamheten skall aktivt bekämpa mobbning och trakasserier om det 
finns tendenser till att det skulle förekomma. Det står även skrivet att skolan skall främja att 
varje individ utvecklar förståelse för andra människor och dess åsikter. Alltså att varje elev i 
skolan skall respektera sina klass- och skolkamrater trots olika åsikter, utseende och beteende.  

Under vår verksamförlagda utbildning i den pedagogiska verksamheten har vi fått upp ögonen 
för problematiken kring mobbning och kränkande behandling. En känsla som väcktes var att 
mobbning i den pedagogiska verksamheten idag är ett komplext och ett komplicerat begrepp 
som är svårt att förklara den konkreta innebörden av. Pedagoger är medvetna om att det 
förekommer, det finns planer för hur man ska arbeta för att bekämpa mobbningen och planer 
för hur man ska agera när det äger rum. Studiens syfte är att undersöka närmare vad det är 
som händer med individen under och efter mobbningen och den kränkande behandlingen. 
Detta med fokus på vad det blir för konsekvenser för individen. Vår definition av mobbning 
är verbala, fysiska och psykiska handlingar mot en utsatt individ som pågår under en längre 
tid. Vi som författare till denna studie ser kränkande behandling som verbala, fysiska och 
psykiska handlingar som sker mot en utsatt individ vid ett eller ett flertal tillfällen.  
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1.1 Mobbning 
Mobbning beskrivs när en eller flera personer vid upprepade tillfällen gör eller säger 
kränkande och obehagliga saker mot en annan person som inte kan eller har svårt att försvara 
sig (Olweus, 1999). Vidare skriver forskaren om att det finns två olika sorter av mobbning, 
den direkta och den indirekta mobbningen. Den direkta mobbningen handlar om slag, sparkar, 
kränkande ord och elaka kommentarer. Medan den indirekta mobbningen handlar om 
utanförskap och att inte få delta i gemenskapen bland sina vänner. Wrethaner (2009) menar 
att mobbning definieras som aggressiva handlingar som någon eller några utför vid enstaka 
eller upprepade tillfällen mot någon annan (a.a). I ett vardagligt språk skulle man kunna säga 
att mobbning är upprepande negativa eller ondsint beteende som kommer ifrån en eller flera 
personer (Olweus, 2009). Larsson (2000) skriver att mobbning är en typ av förtryck där den 
som förtrycker tar fördel av en annan människas såbarhet. I myndigheter för skolutveckling 
(2003) står det att det finns fyra olika sorters mobbning, den fysiska, verbala, psykosociala 
och den textburna. Coloroso (2004) menar att många barn och ungdomar går till skolan idag 
med en oro och rädsla i kroppen, rädda för vad som ska hända. Flera barn och ungdomar 
väljer att stanna hemma för att de är fyllda av oro, ångest och för att slippa bli retande, 
hånade, hotade, trakasserade och slagna. Detta kan i värsta fall handla om liv och död. Detta 
behöver inte enbart handla om den som blir utsatt för mobbningen, den som mobbar lider med 
all säkerhet av samma tankar och funderingar, de personer har oftast ett beteende som är svårt 
att bryta (a.a.). 

 

1.2 Den som blir mobbad 
De provocerande mobboffren är inte lika förekommande, de kan betecknas som klumpiga, 
rastlösa och okoncentrerade (Olweus, 1999). Hirigoyen (2003) menar att offret är utvalt för 
att bli syndabock och ansvarig för allt ont. Individen har blivit utvald för att han/hon var just 
vid det tillfället på den platsen. Offret blir ett hatobjekt så fort denna person gör något 
avvikande och fel, vad som är fel avgör mobbaren. Coloroso (2004) skriver i sin bok 
mobbningens tre ansikten att vem som helst kan bli utsatt. Det kan handla om att man är 
nyinflyttad till området, att man är yngst i klassen och därför kanske är osäker och rädd, det 
kan även vara att man är blyg och skygg. Man kanske sticker ut i mängden genom att man har 
en annan trosuppfattning eller en annan sexuell läggning än vad som i gruppen anses 
normalt(a.a.). Det är vanligt förekommande att den som blir utsatt för mobbning och 
kränkande behandling är avvikande i sitt utseende, tjock eller smal, lång eller kort. Flickor är 
känsligare och upplever sig kränkta i större utsträckning än pojkar så därför visar det sig att 
flickor utsätts för mobbning oftare än pojkar (Myndigheterna för skolutveckling, 2003). 
Olweus (1999) menar att de som löper störst risk att bli utsatta är barn och ungdomar som är 
stillsamma, vaksamma, lugna och har lätt för att gråta. Det har även visat sig att de individer 
som är osäkra och lider av dåligt självförtroende har lättare för att bli utsatta än andra. 
Individerna har få eller inga vänner, de är rädda för att göra fel. 

 

1.3 Den som mobbar 
Olweus (1999) har ställt sig frågan om vad som kännetecknar en typisk mobbare. Forskaren 
menar att det finns vissa gemensamma drag hos dagens barn och ungdomar som gör att vissa 
löper större risk att bli mobbare än andra. Kännetecken för en mobbare kan vara att personen 
har en mer positiv inställning till våld än andra individer och har ett större behov av övertag,  
hävda sig och har en drift att få sin vilja igenom. Thornberg (2006) anser också att mobbaren 
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är mer positiv till våld än andra i sin omgivning. Olweus (1999) fortsätter med att en typisk 
mobbare är mer hetsig och oberäknelig. Den som mobbar är oftast inte ensam, mobbaren har 
gärna en grupp på två-tre kamrater runt sig. Man vill gärna ha någon som stöttar, backar upp 
och som oftast deltar i mobbningen. Forskaren skriver även att populariteten bland mobbaren 
är olika, en del är omtyckta och en del inte. Hirigoyen (2003) däremot menar att den som blir 
mobbare har ett stort behov av att visa sin makt. Detta menar även Coloroso (2004) att 
mobbaren har ett behov av att visa sin status och därmed trycker ned andra i sin omgivning.    

Mobbning är en medvetet och en aktiv handling med avsikt att skada, hota och sätta skräck i 
någon annan. Det finns fyra olika kännetecken på hur man identifierar en mobbare, man talar 
om maktbalans, avsikt att skada, hot om fortsatt våld och skräckvälde (Coloroso, 2004). 
Thornberg (2006) ställer sig just den frågan om mobbaren verkligen vet vad den utsätter den 
andra för, är det verkligen en medveten handling.  

 

1.4 Självbilden 
Som individ har man en bild om hur man ser på sig själv och hur man vill att andra ska 
uppfatta en, självbilden ligger till grund för allt det vi gör. Innehar man en positiv självbild 
lever man ett mer värdefullt liv än om man inte skulle ha det (Ryberg, 2000). I en god 
självbild ingår både självförtroende och självkänsla, självkänsla är hur vi värderar och 
uppfattar oss själva som person (Redegard, 2006). Törnblom (2005) belyser skillnaden mellan 
självförtroende och självkänsla. Definitionen på självförtroende är den starka tilltron till vad 
man som person kan prestera, man litar till sina förmågor. Självkänslans definition handlar 
däremot om något helt annat än vad man presterar, självkänsla handlar om vetskapen om sitt 
personliga egenvärde. Hur man som individ ser på sig själv, tycker om sig själv och inte bara 
på det man presterar. Raustorp (2006) beskriver självkänsla som en individs beskrivning av 
det goda och värdefulla när personen talar om sig själv. Nationalencyklopedin (2010) 
definierar även självkänsla som medvetenhet om den egna personlighetens värde. De hävdar 
även att självkänslan påverkar individens psykiska välbefinnande och motivation. Törnblom 
(2005) menar att om man som individ lider av en låg självkänsla tycker man inte om sig själv 
i något avseende och man har ofta negativa tankemönster. Tycker man inte om sig själv har 
man otroligt svårt för att ta till sig komplimanger och beröm från andra människor.  För att 
man skall kunna tro på och ta till sig komplimanger krävs det enligt Törnblom (2005) en god 
självkänsla.  Med en god självkänsla blir livet lite enklare, man hanterar motgångar och 
misslyckanden i livet mycket bättre (a.a). Självkänslan stärks om man är bra på något och att 
känna att man duger är en grundpelare för självkänslans utveckling. Grunden ligger alltså i 
mötet med andra människor - hur man blir sedd, hur människor i ens närhet lyssnar på en och 
respekterar ens tankar, åsikter och känslor (Goldinger, 1986). Ryberg (2000) menar att man 
som människa fungerar bäst när det finns en balans mellan det fysiska och det psykiska, alltså 
mellan kropp och själ. Bilden man har av sig själv är nära förknippad med självkänslan och 
för att upprätthålla en god självbild är det viktigt att man har ett gott självförtroende. Man 
delar upp begreppet självförtroende i generellt och specifikt självförtroende. Det generella 
självförtroendet innefattar den allmänna trygghet man har inom sig själv, att man kan lita på 
sig själv oavsett vad det rör sig om. Det specifika självförtroendet handlar om de prestationer 
man lyckats med innan. Har man lyckade prestationer och framgångar hjälper det en att fatta 
realistiska förväntningar på det man vill uppnå i specifika situationer, man vågar då lita mer 
på sina förmågor. När vi ställs inför en utmaning är alltså självförtroendet ett begrepp som är 
starkt förknippad med den bild man har av sig själv. Att ha en god självkänsla och ett gott 
självförtroende är ingenting som är statiskt, det går att förändra (a.a.). 	
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1.5 Grupper och grupprocesser  
Thornberg (2004) menar i sin bok Grupprocesser och social påverkan, socialpsykologi med 
fokus på skolan att det i olika samkonstellationer av människor bildas grupper. Varje individ 
tillhör en mängd av olika grupper, i skolan, på arbetsplatsen, i hemmet, på fritiden med 
vänner.  Det sociala samspel som uppstår i en grupp, hur de olika individerna agerar och beter 
sig gentemot varandra kallas för grupprocess. Man kan även säga att en grupp är en samling 
människor som samspelar och påverkar varandra, ibland är dessa människor beroende av 
varandra på en ömsesidig nivå. Nevander Friström (2006) menar att utanförskap och att inte 
tillhöra en grupp kan leda till att man vill ha revansch någon gång senare i livet. Det finns en 
rad olika faktorer som kan göra att man kan bli utestängd och utelämnad, det kan vara t ex 
kön, ålder, handikapp, utseende eller klädsel. Nilsson (1993) menar att det råder ett inre 
förhållande mellan människan och rollen i en grupp. Det finns en rad förväntningar på vad 
som passar in och hör till i de sociala rollerna, förväntningarna kommer från andra människor, 
grupper och andra konstellationer, det är samhället som skapar och ger oss rollerna (a.a.). 

Det finns primärgrupper och så kallade sekundärgrupper. I primärgrupperna finner vi familjen 
och de närmsta vännerna, här finns mycket gemensam historia och relationen individerna 
emellan är mycket nära. Dessa grupper är inte så stora och tryggheten är stark. 
Sekundärgrupperna är större och individerna i gruppen är inte lika nära varandra som i 
primärgrupperna, relationerna är inte lika känslofyllda och inte lika personliga (Thornberg, 
2004). Thornberg (2004) delar även in de olika grupperna i så kallade formella och informella 
grupper. Formella grupper är exempelvis en skolklass som har rutiner, regler och speciella 
normer och värderingar som präglar gruppen. I den formella gruppen finns det ett tydligt 
ledarskap, i skolklassens fall är detta läraren. Informella grupper är grupper som bildas 
spontant utifrån exempelvis gemensamma intressen. I en klass kan detta vara ett gäng pojkar 
som har fotboll som gemensam nämnare, de börjar umgås tillsammans på rasterna och bildar 
då en grupp. I informella grupper finns inget tydligt uttalat ledarskap och gruppen bygger på 
ett relationsbehov där man ses för att ha trevligt och utföra aktiviteter som man gillar.  

I en grupp finns alltid normer som styr och reglerar hur gruppen ska fungera, normerna avgör 
vilket beteende som är accepterat i en grupp. Normerna är informella, outtalade regler och 
förhållningssätt till hur man som människa skall bete sig i en grupp. Dessa normer är oftast 
väldigt självklara för alla som lever efter dem och det präglar det sociala livet (Thornberg, 
2004). Även Nilsson (1993) belyser normerna och reglerna som uppstår och skapas i 
nyförvärvade grupper. Man måste ta reda på vad det är som gäller i den grupp man precis 
kommit in i, man blir därför beroende av vad de andra gruppmedlemmarna tycker och tänker.    

Vanligtvis kan man lämna en grupp och en roll om man inte trivs med den roll som tilldelats 
en. Men eftersom det är allmän skolplikt i Sverige är det svårt då man måste gå till skolan 
varje dag. Roller i en klass kan skilja sig enormt vad gäller makt och status. Forskaren menar 
att konflikter lätt uppstår när konkurrensen kring dessa olika roller uppkommer (Thornberg, 
2004). 

I en grupp är det viktigt att känna att man duger och att man är någon. En av 
utgångspunkterna i en relation är att blir bekräftad utifrån vem man är, vad man kan och vad 
man är värd. Människan har ett stort behov av att duga och speciellt att via andras ögon vara 
någon. I en grupp kan man bli mer eller mindre accepterad, individer har ett stort behov av 
tillhörighet, att få tillhöra en grupp och ett socialt nätverk. Det finns ett behov av att vara 
accepterad och att känna att man duger som man är. Om man inte blir accepterad av den 
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grupp man befinner sig i kan detta medföra att man dras till de grupper som värderas negativt 
av omgivningen, inom en sådan grupp kan man vara mer eller mindre säker på sin egen 
självbild (Nilsson, 1993).  

 

1.6 Teoretiskt perspektiv 
Jerlang (2007) refererar till Vygoskijs tankar om det sociokulturella perspektivet. Vygotskij 
menar att barnet utvecklar sin tankeförmåga, sitt språk och sin mentalitet genom relation till 
andra människor med fokus på föräldrarna. Människan föds in i ett samhälle som hon själv 
inte valt, samhället kommer att fostra och utveckla henne som en individ. Den värld man föds 
in i har en bestämd kulturell - ekonomisk - social miljö och kultur, det medför att man får 
fasta eller givna möjligheter och vissa gränser för sin utveckling. Vygotskij betraktade 
människan som att hon enbart har förståelse för de människor som kommer från samma 
omgivningar som en själv. Forskaren menar att det är stor skillnad på om man föds i Ryssland 
eller i Danmark eller om man föds i Harparanda eller Ystad. Även Hundeide (2006) menar att 
barn föds in i den sociala världen, som är skapad av historia och kultur. Denna värld har 
existerat långt före barnets födelse och kommer att fortsätta verka efter dess död. Barnets 
utveckling påverkas av den historiska och kulturella modellen som finns i denna sociala värld. 
Hundeide (2006) belyser även läraren som en stor del i barnets liv, läraren har betydelse för 
barnets framsteg, utveckling och dess lärande. Barnet utvecklas genom samspelet med och i 
sin omgivning. För att förstå barnet måste vi ha insyn i att det finns många spår att leda in på 
för att byta riktning, detta brukar kallas att ha förståelse för barnets sociokulturella landskap. 
Dessa riktningar beror på vilka vägar och spår man leds in på, vissa barn följer vissa spår 
medan andra följer andra spår, vägarna vill leda in barnen till positiva livskarriärer.  

Även Säljö (2005) talar om att vi formas av det sociala och kulturella, genom detta formas 
även hur vi kommunicerar, tänker och uppfattar verkligheten. Människan skapar både på gott 
och ont sin egen värld, hon både utvecklas och lär sig i den värld som hon själv har skapat. 
Säljö (2005) menar vidare att människans utveckling skapas på två nivåer, dels sker 
utvecklingen i en biologisk mångfald och dels i det sociokulturella förhållandet. Den form av 
lärande och utveckling som sker i det sociokulturella förhållandet är utvecklingen för 
kommunikation, tänkande och omvärldsuppfattning. Hägg och Kouppa (1997) poängterar 
även de att det finns flera olika teorier om ämnet om hur vi blir sociala individer, den 
gemensamma nämnaren och det viktigaste tycks vara att vi utvecklas i samverkan med andra. 
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2 SYFTE 
 

Syftet med denna studie är att belysa vad det är som händer med individen under och efter det 
att mobbningen och den kränkande behandling upphört. Med fokus på vad det blir för 
konsekvenser för den enskilda individen som utsätts för mobbningen och den kränkande 
behandlingen. Vi vill lyfta problematiken och dess konsekvenser för att öka förståelsen och 
kunskapen bland lärare och pedagoger i skolan. Våra frågeställningar för att ta reda på detta 
lyder enligt nedanstående. 

 

-­‐ Vilka kan konsekvenserna bli för den utsatta individen under tiden mobbning och 
kränkande behandling pågår? 

-­‐ Vilka kan konsekvenserna bli för den utsatta individen efter att mobbning och 
kränkande behandling upphört? 
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3 METOD 
 

Vi har gjort en systematisk litteraturstudie som innebär att vi systematiskt har dokumenterat, 
reflekterat och kritiskt granskat aktuell forskning kring en eller flera valda frågeställningar. 
Här nedan följer tillvägagångssättet som ligger till grunden för vår studie. 

 

3.1 Sökning 
Vi har valt att utgå från Forsberg och Wengströms (2008) beskrivning av hur man bör gå 
tillväga. Författarna menar att en litteraturgenomgång är då man hittar publicerad information 
som man sedan studerar och tar ställning till. Genomgången av litteraturen kan ses som den 
mest angelägna och kritiska delen av forskningsarbetet. För att söka relevant litteratur för sin 
studie gäller det att formulera speciella sökord som man sedan söker med i olika databaser, 
sökorden blir sedan grund för hela litteraturstudien. Syftet med en litteraturstudie är att 
studera texter av olika karaktärer exempelvis vetenskapliga tidsskrifter, böcker, rapporter och 
avhandlingar (Forsberg och Wengström, 2008). I utbildningsvetenskapliga sammanhang kan 
det handla om att studera ett visst sorts läromedel, en läroplan eller att man studerar utifrån 
några specifika perspektiv så som kunskapssyn, politisk samhällssyn eller könsaspekter 
(Stukát, 2005).  

En litteratursökning kan ske manuellt men också genom datasökning eller med hjälp av något 
bibliotek, vanligtvis gör man både och (Forsberg och Wengström, 2008). Vår studie utgör 
båda delarna, då vi har gjort en manuell sökning genom att studera referenslistor av artiklar, 
avhandlingar och böcker som rör ämnet. Där har vi funnit relevant information som vi sedan 
har valt att gå vidare med för att hitta resultat till vår studie. Sökningen av studier har även 
gjorts i de databaser som Linnéuniversitetets studentbibliotek har att erbjuda.  

I vår sökning har vi använt oss av sökdatabaserna Libris, DiVA, ERIC, ELIN och SwePub. 
När vi formulerade våra sökord utgick vi ifrån våra frågeställningar och därifrån fick vi träffar 
till vårt ämne. Vidare skriver Forsberg och Wengström (2008) att med hjälp av booleska 
operatorer nås en mer begränsad sökning och på så vis nås ett smalare resultat. Att använda 
AND, OR och NOT i sina sökningar gör att sökningen blir mer exakt. Används AND så 
menas det att datorn söker på båda orden, OR gör att sökningen bli bredare medan NOT 
utesluter något utav sökorden. Att vi använde oss av denna mer specifika sökmetod gjorde att 
våra sökningar blev mer precisa och exakta. 

Syftet med denna studie är att belysa vad det är som händer med individen under och efter 
mobbningen och den kränkande behandlingen. Uppsatsen har sitt fokus på vad det blir för 
konsekvenser för den enskilda individen som blivit utsatt. Utifrån detta formulerades ett antal 
sökord för att kunna hitta resultat som kunde besvara studiens syfte. I sökningarna har 
sökorden mobbning och konsekvenser används i kombination med skola, självbild, 
självförtroende, självmord och pedagogisk verksamhet. I de engelska databaserna har vi 
använt oss av bullying, harassement eller victimization i kombination med self-esteem, school 
och victim. Det material vi hittade genom dessa sökord har sedan granskat och analyserat för 
att få svar på studiens frågeställningar.  

Vi tog kontakt med en lärare på Linnéuniversitetet då vi haft henne i en av delkurserna där 
ämnet mobbning berördes. Hon hjälpte oss med att hitta några avhandlingar och rapporter 
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rörande mobbningen och den kränkande behandlingen som vi sedan läste igenom och 
analyserade.  

När rapporter, uppsatser eller andra akademiska texter skrivs är det viktigt att alltid ange en 
korrekt källhänvisning. De viktigaste argumenten enligt högskolan i Borås (2010) är att det 
tydligt ska framgå var underlaget är hämtat från. Det är även viktigt att det bestämt ska 
framgå när det är författaren eller forskarens åsikter som skrivs. Det finns många olika 
referenssystem att använda sig av då man på ett korrekt sätt ska referera i sin text, vi har valt 
att använda oss av hardvardsystemet i vår studie. Systemet är enkelt och rationellt, ger snabb 
information om vilka böcker, tidskrifter och källor som används. I den löpande texten framgår 
det vilka källor som används (Högskolan i Borås, 2010). Stukát (2005) menar att det är en 
konst att skriva en vetenskaplig text. Det finns krav på hur texten ska vara skriven, samtidigt 
som den ska vara levande och intresseväckande. Språket i texten bör inte vara talspråk men 
heller inte för formellt och fyrkantigt. Det man även ska ha i åtanken då man skriver en 
akademisk text är för vilken målgrupp den skrivs. Då man skriver en akademisk text bör man 
undvika att bli smittad och påverkad av det falska akademiska framställningssättet som 
innebär svåra och obegripliga meningsbyggnationer. Använd ordval och meningar som är 
lätta att förstå menar Stukát ( 2005). Det är med språket vi i vår studie vill fånga våra läsare, 
vi vill få fram vår kunskap och vårt resultat i ämnet istället för  att försöka skriva långa och 
obegripliga meningar.  

 

3.2 Etiska förhållningssätt 
Vi har tagit ett etiskt ställningstagande då vi kontrollerat att artiklarna och avhandlingarna 
som vi använt oss utav är korrekt godkända ur etisk synvinkel. Enligt Patell och Davidsson 
(2003) är det viktigt att beakta om personerna som ställt upp på undersökningar och intervjuer 
gjort det frivilligt, viktigt är också att veta om informanterna har haft chans att avbryta. 
Forsberg och Wengström (2008) menar att det är viktigt att kontrollera att studierna som valts 
har ett etiskt övervägande angående presentation av urval och resultat. Det är viktigt att 
kontroller att studierna man har valt har fått tillstånd från etiska kommittén. Viktigt är även att 
redovisa alla artiklar som ingår i litteraturstudien på ett korrekt sätt. Forsberg och Wengström 
(2008) hävdar även att det är oetiskt och omoraliskt att endast publicera de artiklar som 
stödjer ens egna åsikter. 
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4 RESULTAT 
Nedan kommer vi att presentera de rapporter och avhandlingar vi valt att använda i vår 
litteraturstudie därefter redovisar vi resultatet.   

 

4.1 Presentation av litteraturstudiens rapporter och avhandlingar 
Det finns relativt få vetenskapliga avhandlingar och rapporter som berör mobbningen och 
dess konsekvenser. Vi kommer nu nämna de avhandlingar och rapporter vi valt att studera för 
vårt resultat.  

1. Rapporten är en C-uppsats som är skriven av Therése Eriksson och Tina Nilsson och 
rapporten heter Mobbad – erfarenheter av åtgärder och självbildsupplevelser och gavs 
ut 2004. Syftet med denna uppsats är att författarna genom kvalitativa intervjuer med 
vuxna som i sin ungdom varit utsatta för mobbning och kränkande behandling fått ta 
del av deras upplevelser.  

2. Rapporten från Skolverket är skriven för regeringen och behandlar barns, elevers och 
studerandes uppfattning om och upplevelser. Rapporten heter Diskriminerad, 
trakasserad, kränkt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering 
och trakasserier och gavs ut 2009. Det är en kvalitativ intervjustudie där syftet var att 
samla kunskaper och uppfattningar om diskriminering, trakasserier och annan 
kränkning.  

3. Rapporten är skriven av Viveca Östberg och heter Vardagen i skolan: arbetsmiljö, 
vänner och mobbning och gavs ut 2001. Det är en undersökning som Kommittén 
Välfärdsbokslut gjort tillsammans med forskare vid Institutet för social forskning vid 
Stockholms universitet. Rapportens syfte var att behandla frågor om mobbning och 
kränkande behandling i skolan och genomfördes i intervjuform.  

4. Avhandlingen är skriven av Carolina Lunde, Ann Frisén och Carl Philip Hwang och 
heter Is peer victimization related to body esteem in 10-year-old girls and boys? och 
gavs ut 2006. Studien genomfördes utifrån en enkät där forskarna undersökte 
sambanden mellan 10-åriga flickors och pojkars kroppsuppfattning och deras 
erfarenheter av mobbning och kränkande behandling.	
  	
  

5. Avhandlingen är skriven av Carolina Lunde, Ann Frisén och Carl Philip Hwang och 
heter Ten-year-old girls´ and boys´ Body composition and peer victimization 
experiences: prospective associations with body satisfaction och avhandlingen gavs ut 
2007. Avhandlingen syftade till att undersöka utifrån ett frågeformulär hur 
kroppsuppfattningen utvecklas under tidigare ungdomsår och hur vida tidiga 
problematiska kamratrelationer hänger samman med utveckling av en negativ 
kroppsuppfattning. 	
  	
  

6. Avhandlingen är skriven av Carolina Lunde, Ann Frisén och Carl Philip Hwang och 
heter ”Nobody loves you when you are fat and chubby”. Interviwes on the continuum 
of body dissatisfaction och gavs ut 2009. Denna studie har en kvalitativ ansats och 
syftar till att fördjupa kännedomen kring vad som kan komma att forma en negativ 
kroppsbild och avhandlingen bygger på intervjusvar. 

7. En studie där författaren samlade empiri i form av ett frågeformulär som ungdomar i 
åldrarna mellan åren 1994 och 1997 fick svara på. Studien är författad av Ken Rigby 
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och heter Health Consequences of Bullying and Its Prevention in Schools och gavs ut 
2001. 	
  

	
  

4.2   Konsekvenserna för den utsatta individen under tiden mobbningen 
och den kränkande behandling pågår 

Nedan presenterar vi utifrån de studier vi tagit del av vad konsekvenserna för den utsatta 
individen blir under tiden mobbningen och den kränkande behandlingen pågår, kategoriserat i 
självbild och vad som sker med individen i grupper. 

	
  

4.2.1  Självbild 
Eriksson och Nilsson (2004) har genom sitt resultat fått fram att när individer blir utsatta för 
mobbning och kränkande behandling har känslor som värdelöshet infunnit sig. De såg sig 
själva som töntiga och oattraktiva. Komplex för kroppen var något som var påtagligt hos de 
mobbade och kränkta individerna, de kände sig tjocka och vissa individer övergick till 
självsvält för att överhuvudtaget tycka om sig själva. En av individerna i studien hade till en 
början en god syn på sig själv och sin kropp, men allt eftersom mobbningen pågick ändrades 
den synen till negativ, detta resulterade i självsvält. Även i Östbergs (2001) studie framkom 
det att individer som utsätts för mobbning och kränkande behandling upplever känslor som 
otrygghet, orolighet och ängslighet. Österberg (2001) har genom sin studie fått fram att 
individer som utsätts för mobbning och kränkande behandling känner olust över sin framtid 
och sin livssituation. Det framkom även ur den studien att utsatta individer led av 
psykosomatiska besvär och hade ett lågt psykiskt välbefinnande. I Eriksson och Nilssons 
(2004) resultat framkom det att individer under mobbningen och den kränkande behandlingen 
upplever en väldigt låg självkänsla och har mycket låga tankar om sin egen värdighet. Det 
fanns inget värde i varken personen eller personligheten, individerna la all skuld på sig själva 
och utvecklade både psykiska och fysiska komplex. Det fanns en vilja om att vara som alla 
andra och passa in i mängden. Vanligt var att de utsatta individerna tog en dag i sänder för att 
överhuvudtaget överleva och orka med vardagen. Känslor av att inte vilja finnas och tankar 
om döden var under mobbningsperioderna vanliga, självmordstankar var vanligt men kom 
aldrig till handling. 

”...jag ville på något sätt inte vara med, jag tyckte inte om mig ... Jag tänkte att det är bäst att 
jag inte ska finnas ... jag ville göra om mig, jag hatade mig själv och jag tyckte att jag inte var 

värd någonting.” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29) 

”…Ibland ville jag begå självmord. Jag gjorde inga självmordsförsök, däremot har jag 
kunnat önska att jag skulle varit död ibland ... Jag tror jag levde en dag i sänder…” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 26) 

Skolverkets (2009) studie visar att mobbning och annan kränkande behandling kan leda till att 
individer mår psykiskt dåligt i skolan samt att det ger negativa konsekvenser på den utsatta 
individens hälsa. Ett exempel från en av de intervjuade tar upp och beskriver en flicka med 
kraftig övervikt som under hela sin skoltid känt sig utanför, kränkt och mobbad. Detta har lett 
till att hennes sjukfrånvaro i skolan blivit enorm. Hennes bild av sig själv har blivit väldigt 
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negativ och låg, det har gått så långt att när de andra individerna faktiskt försöker vara 
trevliga mot henne tolkade hon om detta och tror att de är elaka och driver med henne. Ett 
annat exempel som tas upp i Skolverkets (2009) studie var om en flicka som hade ett annat 
modersmål än svenska som under svenskalektionerna i skolan blev retad och mobbad för sitt 
svenska uttal. Konsekvenserna av denna mobbning blev att hon tillslut nervärderade sig själv 
så pass lågt att hon inte trodde att hon kunde prata svenska. 

I Eriksson och Nilssons (2004) studie fanns dock även väldigt starka individer som trots 
utsatthet, mobbning och kränkande behandling insåg sitt egenvärde och behöll en god 
självkänsla.  

 

4.2.2  Grupper och grupprocesser 
Östbergs (2001) beskrivning av en utsatt individ i grupp lyder som sådan att individer som är 
utsatta för kränkande behandling har brist på sociala relationer med jämnåriga kamrater. Över 
lag har de inte många vänner alls om man jämför med de individer som inte är utsatta. 

Vidare nämns att individerna märkte känslan av stark obalans i gruppsammanhang. Antingen 
blev relationerna med andra i gruppen överdrivet positiva eller överdrivet negativa, vilket 
upplevdes som jobbigt (Eriksson och Nilsson, 2004). 

”Jag blev kallad tjock och ... allt möjligt ... jag kände inom mig själv att jag hade varit 
omtyckt ... men jag hade lite svårt att visa att jag var lika värd som alla andra och samtidigt 
känna att jag var det, så jag märkte att mina relationer till andra blev antingen överdrivet 

negativa eller överdrivet undergivna .” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 28) 

I Östbergs (2001) studie visades det att ju mer en individ utsätts för kränkande behandling 
desto mer ökar känslan av otrygghet. Om man från början endast kände sig osäker i 
gruppsammanhang som i klassrummet i skolan kan detta sprida sig till olika grupper och 
sociala sammanhang i och kring rastsituationer.  

 

4.3 Konsekvenserna för den utsatta individen efter att mobbningen och 
den kränkande behandlingen upphört 

Nedan presenterar vi utifrån de studier vi tagit del av vad konsekvenserna för den utsatta 
individen blir efter tiden med mobbning och kränkande behandling, kategoriserat i självbild 
och vad som sker med individen i grupper. 

	
  

4.3.1  Självbild 
Konsekvenser för individer som blivit utsatta för kränkande behandling och mobbning under 
tidigare år är att de idag upplever en mer negativ bild av sig själva, sin kropp och sitt 
utseende. Även synen på hur de tror att andra uppfattar dem och deras utseende är i större 
grad mer negativ än hos individer som inte blivit utsatta för kränkande behandling (Lunde, 
Frisén och Hwang, 2006). Individer med övervikt verkar vara speciellt utsatta både när det 
gäller den negativa bilden av sig själva och bilden om hur andra ser på dem. Konsekvenserna 
för de individerna blir utifrån detta inte bara den negativa självbilden utan även att de efter 
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mobbningen och den kränkande behandlingen får problem med mat och vikt (Lunde, Frisén 
och Hwang, 2009). Även studien Ten-year-old girls´and boys´ body composition and peer 
victimization experiences: Prospective associations with body satisfaction (2007) visar att en 
konsekvens av mobbning och kränkande behandling leder till missnöje av kropp, utseende 
och vikt. 

I Rigbys (2001) resultat framkom det att det generellt var så att rapporterade individer som 
utsatts för mobbning och kränkande behandling led av fysisk och psykisk oro tre år efter det 
att mobbningen och den kränkande behandlingen slutat. De led av ångest och orolighet och 
hade en mycket låg självkänsla, de var deprimerade och bar på självmordstankar. I Eriksson 
och Nilssons (2004) studie framkom det stora konsekvenser för de utsatta individerna efter 
det att mobbningen och den kränkande behandlingen har upphört. Vissa av individerna 
utvecklar en ny identitet, ville få andra att må bra för att själv kunna må bra. De omgav sig 
med personer med oerhörda problem, utifrån detta utvecklades självdestruktiva beteenden. De 
visar sig även att de utsatta individerna faller lätt in i det mönster och beteende som de hade 
under tiden de blev utsatta (a.a.). 

Individerna lider av instabilt psykiskt välbefinnande med djupa depressioner och ångest som 
konsekvens från mobbningen. Mobbningen och den kränkande behandlingen har satt djupa 
spår hos dessa individer, de tänker på det dagligen och kommer att bära med sig dessa tankar i 
resten av deras liv, de upplever en stor ensamhetskänsla inom sig. Ett exempel från studien är 
en av individerna som blivit långtidssjukskriven och menar att det har med den mobbning han 
utsattes för i sin ungdom. Han upplever samma tankar och känslor under sina 
depressionsperioder som han gjorde när han blev utsatt. Idag kan självbilden hos dessa utsatta 
individer växla, de kan uppleva känslor som att sakna trygghet och brist på självförtroende, 
individerna jämför sig hela tiden med andra. För några av de utsatta individerna i denna studie 
har tiden hos psykolog och terapeuter gjort underverk för deras självbild, självförtroende och 
egenvärde (Eriksson och Nilsson, 2004). 

”...Jag går hos en psykolog ... och jag har skaffat mig vänner som är väldigt stöttande ... Det 
är jätteviktigt för mig att kunna vara värd någonting för att jag är som jag är. Att jag kan 
vara stolt över det som andra rackade ner på mig för förut. Att jag har behållit den här 

kärnan av vem jag har varit hela tiden...” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 30) 

De intervjuade har sakta men säkert kunnat bygga upp sin självkänsla igen, inse bra saker 
med sig själva och värdera sig själva högre som person. Idag känner personerna både känslor 
av glädje och lycka, de kan nu se hur de blivit starka och kan hämta styrka från sina 
erfarenheter på grund av motgångarna och tragedierna som drabbat dem genom livet 
(Eriksson och Nilsson, 2004). 

”Just för att jag har fått kämpa så mycket ... så har man verkligen fått ett starkare 
självförtroende och ännu mer att man tror på sig själv och kör sitt race ... det har gjort mig 

otroligt starkare, helt klart. Jag är väldigt social…” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29) 

”…och nu tar jag verkligen ingen skit. Jag säger ifrån direkt ... Jag är jätteglad över det ... 
och har sakteliga också börjat få upp självvärdet, att jag är värd att finnas...” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 30) 
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Allt det som de varit med om har gjort dem starka och fått deras självförtroende att växa. Men 
arbetet till att känna såhär har tagit tid och varit krävande. Flera år senare kan de känna sig 
personligt angripna på negativa handlingar och kritik (a.a.). 

 

4.3.2  Grupper och grupprocesser 
Individer som blivit socialt uteslutna från sin klass eller från sin vänskapskrets har en mer 
negativ bild av sig själva och sin kropp än om de endast blivit utsatta för mobbning och 
kränkande behandling (Lunde, Frisén och Hwang, 2006). Även Lunde, Frisén och Hwang 
(2009) visar i sin studie att individer som har problematiska sociala relationer till sin 
omgivning har dålig självkänsla och självbild med tankar som är kopplade till individens 
utseende och kropp. I Rigbys (2001) resultat framkom det att individer som blivit utsatta för 
mobbning och kränkande behandling tre år efter att det upphört hade problem med sociala 
situationer. De kände känslor som oro och ångest inför liknande situationer och hade problem 
med sociala relationer i stort detta jämfört med personer som inte blivit utsatta. I Eriksson och 
Nilssons (2004) resultat framkom det att individer som under tidigare år blivit utsatt för 
mobbning och kränkande behandling än i dag led av konsekvenser från detta. Sociala 
relationer var något som många hade problem med, idag känner de sig obekväma i stora 
grupper. De är inåtvända som personer, öppnar sig inte gärna för andra och de har svårt att gå 
in i rollen som vän då de inte vet hur man ska gå tillväga socialt för att knyta närmre 
kontakter.  

”...men jag kan tycka att jag är blygare nu än jag var innan jag blev mobbad, jag är mer 
försiktig med folk, jag förväntar mig inget bra ... hos människor...” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29) 

Detta osäkra gruppbeteende har uppkommit ur mobbningen och den kränkande behandlingen, 
att lita på någon är svårt, men att släppa in någon på livet är svårare. Detta beroende på ett 
behov av att vilja ha kontroll. De drabbade är på sin vakt med taggarna utåt, individerna 
känner sig konstiga, de känner ingen tillhörighet och de ser sig själv som udda jämfört med 
andra i gruppen, individerna föredrar ytliga kontakter. Behovet av att bli bekräftad och 
accepterad från andra är dock fortfarande något väldigt centralt i deras liv. De har som mål att 
känna kärlek både till sig själv och till andra, denna kärlek upplevs i stöd från andra men det 
är tyvärr inte alltid det stödet finns. Ett exempel från intervjuerna i studien är att en av 
individerna idag utsätter sig för de sociala situationer hon egentligen upplever som väldigt 
ångestladdat. Hon försöker se det positivt och går in i situationerna med tankesättet att det inte 
är henne det är fel på (Eriksson och Nilsson, 2004). 

”...Jag tog den här snälla rollen ... och det kändes bra ... så jag utvecklade den identiteten ... 
Jag försöker se positivt på det, jag tänker man kan inte leva i det förflutna, man måste gå 

vidare ... Under lång tid tyckte jag det var jobbigt speciellt när det var stora grupper, men jag 
har tvingat mig själv ... om någonting går fel tänker jag ”Men jag har i alla fall försökt, jag 

utsatte mig för det och det var bra”… ” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29) 
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I Eriksson och Nilssons (2004) studie framkom det att individer som utsatts för mobbning och 
kränkande behandling blev inåtvända som personer, fungerade inte ordentligt i 
gruppsituationer då de fann sociala relationer som någonting mycket tungt och frustrerande.  

”...Jag var väldigt misstänksam mot människor i allmänhet ... jag fungerade inte bra socialt 
på det sättet att jag var väldigt inåtsluten och aldrig släppte folk inpå livet.” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 27) 

Några av individerna som tidigare blivit utsatta för mobbning och kränkande behandling 
upplever idag att de trivs med sina sociala relationer, de har stöttande vänner och känner att 
de blir omtyckta för de som de är.  

”Idag har jag inga problem med grupper av människor, men det var inte länge sedan det var 
på ett annat sätt.” 

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 31) 
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5  DISKUSSION 
Här diskuteras resultatet och bakgrunden tillsammans med våra egna tankar, vi kommer också 
att ta ställning till resultatet. 

5.1  Konsekvenserna för den utsatta individen under tiden mobbningen 
och den kränkande behandling pågår 

 

5.1.1 Självbild 
Ryberg (2000) anser att alla har en bild om hur man ser på sig själv och hur man vill att andra 
ska uppfatta en. Denna självbild ligger till grund för allt det vi gör. Innehar man en positiv 
självbild menar Ryberg (2000) att man lever ett mer värdefullt liv än om man inte skulle ha 
det. I en god självbild ingår både självförtroende och självkänsla, självkänsla är hur vi 
värderar och uppfattar oss själva som person (a.a.). Lider man av en låg självkänsla tycker 
man inte om sig själv i något avseende och man har ofta väldigt negativa tankemönster 
(Törnblom, 2005). Vidare belyser Törnblom (2005) skillnaden mellan självkänsla och 
självförtroende, självförtroende är den starka tilltron till vad man som person kan prestera, 
man litar till sina förmågor. Självkänslans definition handlar däremot om något helt annat än 
vad man presterar, det handlar om ens personliga egenvärde. I Eriksson och Nilssons (2004) 
studie framkom det att individer upplever under mobbningen och den kränkande 
behandlingen en oerhört låg självkänsla, de har låga tankar om sitt personliga egenvärde. De 
utvecklade både fysiska och psykiska komplex, därigenom blev deras tankar om egenvärdet 
väldigt lågt. I Eriksson och Nilssons (2004) resultat kunde vi även utläsa att självmordstankar 
var vanligt bland utsatta individer.  

Vi ser att det finns starka kopplingar mellan att vara utsatt för mobbning och kränkande 
behandling och att må psykiskt dåligt. Till slut tror den utsatte på det som mobbarna säger det 
gör att man börjar tvivla på sig själv och sitt egenvärde. Som Ryberg (2000) menar är 
självkänslan något som är centralt i varje människas liv. Jerlang (2007) återger Vygoskijs 
tankar om de sociokulturella perspektivet, Vygoskij menar att föräldrarna har en stark 
påverkan på barnets tankeförmåga och mentalitet genom relation till andra människor. Har 
man ingen god självkänsla och lider av negativa tankemönster försämras livssituationen. Vi 
ser utifrån vårt resultat tydliga kopplingar mellan en dålig självbild och självmordstankar som 
en konsekvens av mobbning och kränkande behandling.   

Fler konsekvenser vi sett är att man som utsatt individ bär på tankar om hur dålig man är, hur 
ful man är och att man inte räcker till. Sammanfattningsvis har man alltså som utsatt individ 
en dålig bild av sig själv. 

Någonting vi reagerade på i vårt resultat var att de individer som trots mobbning och 
kränkande behandling gick starka ur perioden som utsatt, de behöll sitt egenvärde och en god 
självkänsla. Vi vill tro att de individer fått mer stöd från sin omgivning t ex från skola och i 
hemmet. Detta kan vara relaterat till den bestämda miljö och kultur individen är uppväxt i, 
därigenom har individen fått fasta och givna möjligheter till vissa gränser för sin utveckling, 
detta menar Jerlang (2007) genom att referera till Vygoskijs tankar om de sociokulturella 
perspektivet.      	
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5.1.2 Grupper och grupprocesser 
Det finns primärgrupper och så kallade sekundärgrupper. I primärgrupperna finns familjen 
och de närmsta vännerna, här är tryggheten väldigt stark. Definitionen på en sekundärgrupp är 
en större grupp, här är individerna i gruppen inte lika nära varandra och därigenom är 
tryggheten inte lika stor (Thornberg, 2004). I Östbergs (2001) studie framkom det att utsatta 
individer har känsla av otrygghet i större grupper så som i klassrummet i skolan. Vi uppfattar 
utefter att ha studerat vårt resultat att man som individ ofta har en eller flera vänner i den klass 
man går i, alltså finns den primära tryggheten när man kommer till skolan och skolmiljön. 
Saknar man denna primära trygghet blir vistelsen i skolan onormal och ohållbar. Vi vill här 
poängtera lärarens roll i klassrummet att finnas till och skapa trygghet och tillit. Hundeide 
(2006) menar i sin bok Sociokulturella ramar för barns utveckling att läraren har en stor del i 
barnets utveckling och lärande, barn utvecklas med och i sin omgivning.     

Vanligtvis är det lätt att lämna en grupp och en roll som man inte trivs med. I Sverige råder 
det allmän skolplikt, man går alltså till sin skola och klass varje dag i nio till tolv år. Det är 
därigenom svårt och nästintill omöjligt att lämna gruppen (klassen) om man inte trivs i den 
(Thornberg, 2004). I Östbergs (2001) studie visades det att ju mer en individ utsätts för 
mobbning och kränkande behandling desto mer ökar känslan av otrygghet i 
gruppsammanhang. Om individen från början endast kände sig osäker i klassrummet i skolan, 
kan detta sprida sig till olika sociala sammanhang i och kring rastsituationer. 

Utifrån vårt resultat (Eriksson och Nilsson, 2004) har vi kommit fram till att konsekvenser för 
utsatta individer i gruppsammanhang bland annat är att de kan känna känslan av obalans, att 
de inte fungerar ordentligt i gruppsituationer. Att relationerna med andra i gruppen har en 
tendens att bli överdrivet positiva eller överdrivet negativa, vilket upplevdes som jobbigt. En 
annan konsekvens vi också fann i Eriksson och Nilssons (2004) studie var att individer som 
utsatts för mobbning och kränkande behandling blev inåtvända som personer. De fungerade 
inte ordentligt i gruppsituationer då de fann sociala relationer som någonting mycket tungt 
och frustrerande. Då man arbetar relativt mycket med olika grupper och gruppkonstellationer 
i skolan kan detta bli ett problem anser vi.  

 

5.2 Konsekvenserna för den utsatta individen efter att mobbningen och 
den kränkande behandling upphört 

 

5.2.1 Självbild 
I Lunde, Frisén och Hwangs (2006) studie framkom det att konsekvenser för individer som 
blivit utsatta för mobbning och kränkande behandling under tidigare år idag upplever en mer 
negativ bild av sig själva, sin kropp och sitt utseende. Även synen på hur de tror att andra 
uppfattar dem och deras utseende är i större grad mer negativ än hos individer som inte blivit 
utsatta för kränkande behandling. Det framkom även i Rigbys (2001) studie att utsatta 
individer senare i livet led av en dålig självkänsla och bild av sig själva. Vidare fann vi i 
Rigbys (2001) studie att utsatta individer led av depression, ångest och oroligheter längre 
fram i livet. Även självmordstankar präglade deras vardag år efter det att mobbningen och den 
kränkande behandlingen upphört.   

Det är också oftast förekommande att den som blir utsatt för trakasserierna är avvikande i sitt 
utseende, tjock eller smal, lång eller kort (Myndigheterna för skolutveckling, 2003). Ett 
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exempel vi fann i vårt resultat var från Skolverkets (2009) studie, som beskriver en flicka med 
kraftig övervikt som under sin skoltid känt sig utanför, kränkt och mobbad. En konsekvens av 
detta blev att hennes sjukfrånvaro i skolan ökade markant, hennes bild av sig själv blev 
väldigt negativ och låg. Det gick så långt att när andra individerna faktiskt försökt vara 
trevliga mot henne, tolkade hon om detta och trodde att de var elaka och drev med henne. En 
konsekvens blev utifrån detta är att hon än idag värderade ner sig själv så pass lågt att hon inte 
ansåg sig vara värd andra personers uppmärksamhet. 

Vi kan utifrån detta dra slutsatsen att konsekvenserna på några av de utsatta individernas 
självbild är fruktansvärt negativ även efter det att mobbningen och den kränkande 
behandlingen upphört. Verbal mobbning sätter djupa spår hos de utsatta individernas tankar 
om deras egenvärde. Konsekvenserna behöver inte enbart vara negativa, utifrån vårt resultat 
finns det de individer som gått starka ur sin period som mobbad. Vi kan konstatera att 
mobbningen och den kränkande behandlingens följder inte enbart behöver vara negativ.  

I Eriksson och Nilssons (2004) studie framkom det att en konsekvens för utsatta individer 
efter mobbningen och kränkande behandling var att de ville utveckla en ny identitet. Vi tror  
att man efter mobbningen och den kränkande behandlingen vill skapa en ny identitet för att 
inte behöva identifiera sig med offerrollen. Detta för att lämna det förflutna bakom sig och 
träda in i en mer accepterad roll.  

Något som vi reagerade väldigt positivt över var att vissa individer i vårt resultat (Eriksson 
och Nilsson, 2004) sakta men säkert hittade tillbaka till sig själva igen och insåg sitt 
personliga egenvärde. De byggde upp sin självkänsla igen med hjälp av psykolog, de känner 
idag känslor som glädje och lycka och kan hämta styrka från sina tidigare tunga erfarenheter.  

 

5.2.2 Grupper och grupprocesser 
I en grupp är det viktigt att känna att man duger och att man är någon. En av de viktigaste 
delarna i en relation är att blir bekräftad utifrån vem man är, vad man kan och vad man är 
värd. Människan har ett stort behov av att duga och speciellt att via andras ögon vara någon. I 
en grupp kan man bli mer eller mindre accepterad, individer har ett stort behov av att känna 
tillhörighet, att få tillhöra en grupp och ett nätverk. Det finns ett behov av att vara accepterad 
och att känna att man duger som man är (Nilsson, 1993). I Eriksson och Nilssons (2004) 
studie kunde vi utläsa att behovet av att bli bekräftad och accepterad från andra är något 
väldigt centralt i de utsattas liv efter mobbningen och den kränkande behandlingen. Även att 
lita på någon och släppa in någon på livet är svårt, detta på grund av ett kontrollbehov. De 
känner sig konstiga och udda jämfört med andra i gruppen, de känner ingen tillhörighet och 
de är hela tiden på sin vakt. De klarar endast av ytliga kontakter då de inte vågar släppa in 
någon ny i sin primärgrupp. 

Nevander Friström (2006) menar att utanförskap och att inte tillhöra en grupp kan leda till att 
man vill ha revansch någon gång senare i livet. Vi kan inte från vårt resultat säga att så är 
fallet. Vi har inte sett några tendenser till att man vill få ut sina aggressioner senare i livet på 
grund av den mobbning och kränkande behandlingen man utsätts för.  

Tydliga konsekvenser på hur man som individ kan fungera i grupper och grupprocesser efter 
det att mobbning och kränkande behandling slutat är att de får problem med sociala relationer 
och känner sig obekväma i stora grupper. De saknar idag egenskaper som att våga öppna sig 
för andra och gå in i rollen som vän, de finner svårigheter med att knyta närmare sociala 
kontakter (Eriksson och Nilsson, 2004). 
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Nilsson (1993) menar att det rådet ett inre förhållande mellan människan och rollen i en 
grupp. Det finns en rad förväntningar på vad som passar in och hör till i de sociala rollerna, 
förväntningarna kommer från andra människor, grupper och gruppkonstellationer. Hägg och 
Kouppa (1997) menar att det viktigaste är att vi utvecklas i samverkan med andra. Nilsson 
(1993) menar att det är samhället som skapar och ger oss rollerna. Att läsa utifrån vårt resultat 
(Eriksson och Nilsson, 2004) var att utsatta individer efter mobbningen och den kränkande 
behandlingen blev blygare i sociala gruppsammanhang än var de var innan, de kände sig mer 
försiktiga med andra personer, förväntade sig inget bra av andra människor. Att aldrig 
förvänta sig någonting bra från andra människor i olika gruppsammanhang i sin omgivning 
upplever vi som en negativ och tung konsekvens från mobbningen och den kränkande 
behandlingen, att hela tiden iklä sig den osäkra rollen är inte hälsosamt. Vi vill påpeka att det 
än en gång harr att göra med bilden man har av sig själv i gruppsammanhang. Vi vill dra 
slutsatsen att om man tycker så illa om sig själv och känner denna otrygghet inför sociala 
situationer så blir man tillslut med automatik iklädd den osäkra rollen igen. Även om man nu 
ingår i andra gruppkonstellationer än den gruppen där mobbningen och den kränkande 
behandlingen ägde rum. Även om man inte blir mobbad igen så har ens personlighet 
förändrats efter mobbningen och den kränkande behandlingen. Individerna som varit utsatta 
vågar inte ta den plats och känna den trygghet till andra personer i grupper som de gjorde 
innan de blev utsatta, detta anser vi vara en tragisk konsekvens. 

Vi reagerade när vi analyserade vårt resultat (Eriksson och Nilsson, 2004) på exemplet där en 
av individerna idag utsätter sig för de sociala situationer hon egentligen upplever som väldigt 
ångestladdade. Hon försöker se det positivt och går in i situationerna med tankesättet att det 
inte är henne det är fel på. Vi tycker detta visar på att hon någonstans under eller efter 
mobbningen och den kränkande behandlingen insett sitt egenvärde.  

Vi har kommit fram till att individer som kommer från en trygg familj och miljö tar  
motgångar som mobbningen och kränkande behandling lättare. Vi tror att de individer innehar 
en godare och starkare bild av sig själva och naturligt är medvetna om sitt egenvärde och detta 
på grund av sin trygghet från familj och sin närmiljö. De individer som däremot är uppväxta i 
en otrygg och orolig miljö med eventuella familjesvårigheter har inte denna tilltro till sig själv 
och sitt egenvärde på ett lika naturligt sätt. Ur ett sociokulturellt perspektiv menar Säljö 
(2005) att individer formas av det sociala och det kulturella runt omkring dem. I detta fall 
menar vi att det sociala och kulturella är den familj individen föds in i och växer upp i.  
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6 PEDAGOGISKA IMPLIKATIONER 
 

Vi kommer här nedan att presentera de pedagogiska implikationer som vi som pedagoger i 
skolan måste tänka på och agera utefter gällande de individer som varit utsatta eller är utsatta 
för mobbning och kränkande behandling.  
Vi anser att pedagoger måste ha utbildning i hur man ska agera vid misstanke om mobbning 
och kränkande behandling.  
 
Vi har i vår studie fått fram att den verbala mobbningen och kränkande behandlingen sätter 
djupa spår hos individer som blivit utsatta. Självbilden försämras inte bara under tiden 
mobbningen och den kränkande behandlingen pågår utan det kan vara ett bestående men som 
den utsatta får leva med. Vi måste vara medvetna om att något aktivt måste görs för att bygga 
upp de utsattas egenvärde igen. Det är av stor vikt att pedagoger i skolan är medvetna och har 
denna kunskap. Vad vi förstått det som är det kanske lättare att blunda för det man inte vill se. 
Den verbala mobbningen är inte alltid så synlig men måste verkligen bekämpas, då det har 
visats sig att de utsatta individerna mår dåligt. 
 
Efter att ha genomfört denna litteraturstudie känner vi att mobbning och kränkande 
behandling är något som man som pedagog i skolan måste arbeta kontinuerligt med, inte 
enbart arbeta med under en temavecka. 

Människors lika värde är någonting man redan i unga år bör ta upp med eleverna och arbeta 
med för att få dem att förstå innebörden av. Vi anser att man som pedagog måste vara 
konsekvent, ser man någonting som inte är tillåtet elever i mellan, i klassrummet eller ute på 
rasterna ska man säga ifrån och påtala att såhär får det inte gå till. Som arbetslag och som 
lärarkår bör man ha samma mål kollegor i mellan, nolltolerans mot mobbning och kränkande 
behandling är något alla borde sträva efter. Det är ett tidskrävande och komplext område som 
är svårt att greppa och det är viktigt tycker vi efter att ha gjort denna studie att man inte ger 
upp. Skolan måste dock vara medveten om att man aldrig kan få en skola utan mobbning och 
kränkningar, mobbning kommer tyvärr alltid att förekomma.  

Pedagoger bör ställa sig frågan om det fortfarande är skolans problem om mobbningen och 
den kränkande behandlingen pågår utanför skolan med dagens sociala medier så som internet 
och mobiltelefoni blir det hela om möjligt ännu mer komplext. Ser man något på internet är 
det då skolans skyldighet att slå larm? Vart ska vi dra gränsen? Det här är en oerhört viktig 
och central fråga som lärarkåren i samarbete med skolledning och rektor bör diskutera.  

Viktigt känns även samarbetet med föräldrar innan, under och efter mobbningen och den 
kränkande behandlingen. Man ska inte ta för givet att alla föräldrar är medvetna om hur 
komplext mobbning faktiskt är, att det finns olika former av mobbning och kränkningar och 
vilka djupa spår de sätter hos de som blir utsatta. Det kan vara så att föräldrar till utsatta 
elever inte ens är medvetna om att deras barn är utsatta, dialogen mellan lärare och föräldrar 
känns betydande.  
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7  AVSLUTANDE REFLEKTIONER 
 
Efter avslutad litteraturstudie kan vi konstatera att mobbning och annan kränkande behandling 
ger konsekvenser för den utsatta individen både på självbilden och hur han/hon fungerar i 
grupper och sociala situationer. Vi har kunnat konstatera att mobbingen och den kränkande 
behandlingen ger allvarliga, svåra och negativa konsekvenser för den utsatta individens 
självbild. De utsatta har en oerhört låg syn på sitt egenvärde och tycker illa om sig själva. 
Något som även framkommit är att det är lättare att arbeta bort den negativa bild man har av 
sig själv med hjälp av psykologer och terapeuter men att det är ett krävande arbete som tar tid. 
Vi har även förstått att det finns de individer som trots motgångar och utsatthet kan finna 
något positivt. De är idag starka individer som kan se tillbaka på sin tid som utsatt som en 
erfarenhet. 

Vi kan till sist konstatera att det inte är så stor skillnad på konsekvenserna hos individen under 
och efter mobbningen och den kränkande behandlingen.	
  	
  	
  

 



24	
  

8 REFERENSLISTA 
	
  

Coloroso, Barbara (2004). Mobbningens tre ansikten: så bryter vi våldets onda cirkel. 
Malmö: Richter. 

Eriksson, Therése och Nilsson, Tina (2004). Mobbad – erfarenheter av åtgärder och 
självbildsupplevelser. Stockholms universitet. 

Forsberg, Christina och Wengström, Yvonne (2008). Att göra systematiska litteraturstudier: 
värdering, analys och presentation av omvårdnadsforskning. 2., [uppdaterade] utg. 
Stockholm: Natur och Kultur. 

Goldinger, Barbro (1986). Tonårstiden: utvecklingen från förpubertet upp till vuxen ålder. 
Stockholm: Wahlström och Widstrand. 

Granström, Kjell (2009). Olika förklaringar till mobbning. I Christina Thors (red). Utstött- en 
bok om mobbning. Malmö: Studentlitteratur. 

Hirigoyen, Marie-France (2003). Vardagens osynliga våld: om mobbning och psykiska 
trakasserier. Stockholm: Natur och kultur. 

Hundeide, Karsten (2006). Sociokulturella ramar för barns utveckling: barns livsvärldar. 
Lund: Studentlitteratur. 

Hägg, Kerstin och Kuoppa, Svea Maria (1997). Professionell vägledning: med samtal som 
redskap. Lund: Studentlitteratur. 

Högskola i Borås (2010). 
http://www.hb.se/wps/portal/!ut/p/c1/04_SB8K8xLLM9MSSzPy8xBz9CP0os3hXX49QSyd
DRwMD10BzAyNjd_cwPx9PF8NgE_1wkA7cKpyNIfIGOICjgb6fR35uqn6kfpQ5bnvM9UP
0I131C7Kz01wCHRUBo58bpw!!/dl2/d1/L0lJSkovd0RNQUJrQUVnQSEhL1lCcHhWdyEhL
zZfRU1IVTlCMUEwRzcyODAyM1FWQ0REVDFLQjMvc3Y!/ Online: [2010-03-22]. 

Jerlang, Espen (red.) (2008). Utvecklingspsykologiska teorier: en introduktion. 5., [utök. och 
rev.] uppl. Stockholm: Liber. 

Larsson, Eva (2000). Mobbad? Det har vi inte märkt!. 1. uppl. Stockholm: Liber. 

Lunde, Carolina, Frisén, Ann och Hwang, Carl Philip (2006). Is peer victimization related to 
body esteem in 10-years-old girls and boys? I Lunde, Carolina (red). What people tell you 
gets you Body satisfactions and peer victimization in early adolescence. Gothenburg: 
Intellecta infolag.  

Lunde, Carolina, Frisen, Ann och Hwang, Carl Philip (2009). ”Nobody loves you when you 
are fat and chubby”. Interviews on the continuum of body dissatisfactions. I Lunde, Carolina 
(red). What people tell you gets you Body satisfactions and peer victimization in early 
adolescence. Gothenburg: Intellecta infolag.  

Lunde, Carolina, Frisén, Ann och Hwang, Carl Philip (2007). Ten-year-old girls’ and boys’ 
body composition and peer victimization experiences: Prospective associations with body 
satisfaction. I Lunde, Carolina (red). What people tell you gets you Body satisfactions and 
peer victimization in early adolescence. Gothenburg: Intellecta infolag.  



25	
  

Nationalencyklopedin (2010). http://ne.se/lang/sj%C3%A4lvk%C3%A4nsla. Online: [2010-
03-04]. 

Nevander Friström, Lena (2006). Kränkta människor samarbetar inte: [inte ens bra idéer 
fungerar utan samarbete]. 2. utg. Stockholm: Natur och kultur. 

Nilsson, Björn (1993). Individ och grupp: en introduktion till gruppsykologi. Lund: 
Studentlitteratur. 

Myndigheter för skolutveckling (2003). Stockholm: Liber. 

Olweus, Dan (1999). Mobbning bland barn och ungdomar. 1. uppl. Stockholm: Rädda 
barnen.  

Olweus, Dan (2009). Mobbning i skolan – fakta och åtgärder. I Christina Thors (red) Utstött- 
en bok om mobbning. Malmö: Studentlitteratur. 

Patel, Runa och Davidsson, Bo (2008). Forskningsmetodikens grunder – Att planera, 
genomföra och rapportera en undersökning – Tredje upplagan. Lund: Studentlitteratur. 

Raustorp, Anders (2006). Fysisk självkänsla. 1. uppl. Uppsala: Kunskapsföretaget.  

Redegard, Margareta (2006). Såsom i en spegel: elevers upplevelse av utvecklingssamtal. 
Högskolan i Kalmar.    

Rigby, Ken (2001). Health consequences of bullying and its prevention in schools. I Juvonen, 
Jaana och Graham, Sandra (red). Peer Harassment in School: the plight of the vulnerable and 
victimized. New York: The guilford press.  

Ryberg, Lars (2000). Positiv självbild: jag vill, jag vågar, jag kan. Farsta: SISU idrottsböcker. 

Skolverket (2009). Diskriminerad, trakasserad, kränkt? Barns, elevers och studerandes 
uppfattningar om diskriminering och trakasserier. 
http://www.skolverket.se/sb/d/193/url/0068007400740070003a002f002f00770077007700340
02e0073006b006f006c007600650072006b00650074002e00730065003a00380030003800300
02f00770074007000750062002f00770073002f0073006b006f006c0062006f006b002f007700
7000750062006500780074002f0074007200790063006b00730061006b002f00520065006300
6f00720064003f006b003d0032003100360034/target/Record%3Fk%3D2164 Online: [2010-
04-20]. 

Stukát, Staffan (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund: 
Studentlitteratur.  

Säljö, Roger (2005). Lärande i praktiken: ett sociokulturellt perspektiv. 1. uppl. Stockholm: 
Norstedts akademiska förlag.  

Thornberg, Robert (2006). Det sociala livet i skolan: socialpsykologi för lärare. 1. uppl. 
Stockholm: Liber.  

Thornberg, Robert (2004). Grupprocesser och social påverkan: socialpsykologi med fokus på 
skolan. Linköping: Linköpings univ., Institutionen för beteendevetenskap.  

Törnblom, Mia (2005). Självkänsla nu!: din personliga coach visar hur. Stockholm: Forum.  



26	
  

Utbildningsdepartementet (1994). Lpf 94 – Läroplanen för de frivilliga skolformerna. 
Stockholm. 

Wrethaner, Marie (2009). Olika förklaringar till mobbning. I Christina Thors (red). Utstött- en 
bok om mobbning. Malmö: Studentlitteratur. 

Östberg, Viveca (2001). Vardagen i skolan: arbetsmiljö, vänner och mobbning. I Joakim 
Palme (red). Barns och ungdomars välfärd SOU 2001:55. Stockholm. 

 

 

 

 


