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ABSTRACT

Syftet med denna litteraturstudie ar att belysa vad det dr som hinder med individen under och
efter mobbningen och den krinkande behandlingen. Vad bli konsekvenserna for den utsatta
individen under tiden mobbning och den krinkande behandlingen pagar? Vilka kan
konsekvenserna for den utsatta individen blir efter att mobbningen upphort?

Vi har valt att gora en systematisk litteraturstudie. Vi har sokt i databaser och dven studerat
referenslistor pa artiklar, avhandlingar och bocker som ror &mnet vi valt. Utifran det resultat
vi fatt fram dr konsekvenserna for individen som blir utsatt for mobbning och den krénkande
behandlingen negativ. Individerna ség sig sjdlva som tontiga och oattraktiva, hade komplex
for kroppen, 1ag sjilvkinsla och hade problem med sociala situationer och relationer. Aven
senare 1 livet ndr mobbningen och den krinkande behandlingen upphort bestér dessa problem
hos de flesta individer. Det har d&ven framkommit att det finns de individer som gér starkta ur
sin period som utsatt.
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1 INLEDNING

En vardag for ménga barn i skolan kan besta av kinslan att inte fa vara med, elaka ord,
knuffar, forstorda saker och ett utanforskap. I skolan, en skola for alla dir mobbning och
kriankande behandling inte fir forekomma men dnda sa dger det rum varje dag (Granstrom,
2009). I laroplanen for de frivilliga skolformerna (Utbildningsdepartementet, 1994) redovisas
det att ingen som befinner sig i skolan skall utsittas for mobbning eller trakasserier. Larare
och pedagoger i skolverksamheten skall aktivt bekdimpa mobbning och trakasserier om det
finns tendenser till att det skulle forekomma. Det star dven skrivet att skolan skall fraimja att
varje individ utvecklar forstielse for andra manniskor och dess ésikter. Alltsa att varje elev i
skolan skall respektera sina klass- och skolkamrater trots olika &sikter, utseende och beteende.

Under var verksamforlagda utbildning i den pedagogiska verksamheten har vi fatt upp 6gonen
for problematiken kring mobbning och kriankande behandling. En kénsla som viacktes var att
mobbning i den pedagogiska verksamheten idag &r ett komplext och ett komplicerat begrepp
som &r svart att forklara den konkreta innebdrden av. Pedagoger &r medvetna om att det
forekommer, det finns planer for hur man ska arbeta for att bekdmpa mobbningen och planer
for hur man ska agera nér det dger rum. Studiens syfte ar att undersoka ndrmare vad det &r
som hdnder med individen under och efter mobbningen och den krinkande behandlingen.
Detta med fokus pé vad det blir for konsekvenser for individen. Var definition av mobbning
ar verbala, fysiska och psykiska handlingar mot en utsatt individ som pagér under en léngre
tid. Vi som forfattare till denna studie ser krinkande behandling som verbala, fysiska och
psykiska handlingar som sker mot en utsatt individ vid ett eller ett flertal tillfallen.



1.1 Mobbning

Mobbning beskrivs nér en eller flera personer vid upprepade tillfdllen gor eller sager
kriankande och obehagliga saker mot en annan person som inte kan eller har svért att férsvara
sig (Olweus, 1999). Vidare skriver forskaren om att det finns tva olika sorter av mobbning,
den direkta och den indirekta mobbningen. Den direkta mobbningen handlar om slag, sparkar,
kriankande ord och elaka kommentarer. Medan den indirekta mobbningen handlar om
utanforskap och att inte {4 delta i gemenskapen bland sina vdanner. Wrethaner (2009) menar
att mobbning definieras som aggressiva handlingar som nigon eller ndgra utfor vid enstaka
eller upprepade tillfillen mot ndgon annan (a.a). I ett vardagligt sprak skulle man kunna sidga
att mobbning dr upprepande negativa eller ondsint beteende som kommer ifran en eller flera
personer (Olweus, 2009). Larsson (2000) skriver att mobbning &r en typ av fortryck dir den
som fortrycker tar fordel av en annan ménniskas sabarhet. I myndigheter for skolutveckling
(2003) star det att det finns fyra olika sorters mobbning, den fysiska, verbala, psykosociala
och den textburna. Coloroso (2004) menar att manga barn och ungdomar gér till skolan idag
med en oro och ridsla i kroppen, rddda for vad som ska hénda. Flera barn och ungdomar
véljer att stanna hemma for att de dr fyllda av oro, angest och for att slippa bli retande,
hénade, hotade, trakasserade och slagna. Detta kan i vérsta fall handla om liv och déd. Detta
behover inte enbart handla om den som blir utsatt for mobbningen, den som mobbar lider med
all sdkerhet av samma tankar och funderingar, de personer har oftast ett beteende som ar svart
att bryta (a.a.).

1.2 Den som blir mobbad

De provocerande mobboffren ir inte lika forekommande, de kan betecknas som klumpiga,
rastlosa och okoncentrerade (Olweus, 1999). Hirigoyen (2003) menar att offret ar utvalt for
att bli syndabock och ansvarig for allt ont. Individen har blivit utvald {or att han/hon var just
vid det tillféllet pd den platsen. Offret blir ett hatobjekt s& fort denna person gor nagot
avvikande och fel, vad som é&r fel avgér mobbaren. Coloroso (2004) skriver i sin bok
mobbningens tre ansikten att vem som helst kan bli utsatt. Det kan handla om att man &r
nyinflyttad till omradet, att man 4r yngst i klassen och dirfor kanske dr osdker och radd, det
kan dven vara att man &r blyg och skygg. Man kanske sticker ut i mdngden genom att man har
en annan trosuppfattning eller en annan sexuell 14ggning &n vad som i gruppen anses
normalt(a.a.). Det dr vanligt forekommande att den som blir utsatt for mobbning och
krankande behandling dr avvikande i sitt utseende, tjock eller smal, 14ng eller kort. Flickor &r
kénsligare och upplever sig krinkta i storre utstrickning @n pojkar sa darfor visar det sig att
flickor utsétts for mobbning oftare dn pojkar (Myndigheterna for skolutveckling, 2003).
Olweus (1999) menar att de som l6per storst risk att bli utsatta dr barn och ungdomar som ar
stillsamma, vaksamma, lugna och har litt for att grata. Det har dven visat sig att de individer
som &r osédkra och lider av daligt sjdlvfortroende har léttare for att bli utsatta 4n andra.
Individerna har fa eller inga vinner, de dr rddda for att gora fel.

1.3 Den som mobbar

Olweus (1999) har stillt sig fragan om vad som kdnnetecknar en typisk mobbare. Forskaren

menar att det finns vissa gemensamma drag hos dagens barn och ungdomar som gor att vissa
16per storre risk att bli mobbare &n andra. Kdnnetecken for en mobbare kan vara att personen
har en mer positiv instéllning till vald dn andra individer och har ett storre behov av dvertag,
hévda sig och har en drift att {4 sin vilja igenom. Thornberg (2006) anser ocksa att mobbaren



ar mer positiv till vdld &n andra i sin omgivning. Olweus (1999) fortsétter med att en typisk
mobbare dr mer hetsig och oberdknelig. Den som mobbar dr oftast inte ensam, mobbaren har
gérna en grupp pé tvd-tre kamrater runt sig. Man vill gidrna ha ndgon som stottar, backar upp
och som oftast deltar i mobbningen. Forskaren skriver dven att populariteten bland mobbaren
ar olika, en del 4r omtyckta och en del inte. Hirigoyen (2003) ddremot menar att den som blir
mobbare har ett stort behov av att visa sin makt. Detta menar &ven Coloroso (2004) att
mobbaren har ett behov av att visa sin status och ddrmed trycker ned andra i sin omgivning.

Mobbning dr en medvetet och en aktiv handling med avsikt att skada, hota och sitta skréck i
ndgon annan. Det finns fyra olika kénnetecken pd hur man identifierar en mobbare, man talar
om maktbalans, avsikt att skada, hot om fortsatt vald och skrackvilde (Coloroso, 2004).
Thornberg (2006) stéller sig just den fraigan om mobbaren verkligen vet vad den utsétter den
andra f0r, ar det verkligen en medveten handling.

1.4 Syjiilvbilden

Som individ har man en bild om hur man ser pa sig sjdlv och hur man vill att andra ska
uppfatta en, sjilvbilden ligger till grund for allt det vi gér. Innehar man en positiv sjdlvbild
lever man ett mer vérdefullt liv &n om man inte skulle ha det (Ryberg, 2000). I en god
sjalvbild ingar bade sjilvfortroende och sjilvkinsla, sjdlvkénsla dr hur vi varderar och
uppfattar oss sjidlva som person (Redegard, 2006). Térnblom (2005) belyser skillnaden mellan
sjalvfortroende och sjélvkénsla. Definitionen pé sjdlvfortroende dr den starka tilltron till vad
man som person kan prestera, man litar till sina formagor. Sjdlvkéinslans definition handlar
ddremot om ndgot helt annat &n vad man presterar, sjdlvkinsla handlar om vetskapen om sitt
personliga egenvirde. Hur man som individ ser pa sig sjélv, tycker om sig sjilv och inte bara
pa det man presterar. Raustorp (2006) beskriver sjdlvkinsla som en individs beskrivning av
det goda och virdefulla nir personen talar om sig sjélv. Nationalencyklopedin (2010)
definierar dven sjdlvkdnsla som medvetenhet om den egna personlighetens viarde. De hdavdar
dven att sjdlvkinslan paverkar individens psykiska vilbefinnande och motivation. Térnblom
(2005) menar att om man som individ lider av en lag sjilvkinsla tycker man inte om sig sjalv
1 ndgot avseende och man har ofta negativa tankemdnster. Tycker man inte om sig sjélv har
man otroligt svart for att ta till sig komplimanger och berdm fran andra ménniskor. For att
man skall kunna tro p och ta till sig komplimanger kravs det enligt Térnblom (2005) en god
sjdlvkinsla. Med en god sjdlvkénsla blir livet lite enklare, man hanterar motgangar och
misslyckanden i livet mycket bittre (a.a). Sjdlvkéinslan stdrks om man dr bra pa nagot och att
kénna att man duger dr en grundpelare for sjélvkénslans utveckling. Grunden ligger alltsa i
motet med andra ménniskor - hur man blir sedd, hur ménniskor i ens nirhet lyssnar pd en och
respekterar ens tankar, asikter och kinslor (Goldinger, 1986). Ryberg (2000) menar att man
som ménniska fungerar bést nir det finns en balans mellan det fysiska och det psykiska, alltsa
mellan kropp och sjél. Bilden man har av sig sjélv dr ndra forknippad med sjélvkédnslan och
for att uppritthélla en god sjdlvbild ar det viktigt att man har ett gott sjdlvfortroende. Man
delar upp begreppet sjalvfortroende i generellt och specifikt sjalvfortroende. Det generella
sjalvfortroendet innefattar den allmédnna trygghet man har inom sig sjélv, att man kan lita pa
sig sjdlv oavsett vad det ror sig om. Det specifika sjalvfortroendet handlar om de prestationer
man lyckats med innan. Har man lyckade prestationer och framgéngar hjilper det en att fatta
realistiska forvantningar pd det man vill uppna i specifika situationer, man vagar da lita mer
pa sina formagor. Nér vi stélls infér en utmaning ar alltsé sjalvfortroendet ett begrepp som ar
starkt forknippad med den bild man har av sig sjdlv. Att ha en god sjidlvkénsla och ett gott
sjalvfortroende dr ingenting som &r statiskt, det gr att fordndra (a.a.).



L5 Grupper och grupprocesser

Thornberg (2004) menar i sin bok Grupprocesser och social paverkan, socialpsykologi med
fokus pa skolan att det 1 olika samkonstellationer av ménniskor bildas grupper. Varje individ
tillhor en méngd av olika grupper, 1 skolan, pa arbetsplatsen, i hemmet, pa fritiden med
vénner. Det sociala samspel som uppstar i en grupp, hur de olika individerna agerar och beter
sig gentemot varandra kallas for grupprocess. Man kan éven sdga att en grupp dr en samling
ménniskor som samspelar och paverkar varandra, ibland ar dessa méanniskor beroende av
varandra pé en 0msesidig niva. Nevander Fristrom (2006) menar att utanférskap och att inte
tillhdra en grupp kan leda till att man vill ha revansch nagon géng senare i livet. Det finns en
rad olika faktorer som kan gora att man kan bli utestingd och uteldmnad, det kan vara t ex
kon, dlder, handikapp, utseende eller klddsel. Nilsson (1993) menar att det rader ett inre
forhallande mellan ménniskan och rollen i en grupp. Det finns en rad forvintningar pd vad
som passar in och hor till i de sociala rollerna, forvantningarna kommer frdn andra méinniskor,
grupper och andra konstellationer, det dr samhéllet som skapar och ger oss rollerna (a.a.).

Det finns primérgrupper och sé kallade sekundérgrupper. I primargrupperna finner vi familjen
och de nidrmsta vannerna, hér finns mycket gemensam historia och relationen individerna
emellan dr mycket ndra. Dessa grupper ir inte s stora och tryggheten &r stark.
Sekundérgrupperna ir stérre och individerna i gruppen &r inte lika néra varandra som i
primérgrupperna, relationerna ér inte lika kénslofyllda och inte lika personliga (Thornberg,
2004). Thornberg (2004) delar dven in de olika grupperna i sé kallade formella och informella
grupper. Formella grupper dr exempelvis en skolklass som har rutiner, regler och speciella
normer och vérderingar som préiglar gruppen. I den formella gruppen finns det ett tydligt
ledarskap, i skolklassens fall &r detta ldraren. Informella grupper ar grupper som bildas
spontant utifrdn exempelvis gemensamma intressen. I en klass kan detta vara ett géng pojkar
som har fotboll som gemensam ndmnare, de borjar umgas tillsammans pé rasterna och bildar
dé en grupp. I informella grupper finns inget tydligt uttalat ledarskap och gruppen bygger pé
ett relationsbehov dir man ses for att ha trevligt och utfora aktiviteter som man gillar.

I en grupp finns alltid normer som styr och reglerar hur gruppen ska fungera, normerna avgor
vilket beteende som dr accepterat i en grupp. Normerna dr informella, outtalade regler och
forhéllningssatt till hur man som ménniska skall bete sig i en grupp. Dessa normer &r oftast
véldigt sjalvklara for alla som lever efter dem och det préiglar det sociala livet (Thornberg,
2004). Aven Nilsson (1993) belyser normerna och reglerna som uppstar och skapas i
nyforvarvade grupper. Man méste ta reda pa vad det dr som géller i den grupp man precis
kommit in 1, man blir dérfor beroende av vad de andra gruppmedlemmarna tycker och ténker.

Vanligtvis kan man l&dmna en grupp och en roll om man inte trivs med den roll som tilldelats
en. Men eftersom det &r allmén skolplikt i Sverige &r det svirt dd@ man maste ga till skolan
varje dag. Roller i en klass kan skilja sig enormt vad géller makt och status. Forskaren menar

att konflikter latt uppstdr nédr konkurrensen kring dessa olika roller uppkommer (Thornberg,
2004).

I en grupp ér det viktigt att kdnna att man duger och att man ar ndgon. En av
utgéngspunkterna i en relation &r att blir bekréftad utifrdn vem man 4r, vad man kan och vad
man &dr vird. Ménniskan har ett stort behov av att duga och speciellt att via andras 6gon vara
ndgon. I en grupp kan man bli mer eller mindre accepterad, individer har ett stort behov av
tillhdrighet, att fa tillhdra en grupp och ett socialt natverk. Det finns ett behov av att vara
accepterad och att kiinna att man duger som man dr. Om man inte blir accepterad av den



grupp man befinner sig i kan detta medfora att man dras till de grupper som vérderas negativt
av omgivningen, inom en sddan grupp kan man vara mer eller mindre sdker pa sin egen
sjalvbild (Nilsson, 1993).

1.6 Teoretiskt perspektiv

Jerlang (2007) refererar till Vygoskijs tankar om det sociokulturella perspektivet. Vygotskij
menar att barnet utvecklar sin tankeforméga, sitt sprék och sin mentalitet genom relation till
andra ménniskor med fokus pé fordldrarna. Méanniskan fods in i ett samhélle som hon sjalv
inte valt, samhéillet kommer att fostra och utveckla henne som en individ. Den vérld man fods
in 1 har en bestdmd kulturell - ekonomisk - social miljoé och kultur, det medfor att man fér
fasta eller givna mojligheter och vissa grénser for sin utveckling. Vygotskij betraktade
ménniskan som att hon enbart har forstéelse for de mianniskor som kommer frén samma
omgivningar som en sjélv. Forskaren menar att det &r stor skillnad pd om man fods i Ryssland
eller i Danmark eller om man fods i Harparanda eller Ystad. Aven Hundeide (2006) menar att
barn fods in 1 den sociala virlden, som é&r skapad av historia och kultur. Denna virld har
existerat 1dngt fore barnets fodelse och kommer att fortsitta verka efter dess dod. Barnets
utveckling paverkas av den historiska och kulturella modellen som finns i denna sociala vérld.
Hundeide (2006) belyser dven ldraren som en stor del 1 barnets liv, ldraren har betydelse for
barnets framsteg, utveckling och dess larande. Barnet utvecklas genom samspelet med och i
sin omgivning. For att forstd barnet méste vi ha insyn i att det finns ménga spér att leda in pa
for att byta riktning, detta brukar kallas att ha forstdelse for barnets sociokulturella landskap.
Dessa riktningar beror pa vilka végar och spar man leds in p4, vissa barn foljer vissa spér
medan andra foljer andra spar, vdgarna vill leda in barnen till positiva livskarridrer.

Aven Siljd (2005) talar om att vi formas av det sociala och kulturella, genom detta formas
dven hur vi kommunicerar, tdnker och uppfattar verkligheten. Manniskan skapar bade pé gott
och ont sin egen vérld, hon bade utvecklas och lér sig i den virld som hon sjdlv har skapat.
Salj6 (2005) menar vidare att ménniskans utveckling skapas pé tvd nivaer, dels sker
utvecklingen i en biologisk méngfald och dels i det sociokulturella forhéllandet. Den form av
larande och utveckling som sker i det sociokulturella forhdllandet &r utvecklingen for
kommunikation, tinkande och omvirldsuppfattning. Hiagg och Kouppa (1997) poéngterar
dven de att det finns flera olika teorier om d@mnet om hur vi blir sociala individer, den
gemensamma namnaren och det viktigaste tycks vara att vi utvecklas i samverkan med andra.



2 SYFTE

Syftet med denna studie &r att belysa vad det &r som hdander med individen under och efter det
att mobbningen och den krinkande behandling upphort. Med fokus pa vad det blir for
konsekvenser for den enskilda individen som utsitts for mobbningen och den krénkande
behandlingen. Vi vill lyfta problematiken och dess konsekvenser for att 6ka forstdelsen och
kunskapen bland ldrare och pedagoger i skolan. Véra fragestéllningar for att ta reda pé detta
lyder enligt nedanstaende.

- Vilka kan konsekvenserna bli for den utsatta individen under tiden mobbning och
krinkande behandling pagar?

- Vilka kan konsekvenserna bli for den utsatta individen efter att mobbning och
kriankande behandling upphort?



3 METOD

Vi har gjort en systematisk litteraturstudie som innebar att vi systematiskt har dokumenterat,
reflekterat och kritiskt granskat aktuell forskning kring en eller flera valda fragestéllningar.
Har nedan foljer tillvigagingssittet som ligger till grunden for vér studie.

3.1 Sokning

Vi har valt att utgé fran Forsberg och Wengstroms (2008) beskrivning av hur man bor ga
tillviga. Forfattarna menar att en litteraturgenomgang dr da man hittar publicerad information
som man sedan studerar och tar stillning till. Genomgéangen av litteraturen kan ses som den
mest angeldgna och kritiska delen av forskningsarbetet. For att soka relevant litteratur for sin
studie géller det att formulera speciella sokord som man sedan soker med i olika databaser,
sokorden blir sedan grund for hela litteraturstudien. Syftet med en litteraturstudie r att
studera texter av olika karaktérer exempelvis vetenskapliga tidsskrifter, bocker, rapporter och
avhandlingar (Forsberg och Wengstrom, 2008). I utbildningsvetenskapliga sammanhang kan
det handla om att studera ett visst sorts laromedel, en laroplan eller att man studerar utifrdn
ndgra specifika perspektiv sd som kunskapssyn, politisk samhéllssyn eller konsaspekter
(Stukat, 2005).

En litteratursokning kan ske manuellt men ocksa genom datasokning eller med hjdlp av nagot
bibliotek, vanligtvis gor man bide och (Forsberg och Wengstrom, 2008). Var studie utgdr
bada delarna, dd vi har gjort en manuell s6kning genom att studera referenslistor av artiklar,
avhandlingar och bocker som ror &mnet. Dér har vi funnit relevant information som vi sedan
har valt att ga vidare med fOr att hitta resultat till vér studie. S6kningen av studier har dven
gjorts i de databaser som Linnéuniversitetets studentbibliotek har att erbjuda.

I var sokning har vi anvint oss av sokdatabaserna Libris, DiVA, ERIC, ELIN och SwePub.
Niér vi formulerade véra sokord utgick vi ifran véra fragestéllningar och dérifrén fick vi traffar
till vart &mne. Vidare skriver Forsberg och Wengstrom (2008) att med hjilp av booleska
operatorer nds en mer begriansad sokning och pé s vis nas ett smalare resultat. Att anvinda
AND, OR och NOT i sina sokningar gor att sokningen blir mer exakt. Anvinds AND sa
menas det att datorn soker pa bada orden, OR gor att sokningen bli bredare medan NOT
utesluter nagot utav sokorden. Att vi anvdnde oss av denna mer specifika sokmetod gjorde att
véra sokningar blev mer precisa och exakta.

Syftet med denna studie &r att belysa vad det d4r som hidnder med individen under och efter
mobbningen och den krinkande behandlingen. Uppsatsen har sitt fokus pa vad det blir for
konsekvenser for den enskilda individen som blivit utsatt. Utifrdn detta formulerades ett antal
sokord for att kunna hitta resultat som kunde besvara studiens syfte. I sokningarna har
s0korden mobbning och konsekvenser anvéinds i kombination med skola, sjilvbild,
sjalvfortroende, sjdlvmord och pedagogisk verksamhet. I de engelska databaserna har vi
anvént oss av bullying, harassement eller victimization i kombination med self-esteem, school
och victim. Det material vi hittade genom dessa sokord har sedan granskat och analyserat for
att fa svar pa studiens frigestillningar.

Vi tog kontakt med en ldrare pd Linnéuniversitetet da vi haft henne i en av delkurserna dir
dmnet mobbning berdrdes. Hon hjélpte oss med att hitta ndgra avhandlingar och rapporter
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rorande mobbningen och den krinkande behandlingen som vi sedan ldste igenom och
analyserade.

Niér rapporter, uppsatser eller andra akademiska texter skrivs &r det viktigt att alltid ange en
korrekt kdllhdnvisning. De viktigaste argumenten enligt hogskolan i Boras (2010) &r att det
tydligt ska framgd var underlaget &r hamtat frdn. Det dr dven viktigt att det bestdmt ska
framga nir det dr forfattaren eller forskarens dsikter som skrivs. Det finns manga olika
referenssystem att anvénda sig av da man pa ett korrekt sitt ska referera i sin text, vi har valt
att anvdnda oss av hardvardsystemet i var studie. Systemet dr enkelt och rationellt, ger snabb
information om vilka bdcker, tidskrifter och kéllor som anvénds. I den 16pande texten framgér
det vilka killor som anvénds (Hogskolan i Boras, 2010). Stukat (2005) menar att det &r en
konst att skriva en vetenskaplig text. Det finns krav pa hur texten ska vara skriven, samtidigt
som den ska vara levande och intressevickande. Spréket i texten bor inte vara talsprak men
heller inte for formellt och fyrkantigt. Det man dven ska ha i dtanken d4 man skriver en
akademisk text dr for vilken mélgrupp den skrivs. D& man skriver en akademisk text bor man
undvika att bli smittad och paverkad av det falska akademiska framstillningsséttet som
innebdr svara och obegripliga meningsbyggnationer. Anvénd ordval och meningar som ar
latta att forstd menar Stukat ( 2005). Det dr med spraket vi 1 var studie vill fanga véra ldsare,
vi vill f& fram vér kunskap och vart resultat i &mnet istéllet for att forsoka skriva ldnga och
obegripliga meningar.

3.2 Etiska forhdllningssiitt

Vi har tagit ett etiskt stdllningstagande dd vi kontrollerat att artiklarna och avhandlingarna
som vi anvént oss utav dr korrekt godkédnda ur etisk synvinkel. Enligt Patell och Davidsson
(2003) &r det viktigt att beakta om personerna som stéllt upp pd undersékningar och intervjuer
gjort det frivilligt, viktigt &r ocksd att veta om informanterna har haft chans att avbryta.
Forsberg och Wengstrom (2008) menar att det dr viktigt att kontrollera att studierna som valts
har ett etiskt dvervigande angdende presentation av urval och resultat. Det dr viktigt att
kontroller att studierna man har valt har fatt tillstind fran etiska kommittén. Viktigt dr &dven att
redovisa alla artiklar som ingér i litteraturstudien pé ett korrekt sdtt. Forsberg och Wengstrom
(2008) hiavdar dven att det ar oetiskt och omoraliskt att endast publicera de artiklar som
stodjer ens egna asikter.
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4

RESULTAT

Nedan kommer vi att presentera de rapporter och avhandlingar vi valt att anvénda i var
litteraturstudie dérefter redovisar vi resultatet.

4.1

Presentation av litteraturstudiens rapporter och avhandlingar

Det finns relativt f vetenskapliga avhandlingar och rapporter som berér mobbningen och
dess konsekvenser. Vi kommer nu ndmna de avhandlingar och rapporter vi valt att studera for
vért resultat.

1.

Rapporten dr en C-uppsats som &r skriven av Therése Eriksson och Tina Nilsson och
rapporten heter Mobbad — erfarenheter av atgdrder och sjilvbildsupplevelser och gavs
ut 2004. Syftet med denna uppsats ér att forfattarna genom kvalitativa intervjuer med
vuxna som i sin ungdom varit utsatta for mobbning och kriankande behandling fatt ta
del av deras upplevelser.

Rapporten frén Skolverket &r skriven for regeringen och behandlar barns, elevers och
studerandes uppfattning om och upplevelser. Rapporten heter Diskriminerad,

trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering
och trakasserier och gavs ut 2009. Det dr en kvalitativ intervjustudie dér syftet var att

samla kunskaper och uppfattningar om diskriminering, trakasserier och annan
krankning.

Rapporten ir skriven av Viveca Ostberg och heter Vardagen i skolan: arbetsmiljo,
vdnner och mobbning och gavs ut 2001. Det dr en unders6kning som Kommittén
Vilfardsbokslut gjort tillsammans med forskare vid Institutet for social forskning vid
Stockholms universitet. Rapportens syfte var att behandla frdgor om mobbning och
kriankande behandling i skolan och genomfordes i intervjuform.

Avhandlingen dr skriven av Carolina Lunde, Ann Frisén och Carl Philip Hwang och
heter Is peer victimization related to body esteem in 10-year-old girls and boys? och
gavs ut 2006. Studien genomfordes utifrdn en enkét dér forskarna undersokte
sambanden mellan 10-driga flickors och pojkars kroppsuppfattning och deras
erfarenheter av mobbning och krinkande behandling.

Avhandlingen dr skriven av Carolina Lunde, Ann Frisén och Carl Philip Hwang och
heter Ten-year-old girls” and boys” Body composition and peer victimization
experiences: prospective associations with body satisfaction och avhandlingen gavs ut
2007. Avhandlingen syftade till att undersoka utifran ett frageformulér hur
kroppsuppfattningen utvecklas under tidigare ungdomsér och hur vida tidiga
problematiska kamratrelationer hinger samman med utveckling av en negativ
kroppsuppfattning.

Avhandlingen dr skriven av Carolina Lunde, Ann Frisén och Carl Philip Hwang och
heter “"Nobody loves you when you are fat and chubby”. Interviwes on the continuum
of body dissatisfaction och gavs ut 2009. Denna studie har en kvalitativ ansats och
syftar till att fordjupa kdnnedomen kring vad som kan komma att forma en negativ
kroppsbild och avhandlingen bygger pa intervjusvar.

En studie dér forfattaren samlade empiri 1 form av ett frigeformuldr som ungdomar i
aldrarna mellan aren 1994 och 1997 fick svara pa. Studien dr forfattad av Ken Rigby
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och heter Health Consequences of Bullying and Its Prevention in Schools och gavs ut
2001.

4.2 Konsekvenserna for den utsatta individen under tiden mobbningen
och den krinkande behandling pagdr

Nedan presenterar vi utifran de studier vi tagit del av vad konsekvenserna for den utsatta
individen blir under tiden mobbningen och den krankande behandlingen pagér, kategoriserat i
sjalvbild och vad som sker med individen i grupper.

4.2.1 Sjilvbild

Eriksson och Nilsson (2004) har genom sitt resultat fatt fram att nar individer blir utsatta for
mobbning och krinkande behandling har kdnslor som virdeldshet infunnit sig. De sig sig
sjdlva som tontiga och oattraktiva. Komplex for kroppen var ndgot som var pdtagligt hos de
mobbade och krinkta individerna, de kénde sig tjocka och vissa individer dvergick till
sjalvsvilt for att overhuvudtaget tycka om sig sjdlva. En av individerna i studien hade till en
borjan en god syn pa sig sjilv och sin kropp, men allt eftersom mobbningen péagick dndrades
den synen till negativ, detta resulterade i sjilvsvilt. Aven i Ostbergs (2001) studie framkom
det att individer som utsétts for mobbning och krankande behandling upplever kinslor som
otrygghet, orolighet och dngslighet. Osterberg (2001) har genom sin studie fatt fram att
individer som utsétts for mobbning och kréinkande behandling kénner olust dver sin framtid
och sin livssituation. Det framkom dven ur den studien att utsatta individer led av
psykosomatiska besvir och hade ett 1dgt psykiskt vdlbefinnande. I Eriksson och Nilssons
(2004) resultat framkom det att individer under mobbningen och den krinkande behandlingen
upplever en vildigt lag sjdlvkansla och har mycket ldga tankar om sin egen vardighet. Det
fanns inget vérde 1 varken personen eller personligheten, individerna la all skuld pé sig sjdlva
och utvecklade bade psykiska och fysiska komplex. Det fanns en vilja om att vara som alla
andra och passa in i mdngden. Vanligt var att de utsatta individerna tog en dag i sédnder for att
overhuvudtaget dverleva och orka med vardagen. Kénslor av att inte vilja finnas och tankar
om doden var under mobbningsperioderna vanliga, sjilvmordstankar var vanligt men kom
aldrig till handling.

”...jag ville pa ndgot sdtt inte vara med, jag tyckte inte om mig ... Jag tdnkte att det dr bdst att
jag inte ska finnas ... jag ville gora om mig, jag hatade mig sjdlv och jag tyckte att jag inte var
vdrd ndgonting.”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29)

”...Ibland ville jag begd sjilvmord. Jag gjorde inga sjilvmordsforsok, diremot har jag
kunnat o6nska att jag skulle varit déd ibland ... Jag tror jag levde en dag i sinder...”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 26)

Skolverkets (2009) studie visar att mobbning och annan kriankande behandling kan leda till att
individer mér psykiskt daligt i skolan samt att det ger negativa konsekvenser pé den utsatta
individens hélsa. Ett exempel fran en av de intervjuade tar upp och beskriver en flicka med
kraftig 6vervikt som under hela sin skoltid ként sig utanfor, krinkt och mobbad. Detta har lett
till att hennes sjukfranvaro i skolan blivit enorm. Hennes bild av sig sjélv har blivit véldigt
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negativ och l1dg, det har gétt s langt att nér de andra individerna faktiskt forsoker vara
trevliga mot henne tolkade hon om detta och tror att de &r elaka och driver med henne. Ett
annat exempel som tas upp i Skolverkets (2009) studie var om en flicka som hade ett annat
modersmal dn svenska som under svenskalektionerna i skolan blev retad och mobbad for sitt
svenska uttal. Konsekvenserna av denna mobbning blev att hon tillslut nervirderade sig sjilv
sa pass lagt att hon inte trodde att hon kunde prata svenska.

I Eriksson och Nilssons (2004) studie fanns dock dven véldigt starka individer som trots
utsatthet, mobbning och kriankande behandling insag sitt egenvérde och beholl en god
sjalvkinsla.

4.2.2 Grupper och grupprocesser

Ostbergs (2001) beskrivning av en utsatt individ i grupp lyder som sdan att individer som &r
utsatta for krankande behandling har brist pd sociala relationer med jamnariga kamrater. Over
lag har de inte ménga vinner alls om man jamfor med de individer som inte &r utsatta.

Vidare ndmns att individerna mérkte kédnslan av stark obalans 1 gruppsammanhang. Antingen
blev relationerna med andra i gruppen dverdrivet positiva eller 6verdrivet negativa, vilket
upplevdes som jobbigt (Eriksson och Nilsson, 2004).

“Jag blev kallad tjock och ... allt mojligt ... jag kdnde inom mig sjdlv att jag hade varit
omtyckt ... men jag hade lite svart att visa att jag var lika vird som alla andra och samtidigt
kédnna att jag var det, sd jag mdrkte att mina relationer till andra blev antingen overdrivet
negativa eller 6verdrivet undergivna .”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 28)

I Ostbergs (2001) studie visades det att ju mer en individ utsitts for krinkande behandling
desto mer okar kinslan av otrygghet. Om man frin borjan endast kénde sig oséker 1
gruppsammanhang som i klassrummet i skolan kan detta sprida sig till olika grupper och
sociala sammanhang i och kring rastsituationer.

4.3 Konsekvenserna for den utsatta individen efter att mobbningen och
den krinkande behandlingen upphort

Nedan presenterar vi utifran de studier vi tagit del av vad konsekvenserna for den utsatta
individen blir efter tiden med mobbning och kriankande behandling, kategoriserat i sjdlvbild
och vad som sker med individen i grupper.

4.3.1 Sjilvbild

Konsekvenser for individer som blivit utsatta for krinkande behandling och mobbning under
tidigare ar dr att de idag upplever en mer negativ bild av sig sjilva, sin kropp och sitt
utseende. Aven synen pa hur de tror att andra uppfattar dem och deras utseende ir i storre
grad mer negativ dn hos individer som inte blivit utsatta for krainkande behandling (Lunde,
Frisén och Hwang, 2006). Individer med &vervikt verkar vara speciellt utsatta bade nir det
giller den negativa bilden av sig sjélva och bilden om hur andra ser p4 dem. Konsekvenserna
for de individerna blir utifrdn detta inte bara den negativa sjélvbilden utan dven att de efter
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mobbningen och den krinkande behandlingen fir problem med mat och vikt (Lunde, Frisén
och Hwang, 2009). Aven studien Ten-year-old girls ‘and boys” body composition and peer
victimization experiences: Prospective associations with body satisfaction (2007) visar att en
konsekvens av mobbning och kriankande behandling leder till missnéje av kropp, utseende
och vikt.

I Rigbys (2001) resultat framkom det att det generellt var sa att rapporterade individer som
utsatts for mobbning och krinkande behandling led av fysisk och psykisk oro tre ar efter det
att mobbningen och den krinkande behandlingen slutat. De led av angest och orolighet och
hade en mycket l&g sjédlvkénsla, de var deprimerade och bar pa sjdlvmordstankar. I Eriksson
och Nilssons (2004) studie framkom det stora konsekvenser for de utsatta individerna efter
det att mobbningen och den krinkande behandlingen har upphort. Vissa av individerna
utvecklar en ny identitet, ville fa andra att ma bra for att sjdlv kunna mé bra. De omgav sig
med personer med oerhdrda problem, utifran detta utvecklades sjdlvdestruktiva beteenden. De
visar sig dven att de utsatta individerna faller litt in i det monster och beteende som de hade
under tiden de blev utsatta (a.a.).

Individerna lider av instabilt psykiskt vdlbefinnande med djupa depressioner och angest som
konsekvens frdn mobbningen. Mobbningen och den kridnkande behandlingen har satt djupa
spér hos dessa individer, de tinker péd det dagligen och kommer att bara med sig dessa tankar 1
resten av deras liv, de upplever en stor ensamhetskénsla inom sig. Ett exempel frén studien &r
en av individerna som blivit langtidssjukskriven och menar att det har med den mobbning han
utsattes for i sin ungdom. Han upplever samma tankar och kénslor under sina
depressionsperioder som han gjorde nér han blev utsatt. Idag kan sjilvbilden hos dessa utsatta
individer véxla, de kan uppleva kénslor som att sakna trygghet och brist pa sjalvfortroende,
individerna jamfor sig hela tiden med andra. For ndgra av de utsatta individerna i denna studie
har tiden hos psykolog och terapeuter gjort underverk for deras sjélvbild, sjalvfortroende och
egenvérde (Eriksson och Nilsson, 2004).

... Jag gar hos en psykolog ... och jag har skaffat mig vinner som dr vildigt stottande ... Det
dr jdtteviktigt for mig att kunna vara vdrd nagonting for att jag dr som jag dr. Att jag kan
vara stolt 6ver det som andra rackade ner pa mig for forut. Att jag har behallit den hdir
kédrnan av vem jag har varit hela tiden...”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 30)

De intervjuade har sakta men sikert kunnat bygga upp sin sjdlvkénsla igen, inse bra saker
med sig sjdlva och virdera sig sjdlva hogre som person. Idag kénner personerna bade kinslor
av gladje och lycka, de kan nu se hur de blivit starka och kan hdamta styrka fran sina
erfarenheter pa grund av motgangarna och tragedierna som drabbat dem genom livet
(Eriksson och Nilsson, 2004).

“Just for att jag har fadtt kimpa sd mycket ... sa har man verkligen fdtt ett starkare
sjdlvfortroende och dnnu mer att man tror pd sig sjdlv och kor sitt race ... det har gjort mig
otroligt starkare, helt klart. Jag dr vdildigt social...”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29)

”...och nu tar jag verkligen ingen skit. Jag sdger ifran direkt ... Jag dr jdtteglad over det ...
och har sakteliga ocksa borjat fd upp sjdlvvirdet, att jag dr vird att finnas...”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 30)
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Allt det som de varit med om har gjort dem starka och fétt deras sjalvfortroende att vixa. Men
arbetet till att kdnna sahér har tagit tid och varit krdvande. Flera ar senare kan de kinna sig
personligt angripna pa negativa handlingar och kritik (a.a.).

4.3.2 Grupper och grupprocesser

Individer som blivit socialt uteslutna fran sin klass eller frén sin vénskapskrets har en mer
negativ bild av sig sjdlva och sin kropp 4n om de endast blivit utsatta for mobbning och
krinkande behandling (Lunde, Frisén och Hwang, 2006). Aven Lunde, Frisén och Hwang
(2009) visar i sin studie att individer som har problematiska sociala relationer till sin
omgivning har délig sjdlvkénsla och sjdlvbild med tankar som &r kopplade till individens
utseende och kropp. I Rigbys (2001) resultat framkom det att individer som blivit utsatta for
mobbning och kriankande behandling tre &r efter att det upphort hade problem med sociala
situationer. De kédnde kdnslor som oro och angest infor liknande situationer och hade problem
med sociala relationer i stort detta jamfort med personer som inte blivit utsatta. I Eriksson och
Nilssons (2004) resultat framkom det att individer som under tidigare ar blivit utsatt for
mobbning och kridnkande behandling 4n i dag led av konsekvenser frin detta. Sociala
relationer var ndgot som méanga hade problem med, idag kénner de sig obekvdma i stora
grupper. De ér indtvinda som personer, Oppnar sig inte girna for andra och de har svart att ga
in 1 rollen som vén da de inte vet hur man ska ga tillvdga socialt for att knyta ndrmre
kontakter.

”...men jag kan tycka att jag dr blygare nu dn jag var innan jag blev mobbad, jag dr mer
forsiktig med folk, jag forvintar mig inget bra ... hos mdnniskor...”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29)

Detta osidkra gruppbeteende har uppkommit ur mobbningen och den kriankande behandlingen,
att lita pd ndgon &r svért, men att slippa in nagon pa livet dr svarare. Detta beroende pé ett
behov av att vilja ha kontroll. De drabbade &r pé sin vakt med taggarna utat, individerna
kénner sig konstiga, de kdnner ingen tillhdrighet och de ser sig sjdlv som udda jamfort med
andra i gruppen, individerna foredrar ytliga kontakter. Behovet av att bli bekriftad och
accepterad frdn andra &r dock fortfarande ndgot véldigt centralt i deras liv. De har som mal att
kénna kérlek béde till sig sjdlv och till andra, denna kérlek upplevs i stdd frén andra men det
ar tyvarr inte alltid det stodet finns. Ett exempel frin intervjuerna i studien dr att en av
individerna idag utsitter sig for de sociala situationer hon egentligen upplever som véldigt
angestladdat. Hon forsoker se det positivt och gér in 1 situationerna med tankeséttet att det inte
ar henne det dr fel pa (Eriksson och Nilsson, 2004).

... Jag tog den hdr sndlla rollen ... och det kindes bra ... sd jag utvecklade den identiteten ...
Jag forsoker se positivt pad det, jag tinker man kan inte leva i det forflutna, man mdste ga
vidare ... Under lang tid tyckte jag det var jobbigt speciellt ndir det var stora grupper, men jag
har tvingat mig sjdlv ... om ndgonting gar fel tinker jag "Men jag har i alla fall forsékt, jag
utsatte mig for det och det var bra”...”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 29)
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I Eriksson och Nilssons (2004) studie framkom det att individer som utsatts for mobbning och
kriankande behandling blev indtvinda som personer, fungerade inte ordentligt i
gruppsituationer d4 de fann sociala relationer som nadgonting mycket tungt och frustrerande.

... Jag var vildigt misstinksam mot mdnniskor i allmdnhet ... jag fungerade inte bra socialt
pd det sdttet att jag var vildigt indtsluten och aldrig sldppte folk inpa livet.”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 27)

Négra av individerna som tidigare blivit utsatta for mobbning och krédnkande behandling
upplever idag att de trivs med sina sociala relationer, de har stéttande vénner och kédnner att
de blir omtyckta for de som de ir.

“Idag har jag inga problem med grupper av mdnniskor, men det var inte linge sedan det var
pd ett annat sdtt.”

(Eriksson och Nilsson, 2004, s. 31)
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5 DISKUSSION

Har diskuteras resultatet och bakgrunden tillsammans med vara egna tankar, vi kommer ocksé
att ta stéllning till resultatet.

5.1 Konsekvenserna for den utsatta individen under tiden mobbningen
och den krinkande behandling pagdr

5.1.1 Sjilvbild

Ryberg (2000) anser att alla har en bild om hur man ser pé sig sjélv och hur man vill att andra
ska uppfatta en. Denna sjdlvbild ligger till grund for allt det vi gor. Innehar man en positiv
sjalvbild menar Ryberg (2000) att man lever ett mer virdefullt liv &n om man inte skulle ha
det. I en god sjélvbild ingér bade sjalvfortroende och sjélvkénsla, sjalvkansla ér hur vi
vérderar och uppfattar oss sjdlva som person (a.a.). Lider man av en 1ag sjélvkénsla tycker
man inte om sig sjdlv i ndgot avseende och man har ofta vildigt negativa tankemdonster
(Tornblom, 2005). Vidare belyser Toérnblom (2005) skillnaden mellan sjélvkénsla och
sjalvfortroende, sjélvfortroende ar den starka tilltron till vad man som person kan prestera,
man litar till sina formégor. Sjdlvkanslans definition handlar diremot om nagot helt annat dn
vad man presterar, det handlar om ens personliga egenvérde. I Eriksson och Nilssons (2004)
studie framkom det att individer upplever under mobbningen och den krinkande
behandlingen en oerhort lag sjélvkansla, de har 1dga tankar om sitt personliga egenvérde. De
utvecklade bade fysiska och psykiska komplex, ddrigenom blev deras tankar om egenvérdet
valdigt lagt. I Eriksson och Nilssons (2004) resultat kunde vi dven utlésa att sjdlvmordstankar
var vanligt bland utsatta individer.

Vi ser att det finns starka kopplingar mellan att vara utsatt for mobbning och krankande
behandling och att ma psykiskt daligt. Till slut tror den utsatte pd det som mobbarna séger det
gOr att man borjar tvivla pa sig sjdlv och sitt egenvidrde. Som Ryberg (2000) menar &r
sjdlvkdnslan nagot som &r centralt i varje méinniskas liv. Jerlang (2007) aterger Vygoskijs
tankar om de sociokulturella perspektivet, Vygoskij menar att férdldrarna har en stark
paverkan pé barnets tankeformaga och mentalitet genom relation till andra ménniskor. Har
man ingen god sjdlvkénsla och lider av negativa tankemonster forsdmras livssituationen. Vi
ser utifran vart resultat tydliga kopplingar mellan en délig sjdlvbild och sjdlvmordstankar som
en konsekvens av mobbning och kriankande behandling.

Fler konsekvenser vi sett dr att man som utsatt individ bér pa tankar om hur dalig man é&r, hur
ful man &r och att man inte ricker till. Sammanfattningsvis har man alltsa som utsatt individ
en dalig bild av sig sjilv.

Négonting vi reagerade pa i vart resultat var att de individer som trots mobbning och
kriankande behandling gick starka ur perioden som utsatt, de behdll sitt egenvirde och en god
sjdlvkinsla. Vi vill tro att de individer fatt mer stdd fran sin omgivning t ex fran skola och i
hemmet. Detta kan vara relaterat till den bestimda milj6 och kultur individen &r uppvixt i,
dérigenom har individen fétt fasta och givna mojligheter till vissa grénser for sin utveckling,
detta menar Jerlang (2007) genom att referera till Vygoskijs tankar om de sociokulturella
perspektivet.
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5.1.2 Grupper och grupprocesser

Det finns primérgrupper och s kallade sekundérgrupper. I primérgrupperna finns familjen
och de nidrmsta vannerna, hér dr tryggheten vildigt stark. Definitionen pé en sekundargrupp ér
en storre grupp, hér dr individerna i gruppen inte lika néra varandra och dérigenom é&r
tryggheten inte lika stor (Thornberg, 2004). I Ostbergs (2001) studie framkom det att utsatta
individer har kénsla av otrygghet i storre grupper sa som i klassrummet i skolan. Vi uppfattar
utefter att ha studerat vart resultat att man som individ ofta har en eller flera vénner i den klass
man gar 1, alltsa finns den priméra tryggheten nar man kommer till skolan och skolmiljon.
Saknar man denna priméra trygghet blir vistelsen i skolan onormal och ohallbar. Vi vill hér
podngtera lararens roll 1 klassrummet att finnas till och skapa trygghet och tillit. Hundeide
(2006) menar i sin bok Sociokulturella ramar for barns utveckling att lararen har en stor del i
barnets utveckling och ldrande, barn utvecklas med och i sin omgivning.

Vanligtvis &r det ltt att lamna en grupp och en roll som man inte trivs med. I Sverige rader
det allmén skolplikt, man gar alltsé till sin skola och klass varje dag i nio till tolv ar. Det &r
dérigenom svart och néstintill omdjligt att lamna gruppen (klassen) om man inte trivs i den
(Thornberg, 2004). I Ostbergs (2001) studie visades det att ju mer en individ utsitts for
mobbning och krinkande behandling desto mer 6kar kinslan av otrygghet i
gruppsammanhang. Om individen frin borjan endast kdnde sig oséker i klassrummet i skolan,
kan detta sprida sig till olika sociala sammanhang i och kring rastsituationer.

Utifran vart resultat (Eriksson och Nilsson, 2004) har vi kommit fram till att konsekvenser for
utsatta individer i gruppsammanhang bland annat &r att de kan kénna kdnslan av obalans, att
de inte fungerar ordentligt i gruppsituationer. Att relationerna med andra i gruppen har en
tendens att bli Overdrivet positiva eller 6verdrivet negativa, vilket upplevdes som jobbigt. En
annan konsekvens vi ocksa fann i Eriksson och Nilssons (2004) studie var att individer som
utsatts for mobbning och kridnkande behandling blev indtvéinda som personer. De fungerade
inte ordentligt i gruppsituationer dd de fann sociala relationer som ndgonting mycket tungt
och frustrerande. D& man arbetar relativt mycket med olika grupper och gruppkonstellationer
1 skolan kan detta bli ett problem anser vi.

5.2 Konsekvenserna for den utsatta individen efter att mobbningen och
den krinkande behandling upphort

5.2.1 Sjilvbild

I Lunde, Frisén och Hwangs (2006) studie framkom det att konsekvenser for individer som
blivit utsatta for mobbning och krinkande behandling under tidigare ar idag upplever en mer
negativ bild av sig sjilva, sin kropp och sitt utseende. Aven synen pé hur de tror att andra
uppfattar dem och deras utseende dr i storre grad mer negativ @n hos individer som inte blivit
utsatta for krankande behandling. Det framkom &@ven i Rigbys (2001) studie att utsatta
individer senare i livet led av en dalig sjalvkansla och bild av sig sjdlva. Vidare fann vi i
Rigbys (2001) studie att utsatta individer led av depression, dngest och oroligheter ldngre
fram i livet. Aven sjilvmordstankar priiglade deras vardag ar efter det att mobbningen och den
krdnkande behandlingen upphort.

Det dr ocksé oftast forekommande att den som blir utsatt for trakasserierna dr avvikande 1 sitt
utseende, tjock eller smal, lang eller kort (Myndigheterna for skolutveckling, 2003). Ett

19



exempel vi fann i vart resultat var fran Skolverkets (2009) studie, som beskriver en flicka med
kraftig 6vervikt som under sin skoltid kant sig utanfor, krdnkt och mobbad. En konsekvens av
detta blev att hennes sjukfranvaro i skolan 6kade markant, hennes bild av sig sjdlv blev
véldigt negativ och 14g. Det gick s langt att nir andra individerna faktiskt forsokt vara
trevliga mot henne, tolkade hon om detta och trodde att de var elaka och drev med henne. En
konsekvens blev utifran detta dr att hon dn idag virderade ner sig sjélv sa pass lagt att hon inte
ansdg sig vara vird andra personers uppmirksamhet.

Vi kan utifrén detta dra slutsatsen att konsekvenserna pa négra av de utsatta individernas
sjalvbild ar fruktansvért negativ dven efter det att mobbningen och den kridnkande
behandlingen upphdrt. Verbal mobbning sitter djupa spér hos de utsatta individernas tankar
om deras egenvirde. Konsekvenserna behdver inte enbart vara negativa, utifran vért resultat
finns det de individer som gatt starka ur sin period som mobbad. Vi kan konstatera att
mobbningen och den krinkande behandlingens foljder inte enbart behdver vara negativ.

I Eriksson och Nilssons (2004) studie framkom det att en konsekvens for utsatta individer
efter mobbningen och krinkande behandling var att de ville utveckla en ny identitet. Vi tror
att man efter mobbningen och den kriankande behandlingen vill skapa en ny identitet for att
inte behdva identifiera sig med offerrollen. Detta for att [dmna det forflutna bakom sig och
trdda in 1 en mer accepterad roll.

Négot som vi reagerade vildigt positivt dver var att vissa individer i vart resultat (Eriksson
och Nilsson, 2004) sakta men sékert hittade tillbaka till sig sjdlva igen och insag sitt
personliga egenvérde. De byggde upp sin sjdlvkénsla igen med hjélp av psykolog, de kénner
idag kénslor som glddje och lycka och kan hidmta styrka frén sina tidigare tunga erfarenheter.

5.2.2 Grupper och grupprocesser

I en grupp ér det viktigt att kdnna att man duger och att man dr ndgon. En av de viktigaste
delarna i en relation ar att blir bekréaftad utifran vem man &r, vad man kan och vad man ar
véird. Ménniskan har ett stort behov av att duga och speciellt att via andras 6gon vara ndgon. [
en grupp kan man bli mer eller mindre accepterad, individer har ett stort behov av att kinna
tillhdrighet, att fa tillhdra en grupp och ett nitverk. Det finns ett behov av att vara accepterad
och att kdnna att man duger som man ar (Nilsson, 1993). I Eriksson och Nilssons (2004)
studie kunde vi utlésa att behovet av att bli bekréftad och accepterad fran andra ar nagot
vildigt centralt i de utsattas liv efter mobbningen och den krinkande behandlingen. Aven att
lita pa nagon och sldppa in ndgon pa livet dr svart, detta pa grund av ett kontrollbehov. De
kénner sig konstiga och udda jamfort med andra i gruppen, de kdnner ingen tillhdrighet och
de dr hela tiden pa sin vakt. De klarar endast av ytliga kontakter d& de inte vigar sléppa in
ndgon ny i sin primargrupp.

Nevander Fristrom (2006) menar att utanforskap och att inte tillhdra en grupp kan leda till att
man vill ha revansch ndgon gang senare i livet. Vi kan inte fran vart resultat sdga att sa ér
fallet. Vi har inte sett nigra tendenser till att man vill {4 ut sina aggressioner senare i livet pa
grund av den mobbning och krankande behandlingen man utsatts for.

Tydliga konsekvenser pa hur man som individ kan fungera i grupper och grupprocesser efter
det att mobbning och kriankande behandling slutat dr att de far problem med sociala relationer
och kinner sig obekvima i stora grupper. De saknar idag egenskaper som att vaga ppna sig
for andra och gé in i rollen som vén, de finner svdrigheter med att knyta ndrmare sociala
kontakter (Eriksson och Nilsson, 2004).
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Nilsson (1993) menar att det radet ett inre forhallande mellan ménniskan och rollen i en
grupp. Det finns en rad forvéntningar pa vad som passar in och hor till i de sociala rollerna,
forvantningarna kommer fran andra ménniskor, grupper och gruppkonstellationer. Higg och
Kouppa (1997) menar att det viktigaste dr att vi utvecklas i samverkan med andra. Nilsson
(1993) menar att det &r samhéllet som skapar och ger oss rollerna. Att ldsa utifrdn vart resultat
(Eriksson och Nilsson, 2004) var att utsatta individer efter mobbningen och den krénkande
behandlingen blev blygare i sociala gruppsammanhang &n var de var innan, de kinde sig mer
forsiktiga med andra personer, forvintade sig inget bra av andra ménniskor. Att aldrig
forvinta sig ndgonting bra fran andra ménniskor i olika gruppsammanhang i sin omgivning
upplever vi som en negativ och tung konsekvens fran mobbningen och den krénkande
behandlingen, att hela tiden ikla sig den osékra rollen ar inte hilsosamt. Vi vill papeka att det
an en géng harr att géra med bilden man har av sig sjélv i gruppsammanhang. Vi vill dra
slutsatsen att om man tycker sa illa om sig sjilv och kdnner denna otrygghet infor sociala
situationer sé blir man tillslut med automatik iklidd den osikra rollen igen. Aven om man nu
ingdr i1 andra gruppkonstellationer dn den gruppen dar mobbningen och den krédnkande
behandlingen 4gde rum. Aven om man inte blir mobbad igen sa har ens personlighet
forédndrats efter mobbningen och den krinkande behandlingen. Individerna som varit utsatta
végar inte ta den plats och kénna den trygghet till andra personer i grupper som de gjorde
innan de blev utsatta, detta anser vi vara en tragisk konsekvens.

Vi reagerade nir vi analyserade véart resultat (Eriksson och Nilsson, 2004) pa exemplet dir en
av individerna idag utsétter sig for de sociala situationer hon egentligen upplever som vildigt
angestladdade. Hon forsoker se det positivt och gar in i situationerna med tankeséttet att det
inte dr henne det dr fel pa. Vi tycker detta visar pa att hon ndgonstans under eller efter
mobbningen och den krinkande behandlingen insett sitt egenvérde.

Vi har kommit fram till att individer som kommer frén en trygg familj och miljo tar
motgingar som mobbningen och krdnkande behandling léttare. Vi tror att de individer innehar
en godare och starkare bild av sig sjélva och naturligt &r medvetna om sitt egenvirde och detta
pa grund av sin trygghet frén familj och sin ndrmiljé. De individer som déremot dr uppvéxta i
en otrygg och orolig milj6 med eventuella familjesvarigheter har inte denna tilltro till sig sjilv
och sitt egenvérde pa ett lika naturligt sétt. Ur ett sociokulturellt perspektiv menar Siljo
(2005) att individer formas av det sociala och det kulturella runt omkring dem. I detta fall
menar vi att det sociala och kulturella dr den familj individen fods in i och véixer upp i.
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6 PEDAGOGISKA IMPLIKATIONER

Vi kommer hér nedan att presentera de pedagogiska implikationer som vi som pedagoger i
skolan méste tdnka pa och agera utefter gédllande de individer som varit utsatta eller &r utsatta
for mobbning och krinkande behandling.

Vi anser att pedagoger maste ha utbildning i hur man ska agera vid misstanke om mobbning
och kriankande behandling.

Vi har i var studie fétt fram att den verbala mobbningen och kréankande behandlingen sitter
djupa spér hos individer som blivit utsatta. Sjdlvbilden forsdmras inte bara under tiden
mobbningen och den krinkande behandlingen pdgar utan det kan vara ett bestdende men som
den utsatta far leva med. Vi méste vara medvetna om att ndgot aktivt maste gors for att bygga
upp de utsattas egenvirde igen. Det dr av stor vikt att pedagoger i skolan dr medvetna och har
denna kunskap. Vad vi forstétt det som ar det kanske léttare att blunda for det man inte vill se.
Den verbala mobbningen dr inte alltid s synlig men maste verkligen bekdmpas, da det har
visats sig att de utsatta individerna mar déligt.

Efter att ha genomfort denna litteraturstudie kdnner vi att mobbning och krénkande
behandling dr ndgot som man som pedagog i skolan méste arbeta kontinuerligt med, inte
enbart arbeta med under en temavecka.

Mainniskors lika virde dr ndgonting man redan i unga ar bor ta upp med eleverna och arbeta
med for att f4 dem att forsta inneborden av. Vi anser att man som pedagog maste vara
konsekvent, ser man ndgonting som inte &r tillatet elever i mellan, i klassrummet eller ute pa
rasterna ska man séga ifrdn och pétala att sdhdr far det inte gd till. Som arbetslag och som
lararkér bor man ha samma mal kollegor i mellan, nolltolerans mot mobbning och krénkande
behandling dr ndgot alla borde stréva efter. Det ér ett tidskrdvande och komplext omrdde som
ar svart att greppa och det &r viktigt tycker vi efter att ha gjort denna studie att man inte ger
upp. Skolan méste dock vara medveten om att man aldrig kan fa en skola utan mobbning och
krankningar, mobbning kommer tyvérr alltid att férekomma.

Pedagoger bor stiélla sig frigan om det fortfarande 4r skolans problem om mobbningen och
den krinkande behandlingen pdgar utanfor skolan med dagens sociala medier sa som internet
och mobiltelefoni blir det hela om mojligt &nnu mer komplext. Ser man négot pa internet ar
det dé skolans skyldighet att sl larm? Vart ska vi dra gransen? Det hér &r en oerhort viktig
och central fraga som lirarkaren i samarbete med skolledning och rektor bor diskutera.

Viktigt kénns dven samarbetet med fordldrar innan, under och efter mobbningen och den
kriankande behandlingen. Man ska inte ta for givet att alla fordldrar &r medvetna om hur
komplext mobbning faktiskt &r, att det finns olika former av mobbning och krdnkningar och
vilka djupa spér de sétter hos de som blir utsatta. Det kan vara sd att fordldrar till utsatta
elever inte ens dr medvetna om att deras barn dr utsatta, dialogen mellan ldrare och fordldrar
kdnns betydande.
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7 AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Efter avslutad litteraturstudie kan vi konstatera att mobbning och annan krankande behandling
ger konsekvenser for den utsatta individen bade pé sjdlvbilden och hur han/hon fungerar i
grupper och sociala situationer. Vi har kunnat konstatera att mobbingen och den kriankande
behandlingen ger allvarliga, svéra och negativa konsekvenser for den utsatta individens
sjalvbild. De utsatta har en oerhdrt 14g syn pa sitt egenvérde och tycker illa om sig sjélva.
Négot som dven framkommit &r att det &r léttare att arbeta bort den negativa bild man har av
sig sjélv med hjélp av psykologer och terapeuter men att det dr ett krdvande arbete som tar tid.
Vi har dven fOrstatt att det finns de individer som trots motgéngar och utsatthet kan finna
ndgot positivt. De dr idag starka individer som kan se tillbaka pé sin tid som utsatt som en
erfarenhet.

Vi kan till sist konstatera att det inte dr sé stor skillnad pa konsekvenserna hos individen under
och efter mobbningen och den krinkande behandlingen.
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