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ABSTRAKT

Undersokningen syftar till att klargora ett urval av ungdomars uppfattningar av
dokusépor och vad de formedlar angdende viarden och normer. Denna genomfordes
genom en enkétstudie med bide slutna och 6ppna svarsalternativ i tvd grupper i arskurs
nio. Svaren visar att ungdomarna tittar pa de olika serierna av olika anledningar sdsom
spanning, yrkesintresse och konflikthantering. De positiva och negativa egenskaper som
uppmérksammades hos deltagarna baserades till storre delen pa de sociala fardigheterna
dir de framhéver positiva egenskaper sdsom humor och vinlighet mot andra. Vidare
lyftes dven fardigheter i1 tdvlingar som nigot positivt. Negativa egenskaper som
uppméirksammas dr falskhet och ett socialt oacceptabelt beteende. De virden som
formedlas genom dessa serier stimmer inte alltid med virdegrundsarbetet i skolan, men
ungdomarna uppvisar dock en medvetenhet kring de negativa, d&ven om de véljer att
sedan titta pa dessa serier dnda.
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1 INTRODUKTION

Vilken var din forsta dokusapa och varfor tittade du pa den? Det finns olika svar pé
denna fraga och vilken relation vi hade till denna dokusépa.

Mycket forskning kring tv och dess paverkan pd den yngre generationen finns men
dd tv ar en arena som fOrdndras snabbt dr det ocksd viktigt att den regelbundet
undersoks. Da dokusaporna hirstammar fran sapans virld dr det av intresse att
uppmérksamma tidigare undersdkningar dérifrdn. I en sammanfattning av studierna
publicerade i1 arsboken for The International Clearinghouse on Children, Youth and
Media, framkommer att dessa studier bekriftar att manga unga i olika lander viljer
att titta pa sdpor, dramaserier och reality tv med borjan i ung alder. Ménga av dessa
program ar mycket populdra bland béde tonaringar och yngre barn.'

Gillande de senaste reality-tv-programmen och unga, finns det mindre forskning.
Flera forfattare i boken finner att reality-tv, i flera aspekter, har underhéllande,
informativa och sociala funktioner som liknar de som saporna har, for de unga
tittarna. De unga menar att reality-tv-program &r larande och tillfredsstéller en del av
den nyfikenhet de har kring livet och ménniskor. Det dr ett forum dir de kan
analysera beteenden hos méinniskor som liknar de sjdlva mer géllande kénslor,
relationer, sexualitet, sociala mekanismer av exkludering och inkludering bland
annat. De identifierar sig med karaktdrer beroende pa likheter mer édn vad det skulle
bero pa en Onskan att fa likna dessa eller ser dem som vinner men démer andra och
lar sig vad som &dr ett belonande beteende. Detta ar viktigt for den sociala
identitetskonstruktionen. Hur de senare skapar mening i detta maste relateras till det
specifika programmet, vilket medie det formedlas i, vilken kultur det sénds 1 och till
den personliga och sociala kontexten det mottas i.?

1.2 Syfte

Syftet med undersdkningen é&r att tydliggdra hur tvd undersdkningsgrupper i arskurs
nio uppfattar vart samhilles virden och normer sasom de formedlas genom de
dokusdpor de tittar pa. Vidare syfte ar att tydliggbra personliga egenskaper som
eleverna vérderar respektive tar avstand ifran gillande deltagarna i dokusaporna. I
diskussionen stills sedan resultatet av unders6kningen mot skolans riktlinjer kring
vad eleverna skall ldra sig om behandling av varandra och andra, det vill séga
viardegrunden sdsom den presenteras i styrdokumenten. Ytterligare diskuteras hur
detta paverkar eleverna som individer och den identitetsbefédstning som de genomgér
1 denna alder.

Denna undersokning &r av intresse for blivande och verksamma pedagoger da det ér
viktigt att orientera sig i elevernas vérld, dven utanfor skolan. Denna dr &dven av
intresse for fordldrar for att skaffa sig en uppfattning om vad deras barn tar del av
genom rutan och hur de skall forhélla sig till detta.

1 von Feilitzen, Cecilia ‘Introduction” i von Feilitzen, Cecilia (red) Young people, soap operas and
reality tv, Nordicom, Goteborg University, Goteborg, 2004 sid. 41
2 Von Feilitzen, C. Sid. 42



2 BAKGRUND

2.1 Kommunikationsteorier

I detta avsnitt behandlas rddande kommunikationsteorier. En av de frdmsta inom
detta dmne, som dven studerat den massmediala kommunikationen dr John Fiske,
professor i kommunikationsteorier pa universitetet Wisconsin-Madison, framst
verksam pa 1980-90 talet. Han menar att forst och framst bor ordet kommunikation
klargoras och vad det innebér. Alla kdnner till kommunikation men fi kan definiera
det pa ett tillfredsstillande sdtt. Exempel pd kommunikationer kan vara samtal,
television, informationsspridning, frisyrer och litteraturkritik, men listan dr nistintill
andlos. Frdgan som Fiske lyfter upp &r huruvida vi kan studera nagot sé
méngfasetterat som minsklig kommunikation faktiskt dr. Med denna fraga lyfts
dmnets tvirvetenskapliga sida fram. For att gora dmnet studerbart och skapa
sammanhang fOrutsétts att det 4r mojligt att studera amnet, om det tillimpas ett antal
pedagogiska metoder. En ytterligare fOrutsittning ar att all kommunikation
inbegriper ett antal tecken och koder dér tecken utgdrs av konstruktioner eller
handlingar som hénvisar till ndgot annat 4n sig sjélva, och koder utgdrs av de system
som dessa organiseras i.° En tredje forutsittning dr att en allméin definition av ordet
kommunikation 4r social samverkan med hjidlp av meddelanden.* Inom
kommunikationsteorin finns det tva skolor som ser pd kommunikation pé olika sétt.
Den ena ér processkolan, som ofta stods inom psykologin eller sociologin, dér fokus
laggs pa sjdlva handlingarna i kommunikationen. Den andra dr den semiotiska skolan
med huvudpunkt i lingvistik och humaniora, dir denne fokuserar mer pé
kommunikationens funktioner.’

Processkolan ser den sociala samverkan som en process for att placera sig sjélv i
relation till andra eller en péverkan av sinnesstimning, emotionellt gensvar eller
beteende hos ndgon annan. Den ser dven meddelandet som det som &verfors i en
kultur eller ett samhille. Den semiotiska skolan déremot betraktar den sociala
samverkan for det som utmérker individen i1 en kultur eller ett samhille.
Meddelandets definition inom semiotiken dr en konstruktion av tecken som skapar
betydelse 1 samverkan med mottagaren, vilket gor att sdndaren far en mindre
funktion. Meddelandet blir d4 allts inte konstant utan paverkas av yttre faktorer.®

2.1.1 Kommunikation genom media

Som tidigare ndmnt s& finns det teorier om hur kommunikation sker. Viktigt att
betrakta vid kodning och avkodning av ett meddelande r att &ven om det ar avsett pa
ett sitt finns det inga garantier for att det mottages pa samma. Ett meddelande
innehéller flera olika mojligheter for avlasning vilket vilar pa avldsaren.” Det kan
argumenteras att det inte finns ndgot som en “oskyldig text”- inget program som inte
ar vardigt seri0s uppmérksamhet, inget program som kan pésta sig bistd med endast
underhéllning och inte vara budbérare av meddelande om samhiillet. Aven om det
uppenbara innehallet 1 programmet kan upplevas nagot trivialt kan det mycket vél
innehalla viktiga meddelanden om samhallets attityder och virden som byggs in i

3 Fiske, John, Kommunikationsteorier: en introduktion, Ny, rev. uppl., Wahlstrom & Widstrand,
Stockholm, 2004 Sid. 11

Ibid Sid. 12

Ibid Sid. 13

Ibid Sid. 13-15

Morley, David, Television, audiences and cultural studies, Routledge, London, 1992 sid. 85
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programmets struktur.® Televisionen &r ett konventionellt medium dér konventionen
passar badde publiken, som har ett behov av igenkdnning och rutiner, och
producenterna dér etablerade konventioner hjdlper till att bade héilla
produktionskostnaderna nere och minimera riskerna i marknaden. Den ekonomiska
dimensionen i tv ger den en konventionell form &ven nér innehdllet dr mer
progressivt.” Massmedian foreslar livsstilar, former av egenframstillning och sitt att
hitta lycka, vilket eventuellt kan vara en illusion. For att tolka de val vi gjort
konstruerar individen en beréttelse om sig sjdlv som skulle kunna ge ordning till ett
annars komplext liv ddr denna berittelse ocksd kommer att influeras av perspektiv
som vi adopterat frdn media."” Frin ett perspektiv ansdgs massmedia ha en hogst
varierande effekt, beroende pd individens respons och tolkning av meddelandet.
Vidare ansags media ha en liten effekt pa publiken forutom att ha en stirkande sadan
pa redan existerande attityder och sikter."" Det d4r omdjligt att séiga vad dessa medier
har f6r paverkan 1 unga ménniskors idévérld, i det langa loppet dé flera faktorer vdvs
in sdsom familj, jdimndriga, skola och arbete. Till detta ldggs dven egna erfarenheter,
personliga behov och intressen samt kulturell och social omgivning.'?

Televisionen i1 detta avseende erbjuder en brobildning mellan det privata och
offentliga rummet. Man skulle dven kunna sdga att televisionen har kontinuerligt
befdst det privata rummet och normaliseringen av det offentliga livet. Samtalsformen
1 tv, det vill sdga spraket, &r mer vardagsndra och begripligt och det som diskuteras
ligger tittarens erfarenhetsvérld narmare."

2.2 Dokusapor och reality

Ordet dokusapa, kortformen av dokumentirsédpa, hédrstammar frdn en engelsk
kombination av documentary (dokumentér) och soap (sdpopera). Det bygger 1 regel
pa att ett antal ménniskor, under en lingre tid, filmas dokumentirt. Detta material
bearbetas och presenteras pé ett liknande retoriskt grepp som dramaserierna har, dér
det ldggs fokus pd kinslomissiga relationer till varandra. Oftast forekommer det
négot slags tdvlingsmoment i dokusdporna.'* Dokusdporna kan dven bendmnas som
reality-program/serier/tv. Just denna hybridkaraktir dar fakta och fiktion blandas, gor
att det blir meningsfullt att betrakta dem som sammanhingande fenomen, men det
innebér ocksé att det blir svart att ge logiska definitioner och precisa avgrinsningar.
Reality-programmens unika karaktir uppkom genom en kombinering av redan
etablerade genrer i tv-vérlden, sdsom sdpopera, talk show och dokumentir. Dessa
kombinerades och blandades for att introducera ett nytt programformat péd en redan
pressad tv-marknad ddr produktionskostnaderna hela tiden maste stillas mot
publikuppséttningen 1 tv-virlden, vilket i sin tur sedan ligger till grund for
reklamintikterna. '

Det finns en tdmligen strikt narrativ struktur i reality-programmen. I de enskilda
avsnittens ramar finns det i regel en underberéttelse dir fokus ligger pa ett visst tema
eller handlingsmonster, till exempel otrohet, fordlskelse, problem i gruppen eller en

8 Morley, D. sid. 82

9 Fiske, John, Television culture, Repr., Routledge, London, 1988 Sid. 29

10 Gauntlett, David, Media, gender and identity: an introduction, Routledge, London, 2006 Sid. 113

11 Morley, D. sid. 79

12 Von Feilitzen, C. Sid. 43

13 Edin, Anna, Verklig underhdllning : dokusdpor, publik, kritik, Institutet for mediestudier i
samarbete med Sellin & partner, Stockholm, 2005 Sid. 80-81

14 Nationalencyklopedin http://www.ne.se.proxy.Inu.se/lang/dokus%C3%A5pa?
i_whole article=true# Avlast 2010-12-19

15 Edin, A. Sid. 23

16 Ibid. Sid. 21



http://www.ne.se.proxy.lnu.se/lang/dokus%C3%A5pa?i_whole_article=true
http://www.ne.se.proxy.lnu.se/lang/dokus%C3%A5pa?i_whole_article=true

kinslomissig, social, artistisk utveckling. Dokusidporna har en kronologisk
utveckling dven om det kan te sig som att de véxlar pa ett oforutsigbart sitt.'” Cecilia
von Feilitzen, professor i medie- och kommunikationsvetenskap, papekar att Reality-
tv, till skillnad fran exempelvis sipor, visar ett ‘backstage’-beteende hos ménniskor.
Basala, smutsiga, mediokra, tveksamma och angestfyllda vardagsbeteenden bland
vardagliga ménniskor som vanligtvis inte visas i tv och séllan kan ses i det
vardagliga livet. Detta fenomen kan tillfredsstilla nyfikenheten och identifieringen
ytterligare, kan betrygga speciellt yngre tittare kring den egna kapaciteten och
motivera en tilltro till dem sjdlva. Slutligen lyfter hon upp att reality-tv kan forskjuta
den dominans som finns mellan tittare och aktorer dd det i flera program ar mojligt
for tittaren att rosta mot en aktor.'®

2.2.1Realismen i reality-tv

Autenticiteten, eller upplevelsen av dkthet, dr en viktig komponent i reality-tv da
denna genre anspelar pé just denna. Det dr viktigt att publiken upplever att det som
hiander ar pa riktigt och att deltagarna &r riktiga. Att deltagarna upplevs visa sin
riktiga karaktdr dr fundamentalt dér falskhet och 16gner fordoms skoningslost. Det
ricker inte med att bara sitta upp en fasad utan deltagarna bor visa sig sjdlva.” Att ha
vanliga ménniskor infér kameran istéllet for skadespelare innebdr inte att det &r
verklighet som visas, men dé det &r onekligen sé att det upplevs som mer verkligt i
jamforelse med andra tv-genrer. De upplevs uppvisa sitt rétta jag, sina riktiga jobb,
sina riktiga karaktirer och riktiga kinslor.”

Autenticitetsanspraket i programmet spelar pa forhdllandet mellan skapad, l1atsad och
dkta uppriktighet. Enligt vissa normer bade agerar deltagarna sig sjdlva samtidigt
som de &r sig sjdlva. Att ljuga och tala sanning ingér i spelet.?’ Deltagarna skall dock
vara sig sjidlva och samtidigt spela en roll och medvetet agera framfor kameran. De
ar till hilften verkliga personer och till hélften iscensatta.** Den voyeuristiska blicken
bade inbjuds och motarbetas av programmen och deltagarna har ett Sppet och
medvetet agerande gentemot tittarna. Det blir ett spel med grianser.” Publiken dras
med ytterligare i autenticiteten da ménga av dessa dokusapor har sdsongsfinaler eller
till och med veckofinaler som bade ar offentliga och direktsinda.?* Detta skapar
speciella mojligheter for tittaren att delta genom péverkan. Tittarna kan inta en
domarposition och eliminera de storande momenten om sa skulle behovas.” P4 ett
sétt kan realism uppritthalla en slags status quo genom dess ideologiska illusion av
att representera varlden ”’sa som den dr”, men pa ett annat, kan realism vara det sprak
som televisionen bist kan kommunicera med, gillande en speciell publik.®

En fOrstirkning i verklighetsanspraket ar att flera program filmas med en
handkamera dér dennes daligt instdllda fokus berittar fOr tittaren att detta ar pa

17 Edin, A. Sid. 29

18 Von Feilitzen, C. Sid. 43

19 Edin, A. Sid. 25

20 Lee, Alice Y. L. "Critical Appreciation of TV Drama and Reality Shows” i von Feilitzen, Cecilia
(red) Young people, soap operas and reality tv, Nordicom, Géteborg University, Géteborg, 2004
sid. 123

21 Edin, A. Sid. 26

22 1Ibid. Sid. 26 ibid

23 Ibid. Sid. 27

24 1bid. Sid. 28

25 Ibid. Sid. 53

26 Barker, Chris, Television, globalization and cultural identities, Open Univ. Press, Buckingham,
1999 Sid. 166



riktigt. Det gér efter en bestdmd konvention om att ju sdmre kvalitén pa bilden blir,
desto mer amatormassigt dr det och darigenom méste det vara pa riktigt.”’

2.3 Identitetskonstruktion och identitetsutveckling

Det finns flera teorier om hur identitet konstrueras frdn spadbarnsélder till tonaren,
men lika viktigt som sjdlva konstruktionen ar befdstningsprocessen.

2.3.1 Identitetskonstruktionen

En av de vedertagna teorierna om identitetskonstruktion &r framtagen av Erik
Homburger Erikson. Grundtanken i teorin &r att genom en serie kriser som behandlas
och dverkoms via jaget, formas en persons identitet.”® Den nya identiteten vilar inte
bara pa barndomens sammanlagda och dvervunna existenskriser utan pad den unges
uppfattning av sig sjdlv sdsom den verkar i olika situationer exempelvis i familjen,
bland védnner och som elev. Denna utveckling i puberteten innebér inte att identiteten
sedan dr fardigkonstruerad didr man for evigt tagit stillning till alla vdrden utan kan
ses mer som en kdrna vilken ligger till grund for stillningstagande i olika fragor.
Samhillet bor hir, enligt Erikson, erbjuda nagra fasta och goda forebilder som de
unga kan identifieras sig med. Den unge bor dock ha mdjlighet att experimentera
med olika roller for att finna en ideologisk (samhéllelig) bekréftelse och genomlevs
inte denna kris kan identitetsforvirring eller negativ identitet uppsta.”

Enligt Barker kan det inte uppsté ndgon identitet om det inte sker genom diskurs. Da
vi aldrig kan undkomma spraket méaste erfarenheter, sociala 6vningar och identiteter
vara diskursivt baserade, det vill sdga att alla identiteter, enligt Barker, ar sociala och
kulturella dér dessa inte kan existera utanfoér den kulturella presentationen.

2.3.2 Identitetsutvecklingen

Tonérstiden kan ofta betraktas som identitetsutvecklingens hdjdpunkt dér tidigare
formade element provas och befdsts. Grundtanken dr att genom olika erfarenheter
och inforlivandet av dessa formas sjdlvkénsla och sjélvbild varpa identifikation sker.
Genom detta inforlivas drag, normer, egenskaper och virden genom viktiga
personer.’’  Genom psykoanalytikerna Jacobson, Mahler och Kernberg
objektrelationsteori och en mer experimentell form formulerad av psykoanalytikern
Daniel Stern, diskuteras tre aspekter av identitet. Dessa dr sjdlvbilderna,
kroppsuppfattning och relation till auktoriteter.*?

Sjdlvbildernas utgangspunkt dr de erfarenheter som gjorts, byggts och provats. Dessa
kan sammanforas till delidentiteter men maste dock underordnas och passas in i en
helhet. Passar dessa inte in kan det uppstd en klyvning i delidentiteter dér de olika
sjilvbilderna inte stdr i kontakt med varandra.** Kroppsuppfattningen utgors av tva

27 Edin, A. Sid. 27

28 Jerlang, Espen "Erik Homburger Erikssons psykoanalytiska teori” i Jerlang, Espen (red.),
Utvecklingspsykologiska teorier: en introduktion, 4., [utok. och rev.] uppl., Liber, Stockholm,
2007 Sid. 68

29 Ibid. Sid. 92-93

30 Barker, C. Sid. 166

31 Wrangsjo, Bjorn, 'Kliniska synpunkter pa identitetsutvecklingen” i Frisén, Ann & Hwang, Philip
(red.), Ungdomar och identitet, 1. utg., Natur och kultur, Stockholm, 2006 Sid. 131

32 Ibid.

33 Ibid. Sid. 132




olika faktorer dér den forsta dr en kontakt med det inre och den andra &r de yttre
sensoriska intrycken. Viktigt dr att individen i1 tonaren kan erdvra sin kropp och
frigora sig fran tidigare forestillning att kroppen skulle dgas av den som pysslar om
den, det vill sdga fordldern. Den unika sjilvbilden skapas av erfarenheter och bilder
av kroppen.* Bekriftelsen fran auktoriteter stélls som ytterst viktig for
identitetsutvecklingen. Behovet av bekriftelse finns genom hela livet déar det
tydliggors av behovet att uppsoka en grupps informella ledare vid eventuella
problem. I tonaren &r larare, kamrater samt beundrade och idealiserade jamnariga de
som dvertar den bekriftande rollen alltmer fran forildrarna.®

Aven om det ibland sigs att en tondring sdker identitet dr det inte en medveten
handling fran dennes perspektiv. Det den ddremot gor dr att sdka erfarenheter och
tillhorighet som skapar en sammanhallande kénsla. Fran hogt védrderade personer
soker de bekréftelse och de soker sig till situationer som skapar kédnslan av
livskraft.’

233 Identiteten 1 media

Att titta pa tv kan ses som en del av det vardagliga livet, framfor allt i hemmet, vilket
ger att det som formedlas inte bara vilar pa tittare i relation till tv utan dven styrs av
den vardagliga rytmen och de vardagliga rutinerna.”’

Unga minniskor uppvisar ett storre intresse for reality-tv dd de &r naturligt nyfikna.
De far igenom dessa program information om hur ménniskor, liknande de sjdlva
hanterar olika situationer.* I en undersdkning lyfter en av informanterna fram att det
ligger en spénning i att tidnka sig in i deltagarnas olika positioner.” Informanterna
uppgav att de lever sig in i situationerna och skaffar sig 4ven favoriter och hatobjekt
bland deltagarna.®

Tillsammans med nedgéngen av traditioner har identiteter rent generellt blivit mer
varierande och formbara. De dr mindre fOrutsdgbara och fixerade 4n de var for
tidigare generationer och identiteter idag dr mer "forst till kvarn” &n vad de nagonsin
varit.*' Det finns tankar om att den aktiva tittaren inte dr ett kulturellt dumhuvud som
konsumerar tv:s budskap utan att ifrdgasitta det som erbjuds. Tittaren ser tv som en
resurs som anvands for konstruktionen av identitet pa en méngd olika sétt. Darav bor
vi inte behandla dessa som en generell grupp utan bor beakta att dessa individer
konstruerar identitet pd en méingd olika sitt utefter de olika forutséttningar som finns
i livet.”

Moralen kring forhallanden ménniskor emellan &r av yttersta vikt vid identitets-
bildningen. De centrala delarna som faktiskt finns géllande etik och moral i
identitetskonstruktionen tar bort tanken om att vi lever i ett omoraliskt samhélle.*
Ungdomar pendlar mellan de individualistiska och sociala uppfattningarna kring
moral. Ibland &r dessa moraliska forpliktelser, och uppfattningarna om dem,

34 Wrangsjo, B. Sid. 133
35 Ibid. Sid. 134

36 Ibid. Sid. 135

37 Barker, C. Sid. 139
38 Lee, A. Y. L. Sid 123
39 Edin, A. Sid. 57

40 Ibid. Sid. 49

41 Gauntlett, D. Sid. 113
42 Barker, C. sid.139

43 Tbid. Sid. 140



kopplade till individen och ibland &r de rent av kopplade till skam genom de
omstiandigheter genom vilka de agerar. Sdpoperan fungerar da som en stimulans till
diskussion om etik som sedermera formar basen av ett sjilvtillverkande projekt.*

2.3.4 Forebilder

Karaktérerna i dokuséporna kan te sig ha en viss forebilds-form for de unga 1 sitt
identitetsarbete. 1 akademiska termer kan begreppet forebilder* vara ndgot vagt.
Aven psykologer anser att det hittills inte finns nigot bra sitt att beskriva processen i
vilket individen brukar forebilderna i sin utveckling. Detta, menar Gauntlett, dr dock
inget problem dé& det blir fritt fram att skapa en forstdelse kring hur forebilder
fungerar. Han menar att dd unga véxer och avancerar in i1 tjugoarsaldern och dven
senare, letar de efter inspirerande eller trostande figurer som erbjuder en positiv bild
av hur livet kan se ut. Dessa identiteter kopieras inte direkt, utan de rdknas in i det
pagéende arbetet kring hur vi uppfattar livet och hur vi skulle vilja passa in i
samhillet. D& vi konstruerar var egen berittelse*® 1&nar vi vissa delar ifrdn andras
attityder till livet, som vi sjidlva foredrar, vilket skulle kunna innebdra att medias
stjdrnor kan ses som en inspiration genom en sida av dess karaktir, men inte en
annan. Tack vare denna selektivitet kan man argumentera att det dr onddigt for
auktoritetsfigurer att kdnna att forebilder méste vara felfria.¥’

2.3.5 Egenskaper hos deltagarna

Reality-programmen bygger pi att vara synliga, dels genom en realistisk illusion som
inkluderar tittaren och dels genom en exhibitionistisk konfrontation med densamme.
For att f4 uppskattning och uppmirksamhet visar deltagarna upp speciella
egenskaper, talanger och sina kroppar.* Det finns ett utmanande av traditionella
viarden och ideal, men dven ett befdstande av de gamla. Deltagarna tjdnar pa att
hjdlpa till, uppmuntra andra och vara arlig. Det finns ett starkt fokus pd social
kompetens.* Deltagarna tjanar dven pé att uppvisa en arbetsmoral dir man inte dr
rddd for att hugga i. De ska vara duktiga, kunna ta kritik och vara 6dmjuka. Detta
visas mycket tydligt i de program som fokuserar pa musik. Vidare liggs en positiv
tonvikt vid de program som bygger pa prestationer och personlig utveckling.” Det
finns en medvetenhet hos en viss publik kring de krav pd deltagarna i reality-
programmen, om uppvisandet av en viss image.”” Forhdllningssittet till negativa
framstéllningar &r ett forfasande, dock med skridckblandad fortjusning, och ett
avstandstagande fran beteendet.”® Dock ér det ofta de udda personligheterna som gor
storst avtryck pa tittaren, antingen som forebild eller antibild.>

44 Barker, C. Sid. 140

45 Role models (forf. anm.)
46 Narrative of self (forf. anm)
47 Gauntlett, D. Sid. 236
48 Edin, A. Sid. 27

49 Ibid. Sid. 64

50 Ibid. Sid. 65

51 Ibid. Sid. 66

52 Ibid. Sid. 71

53 Tbid. Sid. 58

54 Tbid. Sid. 68
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2.3.6 Genusframstéllning

Forst bor begreppet tydliggoras. Begreppet genus innebér inte det fysiska konet en
person har, utan handlar mer om forestdllningen om vad som &r kvinnligt respektive
manligt och vilka konsekvenser denna uppfattning kan f4.”

Media verkade forr vara mycket stereotypt i representationen av genus. Samtidigt
som mén uppvisas som mer aktiva, beslutsamma, modiga, intelligenta och péhittiga
visade tv och film dAven upp en stdrre mingd min jimfort med kvinnor.® Aven i
tidnings och annonsvirlden fanns tendenser till en forstirkning av den feminina
hemmafru-stereotypen.”” Modern media har en mer komplicerad syn pd kon och
sexualitet 4n den hade forut.™®

Medievirlden tillsammans med den vida virlden av kindisar uppvisar en bild av den
konventionellt vackra manniskan, kvinnor som main, vilket skulle kunna innebéra att
alla star under en konstant press att alltid se bra ut. Kvinnor ar dven bekymrade dver
sminket och har kanske en storre paranoia Over att alltid se smala ut.”
Framstillningen av mén och kvinnor dr 1 hog grad baserad pa schabloner av att médn
dr starka, modiga och duktiga medan kvinnor forforiska, skéna och moderliga.®
Dock finns det andra kvinnliga och manliga karaktérer som gér emot konventionen. !
Tv-sapor dr en grund for diskussion kring favoritkaraktdrer, konsidentitet och
personlig-sexuell moral. Det finns en motsdgande identitetskonstruktion som
motsvarar de moderna respektive postmoderna diskurserna kring kon och identitet.
De kvinnliga karaktirerna verkar alltsd positionera sig sjdlva som traditionellt
feminina, men uppvisar dven mer sjélvsékra former av kvinnlighet.*

2.4 Flickor och pojkars uppfattning av reality-tv

I en studie vars syfte var att diskutera reality-tv som bade programtyp och de
diskussioner som omgirdar dessa sd framkom att respondenterna, kvinnor i
varierande &ldersgrupper frin gymnasister till 40-aringar, upplevde de svenska
serierna  som mer verklighetsanknutna &n de amerikanska. De amerikanska
varianterna upplevdes dock som léttare att titta pd eftersom man kunde hélla en mer
distanserad position.” I en annan studie genomford bland tyska ungdomar i dldern 9-
15, angdende vad de soker i tv-serier®, vilka de foredrar och vilken anvindning de
har av dessa, sa framkom att flickorna tittade pa serier med ett innehéll kring
forvirring 1 kérlekslivet och framstillningen av dagliga erfarenheter hos unga
méanniskor. Pojkarna var ocksa intresserade av dagliga samfund men i deras fall ville
de att det skulle innehalla humor, gérna 6verdrivet och brytande av tabun, vilket kan
aterfinnas i komediserier.®

55 Hedlin, Maria, Lilla genushdftet: om genus och skolans jamstdilldhetsmal, Hogsk., Kalmar, 2004
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hik:diva-23 Sid. 1

56 Gauntlett, D. Sid. 56

57 Ibid. Sid. 56

58 Tbid. Sid. 90

59 Ibid. Sid. 90

60 Edin, A. Sid. 67

61 Ibid. Sid. 68

62 Barker, C. Sid. 140

63 Edin, A. Sid. 47

64 Studien behandlade vanliga dramaserier, inte dokusapor (forf. anm.)

65 Theunert, Helga & Gebel, Christa, "Reception of TV series among Children and Teenagers in
Germany’ i von Feilitzen, Cecilia (red) Young people, soap operas and reality tv, Nordicom,
Goteborg University, Goteborg, 2004 sid. 83
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Forhallningen till reality-program &r problematisk och kan te sig skamlig. Antingen
tonar tittaren ner den méngd de faktiskt ser av programmen, eller s& kdnner denne sig
omedelbart manad att erkdnna hur mycket den faktiskt tittar. Ofta finns det ett lite
obekvimt forhallande till programmen och mingden som ses.®® Tittarna dr dock
medvetna om att kring de konflikter som uppstar i programmen, finns det ett syfte att
de sjélva skall ta stéllning.”” Tittaren intar en intressant position i relation till vissa
program dir den positionerar sig sjélv i en tydlig expertroll och placerar dven sig
sjdlv som deltagarnas, programledarnas eller producenternas jamlike.®® Det finns
dock en forstaelse av att reality-programmen ar delvis iscensatta och ett spel 1 vilket
att upptrdda ordentligt ar av yttersta vikt. For en del, speciellt dldre pojkar, ar det
viktigt att diskutera deltagarnas beteende samt vem och varfor en eller annan
deltagare ska rostas bort.”

2.4.1 Autenticitet

I en undersokning kring ungdomars intresse av sapoperor och den paverkan det har i
det dagliga livet, beskrev de intervjuade ungdomarna en av de d sinda dokuséporna
som ‘cool” och autentisk. De ansidg den inte vara riktad mot barn utan mer &t
ungdomen. En tiodrig respondent siger “de visar oss hur det riktiga livet dr”.” 1 en
annan undersokning argumenterade ungdomarna for varfor de tittade pa sapor genom
att uttrycka sdpornas realism. Sdporna skulle ge en inblick 1 en yngre generations liv,
framforallt ansdgs detta hos tondringar frdn en mindre intellektuellt stimulerande
miljé. Ungdomar fran en mer intellektuellt stimulerande milj6 menade att det fanns
visst en realism, men tog det med en nypa salt.”' I en tredje undersékning uppgav
ungdomar att de tittade pa reality-tv da det gav en kédnsla av verklighet. Flickor var
tydligast med detta medan pojkarna var mer intresserade av program som visade hur
man blev rik och berdmd snabbt. Ungdomarna var inte kritiska till programmets
verklighetsansprék utan tog det for givet.”

2.4.2 Vad tittar pojkar och flickor pa?

De serier som foredrogs bland de ungdomarna varierade mycket utefter 1 vilket steg
av identitetsutveckling de befann sig i, vilket dven innebér vilka fragor de behovde
behandla. De undersoker exempelvis hur andra forhaller sig till fragor om sexualitet
och samhéllspositioner. Flickorna uppger att de kan sitta sig i karaktédrens situation
eftersom det ar hidndelser som mycket vil skulle kunna hinda dem sjélva.” De yngre
har en pendlande &sikt kring skonhetsidealen frimst kring de kvinnliga deltagarna.
Det finns ett kritiskt och ironiskt avstdndstagande kring normer och ideal men dven
en uppfattning om att man som tjej ska vara smal, fin och snyggt kladd.™ Bland aldre
flickor finns det en mer kritisk hallning till program om utseendeforandring genom
plastikkirurgi och skonhetsoperationer.”

66 Edin, A. Sid. 61

67 Ibid. Sid. 58

68 Ibid. Sid. 60

69 Gotz, Maya, "Soaps want to explain reality” i von Feilitzen, Cecilia (red) Young people, soap
operas and reality tv, Nordicom, Goteborg University, Goteborg, 2004 Sid. 78

70 Gotz, M. Sid. 77

71 Theunert, H. & Gebel, C. Sid 85

72 Lee, A. Y. L. Sid 124

73 Theunert, H. & Gebel, C. Sid 85

74 Edin, A. Sid. 72

75 Tbid. Sid. 74-75
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Program som behandlade forhallanden pd nagot sdtt intresserade sig frémst flickor
for, men da pojkarna ndrmade sig tonaren blev dven de intresserade av &mnet. Bland
de éldre pojkarna framkom tva motsidgande tankar kring forhéllanden och idealparet.
Den forsta inneholl en tanke om foreningen av likar, dir den manliga karaktdren och
den kvinnliga kan ses som lika sjdlvstindiga. Den andra, mer representerad bland
flickorna, avbildade idealparet som en harmonisk samvaro diar kvinnan och mannen
dr tva helt olika delar som sedan skall komplettera varandra.’

I en annan undersdkning uppger pojkar i aldern 9-13 att dokusapan hade givit dem
en chans att greppa vad det innebér att vara man och reflektera samt diskutera kring
vissa situationer i livet. Pojkarna fokuserade speciellt pa de manliga karaktérerna och
deras beteende. Det tedde sig som att pojkarna valde ut speciella delar av karaktéren
angdende vad det innebar att vara man.”” Komediserier blev allt mer populdra hos
pojkarna ju éldre de blev medan det motsatta géllde for flickor. Bdda uppskattade
serier fyllda av action och spdnning, men frdmst pojkarna. Serier som innehdll en
annorlunda konsroll hos bade den manliga och kvinnliga karaktiren uppskattades av
béde pojkar och flickor, dven i en dldre alder.”

Vad pojkar foredrar i frdga om innehall i tv-program forédndras genom tiden. I en
studie, genomford i1 familjer boendes 1 England, avsedd att tydliggdra skillnaderna i
forhallningssittet till tv, vad som tittas pd och engagemanget i detta, i relation till
vilka program som tittas pd och vid vilka tider, framkom att kvinnorna verkade
motvilliga till att erkdnna att de talade om tv-programmen med vénner och
arbetskamrater medan vildigt f& min pastod sig tala om dessa. De kinde att det
skulle innebira ett erkdnnande kring att de skulle titta pa tv for ofta.” I studien
framkom det att mén oftast tittade pd fakta-program sdsom nyheter och
dokumentirer, medan kvinnorna foredrog fiktiva program.** Ménnen foredrog en
realism, d&ven om det var ett program som var fiktivt, och tog avstand ifrén allt vad
romans hette.*'

Genom att erkdnna att programmen &r daliga kan dessa avnjutas med hedern i behall,
trots en 1ag status i den kulturella offentligheten. De amerikanska programmen har
man en distans till medan de svenska upplevs som mer verkliga. Detta gor att det
finns en ironisk héllning till det vilket gor att man kan ha en sjdlvstéindig och kritisk
hallning, avsldja och motsétta sig programmets konstruktion, medvetet bryta mot
forestillningar om god smak och slutligen skapa sig egna kulturella distinktioner och
betydelser.*

2.5 Dokusapor i relation till hemmet och skolan

I tidigare forskning, utford innan 1985, betraktades tv som ett relativt oforargligt
medium, men redan didr fann man att barn var den kategori som tillbringade mest tid
framfor den. Ungdomar var den kategori som #gnade tv:n minst tid.* Tv-tittandet
upplevdes vara en familjeaktivitet ddr barnen, naturligt, samtalade om de olika tv-
programmen med fordldrarna.* I en enkétstudie, genomford tio ar senare, utford med

76 Theunert, H. & Gebel, C. Sid 85-86

77 Goétz, M. Sid. 77

78 Theunert, H. & Gebel, C. Sid 83

79 Morley, D. sid. 150

80 Ibid. sid. 155

81 Ibid. sid. 156

82 Edin, A. Sid. 50

83 Johansson-Smaragdi, Ulla ‘Familjen, kamraterna och TV-tittandet” i Rosengren, Karl Erik (red.),
Pd gott och ont: Barn och ungdom, TV och video, LiberUtbildningsforl., Stockholm, 1986 Sid. 17

84 Ibid. Sid 21
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barn i arskurs fem och arskurs atta angdende dessas tv-tittande och massmedievanor,
fann man att dessa dgnade cirka 3 timmar per dag till tv:n. Kanal 1 var den kanal de
tittade oftast pa, fraimst bland eleverna i arskurs fem. En Gvervdgande majoritet
uppgav att de hade fler tv-apparater d&n en hemma, och de unga tittade inte
tillsammans med familjen som regel.** Eleverna uppgav att skolan inte anvinde sig
av media 1 undervisningen. 80-90% uppgav att ldraren néstan aldrig knot
undervisningen till TV och TV-program.®

I en norsk studie, genomfort bland ungdomar 1 aldern 11-12 och 15-16, forsokte man
undersoka hur eleverna upplevde de dualistiska virdena som formedlades i skola och
media. I studien framkom att det existerar en skillnad i virden férmedlade av skolan
och virden formedlade av media. Vidare visade studien att dessa skillnader
observerades inte bara av eleverna utan dven av fordldrar och larare.*” De flesta
eleverna, frimst de i1 arskurs nio, upplevde inte att de befann sig i en dragkamp
mellan skolans formedling och medias. Fordldrar och liarare tenderar mer att oroa sig
over en saddan och kanske just for att vuxna dr mer inforstddda Over den subtila
influens media kan ha.*® De éldre eleverna i studien som uppvisade traditionella
virderingarna angdende sex, vald och familjeliv upplevde att dessa skulle hirleda
frdn hemmet och skolan medan de elever som uttryckte mer liberala tankar kring
detta hédnvisade till vinner och media dir de framhidvde vinner mer, medan lirare
ansdg att media hade storre paverkan pa dessa dn de jimnériga hade.* Lirare
hivdade dock att elevernas bruk av visuell media gav inspiration och positiva
impulser till skolarbetet, &ven om en del kunde vara trétta i skolan pa grund av for
mycket mediebruk. De flesta fordldrar upplever en konflikt mellan de virden och
normer de vill formedla i hemmet och de som formedlas genom media.” I resultaten
fran studien framkom att cirka tio procent av eleverna upplevde att media hade haft
en negativ inverkan pé deras sjdlvfortroende. En del av dessa kopplar det till, medias
uppvisande av perfekta kroppar dir de sjilva kategoriserar sig som motsatsen, vilket
Simonnes och Gjelsten lyfter fram som en viktig fridga bade for media men dven for
pedagogiken.”

I en studie framkom att elever som hade fatt undervisning 1 media var mer kritiska
till verklighetsanspriket dokusépor har. De papekade att programmet satte deltagarna
1 ovanliga omgivningar som skiljde sig fran den omgivning deltagarna vanligen
befann sig i. De uttryckte dven en oro i romantiseringen kring, till exempel
modellyrket, i en av serierna, som &r ett annars hart yrke for modellerna. Vidare
uppgav de att materialism och konsumtion var de underliggande virden i samma
serie 1 vilken en flicka endast kan upplevas som vacker om hon &r sminkad och kladd
i mirkeskldder.” Framforallt édldre stéller sig kritiska till de konventionella och
konservativa framstillningarna av midn och kvinnor déir de ar extra kritiska till
forestdllningen av den blonda, storbystade forforerskan.”

85 Wall, Jonas, Skolelevers TV-tittande och massmedievanor: en enkdtundersokning med elever firdn
arskurs 5 och drskurs 8, Statens skolverk, Stockholm, 1995 Sid. 9-10

86 Ibid. Sid 11

87 Simonnes, Asbjorn & Gjelsten, Gudmund "Children interacting between Values at School and in
Media” i von Feilitzen, Cecilia (red) Young people, soap operas and reality tv, Nordicom,
Goteborg University, Goteborg, 2004 sid. 113

88 Ibid. Sid. 113

89 Ibid. Sid. 114

90 Ibid. Sid. 114

91 Ibid. Sid. 115

92 Lee, A. Y. L. Sid 125

93 Edin, A. Sid. 70
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2.6 Normer, moral och varden

Ordet norm kommer fran latinets no rma som betyder réttesnore eller regel. Ordet
spelar pa ett godtagbart beteende 1 exempelvis en social grupp dir det betecknas som
ett ‘normalt” sddant. I allménhet &r beteendena forbundna med sociala viarden och
anvinds som medel for att tydliggéora hogt vérderade tillstind av vissa
samhéllsgrupper. Samhéllets normsystem uttrycks till viss del i de formella lagarna,
men finns dven i traditioner, seder och bruk.” Ordet moral definieras genom
Nationalencyklopedin som en uppfattning om vad som ér ritt och fel. * Ordet viarden
behandlas utefter skolans definition, sdsom den presenteras i styrdokumenten.

2.6.1 Virdegrunden

Inom skolans vérld finns det styrdokument som understryker en formedling av de
ritta, samhilleliga moraliska vérderingar som skall formedlas till eleverna. Dessa
vérderingar skall genomsyra hela utbildningen och presenteras i laroplanen for den
obligatoriska grundskolan, i skrivande stund Lpo 94 men 6vergér till Lgr 11 hosten
2011. Innehallet ar dock detsamma och framstills tydligt.

Det offentliga skolvédsendet vilar pa demokratins grund. Skollagen (2010:800)
slar fast att utbildningen inom skolvésendet syftar till att elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och virden. Den ska frimja alla elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att ldra. Utbildningen ska férmedla och forankra
respekt for de maénskliga réttigheterna och de grundliggande demokratiska
vérderingar som det svenska samhillet vilar pa. Var och en som verkar inom
skolan ska ocksé frdmja aktning for varje ménniskas egenvirde och respekt for
var gemensamma milj6. Maénniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och
integritet, alla ménniskors lika virde, jamstilldhet mellan kvinnor och mén samt
solidaritet med svaga och utsatta & de védrden som skolan ska gestalta och
formedla. I Gverensstimmelse med den etik som forvaltats av kristen tradition
och visterldndsk humanism sker detta genom individens fostran till réttskénsla,
generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen i skolan ska vara icke-
konfessionell. Skolans uppgift &r att lata varje enskild elev finna sin unika
egenart och ddrigenom kunna delta i samhéllslivet genom att ge sitt bésta i
ansvarig frihet.”

Detta utvecklas vidare och tydliggdrs i1 nésta stycke:

Ingen ska i skolan utsdttas for diskriminering pa grund av kon, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konsdverskridande identitet
eller uttryck, sexuell ldggning, alder eller funktionsnedsittning eller for annan
krinkande  behandling. = Sadana  tendenser ska  aktivt  motverkas.
Framlingsfientlighet och intolerans maste bemoétas med kunskap, Oppen
diskussion och aktiva insatser.

Avsnittet avslutas med en tonvikt vid den roll pedagogen och skolan har i denna
formedling: “Alla som verkar i skolan ska hdvda de grundldggande vdrden som
anges i skollagen och i denna ldroplan och klart ta avstand fran det som strider mot
dem.”

94 Nationalencyklopedin avldst 2010-12-22 http://www.ne.se.proxy.lnu.se/lang/norm/271419
95 Nationalencyklopedin 2010-12-09 http://www.ne.se.proxy.lnu.se/sok/moral?type=DICT
96 Skolverket, Lgr 11 Avldst 2010-12-19 http://www.skolverket.se/sb/d/4166/a/22184
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2.6.2 Virdegrund som pedagogisk praktik

Hur alla verksamma i skolan skall arbeta med vardegrunden dr dock inte klart och
ofta kan vissa av begreppen vara solklara, men &dndd svéra att definiera. For att
underlitta arbetet med virdegrunden har en av forskarna inom &dmnet forsokt
klargora vad vérdegrunden faktiskt innebdr. Gunnel Colnerud &r professor i
pedagogik pad Linkdpings universitet och har #dgnat en del forskning kring de
moraliska virden som finns inbdddade i skolans vardagliga samspel.”’

Colnerud® lyfter fram frdgan om vilka virden som kan anses vara gemensamma.
Hon menar att begreppet virdegrund har blivit ett samlingsbegrepp for etik- och
moralfrdgor, normfragor, demokratifrdgor, relationsfragor och livsaskddningsfragor
vilket ger en problematik rorande begreppens innebdrd och inneboende relationer. I
skolan definieras dessa oftast genom sjdlva utforandet av verksamheten och hon
menar att genom Overtramp i ord och handlingar uppmirksammas dessa. D& detta
ska vetenskapligt undersokas foreligger det ett behov av att skapa en teoretisk och
begreppslig klarhet. For praktikerna ses inneborden i det som synliggors 1 handlingar
och interaktioner medan i forskningen vill man utreda innebdrden i1 begreppen. Da
hon lyfter fram tidigare virdegrundsforskning refererar hon till Winner (1986) som
visar hur begreppets dominerande innebdrd forskjutits i mer subjektiva fenomen.
Han menar att virden idag inte innebér en undersékning av var omvérld, utan mer
fokuseras pa vér inre virld och undersokandet av vara egna kédnslor. Han lyfter dven
upp att sammanforingen av tidigare distinkta ord under ett och samma begrepp,
“values” ger en svarighet 1 dtskillnaden mellan kvaliteter. Vidare padpekar Winner att
det blir podngldst att ifrdgasitta handlingar om svaret bara kan bli att denne utgar
ifrdn sin virdegrund.”

2.7 Dokusiporna

Beskrivning av behandlade dokusdpor, utifran elevernas svar, tagna frin dess
sandningskanals hemsida. Det totala urvalet av dokusépor presenteras ej, utan endast
de som behandlas i resultatdel och diskussionsdel.

2.7.1 Expedition Robinson

Paolo Roberto ir programledare for Robinson som spelats in pa plats i
Filippinerna under 2010. Programmet sénds i 13 delar. Upplégget ar vilkédnt och
en modern klassiker, ett gdng dventyrssugna svenskar reser till en exotisk plats
och utsdtts bade for psykiska och fysiska péfrestningar. Den hér sésongen tar
TV4 med tittarna till Filippinerna, en plats som bjuder bade pa turkosblatt vatten,
djupa dalar, laguner, berg och ett rikt djur - och véxtliv. I den hér sdsongen av
Robinson introduceras tvéa nya, harda tévlingar. I den ena spénns tvé deltagare ur
varje lag fast runt en pale med tjocka rep. Lagen ska sedan forsla sina fastspénda
kamrater genom en hinderbana i havet och upp pé land i het sand. I den andra
tavlingen ar det lagledarna som spénns fast inuti en boll av trd. Medlemmarna i
lagen ska iforda 6gonbindlar rulla sin ledare, som dr den enda som ser och kan
guida sina kamrater, genom en vattenbana. Malet &r att komma forst till
Robinsonstatyetten.

97 Linkdpings universitet http://www.ibl.liu.se/pedius/personal/colnerud-gunnel?l=sv Avlist 2010-
12-12

98 Colnerud, Gunnel, "Virdegrunden som pedagogisk praktik och forskningsdiskurs’, Pedagogisk
forskning i Sverige, Argang 9, nr 2, 2004, sid. 81-98
99 Tbid. Sid 86-88
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Nytt for i ar &r ocksa att programledaren Paolo Roberto sjélv tog pa sig uppgiften
att drilla 80 av de 9 000 sokande i det sista skeendet av castingen for att
minimera risken av avhopp. Det handlade varken om styrka eller ork, utan vem
som hade viljan att vinna.'®

Americas Next Top Model

If you’re boring, don’t show up. Har du ingen kénsla for mode kan du ligga risigt
till om du vill ha en plats i fjortonde sédsongen av Top model. Forvantansfulla tjejer
fran hela landet anldnder till Los Angeles och den harda uttagningen. Det dr en
brokig skara tjejer och bara tolv av dem tar sig vidare till lyxldgenheten i New
York dir makeover, tuffa utmaningar och &nnu en deltagare véntar... Med bade
moderlig omhet och iskall kritik drillar Tyra Banks de unga tjejerna i
modevirldens hérda villkor. Till sin hjdlp har hon i vanlig ordning en stenhérd jury
och en uppsjo av specialgéster som varje vecka bistdr med expertkunskaper och
domer inom sina respektive falt. Vid Tyra Banks och modellaspiranternas sida
finns alltid catwalkcoachen J Alexander, modefotografen Nigel Barker och
dlskvdrda Jay Manuel. Den hir sdsongen vilkomnas &ven en ny fast jurymedlem:
André Leon Talley — en legendar i modeindustrin med tidigare arbetsgivare som
bland annat Vogue och Andy Warhol. Vinnaren far 100 000 dollar i 16n for en
kampanj med kosmetikaforetaget Cover Girl. Dessutom fir hon skriva
modellkontrakt med Ford Models och far fin exponering i ett uppslag i tidningen
Elle."

Project Runway

Supermodellen och skédespelerskan Heidi Klum &r programledare i den hér
realityserien dér tolv unga designers far chansen att visa framfotterna. Vi f6ljer
de hoppfulla modeskaparna i deras strdvan att imponera en minst sagt tuff jury
och bli erkdnda inom en av virldens mest glamourdsa branscher. Om de lyckas
far de visa sina kreationer under New Yorks prestigefyllda modevecka.'®

Ung och bortskdmd

Maste man stidda? Laga mat? Jobba for att fa pengar? Sjdlvklart kan tyckas, men
dr man mammas lilla prins s& har man fétt allt serverat pa silverfat. Mamma
kanske inte ens wvill att man ska bli sjilvstindig och flytta hemifran?
Curlingfordldrar har det pratats om i manga ar. Nu &r den forsta kullen
curlingbarn vuxna nog att flytta hemifran. Men hur ska de kunna gora det nér de
inte ens kan laga mat eller vill jobba?

Nu méste tio deltagare klara en miangd vardagssysslor och far dessutom uppdrag
som att jobba i mataffér eller pa hotell. Den som tar minst ansvar rostas ut — av
fordldrarna. Den som é&r kvar efter atta veckor har inte bara vunnit kunskap och
sjilvstéindighet utan dven en jordenrunt-resa.'®

Hells Kitchen

Gordon Ramsay dr tillbaka i koket for sdsong sju, ddr nya hoppfulla kockar
tavlar mot varandra under den skrickinjagande Gordons kritiska 6ga. Den
temperamentsfulle kocken Gordon Ramsay ér tillbaka i en sjunde sdsong av

100 Tv4.se http://www.tv4.se/1.1825907?episodeld=1.1934255& Avlist 2010-12-22
101 Tv3.se http://prod.tv3.se/program/top-model-14-14 Avlast 2010-12-22
102 Tv3.se http://prod.tv3.se/program/project-runway-1 Avlast 2010-12-22

103 se.nu http://www.se.nu/webbtv/kanaler/svt/ung-bortskamd 2010-12-22
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Hell’s Kitchen. Nya kockar kommer att grillas, svettas och testas i en rad tuffa
utmaningar. Slutligen ska det avgéras vem som har det som krévs for att jobba
som chefskock pa Ramsays nyoppnade restaurang pa Savoy Hotel i London.
Vem av deltagarna fixar biffen? '**

2.7.6 Kungarna av Tylosand

I Tylosand pa Sveriges véstkust lockar den hetaste stranden, de vildaste festerna
och de snyggaste manniskorna. Tittarna fir pa néra hall vara med nir atta unga
svenskar tar for sig rejélt av frestelserna som semesterorten har att erbjuda. Vi
lovar ett galet tv-dventyr i hogt tempo med glédje, intensivt kérleksliv, vilda
partyn, skandaler och testosteronstinna brdk. Och det &r aldrig langt till en
16snagel eller en flexande brostmuskel.

Nej, ni har aldrig sett ndgot som det hir forut. "Kungarna av Tylosand" kan
beskrivas som ett enda stort gléddjerus och utspelar sig pd och omkring Sveriges
hetaste sommarstrand. Atta unga killar och tjejer forenas i en intensiv jakt pa
kickar, fester, dans, ragg och livets bésta sommar utan nigra som helst
hidmningar. Det enda méstet for deltagarna &r att de jobbar i en surfshop sé gott
de kan under hdgsdsongsmanaden juli.'®

104 Tv3.se http://prod.tv3.se/program/hells-kitchen-usa-7 Avlast 2010-12-22

105 Kanal 5.se http://kanal5.se/web/guest/tylosand/-/artikel/av/b7xA/1097/4349795/1.0 Avlast 2010-
12-22
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3 PROBLEM

Diskussionen kring medias paverkan dr pdgdende och stor vilket gor att det finns
stindigt nya program och omrdden att undersoka. Det frimsta syftet i denna
undersokning &r att tydliggdra vilka viarden som undersokningsgruppen upplever att
dokusaporna formedlar. I bakgrunden till denna underskning klargors att det finns
behov av att pedagogen dr insatt i denna formedling av vdrden och dirigenom ocksé
bor ha vetskap om den formedlingsvérld elever har. For att tydliggora detta har en
undersokning genomforts med bas i tre problemformuleringar.

Fragestallningar:

Vad i dokusapornas innehall intresserar eleverna och finns det skillnader beroende pé
elevens kon?

Vilka egenskaper hos deltagarna uppméarksammas av eleverna?

Vilka normer, anser eleverna, formedlas genom dokuséporna?
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4 METOD

For att genomfora undersokningen har en enkét'® lamnats ut till tva klasser i arskurs
nio pa en 7-9 skola i en nérliggande kommun till Kalmar. Totalt antal utlimnade
enkidter var 43 st dir tre av dem utgdr ett externt bortfall. Enkédtens syfte var att
tydliggora vilka dokusapor eleverna i undersokningsgruppen favoriserade och varfor
de favoriserades. Ytterligare skulle enkédten ligga till grund for ett tydliggérande av
elevernas uppfattning om vad som formedlades genom dessa och vilka egenskaper
hos deltagarna som uppmarksammades.

Valet av metod motiveras genom att jag ville ha en bredare uppfattning av vad
undersokningsgruppen ansdg om dokusdporna. Valet av enkit foll dven vid den
faktorn att jag skulle paverka eleverna sa lite som mdjligt i sina svar och
tankegangar, jag ville dven att de skulle paverkas sé lite som mojligt av varandra dér
jag upplever att de i till exempel ett samtal skulle leda varandra. Enkéten é&r till storre
delen utformad med Oppna svarsalternativ vilket komplicerar bearbetningen av dessa,
men kan lyfta mer av deltagarens dsikter an vad en enkét med styrda svarsalternativ
kan.

4.1 Etiska overviganden

Forskaren har i uppgift att informera deltagare om projektets natur och hur
deltagarna paverkar och paverkas av arbetet. Den skall dven vara tydlig med att ett
eventuellt deltagande ar frivilligt och dven fullt mojligt att dven avbryta.'”” Detta
forsta av informationskraven beaktades och behandlades under genomforandet av
undersokningen. Vidare meddelades dven att eleverna fyllde 1 enkiten utefter egen
forméga och att de hade full mgjlighet att inte svara pa alla fragor da det ar viktigt att
papeka for deltagarna i undersdkningen att de sjédlva far bestimma pa vilka villkor de
deltar.'”® De gavs #dven information om att ett avbrytande av deltagandet i
undersokningen endast kunde ske innan de ldmnat ifrén sig sina enkéter, da de senare
blandades samman med oOvriga informanters enkdter och déirigenom inte
identifierbara. Troligt att de skulle kidnna igen sin egen enkit, men det skulle dven
innebéra att de tvingades titta pa ovriga deltagares enkéter och eventuellt kunna
identifiera dessa utefter handstil. Detta skulle da strida mot 16ftet att underlaget
skulle behandlas konfidentiellt. Alla enkéter samlades in dir de lagts med baksidan
uppat i flera syften. Det fOrsta for att enkiten inte skulle passera flera deltagare da
dessa skulle kunna lésa en annan deltagares svar. Den andra anledningen for att jag
skulle aktivt blanda dessa vid insamling och sdkra deltagarens anonymitet och den
tredje anledningen var att om elever valde att inte delta behandlades insamlingen av
dessa enkidter pd samma sitt som Ovrigas vid insamling och blir ddrigenom inte
utmérkande pa négot sitt. Viktigt dr dven att jag som forskare inte skall kunna
péverka eller utsitta deltagare av patryckning'® och genom detta forfarande stirktes
de icke deltagarnas anonymitet. De behdvde inte kédnna att de skulle st till svars
infor mig.

4.2 Urval

Vid en undersdkning gor forskaren klokt i att begrinsa antalet deltagare dé det séllan
ar genomforbart att anvinda sig av hela populationen som undersdkningen beror.
106 Bilaga 2

107 Forskningsetiska principer http://www.vr.se/ Himtad 2006-04-05 Sid. 7

108 Ibid. Sid. 10

109 Ibid. Sid. 10
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Begransningen gors genom ett urval dér dessa skall vara representativa for grupper
flickor och pojkar.""” I detta fall gjordes ett si kallat bekvdmlighetsurval''' dér
gruppen valdes utefter dess geografiska 14ge kontra den ort som forskaren befann sig

pa.

Antalet dokusépor har reducerats for databearbetningen. Antalet kanaler har
reducerats till endast sex stycken, det vill sdga fran kanal ett till och med sex. En
ytterligare reduktion har gjorts da avsikten med studien krdver att det finns en
grupprelation att betrakta, vilket ger att valda dokusépor uppvisar en grupp som foljs
genom flera avsnitt.

4.3 Enkitkonstruktion

Vid insamlandet av information i kvantitativa studier gors i regel en métning dir
informationen tilldelas ett numeriskt virde.''? Fraga ett till fem och tretton till fjorton
i enkdten utformades utefter denna modell ddr svaren &r av fast alternativ och
tilldelades sedan ett sifferfirde. Friga sex till och med tolv var av den Gppna
karaktéren.

Fragor skall inte kunna tolkas pa fler dn ett sitt dir det i s fall ger problem vid
databearbetningen.'”® Dessa skall heller inte vara ledande utan bor formuleras sa
neutralt som mojligt.'"* Enkéten har en hog grad av standardisering i dess struktur da
denne behandlar det &mne studien dr avsedd att behandla och innehéller inte fragor
som upplevs avvika frdn dmnet.'"” Sju av fragorna i formuléret ar strukturerade da de
har fasta svarsalternativ angivna, medan sju av dem har en lag grad av strukturering
da svarsalternativen saknas och besvaras utefter deltagarens egen uppfattning.''® 1
detta fall ar det viktigt att beakta eventuella feltolkningar av fragan, dir det ar viktigt
att stdlla denna pa ett sddant sitt att missforstind minimeras. Spraket i frigan skall
vara sé enkelt som mojligt och alltid anpassas efter mélgruppen. Fragorna skall vara
preciserade 1 tid och rum, icke ledande utan s& neutrala som mojligt och formulerade
sd korta som mojligt. '’

4.4 Genomforande

Enkiten lamnades ut under lektionstid till eleverna som befann sig i sina respektive
klassrum. Att genomfOra en enkit i detta forum har sina fordelar da det kan
kontrolleras pa ett effektivare sitt vem som besvara enkéten och att denne gor det pé
egen hand.'®

Undersokningen genomfordes under samma dag strax efter varandra. Den
genomfordes under ledning, vilket innebdr att konstruktdren finns pd plats vid
genomforandet och underldttar for informanten vid eventuella oklarheter.!” Innan

110 Trost, Jan, Enkdtboken, 2., [rev.] uppl., Studentlitteratur, Lund, 2001 Sid. 28

111 Trost, J. Sid. 30

112 Patel, R. & Davidsson, Bo, Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomfora och
rapportera en undersékning, 3., [uppdaterade] uppl., Studentlitteratur, Lund, 2003 Sid. 98

113 Ejlertson, G. Sid. 43

114 Ibid. Sid. 46

115 Trost, J. Sid. 57

116 Ibid. Sid. 57

117 Ejlertson, Goran, Enkdten i praktiken: en handbok i enkdtmetodik. Studentlitteratur, Lund, 1996
Sid. 42-53

118 Ibid. Sid. 8

119 Patel, Runa & Davidson, B. Sid. 69
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respektive grupp blev tilldelade enkéten delgavs de ett muntligt missivbrev'®
innehallande nodvandig information. Da informanterna var klara uppmanades de att
vénda enkdten med baksida uppét varpa de samlades in av mig utan nagon sortering
forutom en uppdelning i grupper, det vill sdga klasser.

Efter genomforandet tackades de deltagande eleverna och informerades dven av att
de skulle fd ta del av resultatet av deras medverkan genom att den slutgiltiga
produkten skickas till respektive grupps ansvarige larare.

4.5 Bearbetning

Enkéterna delades upp i grupp och inom denna dven kon. Darefter tilldelades de ett
siffervirde utefter detta exempelvis enkdt 1:3 dér ettan star for enkdt ett 1 kategori
pojkar grupp ett. Friga ett till och med fyra sammanstélldes i ett Excel-formuldr dar
de sedan visualiserades genom stolpdiagram.

Fraga fem till och med tolv var av kategorin 0ppna fragor och kunde inte behandlas
pa samma sitt som de Ovriga, dtminstone inte till en borjan. Ejlertsson foreslar ett
forfarande dir svaren skrivs ut, kategoriseras och tilldelas variabelvirden for att
kunna behandlas som Ovriga enkitsvar.'?! Svaren sammanstilldes utefter angiven
topplistad dokusépa med en atskiljning av kon pé informanterna. Flickornas svar
tilldelades dven en kursiv stil i texten for att minimera risken for felregistrering.
Genom detta forfarande kategoriserades svaren dér jag sedan forsokte finna likheter
och skillnader. Vid eventuella skildringar kring svarsfrekvens behandlades i regel
informanterna i antal, inte procent da det kan forekomma forvirringar kring hur stor
del av svaren just detta utgjorde. Detta dr en tumregel som tillimpas 1 regel da
underlaget dr mindre dn femtio undersékningsdeltagare.'*

Vid redovisningen lyfts endast de dokusdpor som fick hogs svarsfrekvens, de som
erholl tre poéng eller mer bland de valbara. Detta for utrymmesskil men dven for ett
bredare underlag i svaren kring respektive serie. Dock behandlas alla svar kring
ordkopplingar till respektive serie.

Kategoriseringen gjordes utefter de dokusapor som tittades pad oftast ddr de
redovisades var for sig forutom i ett av fallen dér strukturen i de tva serierna var sd
pass lika att de kunde séttas samman. En ytterligare kategorisering gjordes &ven
utefter den fragestillning som ligger till grund f6r undersdkningen.

120 Bilaga 1
121 Ejlertsson, G. Sid. 95
122 Ibid. Sid. 101



22

5 RESULTAT OCH ANALYS

Undersokningsgruppen bestod av 22 flickor och 18 pojkar.

Informanterna delas hiddanefter upp i1 pojkar och flickor for att gora viss atskiljning i
svaren. Alla pojkar 1 undersokningsgruppen hade tillgdng till de berérda kanalerna
medan endast 14 av 22 flickor hade fullt utbud.

De kanaler som uppgetts ha tittats pa oftast var kanal 3, 4, 5 och 6 i bada fall.

Programfavoriter

Presenterade utefter antal elever

Barskolan

M Flickor totalt
I M Pojkar totalt
2 2
g 2
8 2
s 3
8 &£

Ung och Bortskamd
Project Runw ay
Ensam Mamma Soker
Hells Kitchen

Biggest Loser Sverige
Bonde Soker Fru
Expedition Robinson
Lite Sallskap

Biggest Loser USA

Antal elever
o - N w
.
Kungarna Av Tylésand |

Americas Next Top Model

Bland flickorna l&g Expedition Robinson, Americas Next Top Model och Ung och
bortskdimd som favoriter pad delad plats och ddrefter hamnade Project Runway.
Pojkarna uppgav dven de Expedition Robinson som favorit titt foljd av Hells
Kitchen och dérefter Kungarna av Tylosand.

5.1 Elevernas beskrivningar av valda dokusapor

Vad i dokusapornas innehall intresserar eleverna och finns det skillnader beroende pa
elevens kon? Urvalet av behandlade dokusdpor baseras pd de som erhdll totalt tre
poéng eller mer i sammanstillningen, presenterad i diagrammet ovan.

5.1.1 Expedition Robinson

Serien uppgavs som favorit hos fem pojkar och fem flickor bland deltagarna i
undersokningsgruppen.
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Fem av informanterna uppgav att de tittade péd varje avsnitt av serien, medan tre av
dem tittade ytterst sdllan. Kring beskrivningen av serien lades fokus péa
tavlingsmomentet i denna hos flickorna. Flickorna fokuserar dven pa att deltagarna
blir “strandsatta” men det finns dven antydningar om &verlevnadskunskaper. En av
flickorna nimner #ven ett utrdstningsmoment. Aven pojkarna lidgger vikt vid
tavlingen men podngterar dven att serien beror overlevnadsformagor ocksa, dir en av
dem lyfter den fysiska Overlevnaden tillsammans med den mentala och sociala. En
annan av pojkarna ndmner slutpriset som dr en summa pengar, vilket dven en av
flickorna gor.

De flesta flickorna upplever seriens malgrupp vara alla da de beskriver den som
spdnnande och dventyrlig. Aven pojkarna uppger en véldigt bred mélgrupp men
motiverar den inte pa nagot sitt.

Analys

Denna serie handlar i informanternas 6gon fridmst om tdvlan och Gverlevnad. Fa
ndmner det slutgiltiga priset, det som de dnda tavlar om, vilket leder till att tro att det
inte dr av lika stor vikt for informanterna som kunskapen i den fysiska 6verlevnaden.
Endast en av informanterna péapekar att det finns flera nivder i konsten att dverleva
extrema forhallandet, forutom enbart det fysiska.

5.1.2 Americas Next Top Model och Project Runway

Dessa tvé dokusapor behandlas under samma rubrik dd de foljer en liknande struktur
1 framstillningen.

De fem informanter som angivit Americas Next Top Model'> som det de tittade
oftast pd var uteslutande flickor. Denna serie foljdes inte frekvent da tittandet
varierade mellan vart annat avsnitt till vart fjarde. I beskrivningen av serien lyfter
samtliga informanter upp tivlingsdelen av programmet d& de podngterar malet med
serien, vinnaren ska bli modell. Project Runway, som har en liknade struktur som
Top Model uppgavs av tre informanter, dven dessa endast flickor. Till skillnad fran
informanterna som favoriserade Top Model uppger dessa flickor att de foljer Project
Runway frekvent. 1 beskrivningen av innehallet laggs fokus pd sjdlva
tillverkningsprocessen och slutresultatet i hantverket, endast en ndmner att det finns
ett pris inblandat i tavlingen. En av informanterna lyfter fram programledaren Heidi
Klum och hennes yttre i sin beskrivning dédr denne beskriver henne som “’sd snygg”.

Analys

Tavlingsmomentet framstélls som viktigt vid den ena serien, Top Model, men inte
vid behandlingen av den andra, Project Runway. Serierna har en liknande struktur i
sitt innehall men virderas olika. En paverkande variabel kan vara att de som tittar pa
Top Model inte ser pa serien lika ofta som de som tittar pa Project Runway, vilket
kan gora att dessa inte har samma relation till sin serie.

5.13 Ung och bortskdmd

De som angav att de tittade pa denna serie var frimst flickor, nirmare bestdimt fem
av deltagarna i undersokningsgruppen. Pojken som uppgav att han tittade pé serien

123 Hadanefter bendmnd som Top Model (forf. anm.)
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besvarade inga ytterligare fragor kring den. De fem flickorna tillhérde samma
undersokningsgrupp. Fyra av fem uppgav att de tittade varje gang det sindes medan
den femte sdg vart annat till vart tredje. Vid beskrivningen av serien ndmner
informanterna att det dr en serie dar ungdomarna skall lara sig att ta hand om sig
sjdlva och leva normala liv. En av informanterna beskriver seriens handling som:

Ung och bortskdmd handlar om 10 bortskimda ungdomar som ska klara sig
tillsammans 1 ett hus.

Analys

Av svaren att doma gor eleverna ett stillningstagande i fenomenet att vara
bortskdimd. Med motiveringar att deltagarna ska klara sig sjdlva och leva normala liv
kan utldsas en vérdering av att de upplever seriens deltagare och deras sitt som
avvikande. Vidare kan formuleringen av att deltagarna "ska klara sig tillsammans i
ett hus” hirleda till att det foreligger en utmaning i detta, dock beskriver inte nagon
av informanterna programmet som en tiavling utan mer som ett fostrande fenomen,
trots att det finns vinnare och forlorare i serien.

514 Hells Kitchen

Denna serie uppgavs av endast pojkar som favorit dir dessa var fyra till antalet.
Endast en av informanterna foljde serien medan dvriga uppgav att de sdg den séllan.
En majoritet av informanterna beskriver serien som en tdvling kockar emellan och
endast en ndmner slutpriset som dr en restaurang. En av informanterna beskriver
serien utefter dess huvudperson, det vill sdga den kock som gor de slutliga valen.
Informanten fokuserar pa dennes forhallning till seriens tdvlande deltagare dir denne
oftast skriker till dem. I motiveringen kring trolig maéalgrupp uppger tva av
informanterna att serien skulle vara anpassad for de flesta, den tredje tror att det ar
unga men motiverar det inte medan den fjarde upplever att det skulle vara riktat till
vuxna da det anvinds ett grovt sprak. En av informanterna skriver:

Alla &ldrar. Dom lagar mat bara trevligt, inget vald "'
Analys

Pojkarna har inte skaffat sig ndgon storre relation till serien da de tittar sillan pa den.
Det som uppmirksammats hér dr sjdlva tdvlingsmomentet. En av informanterna
fokuserar pa interaktionen mellan programledare och deltagare dir denne
uppmérksammar programledarens sociala fardighet. De flesta av informanterna
upplever serien som anpassad for de flesta. Intressant dock att en av dem lagt mirke
till det grova sprakbruk som férekommer och anser dé att serien bor vara riktad till
vuxna. Motsédgande till detta &r en av informanternas uttalande kring att det ar ett
trevligt program innehdllande endast matlagning. Informanterna har olika
uppfattning om seriens innehdll dar dessa tva inte skiljer sig i hur ofta de viljer att
titta pa serien.

5.1.5 Kungarna av Tylésand

Tre av informanterna, alla pojkar, uppgav att de tittade pd denna serie oftast.
Frekvensen av tittandet uppgavs till varje avsnitt. Vid beskrivningen av serien lyfter
respondenterna att serien handlar om ungdomar som har odndlig tillgidng till alkohol.

124 De tva avslutande tecknen betyder att informanten héjer 6gonbrynen tva ganger. (forf. anm.)
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De lyfter dven fram att det forekommer en hel del sexuella aktiviteter dér en av
informanterna dven kommenterar fysiska attribut hos de kvinnliga deltagarna. Vid
informanternas uppskattning av malgrupp uppger dessa en liknande sddan med ett
spann fran femton till trettio ar. En av informanterna menar att det dr denna
malgrupp som skulle vilja att titta pa serien.

Analys

Fokus tycks vara den tillgdng till alkohol som deltagarna i serien har. Ingen av
informanterna nidmner nagot som helst om de forpliktelser som deltagarna har utan
fokuserar mest pa de aktiviteter de genomfor i samband med alkoholkonsumtion.
Informanterna upplever att endast den givna malgruppen skulle ha négot utbyte av
serien, vilket innebdr att de fOrstar att dessa egenskaper inte intresserar en mer
mogen publik.

5.2 Informanternas instillning till serierna

Vad i dokusapornas innehall intresserar eleverna och finns det skillnader beroende pé
elevens kon? Vilka normer, anser eleverna, formedlas genom dokuséporna?

I denna del ingar dven ordkopplingsfrdga som redovisas, inte endast utifrdn
respondenterna som angivit berorda serie som den mest sedda, utan dven Ovriga
respondenters svar behandlas.

5.2.1 Expedition Robinsson

Flickorna uppger att serien dr spdnnande och rolig, men dven ett rent tidsfordriv.
Pojkarna i sin tur framhéver i flera fall tdvlingen som en viktig faktor till varfor de
véljer att titta pa serien. En av pojkarna lyfter upp att de sdmsta forlorar. Flickorna
uppvisar dven en tvekan infor ett eventuellt deltagande i serien. Tva av de fem
flickorna skriver att de inte skulle kunna ténka sig delta, dir den ena framhéver att
hon troligen inte skulle klara sig och den andra motiverar genom att hon aldrig skulle
utsiitta sin kropp for vad hon upplever ett deltagande skulle innebira. Ovriga flickor
ar tveksamma 1 sina svar dér en av dem skriver:

Jag skulle delta i den for att det verkar spidnnande och &ventyrligt. Men jag
tvivlar &nda for att det kan ju vara laskigt och farligt.

Fyra av fem pojkar uppger att de skulle vilja delta i serien med motiveringar sasom:
Jag skulle vilja vara med for att visa vad jag gér for.
For att visa att jag kan vinna

Tva av pojkarna skriver att de vill visa vad de gér for, en tredje skriver att han ar
tavlingsinriktad. Den femte, som inte skulle vilja delta uppger att han ser andra sitt
att vinna pengar pa dn sjalvsvilt.

Femton av fyrtio informanter kopplade samman ordet tdvlingsinstinkt med denna
serie
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Analys

Flickorna uppvisar en tveksamhet kring den egna formagan dir dven ridsla for det
okdnda framkommer. Spanningsmomentet &r viktigt i serien, men de upplever att de
inte har modet for ett eventuellt deltagande. Pojkarna har en tilltro till den egna
formégan dir de ser att de skulle kunna klara sig bra vid ett eventuellt deltagande dir
fokus ldggs pé tdvlingarna, inte 6verlevnaden i det sociala spelet. Vid de tva fall dir
ett eventuellt deltagande inte dr tdankbart dr inte tdvlingsmomentet en faktor utan
detta motiveras genom den fysiska péafrestningen vid brist av mat som ingar i spelet.

522 Americas Next Top Model och Project Runway

Informanterna som uppgett Top Model framhéaver relationen mellan deltagarna som
ndgot intressant och motiverande till tittandet. De framhdver dven alla att de inte
skulle vilja delta i serien d& ingen av dem vill bli modeller. En av informanterna
lyfter 4ven fram att denne inte skulle vilja delta d4 hon upplever de flesta deltagarna i
serien som otrevliga. Informanterna som uppgivit Project Runway fokuserar istéllet
pa intresset kring innehéllet av programmet, ndrmare bestimt sjidlva hantverket. De
lyfter fram sina egna intressen i hantverket och dven dé det kommer till deltagandet i
programmet lyfter de alla fram sin egen oférmaga, men att de gédrna skulle vilja. En
informant svarar:

Jag dr nog inte bra nog. Men jag vill!

Informanterna upplevde Top Model vara riktat mot mestadels ungdomar som
malgrupp med motivering att dessa &r modemedvetna och intresserade av just detta.
Detta var dven gillande for gruppen som uppgett Project Runway i ett av fallen,
medan de andra tvd gav malgruppen ett storre omfing. En av dessa informanter
motiverade detta genom att de olika deltagarna varierade i dlder.

Ord som kopplades samman med Top Model var fridmst utseende men dven
tavlingsinstinkt och mobbing. Gillande ord eleverna upplevde inte kunde kopplas till
serien var sex, romantik, generositet och medméinsklighet. Géllande Project Runway
kopplades denna samman med orden utseende och tdvlingsinstinkt medan sex och
romantik valdes bort.

Analys

Informanterna tittar pad dessa program utefter olika premisser. I den ena framhavs
konflikter och gruppinteraktion som intressant medan i den andra tittar de for
produktens skull. Aterigen kan frekvensen av tittande spela in, men di dessa bida
serier har relativt fristdende avsnitt bor det 1 sd fall vara omvint d& det borde skapas
ett storre intresse for personerna i serierna ju oftare man ser pa serierna. Trots fokus
pa intriger och gruppinteraktion i motiveringen till varfor de tittar pa serien motiverar
Top Model-gruppen valet av trolig malgrupp utifrdn programmets modeméssiga
innehall. S& &r dven fallet i Project Runway-gruppen men dér denna stimmer béttre
overens med sina egna motiveringar till tittandet.

Ordkopplingarna berittar att informanterna upplever Top Model som uppvisande av
negativa egenskaper. Forstaeligt 4r orden sex och romantik men att informanterna
véljer bort starka ord som medménsklighet och generositet dr intressant.



27

523 Ung och bortskdmd

Ordet rolig anvénds av majoriteten av informanterna i sin beskrivning kring varfor de
véljer att titta pd serien. Tva av informanterna motiverar sitt tittande genom en
jamforelse av sig sjdlva med deltagarna. En av informanterna séger:

Den ér rolig, och gullig. Dessutom kénner man sig sa smart eftersom man kan
hitta i en mataffar.

Ett eventuellt deltagande 1 programmet kan tvd av informanterna tinka sig, den ena
for att det verkar underhallande och den andra for att den skulle ha goda chanser att
vinna dé den inte upplever sig vara bortskdmd. En annan informant svarade att denne
inte skulle kunna tinka sig delta i serien av just samma anledning, den upplever sig
inte vara bortskdmd.

Kring beskrivning av trolig malgrupp svarar de flesta av informanterna att serien
riktar sig mot en bred séddan dar de flesta uppger aldern 12 som en minsta saddan. Ett
avvikande svar ér att den troligen riktar sig mot ungdomar i ett rent avskrickande
exempel, dir informanten upplever serien som larvig i dldres 6gon.

Ord som kopplades samman med serien var i forsta hand ansvarstagande, sedan
véanskap och tivlingsinstinkt. De ord som informanterna ansdg inte alls stimde in var
sex, kérlek och romantik.

Analys

Motiveringen av tittande pekar pa en jimforelse informanterna gor med sig sjilva.
Unisont framstéller informanterna serien som ren underhdllning och pekar pa det
avvikande beteende deltagarna uppvisar kontra det egna vilket ger en uppfattning av
en fascination informanterna upplever av ett beteende de upplever att de sjdlva inte
uppvisar.

Ordkopplingarna som informanterna gjorde beréttar att de upplever serien som en
fostrande sadan dér vianskap véxer fram bland deltagarna. Att de véljer bort ord som
sex, romantik och kérlek pekar péd att serierna i sig inte behandlar dessa dmnen
uttalat.

524 Hells Kitchen

Vid motivering till varfor de tittar pa serien lyfter tvd av fyra informanter
programledaren. En av informanterna skriver om denne:

Gordon Ramsey =0'* Han ir stel, skriker jdttehdgt och blir arg sa fort de fr
fel néar de lagar mat.

De Ovriga tvd informanterna ldgger vikt vid att serien &r spannande och
underhéllande. De uppger i tre av fallen att de inte skulle kunna ténka sig delta, detta
med motiveringen att det dr alldeles for pafrestande och att de inte skulle ha
fardigheten som krivs for ett eventuellt deltagande. Den fjarde informanten uppger
att den inte vet huruvida den skulle kunna delta eller inte.

125 Teckenkombinationen =0 betyder forvanad, hdpen, chockad
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I ordkopplingen uppvisar svaren att informanterna frdmst kopplar serien till
tavlingsinstinkt, darefter trakasserier och ansvarstagande. Ord som viljs bort ar sex,
kérlek och utseende.

Analys

Kring detta program dir fokus ldggs just vid tdvlingsmoment i fardigheter upplever
informanterna sig vara oférmdgna till ett eventuellt deltagande. De uppmérksammar
programledarens forhallningssitt till deltagarna och hur denna skriker till dem.
Troligt ar att informanterna ser detta som ett negativt beteende som dven péaverkar ett
eventuellt deltagande dir de lyfter att det &r pafrestande.

Ordkopplingarna uppvisar ett tvehovdat forhallningssitt till serien dir det bade ses
som positivt och negativt. Ordet trakasserier kan kopplas till programledarens
framtoning som en av informanterna lyft fram.

5.2.5 Kungarna av Tylosand

Alla tre informanterna anger ordet intressant kring varfor de véljer just denna serie,
och endast det ordet. Tva av tre informanter kan tinka sig delta i serien med fokus pa
just dessa aktiviteter kring festande och dylikt. En av dem uppger dven att den skulle
delta dven for mojligheten att tjdna pengar. Den tredje informanten vill inte delta
med motiveringen:

Nej, for jag vill inte skdimma ut mig for svenska folket.

Ord som kopplas samman med denna serie dr frimst sex, men &ven utseende,
mobbing och trakasserier. Ord informanterna upplever inte hér samman med serien
ar jamstélldhet, medmainsklighet, tolerans, romantik och kérlek.

Analys

Med dessa svar dr det underforstitt att informanterna ser det vidlyftiga liv som
seriens deltagare lever, som spdnnande och lockande. Sérskilt intressant dr svaret
som informanten som inte kan tinka sig medverka i denna serie gav. Denne tittar
géirna pa serien och ser andra karaktirer 'skdmma ut sig” men uppfattar det som ett
oonskat beteende och vill ddrav inte placera sig sjilv i samma situation.

Angéende ordkopplingen dr det tydligt att eleverna inte upplever denna serie som
nigot positivt ddr mobbing och trakasserier forekommer medan tolerans och
medmaénsklighet inte gor det och dir dven sex fjdrmats fran karlek.

5.3 Beskrivning av karaktirer och deras egenskaper

Vilka egenskaper hos deltagarna uppmérksammar eleverna?

53.1 Expedition Robinsson

Tva flickor och tva pojkar uppgav samma favoriserade person, vilken dven var den
som vann prispengarna i slutet. Bada flickorna lyfter det faktum att denne vann déir
en av dem dven motiverar genom att papeka att han var duktig i tdvlingarna och var
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"schysst’. De pojkar som uppgett denna person lyfter samma faktorer som flickorna.
De 6vriga pojkarna ndmner olika deltagare dér intelligens, dverlevnadsformégor och
forméga i det sociala spelet lyfts. Flera av informanterna nimner 4ven samma person
som minst omtyckt dir denne beskrivs bland flickorna som gnéllig, egocentrisk och
falsk. Aven pojkarna lyfter denna deltagares falskhet och grinighet. De Ovriga
personer som ndmns beskrivs som missanpassade, 16mska och trakiga.

Analys

De egenskaper som uppmérksammas hos deltagarna utifran den positiva aspekten har
fokus pa bade det sociala och den fysiska prestationen i tdvlingarna. Gillande
negativa egenskaper lyfts endast de sociala fiardigheterna dar ingen lyfter
prestationer. Informanterna lyfter da att omtdnksamhet och fysisk fardighet &r nagot
som upplevs som positivt medan att fjarma sig fran medménniskor ar egenskaper de
tar avstand ifran.

53.2 Americas Next Top Model och Project Runway

De fem informanter som behandlar Top Model uppger varken en favorit eller
motsatsen bland deltagarna, detta med motiveringen att de antingen inte har nagon
eller bara inte minns vad de heter. Angaende Project Runway uppger de andra
informanterna i tvd av fallen samma person. Denne manliga designer beskrivs som
duktig i hantverket och lyhord till vad marknaden efterfragar. Bada dessa podngterar
dven personens homosexualitet 1 positiva ordalag. Av dessa tre informanter var det
endast en som uppgav en person, en kvinnlig designer, som den tyckte minst om med
motiveringen:

Dalig designer och délig stil. Ful som stryk.
Analys

Intressant hir ar det faktum att informanterna som tittat pa Top Model varken
favoriserar eller tycker illa om specifika deltagare. Av svaren att doma har de inte
skaffat den relation till deltagarna som kriver ett stidllningstagande, men &terigen
foljer de inte serien vilket gor att en sddan relation inte kan skapas. De informanter
som foljt Poject Runway hade skaffat sig samma favorit dar fokus 14g pa dennes
forméga, men dven sexuella ldggning.

533 Ung och bortskamd

Fyra av fem informanter har namngivit samma deltagare som favorit medan den
femte uppger att hon inte har ndgon. Den namngivna favoriten beskrivs som snygg,
gullig, rolig, sndll mot alla och pratar pa ett roligt sitt med konstiga och roliga
uttryck. De mindre omtyckta deltagarna varierar men tre av informanterna namnger
samma deltagare. Motiveringarna informanterna ger kring de deltagare de tycker
minst om baseras pad ett omoget beteende, trots nistan vuxen &lder. De framhéver
dven konfliktberoende, overksamhet och Oversittarattityder som negativa aspekter.
Den som namngivits av flest informanter beskrivs:

Hon &r 23, blir behandlad som en prinsessa av sin ldskigt 6verbeskyddande
pappa som tycker att allt hon gor &r asbra. Plus att hon tycker att hon ska fa
nobelpriset efter att ha gjort pasta.
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Analys

Informanterna lyfter hir fram egna virderingar av vad de ser som positivt och
negativt for att klara sig i vérlden. De tar tydligt avstdnd frdn beteenden som upplevs
som negativa. Den favoriserade deltagaren lyfts fram for sina positiva egenskaper
och motiveras genom dessa. Paverkande faktorer i detta fall kan vara att den
favoriserade deltagaren var av manligt kon och informanterna var alla flickor.

534 Hells Kitchen

Endast en av informanterna har namngivit en favoriserad deltagare och en mindre
omtyckt sddan. Denna informant &r den som uppgett att den fOljer serien.
Motiveringarna kring dessa &r att den favoriserade dr "bést” och den minst omtyckta
4r “dalig’. Ovriga informanter uppger att de inte minns da de inte tittar si ofta.

Analys

Ett frekvent tittande skapar en storre relation till deltagarna och informanternas
stillningstagande. De flesta av dem kan inte peka ut varken positivt betraktade
deltagare, eller negativt dd de séllan ser serien. I formuleringen kring den motivering
som givits av en av informanterna ir troligtvis baserad pa de fardigheter de har i sitt
yrkesutdvande, inte socialt.

5.3.5 Kungarna av Tylosand

Kring formuleringen av omtyckta och mindre omtyckta deltagare dr informanterna
fdordiga, men ense. De pekar samtliga ut samma person i bada fall dar den omtyckte,
en man, beskrivs som tuff och "awesome’. Den mindre omtyckte deltagaren som é&r
av kvinnligt kon, beskrivs som tjurig och ful.

Analys

Det framgar av svaren att informanterna lagger vikt bade vid personlighet och vid
utseende gillande den mindre omtyckta karaktiren. Att samtliga informanter &r
pojkar och karaktédren en kvinna kan spela in pa reflektionen vid dennes yttre men att
inte vara glad och trevlig ses som en mindre 6nskvérd egenskap hos i alla fall de
kvinnliga deltagarna i serien.

5.4 Upplevelser av den makthavande

Vilka normer, anser eleverna, formedlas genom dokusaporna?

Avsnittet behandlar elevernas uppfattning om vem det dr som paverkar tittaren mest 1
en dokusdpa. Det interna bortfallet 1 denna friga var tjugofyra av fyrtio.
Informanterna utgérs av sex flickor och tio pojkar.

Tva pojkar och en flicka svarar att de skulle anta rollen av producent di en av dem
motiverar med:
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Producent, genom att vilja vad som ska vara med.

De flesta av flickorna lagger fokus vid att vara en av deltagarna men med vissa
utmirkande egenskaper sdsom humor eller att vara en god medménniska. En av
flickorna skriver:

Jag skulle nog vara en som ténker pd andra och inte bara pd mig sjilv. Jag hade
nog forsokt vara snill mot alla andra for jag tycker inte om nir folk inte gillar
mig eller inte pratar med mig.

En annan flicka motiverar sitt val genom:

Jag skulle nog vara den roliga karaktdren, den ger alltid ett avtryck. Péverka
behover jag inte tinka pa, det gor jag dnda.

Tva av pojkarna uppger att de inte riktigt vet vilken roll de skulle ha medan tva andra
pojkar lyfter fram en drivande roll for sig sjdlva. En av pojkarna lyfter:

Troligtvis ndgon med inflytande dé jag &r ganska driven

En annan av pojkarna har ett alternativt forhallningssatt till detta dar han motiverar
sitt resonemang genom:

Jag skulle kora igang ett projekt visandes hur primitiva de flesta tv-program ér.
Analys

Négra av informanterna uppger att de ser producenten som den person med mest
makt Over tittarnas uppfattningar det vill siga makt genom urval. Dessa dr medvetna
over att deltagare klipps och redigeras infér visning i media. De andra informanterna
lagger vikt vid personliga egenskaper dir det ska fungera socialt. De
uppmarksammar andra deltagares uppfattningar, men visar dven att de tror att humor
och medminsklighet dr egenskaper som tittare uppskattar och paverkas mest av. Det
sista citatet visar en nagot cynisk syn pa media men papekar en viss medvetenhet i
medias framstéllning.
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6 DISKUSSION

Som tidigare behandlat sker kommunikation pa olika sitt och dar avsédndaren har ett
meddelande och syfte i dtanke dr det inte sdkert att mottagaren avkodar det som det
var avsett.'”® Det 4r av vikt att undersoka hur elever avkodar dessa meddelanden for
att klargéra vad det kan ha for paverkan pa deras forhallning till ett 'normalt’
beteende gentemot varandra och deras omgivning. Vad lir sig egentligen eleverna
genom att titta pad dessa dokusdpor som av tidigare grupper tolkats som ett forum
som uppvisar en storre verklighet 4n andra tv-serier?'?’

6.1 Varfor tittar eleverna pa dokusiporna?

De serier som informanterna uppgett som oftast sedda skiljer sig bland pojkar och
flickor. Detta dr inte forvanande da tidigare studier i andra genrer uppvisat ett
liknande resultat. '** Flickornas serier behandlade utseende och kldder men &dven ett
korrekt uppférande i en grupp. Aven de serier som pojkarna uppgav att de tittade pa
behandlade ett tema om gruppinteraktion men inte i samma uppfostrande syfte. Den
ena, Hells Kitchen, syftar till att plocka fram en elitkock som i pris far en ledande
roll 1 ett restaurangkok, den andra serien uppvisar dven den en grupprelation dér
denne fokuserar mer pa hur méinniskor fungerar tillsammans nér de har fatt ansvar
och fri tillgéng till alkohol. Dock hade bédde flickor och pojkar samma serie i toppen,
Expedition Robinson.

Nér informanterna beskriver respektive dokusdpa &r de i1 regel faordiga men i
exempelvis Expedition Robinson anvidnds orden &verlevnad och tdvling frekvent.
Den narrativa struktur som brukar ge en viss underordning i de olika avsnitten'*
framhivs inte av informanterna utan det som ter sig ligga till grund for tittandet &r
det spidnningsmoment som uppstar i1 tdvlingarna inom respektive avsnitt. Att
informanterna sillan lyfter fram utrostningsmomentet i serierna ar intressant da de
inte ldgger nagon storre vikt vid det. I detta moment spelar de sociala fardigheterna
en stor roll d& dessa kan leda till att en deltagare kan fa stanna kvar for att denne ar
omtyckt av de andra deltagarna. Bruket av ordet 6verlevnad skulle kunna kopplas till
en uppfattning om att det skulle vara en verklighet som speglas i serien, dock lyfter
ingen av informanterna detta uttryckligt.

Angéende Top Model och Project Runway, som har liknande uppldgg och struktur
lyftes tavlingsmomentet uttryckligt, endast angdende Top Model medan
informanterna fokuserade mer pé sjdlva skapandet i Project Runway. I den senare
serien hade informanterna foljt denna och uppgav édven att de hade ett eget intresse
for hantverket. Tonen i informanternas svar kring Top Model angav att de var mer
intresserade av relationen mellan deltagarna. Detta &r intressant d& ingen av
informanterna kan uppge varken en favorit eller motsatsen bland deltagarna i serien.
Det pekar pa att det dr relationen som fenomen och hur deltagarna handskas med
varandra som &r av intresse. Detta stimmer Overens med Theunert och Gebel's
resultat angéende tv-serier dir intresset hos flickor ldg i hur forhdllanden
behandlades.'**
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Gemensamt for elevernas svar ér relationen till serien kontra frekvensen av tittande.
D& serierna ses ofta uppmirksammas deltagarna och deras utveckling medan de
informanter som inte fOljer sina respektive serier ldgger en storre vikt vid
tavlingsmomentet. Detta géller dock inte Expedition Robinson som beskrivs av
samtliga informanter som innehdllande tavlingar och Overlevnadskunskaper. Detta
kan bero pa att det finns uttryckliga tdvlingsmoment i varje avsnitt dar dessa liknar
de traditionella tivlingar ungdomar &r vana vid och dven benimns som tévlingar i
serien. I de Ovriga serierna uttalas inte tdvlingarna pa samma sétt vilket kan paverka
uppfattningen hos informanterna. I serien Kungarna av Tyldsand existerar inget
tavlingsmoment vilket gor att detta inte kan uppmarksammas, dock papekar samtliga
informanter alkoholtillgdngen i serien viket skulle kunna vara en orsak till tittande. I
en tidigare undersokning framkom att pojkar tittade pd vissa serier for att greppa
innebdrden av att vara man och att ldra sig hur de skulle forhalla sig till vissa
situationer i livet."' Detta kan vara en anledning for dessa pojkar att titta pa just
denna serie dir det inte finns nagot tdvlingsmoment. De betraktar deltagarnas
beteende 1 mer extrema situationer édn de sjdlva skulle kunna befinna sig i. Detta &r
dock problematiskt da de flesta informanter av det totala antalet fann denna serie
innehalla mobbing och trakasserier och sex utan kérlek.

Angéende ett eventuellt deltagande i serien uppger informanterna olika asikter. Vid
de serier som de kategoriserar som vildigt tdvlingsinriktade uppger flickorna att de
antingen inte har intresse for vad som tdvlas om eller sd skulle de vilja delta men
upplever att de inte skulle kunna lyckas med det som krdvs. Pojkarna i sin tur uppger
i de flesta fall att de skulle kunna tdnka sig att delta for att undersoka huruvida de
verkligen har vad som krivs. Detta &r intressant da det skiljer sig en hel del mellan
konen i1 unders6kningsgrupperna. Pojkarna vill prova sina formagor medan flickorna
redan har bestimt sig for att de inte kommer lyckas. De lockas 1 bada grupper av
spanningen och dventyret medan de som uppgett att de inte skulle kunna delta i dessa
serier framhéver andra aspekter sdsom brist av intresse och fardigheter eller for stor
fysisk pafrestning. Angdende serien Ung och Bortskdmd som framst flickor uppgav
att de tittade pa fokuserades mest pa ett jimforande mellan sin egen person och
deltagarnas upptradanden. De kédnde sig béttre 4n deltagarna och kunde dérigenom fa
en slags bekriftelse. De upplevde dven serien som en underhallande sddan dér de alla
anvinder ordet rolig i sin beskrivning. Anvindandet av detta ord kan leda till att de
inte upplever serien som speciellt verklighetsanknuten trots att de inte kopplar denna
till ndgot storre tdvlingsmoment utan de upplever den ha en mer fostrande roll da
dessa deltagare skall ldra sig att fungera i samhillet och kunna ta hand om sig sjilva.

6.2 Vilka egenskaper hos deltagarna uppmirksammas?

De egenskaper som lyfts fram av informanterna ur ett positivt perspektiv behandlar
deltagarens agerande gentemot sina medtivlande. Informanterna lyfter, for det mesta,
egenskaper som behandlar deltagarens personliga kvalitéer. 1 exempelvis Hells
Kitchen dr det endast en av informanterna som uppgivit en favorit och beskriver
denne da utifrdn dennes fardigheter vilket dven informanterna angdende serien
Project Runway viljer att gdra om sin favorit. Dessa flickor framhdver dven att
denne person var homosexuell i sin beskrivning om dennes fardigheter varpd det ar
underforstatt att detta skulle vara en fordel for hantverket. Tre av serierna &r
yrkesrelaterade dar tva av dem viarderas utifrin den kunskap som deltagarna
uppvisar, och dérefter favoriseras eller forkastas. I den tredje serien gors ingen sédan
uppdelning dér de troligen, pa grund av ett sporadiskt och inte frekvent tittande, inte
skaffat sig nagon storre relation till deltagarna. En ytterligare aspekt av deltagarna
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som informanterna lyfter fram som positiv dr utseendet. Detta dr da géllande
flickorna angéende deras favorit. Pojkarna 1 sin tur lyfter fram den attityd som deras
favorit uppvisar dér de beskriver denne som tuff och awesone, det vill séga haftig.
Ser vi till tidigare forskning kan det kopplas till forebilder som unga pojkar
eftersoker som sedermera kan vara en faktor i det pAgdende identitetsarbetet.'*

Gemensamt for alla de favoriserade deltagarna 1 alla serier &r att dessa dr av manligt
kon. I den enda av de dokusdpor som endast har kvinnliga deltagare uppger
informanterna att de inte har ndgon favorit alternativt inte minns vad de heter.

De negativa aspekter hos deltagarna som informanterna lyfter fram behandlar dven
dessa personliga drag. Informanterna lyfter att de mindre omtyckta deltagarna i1 de
olika serierna har beteenden som gor dem icke fungerande i sociala sammanhang.
Ingen av informanterna lyfter att dessa deltagare skulle ha tillkortakommanden
rorandes sjdlva tdvlingsmomenten utan all fokus laggs pa de sociala fardigheterna.

Gemensamt dven hdr dr att de deltagare som informanterna uppger som mindre
omtyckta dr av kvinnligt kon. I ett av fallen lyfter ndgra av pojkarna dennes yttre och
papekar att hon ér ful. Vad hennes yttre har for mening papekar de inte men kontra
flickorna som lyfte den manlige, omtycktes yttre pa ett positivt sétt sa lyfter dessa
pojkar 1 sin tur den mindre omtycktes utseende frdn en negativ vinkel. Detta kan
hirledas till den stereotypa framstédllning som media har kring genus. Kvinnor skall
vara moderliga och skona medan min skall vara starka, modiga och duktiga."* Det
kan vara sd att de kvinnliga karaktdrerna inte foljer detta genusmonster utan bryter
det vilket skapar en oro hos dessa unga tittare. De far svart att relatera till dessa och
tar dirigenom avstind. Nu behdver det ju inte vara s& om vi ser till Theunert och
Gebel’s undersokning dar det framkom att bade pojkar och flickor uppskattar serier
som #ven innehdller en annorlunda konsroll dn den stereotypa."* Endast en
informant lyfter den mindre omtycktes fardigheter da han véljer att beskriva henne
som dalig. Detta i serien Hells Kitchen som fardigheter anda uppmairksammas.

Egenskaperna hos deltagarna som uppmirksammats av informanterna, bade positiva
och negativa, ger ett avtryck hos dessa da de antingen anammar eller distanserar sig.
I forskningen kring identitetskonstruktion och identitetsutveckling framhdvs att
forebilder spelar en stor roll men dessa dr vanligtvis informella ledare i den egna
kretsen.”’ Kring forhallningen till forebilder genom tv-rutan dr de unga mer kritiska
till framstédllningen dér de dven viljer ut vissa delar och omformar dem for att passa
sin egen person."® Sett ur detta perspektiv behdver ingen oroa sig 6ver en eventuell
negativ paverkan men dé det i andra undersokningar framkommit att de unga lever
sig in it olika karaktirers positioner*’” finns det en personlig koppling som bor
uppmérksammas. I denna undersokning uppvisar eleverna en virdering som stimmer
overens med skolans styrdokument vid en forsta anblick men vad som ligger under
detta vet vi inte forrdn dessa givna karaktéirer skiarskddats. Nér det géller egenskaper
de sjdlva skulle bidra med i en dokusdpa framhdver framst flickorna empati,
medmaénsklighet och humor som viktiga sddana. Pojkarna i sin tur ser aterigen
tavlingsmomenten som viktiga och ddrigenom deras formaga att driva genom dessa.
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6.3 Vilka normer och virden formedlar serierna?

Eleverna upplever att Expedition Robinson frimst forknippas med tédvlan och
tavlingsinstinkt. En tdvlan kan vara sunt men det kan &ven paverka pé ett negativt
sétt. I serien rostas deltagare ut ifrdn det lag som forlorat en tvekamp mellan lagen
och inte sillan straffas en deltagare for ett oacceptabelt socialt beteende eller en
oférméga att bidra till gruppen. Detta kan ses som en ‘Overlevnad av den bast
anpassade” men det kan dven siga att den som inte héller mattet inte fortjinar en
plats i tdvlingen. Det kan te sig nigot starkt att uttrycka det pa detta sétt men icke
desto mindre finns det en flagga vérd att hoja. I skolans styrdokument framhévs en
hillning av allas lika vérde. Vidare framhalls att ingen skall utsidttas for
diskriminering pa grund av exempelvis &lder eller funktionsnedsittning.'*®* Dock dr
det just detta som dessa serier ofta gér genom utrostningsmomentet.

Informanterna uppvisar en medvetenhet kring vad serierna formedlar angéende ett
samhilleligt korrekt uppforande. I de serier med bas i utseende dr de medvetna om
detta dir de dven lyfter bort ord som generositet och medménsklighet. Informanterna
tittar inte frekvent pa denna serie och har heller ingen relation till deltagarna, men
dndd var den en av serierna som fick en hog svarsfrekvens. Ett medvetet
forhdllningssitt till detta dr viktigt men icke desto mindre pédverkas eleverna och
véljer dven att titta pd det. Vad som driver dem till detta &r oklart men en del
informanter anger att det &r ett tidsfordriv medan andra ser konflikterna som ndgot
spannande.

I en av serierna som négra av flickorna uppgett att de tittat mest pa, Project Runway,
laggs fokus vid framstdllningen och sjdlva arbetet. Dessa flickor verkar se
programmet som ren inspiration men uppger dven att de inte skulle kunna delta da de
anser att de inte har formigan som kréavs. Det kan tvistas om huruvida denna skulle
begrinsa flickorna eller mana péd dem till att forsoka nd nya hojder inom hantverket.
De normer och viarden som flickorna dock upplever formedlas dr en hog arbetsmoral
dédr den som utfor sitt hantverk bast fortjdnar ett pris, inte en tdvling dir den sdmsta
inte platsar. Detta stimmer gott och vil med ett av skolans direktiv om att varje elev
skall finna sin unika egenart for att kunna delta i samhéllslivet genom ge sitt bésta i
ansvarig frihet.'*’

De flickor som uppgav serien Ung och Bortskimd som den mest sedda upplevde
denna ge uttryck for ansvarstagande, vinskap och tidvlingsinstinkt. Ansvarstagandet
ar det som hela serien bygger pa da oansvariga ungdomar skall fostras till att bli en
fungerande del av samhéllet och vanskapen vixte successivt fram mellan deltagarna i
serien. De formedlingarna som gjordes och upplevdes var att lathet och overksamhet
var ett oacceptabelt beteende som genom handledning kunde aktivt motverkas. De
flickor som tittade pa serien gjorde en jimforelse mellan sig sjidlva och deltagarna
dir det var tydligt att de tog avstind fran ett sidant beteende. Aven hir befists
skolans riktlinjer kring vardegrundsférmedling.'* Pojkarna som uppgivit ett liknande
forhéllningssitt till en annan serie, Hells Kitchen, dir de uppmirksammar ett
beteende som anses vara oacceptabelt, ser denna som spidnnande och underhallande.
Denna serie har dven den en fostrande roll men utifran ett yrkesperspektiv, inte ett
socialt sddant. Deltagarna i serien skall tdvla om en plats som huvudkock péd en
restaurang diar egenskaper sdsom ledarskap och fardighet véardesétts. Pojkarna
uppmarksammar huvudpersonen, Gordon Ramsey’s, sociala forhallningssitt da de
upplever denna som skrikig. Intressant dr att de klassar serien som bade innehallande
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ansvarstagande och trakasserier, dessa dé troligen genom huvudpersonen med tanke
pa hur de upplever denna. De meddelar dock att de inte skulle vilja delta da de
upplever att det ar alldeles for fysiskt pafrestande och heller inte har de fardigheter
som kravs inom yrket.

Kring den av serierna som skiljer sig i struktur dd den inte innehéller ett uttalat
tavlingsmoment, Kungarna av Tylosand upplever ménga att den fokuserar pa sex.
Informanterna som behandlat serien ser den av intresse, och detta da pa grund av
deltagarnas beteende da de festar till det. Endast pojkar uppgav att de sag den
frekvent medan kring ordbehandlingen hade dven flickor klassat in ord. Flickorna har
alltsa sett den men har valt att inte folja den och varfor kan vi endast spekulera 1. I
tidigare forskning uppgavs att flickor tittade pé serier som behandlade &mnet
relationer vilket d4ven pojkarna borjade intressera sig for i tonaren.'! Utifran detta
borde bide fickor och pojkar vélja denna serie men troligt ar att d& de flesta i
undersokningsgrupperna kopplade samman denna serie med sex och fjdrmade den
fran kédrlek uppfyller den inte flickornas relationskrav. Dessa pojkar framhdll dven
aspekten av den fria tillgangen till alkohol som deltagarna hade, vilket kan vara en av
faktorerna for det intresse som pojkarna hade. En av informanterna uppger dock att
han aldrig skulle vilja delta for att han da skulle bli utskimd infor hela svenska
folket. Det forhallningssétt som Edin menar att de unga har gentemot ett negativt
beteende, dir de med skrickblandad fortjusning ser pa dessa'** blir tydligt genom
detta d& denne informant tar avstind fran beteendet men ser det gérna dnda. Genom
denna serie finns det inga tankar om exkludering av deltagare genom utrdstning men
troligt dr att det forekommer ett sddant i gruppen.

Dokusapagenren 1 allmidnhet arbetar ndgot emot skolans virdegrundsarbete och
fraimst mot honnorsorden ménniskolivets okrdankbarhet, individens frihet och
integritet, allas lika vérde, jamstédlldhet och solidaritet med svaga och utsatta. Detta
genom en viss form av medgivande fran deltagarna di de valt att 14ta sig framstillas
pa det sétt som producent och bolag ser passande, men dock upplever ofta publiken
en viss form av Overgrepp péd deltagarnas personer. Informanterna i denna
undersdkning uppvisar en medvetenhet kring framstillning och virden nir dessa
skall anses som Onskvérda respektive inte 6nskvérda, och huruvida de upplever detta
som uppvisande av en reell verklighet later jag vara osagt dd de inte ens berort
dmnet. For att tilldta mig sjdlv en del spekulationer tror jag dnda att dessa elever &r
medvetna om att det &r en iscensatt verklighet som redigerats och klippts da de som
sagt inte nimnt nagonstans att det skulle behandla en verklighet. Dock kan vi fundera
kring deras resonemang runt serien Expedition Robinson dir de allt som oftast lyfter
att det handlar om 6verlevnad. Det kan vara en uppfattning fran informanternas sida
att vi far se allt som deltagarna gér igenom men dessa papekar dven 1 vissa fall att
producenter har en enorm makt for framstallningen och péverkan av tittare.

Fascinationen av reality-tv har tidigare hévdats av dess verklighetsansprak, vilket
varken bekriftas eller dementeras i denna undersokning. Fragan ar d& vad det 4r som
ar sa fascinerande med denna genrer? Varfor upplever vi det s& roande att se andra
ménniskors forehavande och dven i manga fall lidande? Historiskt sett har
mainskligheten dragits till 4&skddning av andra méanniskors olycka da dessa hiangdes ut
i skambock eller avrittades offentligt. Njuter ménniskan av det faktum att de kan
tanka, det dr 1 alla fall inte jag och sedan ga hem med vetskapen att de aldrig tdnker
hamna i samma sits? Har reality-tv idag blivit var motsvarighet till historiens
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offentliga avrittningar? Jag onskar att jag hade svar pa dessa fragor, men de dverlater
jag till ndgon annan intresserad forskare att grotta i.

I skrivande stund ldser jag om en ny dokusdpa som planeras gé pa tv. Denna skall
handla om ett antal kéndisar som tillsammans kommer att leva pa en koloni och bli
konstnirer. Verken de producerar kommer att siljas och pengarna gér till vilgdrande
dndamal. Dokusapan ar péd vég in i det finkulturella rummet men vad ar det som gor
att de "vanliga méinniskorna’” far lamna rutan till f6rman for de kéndisar vi dr vana att
se dar? Hur kommer framtidens dokusapa se ut?

6.4 Dokusiapans formedling av virden kontra skolans

Tidigare undersokningar har resulterat i att det skulle finnas en skillnad mellan
medias formedling av virden, och skolans.'”® Detta resultat finner vi dven i denna
undersokning, men eleverna uppvisar 4nda en medvetenhet om dessa. Detta innebér
dock inte att eleverna skulle vara helt opaverkade av dessa dven om de uppvisar en
medvetenhet kring det, vilket dven papekas i de tidigare studierna. Detta &r en av
anledningarna till varfér medier, sdsom reality-tv, borde uppmérksammas i skolans
virld dir dessa formedlade virden kan lyftas fram i ljuset for att skdrskddas och
dirigenom hjélpa eleverna att kritiskt granska dessa. Tidigare har dven lyfts att
ungdomar kan uppleva medias péverkan som en negativ sddan angaende
ungdomarnas sjélvfortroende. Denna oftast baserad i utseende.'** Undersokningen i
detta arbete visade inte pa nagot tydligt sitt att de undersokta eleverna skulle fatt en
saddan kring sitt eget utseende, men den visar att det finns tendenser till ett negativt
sjalvfortroende angdende den egna formégan, fraimst bland flickorna. Huruvida detta
kan hérledas till dokusaporna fir vara osagt, men troligtvis kan dokuséporna inte
beskyllas till den storre delen. Intressant dock att ingen av eleverna lyfter fragan
kring det egna utseendet kontra deltagarnas i dokuséporna. En av de serierna som
eleverna besvarade fragor kring, Top Model, fokuserar just pa utseende och
perfektion. Vid frdgan om eleverna skulle kunna tdnka sig delta, svarade ingen att de
inte hade fOrutsittningar, utan lade tonvikt vid att de sjédlva inte skulle vilja ha yrket.
Dock bor det papekas att det kan vara sa att eleverna inte vill erkénna eventuella,
fysiska tillkortakommanden sa konkret som det blir nér nagot skrivs ned.

Skolans virdegrund ldgger tonvikt vid att frimja aktning vid varje ménniskas
egenvirde och ett uppvisande av respekt fér den gemensamma miljon.'* Huruvida
de olika dokuséporna uppvisar en aktning vid varje minniskas egenvérde upplever
jag som tveksamt , och av svaren eleverna givit pa enkiterna verkar de vara av
liknande asikter sa det géller en del av dessa dokusapor. Kring vissa dokusapor lyfter
de bort ord som tydligt ndmns i vérdegrunden, sdsom medmaénsklighet och
jamstélldhet. Kring andra lyfter de fram ort som trakasserier och mobbing. Dessa ord
ndmns tydligt i virdegrunden dér det 1 skolan aktivt skall arbetas for jimstélldhet och
medmiinsklighet, men tydligt ta avstind frin trakasserier och mobbing.'*® Aterigen
lyfts det att eleverna dndd uppméirksammat detta, men de véljer att fortsitta titta.
Tidigare undersokningar visar att ungdomar inte upplevde den dualistiska
formedlingen av vérden, som skedde genom media respektive skolan, som
problematisk. Det gjorde dock fordldrar och ldrare da dessa hade en storre forstaelse
for kraften av en undermedveten paverkan.'*” Aterigen dr det av vikt att dessa
formedlade virden lyfts fram i skolan och arbetas med istéllet for mot.
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6.5 Kritik mot det egna arbetet

Angéende arbetets kvalitet upplever jag det vara gott. De frigor jag forutsatte mig att
besvara har besvarats, men kanske inte med den frekvens som jag Onskat. En
eventuell storning som skulle kunnat paverka svarsfrekvensen i enkiterna var att den
ena undersokningsgruppen besoktes och stdrdes mitt i en filmvisning. For att fa se
slutet kan dessa ha valt att inte svara pa vissa fragor da de ville aterga till filmen.
Hade omstdndigheterna varit annorlunda kanske svarsfrekvensen blivit hdgre. Vidare
bor papekas att ett stort bortfall kring fraga tolv 1 enkéten, beror troligen pé en déligt
konstruerad sadan dir en del av informanterna upplevde den som for svér att besvara,
vilket de kommenterade vid genomforandet av enkdten. En annan aspekt som ldsaren
bor ha i dtanke dr att det finns en problematik kring 6ppna svar i en enkdt. Ménga
elever kan vara obekvdma vid att besvara dessa da de kan uppleva svarigheter att
formulera sig i ord, men denna metod ansdg jag dock vara det bdsta alternativet for
att fa s& manga nyanser som mojligt 1 svaren och att eleverna inte skulle ledas pa
nagot sitt i sina svar. Informanternas svar uppvisade bade skillnader och likheter i
sina svar dir dessa behandlades. Ingen av informanterna uttryckte sig pa ett
obegripligt sitt eller i en otydbar handstil. Valet av metod upplevdes som det bésta
alternativet for att skaffa fler asikter utan direkt paverkan av andra, men i liknande
undersokningar har valet av metod fallit pa intervju. Trots detta val har
informanterna givit ett underlag som jag upplever som giltigt och undersdkningsbart.

6.6 Forslag till fortsatt forskning

Som tidigare ndmnt &r tv ett omrdde som fordndras i snabb takt, manga ganger pa
grund av ekonomiska orsaker, detta ger att det alltid finns ett underlag for fortsatt
forskning inom &mnet. Kring resultaten i denna undersokning skulle det vara
intressant att undersoka varfor eleverna véljer att fortsitta titta pd de dokusapor som
de uttryckligt anser formedla negativa vdrden. Varfor fortsitta titta i forfdran?
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BILAGA 1

Information given muntligt till respondenterna

Mitt namn dr Lina Engberg och jag studerar pa Linnéuniversitetet i Kalmar. Jag
genomfor nu mitt examensarbete och skulle bli vildigt tacksam om ni kunde hjéilpa
mig med detta.

Denna undersokning kommer att vara ett underlag till for det forsta att undersoka
vilka dokusapor ni tittar pa och for det andra att undersdka hur ni uppfattar dessa och
vad de innehaller.

Alla dessa enkiter dr utan namn vilket gor att era svar inte kan kopplas tillbaka till
er. Jag kommer inte ha ndgon som helst aning om vem av er som svarat vad da jag
inte dr bekant med er skrivstil. Férutom detta kommer enkiterna att bara granskas av
mig vilket gor att de behandlas sd att sdga konfidentiellt. I arbetet kommer inte
skolans namn att ndmnas vilket ger att det heller inte kan gé att avgora vilka som
deltagit i unders6kningen.

Ni har ritt att avstd fran att delta i undersokningen och ni kan &ven nir som helst
avbryta ert deltagande, dock maste detta ske innan ni limnar in enkéterna da jag
senare inte kan avgora vem som skrivit vilken.

Vid inldmning ldggs enkdterna med framsida nedat pd bénken varpé jag samlar upp
dem. Detta for att ni ska garanteras anonymitet dven er elever 1 klassrummet emellan.

Vill ni kontakta mig sé kan jag nds pa e-mailadressen le22dk@student.Inu.se


mailto:le22dk@student.lnu.se

BILAGA 2

Undersokningsunderlag till uppsats om dokusapan

Pa fraga 1 till 5 ringar du in ditt svar

1. Jag ar: Kille (man) Tjej (kvinna)

2. Jag har tillgang till kanal: 1 2 3 4 5 6

3. Jag tittar oftast pa kanal: 1 2 3 4 5 6

4.Vilj ut de TRE serier du tittar/har tittat oftast pa. Den serie du tittar/tittat pa

oftast siitter du en etta framfor, den serie du tittar/tittat niist mest pa sétter du
en tvda framfor o.s.v.

Exempel: Serie A (3) Serie B Serie C (/)  Serie D Serie E (2)

Ung och bortskdmd () [Hells kitchen () |Lite sallskap ()
Project runway () |Biggest loser Sverige () |Biggest loser USA ()
Americas next top model | ( ) Bonde soker fru () Boda Camping ()
Ensam mamma soker () [Expedition Robinson () [Paradise hotel ()
Bartenderskolan () [Kungarna av Tylosand | ()

Den serie som du listat som det du tittar/tittade oftast pa ber jag dig besvara
foljande fragor kring.

5. Hur ofta tittar du pé serien?
Varje avsnitt ~ vart annat till vart tredje  vart fjarde till vart femte  ytterst sillan
Fraga 6 till och med 12 besvarar du genom nigra korta meningar.

6. Vad handlar serien om?

7. Vad ar det i serien som gor att du tittar/tittade pa den?




8. Varfor skulle du/skulle du inte vilja delta i1 serien?

9. Vem utav deltagarna tyckte du bast om och varfor?

10. Vem av deltagarna tyckte du minst om och varfor?

11. Vilken aldersgrupp tror du att serien riktar sig till och varfor tror du det?

12. En ny dokusépa skall produceras och DU vill paverka tittarna sa mycket som
mdjligt. Vilken roll har du, vem dr du och hur paverkar du?




Detta ir en lista av de dokusidpor som gick pa kanal 1-6 fran September 2010
till December 2010.

Ung och bortskdmd Bonde soker fru
Project runway Expedition Robinson
Americas next top model Kungarna av Tylésand
Ensam mamma soker Lite séllskap
Bartenderskolan Biggest loser USA
Hells kitchen Boda Camping
Biggest loser Sverige Paradise hotel

13. Nedan ser du fjorton olika ord. Placera in dem pa serierna ovanfor, det vill
sdiga att du skriver in ordets siffra efter serien. Du far sétta in hur minga olika
ord du vill pi samma serie och du fir anvinda samma ord p olika serier. Ar
det nigon serie du inte sett drar du ett streck efter den.

1. Sex 8. Tolerans

2. Kirlek 9. Ansvarstagande
3. Romantik 10. Medmaénsklighet
4. Vinskap 11. Jamstdlldhet

5. Téavlingsinstinkt 12. Trakasserier

6. Mobbing 13. Férdomar

7. Generositet (att vara givmild) 14. Utseende

14. Du gor samma sak som pa friaga tretton men denna ging ska du placera in
ord som INTE stimmer in pa de olika serierna.

Ung och bortskdmd Bonde soker fru

Project runway

Expedition Robinson

Americas next top model

Kungarna av Tylosand

Ensam mamma soker

Lite sallskap

Bartenderskolan

Biggest loser USA

Hells kitchen

Boda Camping

Biggest loser Sverige

Paradise hotel

Slutligen vill jag tacka for din hjdlp med denna undersdkning och for att
du tog dig tid att gora den.
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