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ABSTRACT

Denna rapport har visat pa vikten av rorelse som en faktor som paverkar skolresultat.
Arbetet &mnar visa pa olika faktorer som paverkar prestation inom matematik. Dessa ar:
motorik och fysisk aktivitet. En viktig faktor for inlarning och skolprestationer &r
motorik. Forskning av Ericsson (2003) visar pa motoriska vinster genom fysisk aktivitet.
Samt att dessa leder till 6kade skolprestationer.

Syftet med denna rapport har varit att undersoka elevers sammanlagda rérelsevanor samt
om dessa paverkar resultat inom matematik. Min fragestallning blev saledes: Kan en hdg
grad av ackumulerade fysisk aktivitet kopplas till ett hogre resultat inom matematik an
hos de eleverna med en lagre grad av fysisk aktivitet? Genom kvantitativ undersokning i
form av enkater har rorelsevanor hos elever i arskurs 9 kunnat kartlaggas och delas in i
fyra mer eller mindre fysiskt aktiva rorelsekategorier (RK) dar eleverna placerats.
Kategorierna ar rangordnande efter hur manga timmar/vecka de sammanlagt ar aktiva.
RK1 &r den kategori med l&gst grad av fysisk aktivitet och RK4 den grupp med hogst
fysisk aktivitet. |1 figurer har dessa sedan jamforts med respektive resultat fran
ovningsprov i nationella prov inom matematik. For att Oka reliabiliteten i
undersokningen jamfordes aven rorelsekategoriernas tva mest fysiskt aktiva grupper
med de tva minst aktiva grupperna. Undersokningen, omformades till statistik som
uppvisade att elevernas ackumulerade rérelseméangd ser mycket olika ut samt att de
elever som ingick i de mer fysiskt aktiva grupperna, RK3 + RK4, med en hdg grad av
fysisk aktivitet, presterade ett hdgre resultat inom matematikprovet an de eleverna i
gruppenRK1+RK2.
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1 INTRODUKTION

Enligt Lpo94 har lararen ett stort ansvar att svara for att vad som star i laroplanen
ocksa efterféljs och att eleverna nar de uppnaendemal som de lagst skall ha uppfylit.
Lararen ansvarar for och utformar undervisning efter sitt och skolans onskemal
forutsatt att dessa kriterier uppfylls.

I och med lanserandet av Lpo94 genomfordes stora fordndringar inom amnet idrott
och halsa. Laroplanens inforande medforde bland annat att stravansmal tillkom for
amnet. Betonandet av fysisk aktivitet marks dar tydligt som en reaktion pa elevers
skenande vikt. Som en reaktion pa detta kan vi i stravansmalen lasa foljande: "Skolan
skall stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen." (Lpo94, s5). Utifran detta maste det vara varje pedagogs stravan och mal
att ge varje elev forutsattningar att utvecklas inom dennes ram for utveckling. Eleven
skall bade ma bra och ta till sig relevant kunskap for framtiden. Genom ett alltmer
okat fokus pa individen har skolan de senaste decennierna tvingats genomga en
forandring. Den har gatt fran att vara formaliserad till funktionaliserad, eller fran
regel till malstyrd (Hargreaves, 1998). Genom individualisering och anpassning till
var individs specifika forutsattningar gar det enligt forfattaren att na ut till alla elever,
inte enbart de elever som passar in fran bérjan. Skolan ar numera en varld i standig
forandring i jamforelse med for bara nagra decennier sedan da ett mer modernistiskt
synsatt var radande (a.a.). Elever havdar sjalva att de lar sig battre och mer om de
kdnner sig motiverade. Genom engagerande utlarning och ej franvarande av chans
till inflytande kan en miljo uppsta dar eleven motiveras till larande genom inre
motivation.

Eleven ges stor majlighet till utveckling pa sina egna villkor och forutsattningar. For
att gora eleverna motiverade kravs alltsa forutom individualisering en standig dialog
med individen. Inte minst med de elever som upplever svarigheter i olika former. En
av manga for inlarningen hammande krafter kan vara de motoriska svarigheter
manga elever brottas med. Ericsson (2003) havdar att det med ratt hjélp tidigt kraftigt
gar att minska denna grupp. Vidare pekar hennes forskning &ven pa andra vinningar
sasom att en okad inlarning blir majlig med 6kad motorik. Den Gkade inlarningen har
visat sig inom nationella prov for matematik och svenska. Ericsson (2003) h&vdar att
de motoriska svarigheter som kraftigt gick att minska ej markbart forandrades i
jamforelsegrupper déar ingen extra motoriktrdning genom fysisk aktivitet
genomfordes. Slutsatsen &r att dessa svarigheter maste tranas bort om de skall
forsvinna. Den motoriska trdningen sker lampligtvis genom fysisk aktivitet. Idrott
och hdlsa & med anledning av detta ett amne med en enorm potential. Fysisk
aktivitet ar en betydelsefull faktor inte enbart for paverkan av inlarning genom okad
motorik som Ericsson (a.a.) betonar utan &ven utifran andra infallsvinklar sdsom
forbattrad rumsuppfattning, koordination och kreativitet samt ur ett rent
halsoperspektiv. Rorelse kan for individen i ratt form skapa motivation. Idrottsémnet
ar darfor ett pA manga satt olikt de teoretiska amnena. Samtidigt kan det, med ratt
kunskap och betingelser, som Madsén (1999) poédngterar skapa goda forutséttningar
for inlarning och ett 6kat larande inom bade matematik och Gvriga amnen.



2 BAKGRUND

Det har kapitlet behandlar och utreder begreppen: inlarning och motorik samt hur
dessa kan skapas genom fysisk aktivitet. De olika omradena kommer att ges olika
stort utrymme beroende pd vad som kan anses intressant for arbetet och dess
understkning. Anledningen till detta &r att visa pa att delarna hanger samman men pa
olika nivaer. De &r tankta att ses som en helhet och ej enbart som fristaende avsnitt.
Darfér kommer delarna ofta att vavas samman och ga i varandra. Fysisk aktivitet
kommer dock att synas som en rod trad i alla dessa delar.

2.1 Inlarning

| det har avsnittet kommer olika aspekter som paverkar inlarning att tas upp. Sasom
Inlarningsprocesser, inlarningsmiljo, inlarning utifran konstruktivistivism samt
avslutas med larande utifran ett globalt perspektiv.

’...elevens inlarning skall bidra till att de vaxer upp och utvecklas till fria, upplysta,
sjalvstandiga och ansvarsfulla individer.” (Imsen, 2000, s51).

2.1.1 Inlarningsprocesser

Med inlarning syftar detta arbete pa de processer som ager rum nér ett larande sker.
Enligt Imsen (2000) bestar inlarning av processer som assimilation och
ackommodation. Enbart assimilation skulle ej leda till nagon ny inlarning endast
bibehallandet av befintliga s.k. kunskapsscheman. Det & ackommodationen som
omformar dessa scheman genom att barnet ej &r ndjd med nuvarande foérklaring utan
standigt provar nya mojligheter. Den gamla uppfattningen stdmmer inte langre
Overens med barnets bild av verkligheten. Det &r nar obalans i elevens uppfattning
om verkligheten bildas som foéréandringar kan &ga rum. Vidare menar Imsen (a.a.) att
lararens roll och uppgift ar att forenkla elevens inlarning genom att gora den lustfylld
och personligt fordelaktigt utformad utifran de komplicerade varierande kognitiva
processer som finns i bakgrunden hos varje enskild individ. Forfattaren havdar vidare
att det inom den kognitiva psykologin, i motsats till behaviorismen, inte enbart gar
att se yttre stimuli utan att dven de inre processerna som sker fran mottagandet av
exempelvis ett sinnesintryck tills en reaktion sker spelar en avgdrande roll.

Enligt Dysthe (1996) gar kunskap att definieras som en sanning accepterad av
allménheten, eller omgivningen. Genom att kunskap Overfors skapas en
inldrningssituation. Utan mottagare existerar ingen kunskap. Det eleven lar sig vavs
samman med tidigare erfarenheter. Kunskapen kan o6verféras genom ett samspel
mellan larare - elev. Kunskapen uttrycks genom spraket. Dysthe (1996) menar att en
kunskap blir till en inldrningssituation forst nar individen sjalv integrerar denna i den
egna kunskapsstrukturen. Det ar detta som &r ackommodation, en omstrukturering av
befintliga scheman.
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2.1.2 Inlarnings- och omgivande miljo

Anders Raustorp (2004) havdar att barns motivation gynnas om inlarningsmiljon &r
utformad for att de skall lyckas. Detta arbetssatt speglas genom den foresprakade
Okande individualiseringen. Inom dagens postmoderna skola kan barnen motiveras
pa ett annat sétt an forr nar alla behandlades lika, den omgivande miljén stimulerar
och ger energi at elevernas beteenden (Hargreaves, 1998).

Nystroms (2004) studier visar pa den omgivande miljons betydelse for resultat. |
undersokningen har skillnader uppmatts pa likvardiga elever efter val av olika
matematikkravande gymnasieprogram och omgivande milj6. Miljon de vistades i
visade sig vara av betydelse. Det var framforallt det sociala och kamraternas niva pa
kunskap som var avgorande for utvecklingen, eller mer preciserat huruvida de dérav
stimulerades och utmanades. Rétt niva till utmaning och motivation resulterade i
hogre resultat. | undersokningen har elever med likvardiga resultat under skolar 9
jamforts. Dessa har sedan prestera annorlunda pa nationella provet i matematik A pa
gymnasiet. Skillnaderna skulle enligt Nystrém (2004) bero pa de olika programvalen
I gymnasiet och att vissa program har en mer utmanande omgivning for eleverna.
Nystrém (a.a.) menar vidare att den upplevda sjalvkanslan eleven har infér en
uppgift ar direkt avgorande for vilket resultatet blir. Han menar dven att denna
undersokning visar att valet av gymnasieprogram kan prejudicera framtida
matematikkunskaper. Detta genom att en duktig elev som hamnar i en grupp med en
lagre presterande omgivning tenderar att ga at deras hall rent utvecklingsmassigt
genom understimulans. Skillnaden i denna undersokning var sarskilt tydliga bland
lagt presterande elever, som tenderade att prestera an lagre.

2.1.3 Inlarning utifran konstruktivism

Dysthe (1996) havdar utifran sitt konstruktivistiska synsétt att inlarning ar som en
mosaik som standigt fylls pa for att ge en skarpare bild. Hon menar aven att inlarning
ar nagot som sker genom omorganisering av tidigare erfarenheter i forhallande till
det nya.

Elbro (2008) h&vdar att samband mellan motorik och inlarning &r en myt. Darfor bor
ej tid laggas ned pa motorisk traning i de tidiga aren for att uppna denna typ av
resultat da traningen enligt Elbro (2008) helt eller nastintill saknar effekt eller
vetenskaplig grund. Daremot pekar han pa att motoriskt svaga barn kan uppleva
problem inom fysisk aktivitet da de ej kan delta pa samma villkor. I motsats till den
trygghet och de behov individen stravar efter i den sa kallade behovshierarkin
(Maslow, 1970) kan motsatsen, exempelvis vid angest innebéra prestationsangest
och en sddan press pa individen att ett optimalt larande uteblir (Maslow, 1970,
Madsen, 1974b). Aven lagre grader av inlarning kan blockeras vid denna typ av
angest (Madsen,1974a; Annerstedt (red), 1991), da stor kraft och energi maste laggas
pa att halla tillbaka denna. Ericsson (2003) instammer och patalar att olika formagor
som koncentration kan verka hdmmande om en individs uppmarksamhet behdver
laggas pa justering av rorelsemonster som borde varit automatiserade.
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2.14 Larande utifran ett globalt perspektiv

I de PISA (Program for International Student Assessment) undersdkningar som
genomfors vart tredje ar utreds kunskapsnivan globalt inom tre omraden hos
femtonaringar. | Sverige genomfors dessa tester i ar 9. De omraden som undersoks
ar: lasforstaelse, matematikkunskaper och naturvetenskap. Darefter kan ett
genomsnittligt matt av kunskap for denna aldersgrupp beréknas. Syftet med dessa
globala matningar &r att erhalla ett matt av hur landets kunskaper star sig i
forhallande till andra landers. Detta ar aven ett tillfalle att utveckla metoder och
fanga upp bra idéer som fallit val ut och gett positiva resultat pa elevers larande.
Trenden for Sverige har i dessa matningar alltsedan 2003 varit negativ. Landet har
backat och hamnade i de senaste matningarna (2009) under snittet for OECD-
landerna och forst pd en 21:a plats. Aven inom matematik hade Sveriges resultat
forsamrats sedan forra matningarna, dar Sverige numera ligger pa en genomsnittlig
niva for OECD (PISA, 2006).

| Sverige &r det PRIM-gruppen som ansvarar for den svenska delen av de PISA-
projekt som genomfors inom matematik och problemldsning. Utifran resultaten
skapar PRIM-gruppen nationella utvéarderingar for matematik.

2.2 Fysisk aktivitet

Det hér avsnittet kommer att pa en mycket grundlaggande niva introducera den
fysiska aktivitet arbetet i dvriga delar hanvisar till. Det kommer &ven att vara det
omrade undersokningen inriktas mot. Dock kommer det visas att omraden som
inlarning och motorik ar tatt sammankopplade till fysisk aktivitet och darfor relevanta
for undersokningen.

2.2.1 Kort om fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har alltsedan svensk skolas gryning hort idrottsundervisningen till.
Vikten av rorelse och daglig fysisk aktivitet foresprakas av forskning (Ericsson,
2003; Larsson & Meckbach, 2007; Raustorp, 2004) genom dess vinster i olika
former sasom motorik och rena halsoeffekter. Forskning (Ericsson, 2003; Raustorp,
2004; Reiss, 2000) havdar aven att fysisk aktivitet kan skapa motivation samt att den
uppstar genom att gora eleverna delaktiga i undervisningens utformning. Eleven bor
alltsd dven ges chans till paverkan av aktiviteter inom d@mnet idrott och halsa.
Forfattarna betonar ocksa andra halsovinster som 6kad kreativitet och balans. | takt
med nedskarningar av idrottsémnet under 1990-talet kombinerat med barns 6kande
vikt uppstod en oro som resulterade i att idrotten gavs ett storre utrymme. Trenden
kring nedskarningar inom idrott och fysisk aktivitet bréts och kunde vandas. Trots att
vi nar mer kunskap inom amnet 6kar dock klyftorna mellan de mest aktiva eleverna
och de passiva (Ericsson, 2003). Forfattaren havdar vidare att ett tydligt samband
finns mellan socioekonomisk status och inaktivitet. Hoien, Torleiv/Lundberg &
Ingvar (2001) havdar att skolan misslyckats att stodja dessa elever. Passiviteten kan
enligt Arnell & Ekblom (1999) leda till konsekvenser i framtiden vi i dagslaget ej ar
medvetna om.

Fysisk aktivitet, som vi dgnar oss at under &mnet idrott och halsa, ar enligt Larsson &
Redelius (2004) ett mycket uppskattat amne bland unga, framfor allt i tidigare ar och



darfor ett amne med stor potential. Forfattaren havdar vidare att detta formodligen
hor samman med &mnets mer praktiska utformning, med fysisk aktivitet, och till sin
karaktar mycket annorlunda de andra amnena. Idrottsimnet ses som av de flesta
elever som ett valkommet avbrott i skolvardagen. Fysisk aktivitet ses av manga
forskare som viktigt for att Gvrigt larande skall kunna uppsta (Annerstedt, 2001;
Ericsson: 2003; Raustorp, 2004).

2.2.2 Fysisk aktivitet och engagemang

Fysisk aktivitet ar emellertid inte enbart nagot som bor forattas inom skolan.
Idrottslararna kriteras enligt Larsson & Meckbach (red.), (2008) for att inte géra
tillrackligt for att stimulera ungdomar till egen fysisk aktivitet utanfor skolan.
Forfattarna menar att det &r genom detta och att bygga upp ett dkta engagemang som
en bestdende halsa kan uppréttas. Olga Dysthe (1996) skriver om engagemang, som
hon menar i sin akta form innebar att eleverna ej enbart gor det de forvantas gora for
att motsvara kraven for hur en bra elev bor vara utan att de istéllet gér det genom ett
eget gediget intresse. Dock menar hon vidare att det ej enbart racker med ett
engagemang inom dmnet utan att eleverna dven maste vara aktiva inom aktiviteter
relevanta for dmnet. Nystrand & Gamorans (1990) studier uppvisar att oengagerade
elevers larande hd&mmas. Dock &r mer anmadrkningsvéart att elever som jobbade
mycket hemma larde sig mer men dnda presterade lagre an elever som istallet stallde
fragor under lektion. Dessa elevers kunskap var inte storre, dock presterade de battre
i de tester som genomfordes. Varfor det ar pa detta satt ar enligt Nystrand (1990)
oklart dock verkar det ha att géra med elevers engagemang i en &kta form.

2.2.3 Fysisk aktivitet som hjalp

Allt fler barn synes uppvisa behov av tillrattalagd fysisk aktivitet for att uppna eller
komma ifatt inom den motoriska utvecklingen (Larsson, Meckbach (red.), 2008).
Aven de mest dagliga grundlidggande rorelsemonster samt utforandet av de motoriska
grundformerna hammas i vardagen hos dessa barn. Detta kan i forlangningen ga ut
dver kognitiva egenskaper (a.a.).

En kompetent larare inom idrott och hélsa uppmarksammar elevens motoriska
svarigheter och tillrattalagger inlarningssituationer sa larandet trots dessa hinder kan
ske optimalt (a.a.). Fysisk aktivitet &r en betydelsefull faktor inte enbart for inlarning
beroende av motorik som Ericsson (2003) betonar utan aven utifran andra
infallsvinklar sasom motivation, hélsoperspektiv med mera. Utifran detta havdar
forfattaren vidare att idrott kan ses som ett @mne med en enorm potential. Det &r ett
amne pa manga satt mycket olikt de teoretiska amnena. Samtidigt kan det, med ratt
kunskap och betingelser, skapa forutsattningar for inlarning och ett dkat larande
inom dessa. P4 grund av de nedskdrningar av utifran politiska beslut som
genomfordes under 1990-talet skapades en Kris inom amnet idrott och halsa. Amnets
status skulle enligt Karlefors (2002) stdrkas om samarbetet mellan 6vriga &mnen blev
mer pataligt. Detta framkom under den serie intervjuer med idrottslarare som
genomfordes i studien. Att oka integreringen mellan &mnen menar Karlefors (a.a.)
alla skulle vinna pa. Dagens skola uppvisar dock en misstanksamhet mot mycket av
vad forandring heter. Att ett &mne dessutom skulle kunna vinna nagot pa en okad
integrering ser manga som foga troligt. Har syns &ven den segdragna process
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Hargreaves (1998) omtalar nar han beskriver 6vergangen fran det modernistiska till
det postmoderna och det funktionaliserade till det formaliserade tankesattet inom
skolan. Dessa grundar sig i mangt och mycket pa att skolan lever kvar i det gamla
och ligger efter utvecklingen i det 6vriga samhallet utifran det perspektivet. Mycket
av problematiken hévdar forfattare (a.a.) vidare grundar sig i att det ar politiker utan
relevant uthildningen for skolfragor som fattar de styrande besluten.

2.3 Motorik

Precis som i foregaende avsnitt kommer forst nagra grundldggande omraden
presenteras for att fa en 6vergripande bild av motorik samt dess effekter pa inlarning.
Dérefter kommer dessa att fordjupas genom underrubriker i for arbetet relevanta
omraden.

’Med motorik menar vi de olika funktioner och system av funktioner pa olika nivaer
som tillsammans utgor var totala rorelsekapacitet.” (Annerstedt (red.), 1991, s81).

Annerstedt (1991) menar att begreppet motorik innefattar tva sidor, den fysiologiska
och den psykologiska, samt att dessa bada samspelar och &r viktiga var och en pa sitt
sétt. Dock séatter forfattarna nast intill likhetstecken mellan motorik och koordination.

Ericsson (2003) beskriver motorik genom en sa kallad handlingskedja, dar hjarnan i
den forsta fasen, perceptionsfasen, gor ett urval av onskade handlingar utifran yttre
stimuli eller sinnesintryck. Darefter omsatts en 6nskan om rorelse i en motorisk ide.
Hjéarnan skapar en plan for hur ett eventuellt handlingsforlopp skulle kunna se ut. Sist
skickas nervsignaler till de berérda muskelceller som genom kontraktioner utfor
rérelsen. Hur vél denna rorelse genomfors utifran avvagd kraft, precision och timing
avgor vilken grad av rorelsekvalité individen innehar, eller om denne har nagon form
av motorisk begransning. Motorik &r nagot manniskan &r utrustad med redan fran
fodseln (Jagteien, 2002) i grundldggande motoriska egenskaper exempelvis i form av
reflexrorelser. Dessa har som huvudsaklig uppgift att skydda individen och hjalpa
barnet genom dess forsta fas i utvecklingen. Denna funktion utvecklas vidare genom
barnets uppvaxt. Barn har emellertid olika grad av hog eller lag motorik. Forskning
(Ericsson, 2003; Annerstedt, 1991) har visat pa betydelsen av tidig motorisk traning
for att minska eller helt bli fri fran motorikrelaterade problem.

2.3.1 MUGI och Bunkefloprojektet

I MUGI (Motorisk Utveckling som Grund for Inlérning), ett utvecklingsarbete inom
Bunkefloprojektet, har genom rorelsescheman rorelsekvalité kunnat matas for att pa
sa vis fanga upp elever med motoriska svarigheter. Dessa genomfordes genom
matningar av hur val barnen behadrskade de olika motoriska grundformerna: kasta,
fanga, ala, krypa, rulla, klattra, hanga, g, springa, hoppa, balansera, stédja samt
kombinationer av dessa. Projektet som pabdrjades genom MUGI i slutet av 1980-
talet ledde sedermera till det mer omtalade Bunkefloprojektet som gav resultat i form
av forbattrad grov-/ finmotorik, perception samt férmaga att minnas detaljer
(Ericsson & Lindstrom, 1987; Ericsson, 2003).



Sjalva Bunkefloprojektet, som bygger pa idéer om MUGI, startade 1999 i Skane.
Studierna genomfdrdes av Ingegerd Ericsson och ledde sedermera fram till hennes
forskningsresultat kring 6kad inl&drning genom motorisk tréaning (Ericsson, 2003).
Projektet som pagick under tre ar visade pa vikten av fysisk aktivitet inom skolan for
motorisk utveckling. Undersokningen bestod av tre grupper. De fo6ljs fran
skolstarten till och med varterminen i arskurs tre. De tva forsta ar
interventionsgrupper medan den tredje ar en jamforelsegrupp. De tva forsta
grupperna har fem idrottslektioner per vecka samt mojlighet till ytterligare en for de
eleverna med behov av 6kad motorisk traning. Jamforelsegruppen hade under tiden
endast ordinarie, det vill siga tva lektioner i veckan. Studien startade efter att
motorikobservationer gjorts. Den hade bland annat som en av hypoteserna att
elevernas skolprestationer skulle forbattras vid 6kad motorisk traning genom fysisk
aktivitet. Grovmotoriken visade sig snabbt forbéattras i interventionsgruppen. Vid
projektets slut i arskurs tre var skillnaderna stora mellan grupperna. Ut6ver de
motoriska vinningarna var det skillnader som balansformaga och bilateral
koordination som var allra tydligast. | den andra gruppen forbattrades de elever med
lag eller hog grad av motoriska svarigheter knappt méarkbart. Inte heller deras
koncentration hade forandrats. Vilket Ericsson (2003) havdar tyder pa att dessa
motoriska svarigheter ej gar dver av sig sjalv med tiden utan maste tranas bort genom
fysisk aktivitet. Storst effekt visade sig studien ha pa elever med svag motorik.
Effekt marktes aven pa elever med lag/hdg grad av koncentrationssvarigheter som
kraftigt kunde minska dessa genom stimulering av de motoriska fardigheterna.

2.3.2 Motorik och skolresultat

Ericssons (2003) studier visar att motorik har betydelse vid inlérning samt att elever
med en hogre motorisk formaga ocksa presterar hogre. Resultaten i undersékningen
visar att skolprestationer paverkas positivt genom utokad fysisk aktivitet i tidig alder.
Genom elevernas starkta motorik som var en ren foljd av den motoriska traningen
gynnades deras inlarning. Detta blev synliga i form av resultat pa Nationella prov i
svenska och matematik. Resultaten var signifikant sakerstallda for elva av de tolv
tester som genomfordes. Resultaten att en valutvecklad motorik &r avgorande for
barnets koncentration styrks av Raustorp (2004) som menar att koncentrationen
ligger till grund och &r nédvandigt for inlarning oavsett hur valmotiverat barnet ar
infOr uppgiften. Han menar vidare att den motoriska kompetensen &r en av faktorerna
som formar den fysiska sjalvkéanslan.
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3 PROBLEM

Syftet med det har examensarbetet har varit att underséka huruvida en individs
rorelsevanor kan kopplas till resultat inom nationella prov i matematik.

Detta ledde fram till féljande fragestallning:

e Kan en hog grad av ackumulerad fysisk aktivitet kopplas till ett hogre resultat
inom matematik &n hos de eleverna med en lagre grad av fysisk aktivitet?
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4 METOD

Nedan presenteras de tillvagagangssatt och metoder for olika processer den
understkande delen av arbetet bestatt av. Kapitlet redogér for val av
undersokningsmetod, undersékningsinstrument, undersékningsgrupp, forberedelser
och utférande, sammanstéllning och bearbetning. Kapitlet avslutas med aspekter pa
etik, felkallor samt metoddiskussion.

4.1 Understkningsmetod

Syftet att utreda elevers ackumulerade rorelse, bedomdes mest effektivt ske genom
en kvantitativ studie. Detta med anledningen av vad arbetet avser att underséka samt
utifran min problemformulering. Patel & Davidson (2003) menar att denna form av
undersokning lampar sig bast i de fall da understkningen inriktas mot maétning,
insamlad av data och statistik for att i slutindan bearbetas och analyseras. Vidare
betonas att denna matning &r lamplig vid utredande av skillnader mellan grupper.
Metoden har ocksa den fordelen att den nar ut till en relativt stor grupp samt fordelen
gentemot exempelvis intervjuer att de &r mindre tidsédande. Eleverna ges mojlighet
att pa egen hand uppskatta sin fysiska aktivitet och varifran de inhamtar denna. Den
kvantitativa matningen har som mal att utreda elevernas sammanlagda fysiska
aktivitet.

Enligt Doverborg & Pramling Samuelsson (2000) ar det viktigt att i forvag planera
vad som skall handa med barnen samt att pa ett tydligt sétt lagga fram och presentera
vad barnen skall sétta sig in i. Kort sagt motivera uppgiften. Vidare héavdar
forfattarna att det ar av stor vikt att sétta sig in i vad barnens situation och vad de kan
tankas forsta innan uppgiften delas ut.

4.2 Unders6kningsinstrument

For att samla in datamaterial for vidare bearbetning har enkéter utarbetats. Enkéterna
behandlar fragor relevanta for undersokningen om elevers fysiska aktivitet. Enkaten
ar indelad i tre kategorier: I: fritid/egentraning, Il: skolidrott samt IlI: elevens val
idrott och halsa. Aven ordval och att inte anvanda sig av for 1anga meningar eller for
avancerat sprak har tagits i beaktande. Fragorna (se bilaga 1) var av stangd karaktar
och hade som huvudsakligt syfte att utreda individens sammanlagda fysiska aktivitet.
Pa detta satt ringades fragestallningen in och mdjliggjorde det fortsatta arbetet i
studien. Detta samt ett gediget forarbete for att ticka upp syftet ar ndgot Patel &
Davidson (2003) betonar som en viktig del i den undersokande delen.

Genom att inkludera &ven roérelse utanfor skolan, vill jag undersbka om teorin
(Ericsson, 2003) kring okad inlarning genom motorisk traning gar att bredda till att
innefatta aven elevers egna rorelsevanor da ingen speciellt inriktad motorisk traning
inom skolan &gt rum. Dessa egenskaper har da forvarva aven utan skolans
inblandning genom egen traning pa fritiden. Enkaten (se bilaga 1) utformades med
syftet att undersoka i vilken utstrackning eleverna ror sig samt varifran rorelsen
inhdmtas. Enkaten bestod forutom av ovan namnda delar dven av nagon ja och nej
fraga dock mestadels fragor dar eleven sjalv fick uppskatta sin egen rorelsemangd
och kryssa den rutan som stdmde bast dverens. | den forsta kategorin gavs eleven
mojlighet att fylla i vilka aktiviteter denne sysslar med. Jag betonar i en anslutande
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text att detta kan vara bade promenader, innebandy, hasthoppning eller annan form
av traning. Detta for att ge en insikt for att fysisk aktivitet kan se mycket olika ut och
att ingen aktivitet raknas mer eller mindre &n andra i min undersokning. Detta for att
undvika att elever utelamnar sadant de ej anser "raknas”. Min undersokning likstéller
alltsa ridning, innebandy och simning utifran den aspekten att alla &r en sorts fysisk
aktivitet. Data fran dessa matningar har sedan tagits fram for att darefter jamfora
dessa med prestationer och betyg pa 6vningsprov for det nationella provet i arskurs
9.

4.3 Undersékningsgrupp

Undersékningen har inriktats mot arskurs 9, da detta ar ett av tillfallena dar
nationella prov genomfdrs inom matematik. Valet av denna grupp framfor
exempelvis arskurs 2, grundar sig i att eleverna star narmare ett avgérande steg i sin
utveckling genom gymnasieval. Detta val avgor till stor del hur elevens framtid
kommer att se ut med studier och arbete. Folkhélsoakademien (2011:8) menar att
forskning tyder pa att en lagre grad av utbildning i forlangningen leder till social
ohdlsa, okad risk for kronisk sjukdom och ett kortare liv. Med hanseende av detta &r
det av betydelse att studera elevers inlarning och matematik for att 6ka deras resultat
och mojliggora eftergymnasial utbildning for fler individer. Den sammanlagda
undersokningsgruppen bestod av 62 elever. Av dessa var 33 flickor och 29 pojkar.
Med dessa elevers svar har ett underlag for vidare bearbetning tagits fram. For att
minimera eventuella spanningsmoment situationen annars kan ha skapat
genomfordes studien i elevernas klassrum, en sedan tidigare kand miljo samt
inleddes denna genom tydliga anvisningar, muntliga instruktioner samt en kortfattad
genomgang av vad som skulle undersokas och varfor.

4.4 Forberedelsefas och Utférande

Fragorna tog genom tankekartor mer och mer form av den slutgiltiga versionen av
enkaten. En av fragorna var, huruvida individers rérelse kan kopplas till forbattrade
resultat (Ericsson, 2003; Raustorp, 2004) som &r matbar i form av forbattrade
skolprestationer. Med skolprestationer menar jag i detta fall enbart resultat inom
matematik.. Indelningen av fragorna gav ocksa en tydlig dverblick genom att dela in
dessa i tre kategorier. I: fritid/egentraning, Il: skolidrott samt Ill: elevens val idrott
och hélsa. | kontakt med en tidigare VFU-handledare undersoktes mgjligheter att
genomfora studien. Efter att ha klargjorde undersokningens syfte mottes den enbart
av positiva reaktioner fran skolan. Genom att lata min kontakt pa skolan vara
medveten och en del av processen blev dven de intresserade av undersékningen.
Handledaren pa skolan hade i forvag fatt titta pa enkaten. Han hjalpte mig ocksa att
boka en bra dag for enkaten samt genom samordnande och informerande av 6vriga
9ors larare.

Exakt vad studien &mnade ta reda pa hemlighdll jag dock nagot for eleverna da det
annars kunnat paverka utgangen av den samma. Dysthe (1996) beskriver i sin bok,
Det flerstammiga klassrummet, hur lararen i praktiken bor upptrada och ga till vaga
for att engagera eleverna. Det faktum att eleven pa egen hand far majlighet att
analysera och uppskatta sin egen uppfattade rorelse i enkaten skapar enligt Dysthe
(1996) ett engagemang och intresse for uppgiften.
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4.5 Sammanstallning och bearbetning

| detta avsnitt kommer begreppet rorelsekategori (RK) att introduceras samt en
beskrivning av sammanstéllningen att goras. Denna har blivit mojlig genom att
elevens fysiska aktivitet synliggjorts och kombinerats med matematikresultat.

45.1 Rorelsekategorier

For att fa ut nagot av undersokningen kravdes nagon form av sammanstallning och
kategorisering av elevens fysiska aktivitet. Detta for att mojliggora jamforelser av
resultaten fran matematikprovet mellan de eleverna med hog grad av fysisk aktivitet
och de med lag grad. Samt dven for att skapa en tydligare dverblick. En 6verblick
bade av elevernas svar samt eventuella monster och samband. Genom att upprétta
fyra s kallade rorelsekategorier (RK) har arbetet underlattats. Dessa ar i sin tur
rangordnande och innehaller olika elever beroende pa hur fysiskt aktiv de i enkaten
visade sig vara. De eleverna med l&gst uppvisad grad av fysisk aktivitet placerades i
rorelsekategori 1 (RK1). Denna grupp innefattade de elever med en ackumulerad
rorelse av 0-2 timmar/vecka. Som tidigare forklarats motsvarar den totala rérelsen
summan av de tre kategorierna: I: fritid/egentraning, Il: skolidrott samt I11: elevens
val idrott och halsa. Rorelsekategori 2 (RK2) innehéll de elever med intervallet 3-5
rorelsetimmar per vecka. | rorelsekategori 3 (RK3) aterfanns elever med en
sammanlagd fysisk aktivitet pA mellan 6-8 timmar per vecka. | den sista gruppen,
den mest fysiskt aktiva, placerades de elever med ett sammanlagt antal rérelsetimmar
pa 9 timmar och uppat per vecka.

452 Sammanstélining

Som ett matt pa den eventuellt 6kade inlarningen har elevers rorelsevanor jamfort
med respektive elevs resultat inom matematik. Inom matematik har jag valt att
anvanda mig av nationella provet fran vt2009. Av detta prov har eleverna genomfort
delarna B1, B2 och C alltsd samtliga delar utom den muntliga. Podngen som é&r
fristéende for varje av dessa separata prov behovde darfor ej justeras da
betygskriterier finns for var och ett av dessa. | de fall den sammanlagda poangen
aterges ar detta ett snittresultat pa samtliga elever inom rorelsekategorin vars delar
summerats och atergivits som snittpoang per elev. Det for studien aktuella provet ar
alltsa ett Gvningsprov som anvants som traning infor arets prov. Detta eftersom arets
nationella prov nar undersékningen dgde rum &nnu ej genomforts. Ovningsprovet
genomfordes dock precis som Gvriga ordinarie matematikprov pa skolan om inte
med nagot mer allvar enligt min fére detta handledare. Provet raknades precis som de
andra proven och hade saledes betydelse for framtida betyg.

Att samtliga elever gjort samma prov samt enkéten &r en forutsattning for denna
studie. | de (2) fall ndgon elev ej hade nagot resultat fran matematikprovet utan
enbart deltog i enkaten ar dessa varken med i resultatet eller placerad i nagon
rérelsekategori da dessa ar nédvandiga for stuodiens syfte. Av de elever som franfoll
var 1 flicka och 1 pojke. Genom kategoriseringen och inforandet av resultat i Excel
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fran dvningsprovet i for det nationella provet i matematik for ar 9 kunde graden av
rérelse och resultat bli synliga pa individ och gruppniva. Genom att mojliggora
jamforelser mellan grupperna utifran: medelpoang, betyg, statistik och
rorelsekategori (RK) skapades ett underlag for beddmning. Forutom snitt for
respektive rorelsekategori (RK) har dven snitt for de bada minst fysiskt aktiva
grupperna (RK1+RK2) och de mest fysiskt aktiva grupperna (RK3+RK4) réknats
samman. Detta for att erhalla ett mer statistiskt sakert material samt for att kunna
jamfora dven dessa. Sammanslagningen ger undersokningen en storre tillforlit da
extremgruppernas (RK1 + RK4) elevantal annars riskerar att bli for sma och
darigenom skapa ett reliabilitetsproblem. Aven andra kartlaggningar och utrakningar
av enkatsvaren har gjorts for att fa fram olika typer av procentuella skillnader och
samband, bland annat var de hogsta poangen samt hogsta betygen aterfinns.

4.6 Felkallor

Att elever inte rdknar ”sin” rorelseform som en aktivitet vard att kallas idrott kan
medfora att svaren bli missvisande. Ett dilemma med enkéaterna var huruvida jag
skall utga fran elevens egen bedomning och déar de satt krysset eller att sjalv
summera deras sammanlagda antal timmar i rorelse. Vad ar da idén att lata dem
kryssa sjalva undrar nagon. Dock &r det min bestdmda uppfattning att den sista
fragan ar beroende av alla de 6vriga och att den blir ett resultat av dessa. Att eleven
uppskattar eller rdknar sina sammanlagda tidigare svar fel skall ej behdva avgora
utgangen av i vilken kategori de hamnar i. Med den motiveringen har jag i vissa fall
fatt korrigera i de fallen eleven summerat fel. Genom att vara pa plats gar det att
avsevart forbattra svarsprocenten i jamforelse med postutskick, dar forhallandevis fa
enkater hittar tillbaka till forskaren . Da dessa samlas in av studenten sjalv och egj
tappas bort, kommer bort i posthantering eller pa annat satt hamnar pa avvégar. En
annan felkalla kan vara att eleverna kanner mig sedan tidigare och vet att jag utbildar
mig mot idrottslarare. Att de darfor vill vara till lags genom att svara “duktigt” och
idrottsframjande. Detta kan medféra att deras traning Overdrivs i antal timmar
(Doverborg & Pramling Samuelsson, 2000).

4.7 Bortfall

Enkéten genomfdrdes av sammanlagt 62 personer, av dessa hade dock endast 60
aven ett resultat pa Nationella provet. Det &r dessa 60 personer som undersékningen
utgar ifran da det ar en forutsattning att de genomfort bada ovan namnda moment.
Dessa tva personer ar ej medraknade i statistik i nagon form.

4.8 Etiska aspekter

Att eleven behdvde lamna ut sitt namn kan verka lite olustigt och eventuellt dven
paverka deras svar. Samtidigt var detta en forutsattning i detta fall for att fa ut nagot
av undersokningen. Enkater ar vanligtvis anonyma men nu blev eleverna mer
utlamnade samtidigt som de da kan tankas ta ett storre ansvar for sina svar eftersom
jag var pa plats och de kanner mig sedan tidigare. Eleverna som alla var dver 15 ar
behovde ej malsmans tillstand for enkaten. Enligt Patel & Davidson (2003) &r det
viktigt att betona for eleverna att deras svar kommer behandlas konfidentiellt och i
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efterhand forstoras. Att vél forklara syftet med undersékningen for eleverna innan
den ager rum ar ocksa viktigt enligt forfattarna.

4.9 Validitet och reliabilitet

Elevernas inforande i rorelsekategorier (RK) uppvisar vid inforandet i figurer formen
av en normalférdelning. For att 6ka reliabiliteten i undersékningen har dock vissa
overvaganden gjorts. Exempelvis har det relativt laga antalet respondenters av
enkaten samt det faktum att de flesta eleverna befinner sig i grupp 2 eller 3 medfort
att extremgrupperna, det vill siga RK1 och RK4, innehaller ett forhallandevis lagt
antal elever. Ett sa pass lagt antal att det risker att utveckla ett reliabilitetsproblem.
Eftersom dessa bada grupper utgor en alltfor liten grupp i sig sjalv for att sékra
slutsatser skall kunna dras. Darfor har RK1 och RK2 samt RK3 och RK4 i nagra
figurer slagits samman i en del matningar for att pa sa satt minska osékerheten och
ge ett mer tillforlitligt underlag for tolkning. Detta har gjorts med hénseende av
rapportens syfte att understka skillnader mellan de mer fysiskt aktiva individerna
och de mindre fysiskt aktiva elevernas resultat inom matematik. Da den har
rapportens antal respondenters ar alltfor lagt for att dra nagra generella slutsatser om
de bada extremgrupperna har jag nojt mig med att undersoka skillnaderna mellan en
mer fysisk aktiv grupp an en mindre fysiskt aktiv grupp.

4.10 Metoddiskussion

Denna metoddiskussion avser att diskutera olika stallningstaganden som paverkat
undersokningens utformning. Den tar dven upp fragor kring reliabilitet och validitet
genom diskussion av aspekter som inverkat pa undersokningens trovardighet.

Reliabiliteten i undersokningen, alltsa tillforlitligheten till resultatet starks enligt
Patel & Davidson (2003) genom att aterge hur undersokningen gatt till samt med
vilka metoder den genomférts. Den skall enligt forfattarna ges mojlighet att upprepa
samt med samma utfall for att anses trovardig. Som ett matt pa validitet kan dven
koppling mellan olika delar i arbetet understkas for att se om de hanger samman. Att
understka instrumentens tillforlitlighet kan bestd i att genomfora prov innan det
aktuella mattillfallet (Patel & Davidson, 2003). Darfor visades ocksa enkéten upp for
olika personer for att fa viktig feedback. Detta i kombination med att personer ocksa
genomfordes enkaten. Undersdkningsgruppen bestod av 62 elever, varav 60 slutligen
kunde anvandas da dessa bade genomfért enkaten och nationella provet.
Fordelningen pojkar — flickor sag ut enligt foljande: P: 28, F: 32. Med hénseende av
studien syfte har inget fokus lagts pa eventuella konsskillnader inom
rorelsekategorier utan endast matematikresultat mellan dessa. Med en svarsfrekvens
pa 100% visades sig enkaterna vara ett tillfredsstallande redskap for arbetet. Vad
betréffar dess reliabilitet och validitet svarade eleverna pa de fragor de skulle med
undantag av nar de kunde utelamna foljdfragor.

Eftersom studien i huvudsak inriktas mot att synliggéra skillnader mellan
rérelsekategorierna (RK) snarare dn att utreda kunskapsniva anser jag det vara av
underordnande betydelse att det ej ar arets version, samt att resultat vanligtvis blir
nagot lagre pa dessa. Det sags istallet som en mojlighet for eleven att forberedas pa
upplagget infor arets nationella prov. Med avseende av detta kunde resultaten vara
nagot lagre pa detta prov.
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5 RESULTAT

| detta kapitel kommer resultaten fran arbetets empiriska studie att presenteras.
Utifran olika rubriker kommer arbetets resultat systematiskt att gas igenom. |
fortsattningen kommer forkortningarna, RK (rérelsekategori) samt NP (Nationella
provet) att anvanda. Detta for att ej trotta ut lasaren. Med nationella provet asyftas
évningsprovet fran vt2009 som av eleverna genomfordes som en forberedelse infor
det riktiga NP. Jag har valt detta prov p.g.a. att arets NP ligger alltfor sent i
forhallande till nar mitt arbete skall vara fardigt.

51 Figurer och statistik

Figurerna nedan avser att visa pa de resultat som framkommit ur studerandet av
enkatsvaren. For att fa syn pa samband har dessa sammanstallts och inforts i figurer.
Pa sa satt har monster framtratt och mojliggjort framtagande av statistik utifran
enkdten och resultaten fran NP. Detta genom att dela in eleverna i olika
rorelsekategorier (RK) och inférandet av respektive elevs poang for évningsprovet
av NP.

Maxpoang pa provet var 60, och innefattade delarna B1, B2 och C. Det vill siga alla
delar utom den muntliga A-delen. Poangen for betygen &r justerad efter detta, da
varje del i sig har klara betygsgranser. Elevernas rorelsevanor, som senare avgjorde
vilken rorelsekategori de hamnade i fordes in i figurer. Kurvan Over elevernas
ackumulerade rorelse visade sig ta formen av en normalkurva. Med 3, 26, 26 resp. 5
elever i rorelsekategorierna, 3(RK1), 26(RK2), 26(RK3) resp. 5(RK4) individer i
respektive grupp. Fordelningen kan anses intetsdgande men visade sig i kombination
med inforandet av resultaten fran NP avsloja sina hemligheter.
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5.1.1 Snittpoang NP/ grupp och RK

Figur #1: Snittpodng NP/grupp och RK
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Figur 1

Utifran figurer 1 kan vi utlasa att den i sarklass hogsta snittpoangen/elev aterfanns i
RK4. Alltsd i den mest fysiskt aktiva gruppen. Denna féljdes av RK3. RK1 och
slutligen RK2. Att RK1 procentuellt sett har en hogre snittpoang an RK2 kan bero pa
naturliga variationer samt den osékerhetsvariabel extremgruppernas elevantal kan
utgéra. Detta motiverar den sammanslagning av rorelsekategorier som skedde.
Figurermen visar att bada de mest fysiskt aktiva grupperna placeras i topp.
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5.1.2 Jamforelse snittpoang NP / grupp for Rorelsekategori (RK1 + RK2) och
(RK3 + RK4)

Figur #2: Snittresultat NP /grupp for
Rorelsekategori (RK1 + RK2) och (RK3 + RK4)
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For att fa ett sakrare underlag for bedomning genomférdes en sammanslagning av de
minst fysiskt aktiva grupperna och de mest fysiskt aktiva grupperna i vissa av
maétningarna. | figur 2 kan vi utlésa att det i snitt skiljde drygt 3,5p/person av den
sammanlagda poangen mellan grupperna RK1+RK2 och RK3+RK4. | en procentuell
jamférelse mellan gruppernas resultat skiljde det drygt 13% mellan gruppernas
resultat eller 5,9% pa den totala poangen.

5.1.3 Snittbetyg % NP/ person for RK1 + RK2

Figur #3: Snittbetyg % (RK1 + RK2)
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Figur 3

Sammanstallningen av figur 3, som innehaller RK1 + RK2 visar pa snittbetyget hos
ett sammanlagt antal av 29 elever for gruppen. Vid omformandet av poéng till betyg
visade det sig att elever med betyget icke godkénd (1G) var precis lika vanlig som de
med betyget Godkand (G). Dessa bada betygskategorier svarade for en betydande
majoritet medan en minoritet av gruppen, endast 3 elevers podng motsvarade betyget
val godkédnd (VG). Dessa tre VG-elever svarade for endast lite drygt 10% av

gruppen.

51.4 Snittbetyg % NP/ person for RK3 + RK4

Figur #4: Betyg % (RK3 + RK4)
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Figur 4

Figur 4, figuren for den mer fysiskt aktiva gruppen, uppvisade nagot annorlunda
resultat. Denna figur visar att lite drygt halften av det sammanlagda antalet eleverna
for RK3+RK4 i NP erholl betyget godkénd (G). Resterande fordelades jamnt Over
betygen icke godkand (1G) och (VG). Snittbetyget for denna grupp var alltsa G.

52 Sammanstéallning och tolkning

Det visade sig att snittpoangen fran NP var hogre i den mer fysiskt aktiva gruppen
(RK3, RK4) &n den mindre fysiskt aktiva gruppen (RK1, RK2). Totalt skiljde cirka
3,5 poéng i snitt mellan individer inom grupperna RK1+RK2 och RK3+RK4 (se
figur 2). Detta motsvarar drygt 13 procent mellan gruppernas resultat. Maxpoang pa
provet var 60. Det skall dven sdgas att den Overlagset hogsta medelpodngen per elev
aterfanns for enbart RK4 dven om denna endast bestod av 5 elever, vilket maste
anser vara for fa for att nagra slutsatser skall kunna dras. Men det ar anda, liksom
resten av resultaten, ett resultat som speglar forskning (Ericsson, 2003).
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Statistiken visar dven att 7 av de 10 hogsta podngen for provet aterfanns inom
rorelsekategori RK3 och RK4. Vilket i sin tur medforde att &ven de flesta med
betyget VG aterfanns i grupp RK3+RK4 (se figur 4). Betyget VG var mer an dubbelt
sa vanligt i den mer fysiskt aktiva gruppen. RK1+RK2 uppvisade det motsatta
genom att sta for 7 av de 10 lagsta poangerna och darigenom aven sta for en néra
dubbel siffra av antalet elever med betyget IG (13-7). Detta trots att RK1 och RK2
tillsammans innehaller nagot farre elever, 29-31. Detta &r dock en skillnad som i
Ovriga jamforelser tagits i beaktande vid berdkningar och jamférelser av figurer.

5.3 Sammanfattning

Tiden i enkaterna for de tre omradena: fritid/egentraning, skolidrott samt elevens val
idrott och halsa summerades for att fa fram den sammanlagda fysiska aktiviteten for
varje individ. Beroende pa antalet rorelsetimmar placerades eleverna i olika fysiskt
aktiva rorelsekategorier (RK). Dessa jamfordes darefter med resultat for NP. Detta
for att finna om generella slutsatser kan dras.

Resultaten fran undersokningen visar att samband finns mellan fysisk aktivitet och
hogre resultat i NP for matematik. RK3 och RK4 presterade hogre i jamforelse med
de mindre fysiskt aktiva eleverna i RK1 och RK2. Undantag finnes sjalvklart inom
bada grupperna, dock ar det varje enskild. Rorelsekategoris (RK), det vill séga
gruppens resultat, som en helhet dividerat med antalet individer denna innehaller, det
vill s&ga snittet som &r intressant for min undersokning. Genom sammanslagningen
av grupperna Okade ocksa validiteten for undersokningen. Som en ren foljd av
skillnaden i poang skiljde sig dven grupperna at rent betygméssigt genom resultaten
fran provet. De elever med en hogre grad av fysisk aktivitet var ocksa den grupp som
hade de hogsta betygen samt hdgsta betygsnittet.
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6 DISKUSSION

Diskussion utgar fran resultaten i arbetets undersékning och jamfor dessa med
forskning for att se hur val resultaten stimmer Overens. Utifran detta dras olika
slutsatser samt ventileras forfattarens egna tankar. Resultaten diskuteras utifran
litteratur och forskning inom omradet och avsluta med fragestallningar for vidare
funderingar.

6.1 Diskussion av undersékningens resultat

Inga klara samband gar att utréna kring extremgrupperna (RK1 och RK4) med hogst
respektive lagst grad av fysisk aktivitet, da dessa grupper ar for sma for att nagra
sékra slutsatser skall kunna dras. Undersdkningen fick darfor inriktas mot att studera
de elever som var mer respektive mindre aktiva. Detta medférde att tva mer eller
mindre aktiva grupper jamférdes. Denna sammanslagning av rorelsekategorierna
(RK1+RK2 och RK3+RK4) visar i figurerna pa samband som ej gar att bortforklara
med annan forklaring att fysisk aktivitet har betydelse for inlarning. Eleverna med en
hogre grad av rorlighet presterade i regel nagot hogre pa NP. Detta ar helt i linje med
forskning (Ericsson, 2003). Detta i sin tur resulterar aven i att den mer fysiskt aktiva
gruppen erholl hogre betyg pa detta prov. Exempelvis var andelen elever med
betyget VG pa provet kraftigt dverrepresenterad i den mer fysiskt aktiva gruppen i
jamforelse med det totala antalet individer. Detta samtidigt som andelen elever med
betyget IG visade sig vara hogre i den mindre fysiskt aktiva gruppen. Dessa resultat
ar helt i linje med vad forskning (Annerstedt, 1991; Ericsson, 2003; Raustorp, 2004),
det vill sdga att fysisk aktivitet framjar inlarning och i férlangningen skolresultat.

Kan ett 6vningsprov da jamforas med det riktiga? Enligt min kontakt pa skolan med
mangarig erfarenhet ar detta ett bra matt pa hur det kommer att se ut aven efter det
nationella provet. De elever som presterar hogst pa detta kommer dven ligga i topp
pa det riktiga provet. Det kommer alltsa se mycket likt ut med undantag av att
poangen brukar stiga nagot genom den erfarenhet eleven skapat fran évningsprovet.
Oavsett om provet anses gammal eller ej uppstod dessa skillnad mellan
rorelsekategorierna (RK) som undersokningen visat. En del eleverna uppvisade en
tendens att inte rakna vissa aktiviteter, eller den egna fysiska aktiviteten som rorelse.
Exempel pa sadana aktiviteter var dans, promenad etc. Det var ocksa beroende pa
person, vilket &r intressant. Detta ar emellertid nagot vi som vuxna maste bli béattre
pa, det vill sdga att uppmuntra och erkénna alla eleveres rorelse som en aktivitet vard
namnet och som ocksa framjar motorik och i forlangningen det dvrigt larande.

6.2 Slutsatser utifran resultat och forskning

Daglig fysisk aktivitet inom skolan ar dven nagot forskare (Annerstedt & Gjerset,
1997; Ericsson, 2003; Larsson & Meckbach, 2007; Raustorp, 2004) foresprakar
genom dess bevisade effekter pa forutom inlarning &aven rena halsoeffekter.
Ericssons (2003) studier visade att 6kad motorik, som foretréddelsevis skapas genom
rérelse och att fysisk aktivitet ocksa maojliggor 6kad inlarning ar ett relevant och
tungt argument i debatten om daglig fysisk aktivitet. Resultaten av studien i detta
arbete kan inte tolkas pa annat satt an att de bekraftar denna forskning och visar att
mer fysiskt aktiva elever generellt sett presterade nagot hogre, i detta fall inom det
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nationella dvningsprovet i matematik. Detta mojliggors enligt forskare (Ericsson,
2003; Larsson & Meckbach, 2007; Raustorp, 2004) genom den 6kade inlarningen
som genereras genom den fysiska aktiviteten.

Med avseende av dessa resultat rattfardigar, valkomnar och forutsatter darfér denna
rapport en fortsatt diskussion kring 6kad fysisk aktivitet inom skolan. Okad fysisk
aktivitet ar alltsd bevisligen nagot dven andra @&mnen kan vinna pa genom den
forbattrade inlarningen. Genom samarbete och 6kad @mnesintegrering gar det att
skapa fler larotillfallen och fa ut mer av tiden. Med bakgrund av forskning (a.a.) bor
darfor skolan ta till sig resultat och samband kring starkt motorik och skolresultat.
Genom en okad satsning pa amnet och med fokus pa de motoriska grundformerna
kunde skolresultaten 6ka (a.a.). Det &r darfor relevant att diskutera ett okat antal
timmar till amnet idrott och hélsa, i synnerhet med tanke pad Skolverkets (2007)
konstaterande att svenska 15-aringars kunskap dalar i férhallande till 6vriga lander
inom OECD och gjort s& i samtliga PISA-unders6kningar som genomfors alltsedan
2003.

Denna studie visar ocksa pa stora variationer i ungdomars grad av fysisk aktivitet.
Genom att nd ut till alla ungdomar, vilket lampligtvis sker under skolans verksamhet
gar det pa bred front 6ka aven deras fysisk aktivitet och i forlangningen deras grad av
motorik (Ericsson & Lindstrom, 1987; Ericsson, 2003; Jagtgien, 2002). Eventuellt
tillférda timmar skulle lampligtvis anvéndas till motorisk traning. Motorisk tréning
bedrivs enligt Annerstedt & Gjerset (1997) lampligtvis genom fysisk aktivitet och da
under &mnet idrott och halsa Traning av de motoriska grundformerna skulle vara
onskvart med tanke pa resultaten av Ericssons (2003) tidigare forskning. Viktigare an
vad som gors torde dock vara att fysisk aktivitet dger rum samt att den ar regelbundet
aterkommande hellre &n lang. Det & med hanseende av detta en kittlande tanke att
forestalla sig en i framtiden bade mer fysiskt aktiv och samtidigt mer hgpresterande
skola. En utveckling enligt ovan kunde stimulera till 6kat larande samt att fler elever
nar malen. Har kommer den okadande individualiseringen som Hargreaves (1998)
och den postmoderna skolan forssprakar in. Forandringen som skett inom skolan
medférde bland annat ett Okat utrymme for individanpassning samt lararens
mojligheter att utforma sin egen undervisning passande just dennes specifika grupp
(a.a.). Huvudfokus far alltsa aldrig bli hur eleven lar sig utan att de lar sig oavsett om
detta innebar att vissa elever anvander sig av andra metoder for att nd samma mal.

6.3 Vidare forskning

En av manga tankar som vackts under skrivarprocessen har varit om att idrottsinrikta
skolor for att med hjalp fysisk aktivitet 6ka den totala méngden rérelse hos bredare
elevgrupper. | dagslaget ar det endast ett fatal elever som ror sig extremt mycket, och
detta sker da pa deras fritid. Mojligheten till larrarledd fysisk aktivitet inom skolan
maste ses som minst sagt begransad. Hogre grad av rorelsen inforskaffas i regel pa
fritiden genom fritidssysselsattningar. En aktivitet inte alla elever agnar sig at. Ett
okat antal timmar inom skolans verksamhet kunde darfér pa bred front 6ka den
fysiska aktiviteten hos samtliga elever. Nagot som enligt vad forskning havdar skulle
resultera i 6kad inlarning. Spannande vore da att se om den 6kade fysisk aktiviteten
ocksa ledde vidare till att antalet elever med motoriska svarigheter kunde minskas
samt om matematikkunskaper kunde prejudiceras for skolor med detta
tillvagagangssatt. Det vill siga om graden av inlarning kunde Oka och i
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forlangningen &ven skolresultaten inom alla skolans @mnen. Dessa skolresultat som
enligt PISA fortsatter att sjunka inom vart land. Om idrotten vagade ges ett
generdsare utrymme kunde dven andra amnen fa "mer tillbaka’ trots att vad som i
nulaget verkar halla tillbaka detta ar radslan av att forlora lektionstid till som Elbro
(2008) verkar tycka vara “onddig lek” utan effekt. Intressant vore darfér med
avseende av detta att félja upp denna undersokning med en mer omfattande, och da
for att undersoka om samma tendens foljs och kan styrkas ytterligare i en storre
grupp eller skola, det vill saga. att mer fysiskt aktiva individer nar hogre resultat
inom matematik. En vidare undersokning, liknande denna, men i storre skala kunde
genom att erhalla fler elever inom de bada extremgrupperna (RK1 och RK4) inriktas
enbart mot dessa och undersoka djupare skillnader. Denna undersokning far dock
goras av nagon annan. Nu far andra ta vid.
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BILAGA1

INFORMATION: Denna enkat &r frivillig. Tanke med enkéten &r att undersoka
elever i arskurs 9 och deras rorelsevanor samt koppla dessa till resultat inom
matematik. For att jag skall kunna anvanda mig av materialet krévs darfor att du
uppger ditt namn. Detta kommer sjalvklart ej att delges andra & mig. Materialet
kommer att forstoras efter att jag har anvant mig klart av det. Undersékningen gors
for att fa syn pa 6vergripande statistik och ar en del av mitt examensarbete.

Jag skulle vara mycket tacksam om du fyllde i den!
Tack pa forhand.

/Gustav Engdahl

Namn: Alder:

|. FRITID/EGEN TRANING
1. Ar du aktiv inom né&gon idrottsaktivitet pa din fritid? JA  NEJ

a a

2. Med vad ar du fysiskt aktiv pa fritiden? (tréaning/rorelse i nagon form)
Ex. promenad, fotboll, ridning...

3. Ungefar hur manga ganger per vecka tranar du sammanlagt dessa
aktiviteter?

0 0 0 O 0
0 1 2 3 4+



4. Hur lange brukar du i genomsnitt tréana per gang?

O O O O
0-30min 30-60min 60-90min 90min+

5. Hur manga timmar uppskattar du att din egen sammanlagda egentraning
per vecka blir?

O O O O O
0 1-2 23 34 5+

Il. SKOLIDROTT

6. Hur manga ganger i veckan har din klass idrott pa schemat (exkl. elevens
val)?

0 0 0 0 O
0 1 2 3 4+

7. Ungefar hur manga av 10 ordinarie idrottslektioner &r du ombytt och deltar?

O O O O
Aldrig 1-4 58  9-10

8. Ungefar hur manga timmar blir den schemalagda idrottstiden (exKkl. elevens
val) per vecka?

O O O O O
0 1 2 3 4+

9. Hur langa brukar dessa lektioner i genomsnitt vara?

O O O O
0-30min 30-60min 60-90min 90min+



10. Har du idrott pa elevens val? JA  NEJ

11. Om ja, vid hur manga tillfallen har du detta per vecka?

O O O O O
0 1 2 3 4+

12. Uppskattningsvis hur manga timmar blir din eventuella idrott inom elevens
val per vecka?

O O O O O
0 1 2 3 4+

13. Ungefar hur manga av 10 lektioner med elevens val idrott &r du ombytt och
deltar?

O O O O
Aldrig 1-4  5-8 9-10

14. Ungefar hur manga timmar blir din sammanlagda skolidrott
(idrottslektioner+ elevens val) per vecka?

O O O O O
0 1 2 3 4+

I11. SAMMANLAGD FYSISK AKTIVITET

15. Hur manga timmar skulle du uppskatta att du sammanlagt ar fysiskt
aktiv/vecka (egen traning + skolidrott + ev. elevens val)?

O O ] O
0-2timmar 3-5timmar 6-8timmar 9-10+timmar

Tack for din medverkan!!



