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Abstract - Injury prevention in school?

Qualitative study of how teachers in physical education and health prevent functional

sports injuries.

The purpose of this study was to elucidate whether and how teachers in physical education
and health work to prevent injuries. We used qualitative method and interviewed eight
educated teachers specializing in sixth to ninth grade in physical education and health. The
results are based on Haddon’s (1980) strategies for injury prevention. The results showed that
teachers consciously work to prevent functional sports injuries and integrate the preventional
work into the education. The informants believe that it is primarily the activity that is focused
on and not whether the education takes place indoors or outdoors, but mentions that there are
differences regarding planning and execution. The informants emphasize the importance of
students learning how to work preventively with functional sports injuries and how to use the
knowledge for lifelong learning. Based on Haddon’s (1980) strategies we created a strategy
model for injury prevention. From a future perspective, it is our desire that teachers use the

model to structure and organize a worthwhile education.

Keywords: Injury prevention, Functional sport injuries, Physical Education, School

Sammanfattning - Skadeférebyggande arbete i skolan?

Kvalitativ studie om hur larare i @mnet idrott och halsa férebygger funktionella

idrottsskador.

Syftet med studien var att belysa om och hur larare i idrott och hélsa arbetar
skadeforebyggande i undervisningen. Vi utgick fran en kvalitativ metod och intervjuade atta
utbildade larare med inriktning mot arskurs 6-9 i amnet idrott och hélsa. Resultatet kopplas till
Haddons (1980) strategier om skadeforebyggande arbete. Genom samtliga intervjuer
framkom att larare medvetet arbetar férebyggande med funktionella idrottsskador och
integrerar det i undervisningen. Informanterna menar att det i forsta hand &r aktiviteten som
star i fokus och inte huruvida undervisningen sker inomhus eller utomhus men namner att det
finns skillnader i planering och utférande. Informanterna betonar vikten av att eleverna lar sig
hur arbetet kring foérebyggande av funktionella idrottsskador kan implementeras for att kunna
anvanda kunskaperna for ett livslangt larande. Baserat pa Haddons (1980) strategier om

skadeférebyggande arbete utformade vi en ny modell for att férebygga skador.



Ur ett framtida perspektiv ar var onskan att larare anvander modellen till att strukturera och

organisera en larorik undervisning.

Nyckelord: Skadeférebyggande arbete, Funktionella idrottsskador, Idrott och hélsa, skola
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Inledning

Ca 35 000 grund- och gymnasieelever skadar sig varje ar i skolan (Menckel, 1994). Det
vanligaste amnet dar skador sker ar idrott och hélsa. Skadorna dger huvudsakligen rum under
bollspel (45 %), redskapsgymnastik (9 %) och 6vrig sport (46 %) (Laflamme & Menckel,
1998). Att som larare vara medveten om riskerna och att kunna arbeta skadeférebyggande ar
viktig kunskap och ar darmed ett intressant omrade att undersoka. Infor var kommande
lararroll &r det aven intressant att studera det skadeférebyggande arbetet i samband med de

nya laroplanerna och kursplanerna (Skolverket, 2011).

Utifran VFU [verksamhetsforlagd utbildning], lararutbildningen och vikariat pa olika svenska
skolor har vi observerat att skadeforebyggande arbete inte finns med i nagon stérre
utstrackning i lararens planering. Det skadeforebyggande arbete som dock sker utformas
enligt vara erfarenheter pa ett sddant sétt att elever inte behover tanka sjalva utan endast
behover folja instruktionerna som ldararen ger. Syftet med det skadeforebyggande arbetet
verkar séllan formedlas till eleverna. Eleverna fokuserar istéllet pa att lektionerna bara ska
fortlépa och de ser skadeférebyggande arbete som ett mindre roligt inslag i undervisningen.
Som foljd blir skadeférebyggande arbete inte speciellt larorikt for eleverna vilket kan ge
negativa konsekvenser i form av skador bade utifran ett kortsiktigt och langsiktigt perspektiv.

Idén till foljande studie grundades pa vart intresse om hur skadeférebyggande arbete framjas i
dagens svenska skolor. Studiens syfte var att underséka om och hur larare i idrott och hélsa
med inriktning mot arskurs 6-9 arbetar skadeforebyggande med funktionella idrottsskador i
undervisningen. Med funktionella idrottsskador menas exempelvis skador i form av
stukningar, vrickningar och strackningar. Det ar var forhoppning att undersokningen kan bidra
med att 6ka larares medvetenhet och kunskap om skadeférebyggande arbete. Vi anser att en
av lararens manga uppgifter i amnet idrott och halsa ar att arbeta med elevers fysiska hélsa

och vi ser skadeforebyggande arbete som en central del i detta.



Begreppsdefinition

| studien aterkommer begreppen skadeforebyggande arbete och funktionella idrottsskador.

Nedan forklaras begreppen for att klargora dess innebdrd i studien.

Skadeforebyggande arbete

Skadeférebyggande arbete definieras i denna studie som arbete som utfors for att forhindra
uppkomsten av skador. Det skadeforebyggande arbetet innefattar strategier som tillampas for
att minska risken for skador (Bahr & Maehlum, 2004).

Funktionell idrottsskada

En idrottsskada definieras som en skada som uppstar i samband med idrott (Bahr & Maehlum,
2004). Begreppet idrott behandlas i denna studie med samma betydelse som begreppet fysiskt
aktivitet. Vidare innefattar fysisk aktivitet kroppsrorelser som ger 6kad energiomséttning
(Statens folkhélsoinstitut, 2011). Begreppet funktionell idrottsskada definieras darmed i denna
studie som en skada som uppstatt i samband med kroppsliga rorelser under fysisk aktivitet

exempelvis stukningar, vrickningar och stradckningar.



Bakgrund

Bakgrunden till studien tar upp skador i samband med fysisk aktivitet, elevers arbetsmiljé och
trygghet som ett av skolans ansvar, laroplaner och kursplaner, skademénster i samband med

idrott och hdlsa och skadeférebyggande arbete i idrott och hélsa.

Skador i samband med fysisk aktivitet

En studie av Aldenberg (2003) visar att skador bland ungdomar 13-17 ar allméant ager rum i
samband med sport- och idrottsaktiviteter. Resultatet baseras pa sjalvrapporterande skador
fran skolan och fritiden utan hansyn till statistik fran skaderegistreringar eller fran
vardcentraler. Studien visade att sport och idrott genererar manga skador hos barn och
ungdomar. En stor del av dessa skador intraffade i samband med organiserad sport vid trdning
och match och intraffade pa idrottsanlaggningar. Med organiserad sport menas olika former
av lagsporter som fotboll. Vilket & den dominerande sporten vad géller antalet skador.
Studien visade dven att manga av skadorna intraffar i skolan, dar 16,3 % av de drabbade &r

elever fran arskurs 7-9. En fjardedel av skadorna &ger rum i idrottslokalen pa skolan.

Gallande lagsport och organiserad sport menar Ostenberg (2001) att fotboll r den sport dar
flest skador intraffar. Ostenberg (2001) genomforde en studie som syftade till att undersoka
skador och riskfaktorer bland kvinnliga fotbollsspelare i alder 14 och uppat. Studien
genomfordes med atta deltagande lag som spelade pa sex olika nivaer. Lagen foljdes under en
sdsong i s0dra Sverige. Skadefrekvensen som framtradde under match och tréning var 14.3
respektive 13.7/1000 spel och spelade timmar. Den vanligaste skadedrabbade delen pa
kroppen visade sig vara knét (26 %) foljt av fot (12 %). En betydande riskfaktor for kna- och
fotskador var en 0kad rorlighet i lederna.

Elevers arbetsmiljo och trygghet, en del av skolans ansvar

Den svenska skolan bestar av 1,5 miljoner elever och anstéllda vilket gor skolan till en av
Sveriges storsta arbetsplatser. Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sina unga ar (6-19)
i skolan och det ar aven héar de flesta drabbas av skador (Menckel, 1994). Elever fran 6 ar och
uppat omfattas av Arbetsmiljolagen (SFS 2011:741) da en arbetstagare likstalls med en person
som genomgar utbildning. Denna lag innebar att saval barn som ungdomar och vuxna

omfattas av de foreskrifter om arbetsmiljon som finns.



Eftersom eleverna har skolplikt och inte kan vélja arbetsplats &r det extra viktigt att de skador
som intraffar i skolmiljon betraktas som en arbetsmiljofraga. Arbetsmiljolagen (SFS
2003:365) siger att “teknik, arbetsorganisation och arbetsinnehll skall utformas sa att
arbetstagaren inte utsatts for fysiska eller psykiska belastningar som kan medfora ohélsa
[...]”. Det ér arbetsgivarens uppgift att forebygga ohilsa for arbetstagaren genom att vidta de
atgarder som ar nodvandiga. Utgangspunkten for arbetsgivaren ar da att andra eller ersatta allt

s&dant som kan leda till ohalsa eller skador.

For att forhindra att skador sker i samband med idrottsutdvande i sportanlaggningar finns
branschorganisationen Svenska SIKO. Svenska SIKO ar en organisation bestaende av
rutinerade sportredskapsbesiktningsforetag och sportredskapstillverkare. Deras syfte &r att
kontrollbesikta sportanldggningar runt om i Sverige. | enlighet med Arbetsmiljoverkets
foreskrifter maste redskap och 16s utrustning kontrolleras regelbundet pa ett
fackmannamassigt satt. Det sker i syfte att sékerstalla anlaggningens sékerhet. Svenska SIKO:
s medlemmar genomfor kontrollbesiktningarna och arbetsmiljoverket bedémer i efterhand om
den varit tillracklig. Arbetet ska ha utforts av sakkunnig personal for att undvika
personskador. Det rekommenderas fran Arbetsmiljoverket att en kontroll gors varje ar, men
om redskapen anvands mycket ofta kan det behdvas 2-3 kontroller varje ar. Detta &r ingen lag
men en tydlig rekommendation for att anldggningen ska vara séker for att minimera
personskador (Svenska SIKO, 2011).

Laroplaner och Kursplaner

| laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011 framkommer under
skolans vardegrund och uppdrag att skolan ska arbeta mot att vara en gemenskap som ger
trygghet. Darmed ar det l&rarens uppdrag att se till att eleverna upplever undervisningen som
trygg. Dock ar det rektorn pa skolan som har det yttersta ansvaret. | kursplanerna for idrott
och halsa for arskurs 7-9 framkommer det att eleverna ska ges forutsattningar i
undervisningen till att kunna forebygga risker vid fysisk aktivitet. Undervisningen ska aven
medverka till att eleverna far kunskaper om risker och sékerhet i samband med fysisk
aktivitet. Det laggs vikt vid att eleverna far ta del av rorelser i spel, lek och idrott bade

inomhus och utomhus (Skolverket, 2011).

Skademonster i samband med idrott och halsa
Varje ar berdknas ca 35 000 svenska grund- och gymnasieelever skada sig i skolan i den

utstrackningen att de behdver uppsoka sjukhus eller vardcentral (Menckel, 1994).
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Laflamme och Menckel (1998) genomférde en studie kring elevskaderegistrering for att hitta
olika skademonster som framtrader i olika skolmiljoer. Studien genomfordes mellan aren
1996-1997 och omfattade 79 svenska skolor. P& dessa skolor registrerades 1 094 skador varav
377 analyserades. Tva skadeomraden som framkom var skador i samband med idrott och

skador i samband med raster.

Bland de skador som uppkom i samband med idrott intraffade 72 % inomhus. L&raren var
nérvarande i 70 % av fallen. Skadorna hade huvudsakligen agt rum under bollspel,
redskapsgymnastik och 6vrig sport. Av de 377 analyserade skadorna framtradde fyra olika
skademaonster. Det vanligaste och stdrsta monstret antalsmassigt var stukningar och
vrickningar av fot och fingrar. Vidare framkom huvud- eller armskador som orsakats genom
kollision, slag eller st6t med en annan elev. Det tredje monstret utgjordes av huvud eller
kroppsskador orsakade av fall. Sista monstret utgjordes av ben och fotskador orsakade av
redskap och av annan elev (Laflamme & Menckel, 1998). Frekvensen av dessa skademdonster
tenderar att 6ka hos elever tiden fore och efter en ledighetsperiod (Woringer, 1995 se
Laflamme & Menckel, 1997, s. 8).

Skadeforebyggande arbete i idrott och hélsa

Bergstrom och Bjornstig (1991) havdar att det férebyggande arbetet bor prioriteras da ett
flertal av de skador som eleverna drabbas av sker i samband med undervisningen i idrott och
hélsa. Bland larare i idrott och hdlsa &r det vanligt forekommande att arbeta med
skadeférebyggande arbete for sin egen halsas skull. Larare vill undvika att utsatta kroppen for
traumatiska skador och forslitningsskador (Karlsson & Eriksson, 2011). Laflamme och
Menckel (1998) menar att det skadeforebyggande arbetet ocksa bor inkludera eleverna. Det ar
viktigt for eleverna att kunna omges av en god och séker arbetsmilj6é dér de inte riskerar att bli
skadade. For att framja detta menar Barnsékerhetsdelegationen (2003) att kunskap om
forebyggande arbete bor finnas hos pedagogen for att 6ka riskmedvetenheten kring skador.
Enligt Barnsékerhetsdelegationen (2003) finns det inga riktlinjer eller mal for att
lararutbildningen i idrott och hélsa ska innehalla kunskap om hur idrottsskador kan
forebyggas. Skador kan forebyggas genom kontroll av svenska idrottslokaler. Golven bor
forses med mjukare material och lokalerna bor genomga regelbunden kontroll och
dvervakning (Bergstrom & Bjornstig, 1991). Enligt Skoldverstyrelsens (1989) servicematerial
géllande forebyggande av skador i skolan presenteras sékerhetsanordningar som t.ex.
mjukmattor som en skadeforebyggande metod.
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Servicematerialet tar &ven upp vikten av att ha uppvarmning, att larare ar noga insatt vid
inlérning av nya évningsmoment, att man har mottagare vid redskapsgymnastik dar det krévs
samt att det rader en god organisation och ordning (Skol6verstyrelsen, 1989). Hammarstrom
(1995) delar dessa metoder och betonar ocksa vikten av att ha ett handlingsprogram for det
skadeforebyggande arbetet i idrott och hédlsa. Hammarstroms (1995) handlingsprogram
innefattar ordentlig uppvarmning, inriktning mot hélsa istallet for prestation, uppdelad
undervisning av pojk- och flickgrupper, mjukare bollar samt instruktioner om att anvanda bra

skor.
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Syfte
Syftet med studie &r att belysa om och i sa fall hur larare i idrott och héalsa med inriktning mot
arskurs 6-9 arbetar skadeférebyggande med funktionella idrottsskador i undervisningen.

Studiens syfte besvaras enligt foljande fragor.

A Hur arbetar l&rare i idrott och hélsa for att forebygga funktionella idrottsskador hos

eleverna?

A Hur arbetar larare i idrott och hdlsa med att l&ra ut skadeférebyggande arbete gallande

funktionella idrottsskador till eleverna?

Idén med studien &r att den ska leda fram till reckommendationer om hur ett
skadeforebyggande arbete kan tillampas i undervisningen i @&mnet idrott och hélsa. Var énskan
ar att studien kommer att ge rad i hur larare i idrott och hélsa kan arbeta skadeforebyggande i

undervisningen.
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Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt presenteras vilket teoretiskt perspektiv pa skadeforebyggande arbete studien
utgar ifran. Nar det galler att forebygga idrottsskador i skolan kan det forebyggande arbetet
riktas mot olika omraden. Haddon (1980) menar att det skadeférebyggande arbetet kan riktas
mot den fysiska miljon, mot det sociala sammanhanget och mot den enskilda individen.
Tidsperspektivet kan vidare ske langsiktigt eller omedelbart med den gemensamma
malsattningen att forebygga skador. Haddon (1980) utarbetade tio strategier gallande
skadeforebyggande arbete. Dessa strategier bendmns som eliminera risken, separera risken,
isolera risken, modifiera risken, utrusta for att klara risken, trdna och instruera, varna for

risken, 6vervaka, radda om olycka intraffat samt lindra och aterstélla skadan (se figur 1).

1 Eliminera risken stoffurval
2. Separarera risken o T e
i
| . ‘
_ . skydd
3 Isolera risken
1]
individualisera
4 Modifiera risken B I L2
: N
5. Utrusta for att £ 5 = ‘
klara risken !i‘ "““ L] otbidai motlonskunskap
; YA \ || materialvérd
b utbilda i egenvard
6. Trana och instruera Sl i
il tagande
(i
P
Sl T T [ endagerad och narvarande
'
L\‘
8 Overvaka -~ — 3 regelefterlevnad

utbilda i akut omhanderta-

9 Radda om olycka intraffat |
/|| gande

thilda i edenvard
10, Lindra och &terstal skadan & | HhBlcaiegenya

Figur 1: Skadefoérebyggande atgarder, Raustorp 2004
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Raustorp (2004) samt Laflamme och Menckel (1998) vidareutvecklade ovanstaende strategier

med avsikt att ge forslag pa skadeforebyggande arbete. Bade Raustorps (2004) och Laflamme

och Menckels (1998) syfte med illustrationen &r att strategierna ska kunna anvandas i avsikt

att diskutera olika tillvagagangssatt och metoder for att forebygga skador i skolans miljo.

Strategierna utvecklades av Raustorp (2004) enligt féljande:

>

Eliminera risken handlar om att gora ett stoffurval av aktiviteter som minskar risken

for skador.

Separera risken innebér att lararen skapar inlarningssituationer dér farre riskmoment

ingar.

Isolera risken handlar om att ”mana in ett sikerhetstdnkande” hos eleverna (Raustorp
2004, 57).

Modifiera risken handlar om att individualisera.

Utrusta for att klara risken innebdr att lararen utbildar eleverna i motionskunskap som
innefattar forebyggande egenvard och motionsskador. Strategin handlar &ven om att
lararen kontrollerar att materialet &r sakerhetsgranskat.

Den sjétte strategin nd&mns enbart som att tréna och instruera.

Varna for risken innebér att lararen &r engagerad och nérvarande i undervisningen for

att minska att skador kan ske utan lararens uppsikt.

Overvaka handlar om att eleverna utvecklar en social kompetens med lararens hjalp.

Social kompetens innefattar samarbete, regelefterlevnad och hansynstagande.

Radda om olycka intraffat innebdr att eleverna far kunskaper om akut

omhéndertagande.

Lindra och aterstalla skadan handlar om att eleverna erfar kunskaper i form av

egenvard.
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Metod

| féljande del presenteras en beskrivning om studiens upplagg. Studien utgar ifran en
kvalitativ ansats och kvalitativa intervjuer. En beskrivning och motivering ges om urval och

genomforande. Vidare tas forskningsetiska aspekter upp samt trovardighet och dverférbarhet.

Kvalitativ metod

Studien utgar fran en vetenskaplig forskningsansats kallat hermeneutik. Metoden bygger pa
forstaelse och tolkning av individens handlingar. Hermeneutiken vérdesatter det foranderliga
och subjektiva hos varje enskild individ och saknar en absolut sanning. Nar den absoluta
sanningen inte finns skapar detta mojligheter for tolkning. Anledningen till att vi anvande en
kvalitativ metod inom hermeneutiken var for att vi ville hitta mening i informanternas
handlande och yttranden (Bryman, 2001). Mening genererades genom att vi knot an det
insamlade kvalitativa materialet till teorin. Malet var saledes att tyda resultatet och skapa

forstaelse fran informanternas subjektiva upplevelser till en kontext (Patton, 1990).

Kvalitativa intervjuer

Det hermeneutiska perspektivet anvands huvudsakligen till att na det subjektiva hos varje
informant. | enlighet med detta har vi anvént oss av kvalitativa intervjuer. Studien har i
enlighet med detta en kvalitativ inriktning vilket bygger pa verkligheten utifran subjektiva
erfarenheter. Undersokningen fokuserar pa individens upplevelser och erfarenheter, d.v.s.
deras uppfattningar och tolkningar av sin omgivning. Nar individen studeras i hans/hennes
naturliga miljo och inte i en forbestamd situation &r mojligheten storre att informanten
upplever en trygghet fran sin narmiljo (Holme & Solvang, 1997). Det kvalitativa perspektivet
fokuserar pa det som hander och sker och inte utifran ett forbestamt perspektiv (Svensson,
1996). En kvalitativ metod “’syftar till att finga egenarten hos den enskilda enheten och
dennes speciella livssituation” (Holme & Solvang, 1997:82). Det bygger pa ett samspel
mellan undersokaren och informanten dar samtalet om ett &mne av gemensamt intresse
diskuteras (Bryman, 2001). Med detta som grund har vi valt att arbeta utifran ett kvalitativt

perspektiv och intervjuer med en kvalitativ inriktning som datainsamlingsmetod.

Studien utgick fran semistrukturerade intervjuer som innefattade en uppsattning av fardiga
fragor som stélldes till informanterna. Fragorna sammanstalldes till en intervjuguide och &r
formulerad och anpassade utifran studiens syfte. Genom de semistrukturerade intervjuerna

tillats informanterna med egna ord framfora sina asikter och erfarenheter kring omradet.
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Valet att anvanda semistrukturerade intervjuer grundades pa att informanterna kunde komma
med ny information och ovéntade synpunkter vilket gav studien nya perspektiv och bredare
utvecklingsmagjligheter. Intervjuerna gav oss beskrivningar av specifika situationer och
handlingar och méjlighet att stalla foljdfragor, forklara och utveckla fragorna. Detta skapade
en Okad forstaelse av informanternas svar vilket gav ett djup i vart arbete (Bryman, 2001;
Holme & Solvang, 1997).

Urval

Studiens informanter utgjordes av atta larare i idrott och hélsa som arbetar med arskurs 6-9 pa
kommunala skolor i sddra Sverige. Kraven var att samtliga informanter skulle ha en
lararexamen inom @mnet idrott och hélsa och ha varit verksamma som larare mot

grundskolans senare ar.

Genomfdrande

For att finna informanter till studien kontaktades olika larare i idrott och hélsa med inriktning
mot grundskolans senare ar via e-postmeddelande och telefon. Innan intervjuerna
genomfordes skickads ett missivbrev (se bilaga 1) ut via e-post till 12 informanter. Extern
bortfall forekom da fyra larare valde att inte delta. Tidpunkten for samtliga intervjuer
bestamdes nagra veckor innan de genomférdes. Intervjuerna dgde vidare rum pa respektive
informants arbetsplats. Innan intervjuernas genomforande klargjordes begreppet
skadeférebyggande arbete och funktionella idrottsskador. Samtliga intervjuer spelades in och

tog mellan 15-30 minuter.

FOr att analysera studiens resultat anvandes tekniken tematisering. Tematisering innebér att
materialet grundas pa en analys dar grundtankar och genomgaende @mnen eftersoks. Utifran
fragestéllningarna tematiserades informanternas svar utifran deras tankar, kanslor och
varderingar kring skadeférebyggande arbete i skolan (Bryman, 2001). Tematiseringen &r
grundad pa studiens syfte och ar utformad utifran fragestallningarna. Darefter gjordes en
kategorisering utifran Haddons (1973) strategier som aterges i Raustorps (2004) modell (se
figur 1).

Forskningsetiska aspekter

| studien har vi tagit hansyn till hur en bra undersékning bér genomforas utifran
forskningsetiska principer. Enligt Vetenskapsradet (2010) finns det fyra grundlaggande etiska
krav att ta hansyn till; informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet och
nyttjandekravet.
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Informationskravet innebar att informanterna i férvag fick information om studiens
utgangspunkt och dess syfte. Vid samtliga intervjuer fick informanterna en kort redogérelse
om vad vart arbete innebar och vad deras roll som informant fick for betydelse i studien.
Informanterna hade vidare genom att signera missivbrevet samtyckt via samtyckeskravet
ratten att bestdmma 6ver sin medverkan och att de nar som helst kunde avbryta sitt deltagande
(bilaga 1). De hade vidare ratt att avsta fran att svara pa fragor som de inte ansag lampliga.
Alla uppgifter om informanterna behandlades med storsta mojliga konfidentialitet, d.v.s. att vi
som intervjuare inte hade rétt att vidarebefordra information som erhallits under intervjuerna.
Det innebar att all information fran informanterna beholls hemlig for obehoriga. Pa sa satt
blev informanterna avidentifierade. Via nyttjandekravet tog vi stallning till att den insamlade
informationen endast fick anvandas till studiens andamal och inte utlanas fér kommersiellt
bruk (Vetenskapsradet, 2010).

Trovardighet och 6verforbarhet

Bryman (2001) menar att kvalitativ undersokning i forsta hand handlar om att gora tolkningar
déar olika former av métning utesluts. | studien anvénds begreppen trovardighet och
overforbarhet. Intervjuerna spelades in vilket bidrog till hog trovardighet da vi kunde lyssna
om och repetera vad informanterna sa under intervjun. Intervjuerna genomfordes av behériga
larare som varit verksamma inom amnet idrott och halsa mot grundskolans senare ar (ak 6-9).
Med detta som grund bor studiens information kannas trovérdig. Intervjuguiden skrevs med
ett kritiskt forhallningssatt for att minimera risken for att fragorna skulle bli ledande. Enligt
Lincoln och Guba &r dverforbarhet ett begrepp som bedémer hur éverforbar studiens resultat
ar till en annan milj6 (se Bryman, 2001). Det innebér att vi som undersokare gor det mojligt
for andra att bedéma om resultatet kan tillampas i andra situationer och miljéer. Det ar vidare
viktigt att studien ar tydlig sa att andra kan forsta studien som helhet. Darefter ar det upp till

enskild l&sare att avgora om resultaten kan foras 6ver till andra miljGer.
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Resultat

| féljande avsnitt redovisas studiens resultat utifran fragestallningarna som vidare grundas pa
studiens syfte. Syftet med foreliggande studie var att belysa om och i sa fall hur larare i idrott
och hélsa med inriktning mot arskurs 6-9 arbetar skadeférebyggande med funktionella

idrottsskador i undervisningen.

Att forebygga funktionella idrottsskador

Genom samtliga intervjuer framkom att alla informanter medvetet arbetar férebyggande med

funktionella idrottsskador och integrerar det i undervisningen.

Uppvarmning

Informanterna ndmnde uppvarmning som ett viktigt arbetssatt gallande férebyggandet av
funktionella idrottsskador. Majoriteten menar att det ar viktigt att eleverna lar sig
uppvarmningens betydelse for kroppen. Uppvarmning mjukar upp leder och muskler vilket

enligt lararna &r vasentligt for att minimera skaderisken.

"I all vdr undervisning sd dir det sd att vi aldrig borjan frdn noll och sd kopplar pa en lek.
Alltid s& joggar vi igang, alltsa springer igang och varmer upp och mjukar upp i nagon
omfattning. [...]Forsoka fa in det att i all fysisk aktivitet, s3 man inte gar noll till hundra utan

att man vdarmer upp och mjukar upp innan aktiviteten”.

Det framkom att uppvarmning ibland &r allman och ibland mer specificerad beroende pa
vilken aktivitet som ska genomfdras. En allman uppvarmning kan exempelvis omfattas av
rorelser som varmer de stora muskelgrupperna sasom benmuskulatur, balmuskulatur och

armmuskulatur.

“Hur vi ska virma upp brukar vi prata om. En allmdn del av uppvdrmningen och sd nagon

del som dr riktad mot vad det dr vi ska gora”.

En specificerad uppvarmning tillampar informanterna vid aktiviteter dar specifika muskler
ska belastas. Exempelvis varms musklerna i fotterna upp vid redskapsgymnastiska 6vningar

sasom att hjula.
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”Niir vi har redskapsgymnastik brukar vi ha langmatta. Sa far de sta i tva led och gora olika
typer av uppvarmningsoévningar dar dem far ga med fotterna inat sahéar eller utat. Man
kanske hoppar jamfota[...] Det finns méngder med grejer man kan gora sa de blir riktigt

varma .

Det betonas att en uppvarmning ska tillampas vid varje lektionstillfalle, dock genomfors
uppvarmningen inte i den utstrackning som onskas. Det foreligger en tidsbrist och
uppvarmningen far lamna plats at huvudaktiviteten. Uppvarmningen kan enligt informanterna

fa en minskad kvalité vilket leder till att eleverna inte tar eget ansvar 6ver att bli uppvarmda.

”Sen kan man inte garantera att alla gor sd de blir varma. Det finns ju de som fuskar sig

igenom en hel idrottslektion”

Stretching

Vidare ndmndes stretching som ett skadeférebyggande arbetssatt dar syftet enligt
informanterna ar att t0ja muskulaturen och minska tréaningsvérk. Informanterna menar att
stretching framst tillampas nar specifika muskelgrupper anstrangts. De involverar dock inte
stretching i den utstrackning som 6nskas da de ar tveksamma till stretchingens verkan. Detta
beror pa tidsbrist och darmed gor informanterna ett medvetet val att Iagga mer fokus pa

uppvarmningen och huvudaktiviteten.

"Stretch dr kanske en del som jag kdnner att jag inte kor sd ofta. Dédremot sd kér jag det
nagon gang och pratar om att det ar bra [...] Jag kanske varderar att prata om aktiviteterna
och kunskapskoppla det vi gor istéllet for att stretcha. Det ar ett medvetet val det &r inte sa att

jag glomt av det”.

Ergonomi
Ett annat arbetssatt som lyftes fram av samtliga informanter var ergonomi. Informanterna
betonar vikten av att eleverna utfér ergonomiska 6vningar med ratt teknik for att risken for

funktionella idrottsskador ska minimeras.
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Det framkom att informanterna har schemalagd ergonomiundervisning. Dar far eleverna bade
enskilt och i grupp utféra olika 6vningar géllande lyft- och barteknik och arbetsstéllningar.
Exempel pa 6vningar som eleverna genomfor ar snoskottning och banklyftning. Snoskottning
innebar att eleven far skyffla artpasar till en forbestamd plats. Banklyftning innefattar att
eleven far lyfta bankar fran plats A till B. Syftet med évningarna ar enligt informanterna att
eleverna ska lara kanna skillnad pa att lyfta och béra pa fel respektive ratt satt. Detta styrker
informanterna genom kursplanen for idrott och halsa dar belastning och arbetsstéliningar ska
tillampas vid exempelvis fysisk aktivitet. | samband med ergonomiska rorelser menar
informanterna att styrketraning ar en skadeforebyggande aktivitet. Genom styrkedvningar
starks elevernas handleder, fotleder, mage och rygg vilket leder till minskad risk for skador.

”Sd du ndmnde det dir med att lyfta rdtt och sd. Till exempel nir man gor aktiviteter, ndr man
gor styrkeaktiviteter dar man sitter och stretchar och sa. Strécka pa kroppen och gora saker
ratt s& man inte skadar kroppen och gor évningar pa fel satt sa det blir forslitningar och

skador”.

Direkt feedback
Informanterna arbetar forebyggande med idrottsskador genom att pa plats observera och
darefter tillrattavisa om en elev utfor en rorelse eller aktivitet tekniskt felaktigt. Den direkta

feedbacken sker bade spontant och planerat beroende pa situationen.

“Jag har liksom inte ndgon sadan hdr nedskriven planerad strategi for att nu idag sd ska jag
gora det har sa ska jag tanka pa att jag ska papeka det har och det héar [...] De blir nog lite
spontant liksom om man ser att nagon sitter och gor en 6vning och har ryggen pa helt fel satt

sd sdger jag till och papekar det till exempel”.

Muntliga instruktioner

Informanterna anvander direkt feedback genom muntliga instruktioner dér eleverna
uppmarksammas om var skaderisken ar som storst i en aktivitet. Detta for att minimera risken
for skador. De muntliga instruktionerna sker till viss del spontant och tillampas i situationer

som inte kan forutses. Till storsta del sker dock de muntliga instruktionerna systematiskt

genom exempelvis regelgenomgangar.
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Fair play

Informanterna betonar vikten av att ha en noggrann planering kring regler och fair play i syfte
att eleverna ska verka skadeférebyggande gentemot varandra. Fair play syftar enligt
informanterna édven till att skapa en god stimning och undvika att aktiviteter ”spéarar ur”. Det
framkom att en del elever inte har ndgon rumsuppfattning och ar darmed inte uppmarksamma
pa vart deras kamrater befinner sig i idrottshallen. Det kan vidare enligt informanterna
omedvetet leda till kollisioner dar eleverna riskerar att skada sig. Vidare menar informanterna
att det aven finns elever som medvetet inte foljer regler och instruktioner och déarmed forsatter

de andra eleverna for en 0kad skaderisk.

”De har ett siitt som de inte tanker pa och skadeférebyggande sjalva gentemot andra. Pa ett

buffligt sétt sa de kor sitt race och skiter i konsekvenserna for de andra”.

Organisation

Informanterna betonar vikten av att ha en god organisation for att minska risken for skador.
Informanterna menar att aktiviteten star i fokus men att det finns skillnader beroende pa om
undervisningen sker inomhus eller utomhus. Det framkom att det kravs en mer noggrann
planering och storre forsiktighet vid utomhusaktiviteter &n vid inomhusaktiviteter. En
upplysning om riskerna av skador som kan uppsta utomhus &r enligt informanterna vasentligt
att poéngtera for eleverna. Informanterna menar att undervisningen i idrott och halsa inomhus
bedrivs inom ett redan avgransat omrade vilket underlattar organisationen kring en aktivitet.
Vid utomhusaktiviteter menar informanterna att de avgransade omradena inte &r lika tydliga

vilket staller hogre krav pa organisationen.

”Det handlar ju om omraden, om att forsoka halla sig inom nagon form av avgransade
omraden sa att de liksom inte kan sticka ivag och hamna nagonstans dar de kan géra sig illa.

Om man tinker ute i skogen sd kan det hinda i fall av en orientering”.

En aspekt som framkom var védrets paverkan pa aktiviteter utomhus. Inomhus ar miljon
konstant och inte féranderlig som utomhus. Utomhus vid kallt vdder menar informanterna att

det kravs en langre uppvarmning for att eleverna ska bli varma.
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Det sas att eleverna har ett eget ansvar for sin egen kropps uppvarmning for att forhindra

skador. Vid varmare vader betonar informanterna vikten att eleverna har tillgang till skugga.

“Man kan vara ute i 25-26 grader varmt, sen kan man vara ute och det ar 5. Sa det ar klart
att det paverkar. P& morgonen kan det vara dagg i graset och sadant dar det maste man alltid

upplysa om”.

Forbereda

Det framkom att eleverna bor fa en genomgang kring hur olika underlag och aktiviteter
paverkar kroppen och vilka signaler kroppen kan ge. Ett exempel ar att eleverna far forbereda
sig genom att 6va pa att 16pa pa olika underlag sasom grés, grus och asfalt. De far dven 6va
att springa i olika terranger. Detta for att ge eleverna ett larande kring hur olika kroppsdelar
belastas och paverkas av yttre faktorer. Byte av underlag kan enligt informanterna ge

eventuella &ndringar i belastningsmonstret vilket kan leda till skador.

“Det dr klart, dr vi da ute i skogen och gor saker och ting. Det kan ju vara friluftsliv och
lekar eller sant dar, sa kan det vara ojamn terrang och buskar och snar och sant. Men da
forsoker vi ju alltid att informera och att de far dva lite grann pa att springa och réra sig i

skogen sa att de inte ska trampa snett och sa vidare. Dar skiljer det sig valdigt, valdigt mycket

fran till exempel att vara inomhus eller vara pa grdsplan”.

Livslangt larande av skadeforebyggande arbete gallande funktionella

idrottsskador

Informanterna betonar vikten av att eleverna Iar sig hur arbetet kring férebyggande av
funktionella idrottsskador kan ske. Utifran kursplanen ska eleverna visa pa kunskaper kring
forebyggande av skador (Skolverket, 2011). Detta for att eleverna ska kunna anvénda

kunskaperna for ett livslangt larande.

Metodik
Enligt informanterna bor eleverna fa kunskaper om hur olika rérelsemoment ska utforas for

att minimera belastningen pa den egna kroppen.
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Genom att integrera ergonomi i undervisningen utvecklar eleverna olika kroppsmonster och
skapar en rorelsebank som kan ppliceras och anpassas i hemmamiljon och i framtida yrke.
Genom inlarda ménster byggs en rorelseerfarenhet upp. Enligt informanterna ar malet med
ergonomiundervisningen att eleverna ska fa kunskaper om och kunna anvanda sig av

rorelserna i framtiden.

“Nastan allting vi pratar om har ju en koppling till sakerhet. Atletisk hallning och
balstabilitet och allting sa att man ska gora ratt och inte skada sig /.../hur man ska lyfta
nagot tungt, det ar for att de inte ska skada sig /.../man skulle plantera natt fré dar inne sa

plockar de fram det nagon gang. Hur skulle jag géra nu for att géra rtt? .

Informanterna menar att det ska finnas en metodik kring utférande av olika aktiviteter for att
minska skador. En stor riskfaktor enligt informanterna ar en drastisk forandring av
traningsbelastningen. Det &r viktigt att det sker en progression for varje undervisningstillfalle
under en termin. Det innebdr att lektionerna byggs upp steg for steg och att intensiteten
stegras pa ett sdtt som gor att eleverna inte gar fran “noll till hundra”. Informanterna n&mner
trampett som exempel. | trampett lagger informanterna vikt pa att stegra rorelsetekniken och
intensiteten. Nar de grundldggande tekniska rorelserna finns hos eleverna sker en progression

i rorelserna fran ansats till hopp och volter.

”Det dr inte sd lditt att man sager att eleverna bara; nu far ni springa fram och gora volter
[...] Pa nagot sdtt maste man ha natt en firdighetsniva det vill sdga att man kan hoppa pd ett
kontrollerat satt i trampetten och kunna landa i nedslagsbéadden ocksa pa ett kontrollerat satt.
Att man har visat det. Sen kan man ga vidare da fér mer avancerade hopp [...] Det handlar ju

om att ha en metodik”.
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Modell - En konkretisering av Haddons strategier fér amnet idrott och

halsa

Det framkom i resultatet att informanterna énskade en mer konkret beskrivning om hur de kan
arbeta skadeforebyggande. 1dén med en ny utformad modell &r att den pa ett konkret satt kan
visa pa hur ett skadeforebyggande arbete kan tillampas i undervisningen i idrott och hélsa.
Utifran Haddons (1980) strategier om skadeférebyggande arbete och informanternas
erfarenheter utformades en ny modell for att vidareutveckla de skadeférebyggande

strategierna (se figur 2) .

Skadeforebyggande arbete J

Att forebygga Livslangt larande av
funktionella skadeférebyggande
idrottsskador arbete gallande

funktionella
idrottsskador
N g
Tréna Overvaka Varna Separera Isolera Utrusta Modifiera
och for risken risken for att risken
instruera risken klara
risken
A
Uppvarmning Direkt Muntlig Fair Organisation Forbereda Metodik
Stretching feedback instruktion play

Ergonomi

Figur 2: Modell fér skadeforebyggande arbete
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Nedan ges en beskrivning och exempel pa hur larare i idrott och halsa kan anvanda modellen i

undervisningen i form av olika arbetssatt. Dock ar det upp till varje enskild larare att sjalv

anpassa arbetssatten till aktiviteten i den praktiska undervisningen. Sju skadeforebyggande

strategier med tillhdrande arbetssatt beskrivs enligt foljande:

>

Strategin trdna och instruera kan tillampas genom uppvarmning, stretching och

ergonomi. Dessa arbetssétt kan vara av allmén eller specifik karaktér.

Strategin 6vervaka kan tillampas genom att eleverna far direkt feedback da exempelvis

en styrkedvning utfors pa ett felaktigt satt som okar skaderisken.

Strategin varna for risken kan tillampas genom att eleverna far muntliga instruktioner

om var skaderisken kan foreligga i exempelvis olika bollsporter.

Strategin separera risken kan tillampas genom fair play. Fair play anvands exempelvis

for att tala om regler da eleverna ska verka skadeforebyggande gentemot varandra.

Strategin isolera risken kan tilliampas genom att organisera undervisningen. Krav pa
organisationen kravs da exempelvis en aktivitet sker utomhus utan tydliga avgransade

omraden sasom orientering.

Strategin utrusta for att klara risken kan tillampas genom att eleverna forbereds kring

exempelvis hur olika underlag paverkar kroppen.

Strategin modifiera risken kan tillampas genom metodik déar exempelvis

rorelsetekniken stegras i en aktivitet.

Av Haddons (1980) tio strategier for skadeforebyggande arbete aterfinns endast sju i

modellen. Strategierna eliminera risken, radda om olycka intraffat samt lindra och aterstélla

skadan aterfinns inte da det inte framkom nagot resultat kopplat till dessa strategier.
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Metoddiskussion

| studien behovdes ingen hansyn tas till betydelsen av kon eller alder. Dock anser vi att aldern
pa informanten i kombination med hans eller hennes yrkeserfarenhet kan ha inverkan pa hur
det skadeforebyggande arbetet tillampas i undervisningen. Vid intervjuernas genomférande
kan informanternas svar ha paverkats av dagsform och sinnesstamning. Denna faktor ar enligt
var mening inte mojlig att paverka och behdver inte vara en negativ aspekt. Vi som
undersokare bor dock ha en medvetenhet om att informantens valmaende och
sinnestamningen kan paverka vilken respons vi som undersokare far. Genom studiens
kvalitativa intervjuer anser vi att vi far ett djup i informanternas svar som gett oss specifika
exempel pa hur larare kan arbeta skadeférebyggande for att forebygga funktionella

idrottsskador. Detta har varit ett redskap for var modellutformning.
Resultatdiskussion

Syftet med foreliggande studie var att belysa om och i sa fall hur larare i idrott och hélsa med
inriktning mot arskurs 6-9 arbetar skadeforebyggande med funktionella idrottsskador i

undervisningen. Utifran detta formulerades tva fragestallningar.

Att forebygga funktionella idrottsskador

En fragestallning handlade om hur larare i idrott och hélsa arbetar for att férebygga
funktionella idrottsskador hos eleverna. Enligt resultatet framkom att samtliga informanter
arbetar skadeforebyggande. Inom den skadeférebyggande strategin trana och instruera
betonade informanterna att uppvarmning ar ett viktigt arbetssatt. Detta éverensstammer med
tidigare forskning av Hammarstrém (1995) och aterfinns i Skol6verstyrelsens (1989)
servicematerial gallande skadeférebyggande arbete. Aven Raustorp (2004) samt Bahr och
Maehlum (2004) hdvdar att uppvarmning ar ett viktigt inslag i undervisningen for att 6ka

kroppstemperaturen och 6ka koncentrationen hos eleverna.

Stretching var ett annat skadeforebyggande arbetssatt som betonades i intervjuerna. Stretching
ses av informanterna som ett arbetssatt vilket framst anvands nar specifika muskelgrupper
anstréngts. Informanterna ndmner positiva aspekten i form av att stretching téjer
muskulaturen och kan minska risken for skador sker, vilket éverensstammer med Hall6f och
Quist (2008). Utifran resultatet framgick ett tydligt samband mellan strama och forkortade

muskler och en hdg bendgenhet for skador.
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Om musklerna ar stela och ordrliga ar risken stor att eleverna drabbas av bristningar och
obalans i muskulaturen. Genom stretching slapper spanningar och risken for att drabbas av
skador minskar (Bahr & Maehlum, 2004). Det havdas aven att muskler blir mer avspanda om
de stretchas ut pa langre sikt (Shrier & Gossal, 2000).

Informanterna belyser vidare att ergonomi &r ett viktigt inslag i undervisningen. Genom att
utfora ergonomiska 6vningar med ratt teknik minskar risken for att skador sker, vilket &ven
stods av Raustorp (2004). Utifran studiens resultat framkom att det ar viktigt att ha regler i
undervisningen. Reglerna ar till for att skapa en bra stdmning i gruppen och undvika att
aktiviteter ”sparar ur” vilket minimerar skaderisken. Darmed betonas samarbete och
hansynstagande som tva viktiga kvalitéer (Raustorp, 2004) vilka vi tolkar som tva viktiga
aspekter inom begreppet fair play. Fair play uppfattar vi som ett skadeférebyggande arbetssatt

som aterfinns i modellen under separera risken.

Resultatet visade att informanterna anser att en storre skaderisk foreligger utomhus. |
samband med utomhusaktiviteter framkom att det de sjélva staller hogre krav pa sin
organisation utomhus i jamforelse med inomhus. Informanterna menar att den undervisning
som bedrivs inomhus begrénsas av en exempelvis idrottshall medan aktiviteter som utfors
utomhus har ett obegransat utrymme. Dock visar en studie av Laflamme och Menckel (1998)
att 72 % av de skador som uppkom i samband med idrott intr&ffade inomhus. Vi hdvdar att
detta kan leda till att larare i idrott och halsa véljer att genomfora aktiviteterna inomhus och

att skadestatistiken darmed ar missvisande.

Gallande den skadeforebyggande atgarden, utrusta for att klara risken, visar resultatet att det
handlar om faktorer i miljon som inte kan paverkas, det vill saga klimat och underlag.
Raustorp (2004) menar daremot att, utrusta for att klara risken, handlar om faktorer som kan
paverkas i form av olika material som exempel “en bank som glider undan da den saknar ett
halkskydd” (Raustorp, 2004:58). Innebdrden att utrusta for att klara risken skiljer sig darmed
fran vart resultat da vi medvetet valt att bortse fran material. Vi anser att material har en
inverkan pa det skadeforebyggande arbetet men att materialkunskaperna redan finns hos
lararna da detta tydligt framkom i intervjuerna och inte var i fokus i studien.
Sakerhetsaspekten innefattar kontroll av idrottshallar och dess material (Svenska SIKO, 2011)

men vi har valt att inte behandla det i ndgon storre utstrackning.
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Livslangt larande av skadeférebyggande arbete gallande funktionella idrottsskador

Den andra fragestallningen handlade om hur larare i idrott och halsa lar ut skadeforebyggande
arbete gallande funktionella idrottsskador till eleverna. Utifran kursplanen ska eleverna visa
pa kunskaper kring forebyggande av skador. Informanterna menar att det ar deras skyldighet

att vava in det i undervisningen men att tillvagagangssattet inte alltid var sjalvklart.

Enligt resultatet framkom att det ar viktigt att tanka pa vilken erfarenhet eleverna har av att
rora pa sig. Informanterna poangterade att det #r viktigt att inte gé frin noll till hundra” fran
en lektions borjan till slut. Det handlar d&ven om att tanka pa att inte planera en undervisning
dar kroppen belastas for hart. Worringer (1995) menar att skador 6kar innan och efter en
ledighetsperiod och att dven detta bor tas hénsyn till i undervisningen (se Laflamme &
Menckel, 1997). Utifran detta menar informanterna menar att traningsbelastningen bor stegras
fran aktivitet till lektion och termin for att grunda en mer skadefri miljo i idrott och halsa.
Aven vi anser att viktigt att ta hansyn till att stegra undervisningen och intensiteten for att
undvika skador hos eleverna. Genom att det sker en progression i undervisningen anvander

informanterna en metodik som ingar i den skadeforebyggande atgarden att modifiera risken.

Konkretisering av Haddons modell

| Haddons (1980) modell ingar tio strategier for skadeforebyggande arbete. Informanternas
svar kan inte anpassas till samtliga strategier vilket innebdr att vi gjort ett medvetet val att inte
behandla alla strategier. Radda om olycka intraffat samt lindra och aterstélla skadan &r inte
forebyggande arbete av skador, utan i var mening atgarder som tillampas efter en skada har
intraffat. Eliminera risken ingar inte som en skadeforebyggande atgérd i studien. Vi tolkar att
det handlar om att risken helt utesluts och att en skada darmed inte kan uppkomma. Aven
Arbetsmiljélagen (SFS 2003:365) menar att risken helt ska elimineras da det betonas att
elever inte ska utsattas for fysiska belastningar som kan bidra till skador. Men i
undervisningen i idrott och halsa forekommer standigt moment som innebér fysisk belastning.
Kan man dérmed, enligt Arbetsmiljélagen, inte bedriva undervisning i idrott och hédlsa? Kan
larare fa till en helt skadefri undervisning? Vi anser att detta ar en utopi. Alla riskmoment kan
aldrig helt undvikas men genom en god organisation och en noggrann planering och

genomfdrande av undervisningen kan risken for skador minskas.

Informanterna uttryckte att en modell om hur skadeférebyggande arbete kan se ut hade hjélpt
dem att forbereda och planera undervisningen. Undervisningen blir mer betydelsefull och

larorik for eleverna om ett tydligt syfte om skadeforebyggande arbete kan formedlas.
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Var forhoppning ar att var modell kan fungera som inspiration och rekommendation kring hur

ett skadeférebyggande arbete kan tillampas i idrott och hélsa.
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Framtida forskning

Under studiens gang har fragor och tankar om skadeforebyggande arbete for vidare forskning
vackts. Genom forskning vore det enligt var mening intressant att skapa en kurs for
verksamma och blivande larare. Denna utbildning bor syfta till att ge kunskaper om hur ett

skadeforebyggande arbete kan tillampas i undervisningen.

Det vore intressant att undersoka om resultatet hade skilts sig beroende pa om studien riktats
mot grundskolan tidigare ar och gymnasiet. Det vore dven intressant att studera om kén och
alder har nagon inverkan pa resultatet. Har larares arbetslivserfarenhet nagon inverkan pa hur

det skadeférebyggande arbetet tillampas i undervisningen?

Det skulle vidare vara av intresse att understéka om de skadefdrebyggande arbetssatten skulle
kunna tillampas inom foreningsidrotten. Skulle foreningsidrotten kunna dra nytta av vara

resultat och tillampa var modell?
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Bilaga 1

Missivbrev

Hej!

Vi ér tva lararstudenter vid Linnéuniversitetet i Vaxjo som skriver vart
examensarbete. Syftet med vart arbete ar att underséka om och hur larare i
idrott och héalsa ak 6-9 arbetar skadeférebyggande i samband med elevers

fysiska hdlsa i undervisning i idrott och hélsa.

Vi vore tacksamma om Ni ville delta i undersdékningen och medverka i en
intervju. Intervjun berdknas ta mellan 30 och 40 minuter och kommer att spelas

in.

Er medverkan ar frivillig och era svar kommer att presenteras anonymt. Ni kan

nar som helst avbryta ert deltagande.
Med vanliga halsningar

Marléne Jonsson & Anna Nyman

Jag har fatt information om studien och samtycker till deltagande

Datumochnamn.............ovvieiieiiieiiennn...

Vid fragor vénligen kontakta
Marléne Jonsson Anna Nyman

E-post: ********@uth.halmsatd.se E-post: ********@student.Inu.se

Tel 070_******* Tel 070_********


mailto:marlene.jonsson@halmstad.utb.se
mailto:an22gu@student.lnu.se

Bilaga 2
Intervjuguide

Allman karaktar

- Kan du beratta om dig sjalv som larare i idrott och hélsa
- Vilket ar borjade du arbeta som larare i idrott och hélsa?
- Vilken utbildning har du?

- Vad har du tagit examen mot?
Inledande fraga

- Har du nagon uppfattning om det sker nagot medvetet arbete kring skadeforebyggande

arbete i samband med elever fysiska hélsa pa skolan?

Hur och om arbetar larare i idrott och halsa skadeforebyggande med avsikt att framja

elevers fysiska halsa?

- Arbetar du skadeférebyggande med elevernas fysiska halsa i undervisningen i idrott
och hélsa?

- Omja, pa vilket satt?

- Varfor arbetar du pa det sattet?

- Vaver du medvetet in skadeférebyggande arbete i samband med undervisningen i
idrott och hdlsa

- (Om nej, vad ar anledningen till att du inte gor det?)
(Om lararen inte sjalv kommer pa nagra anledningar tipsas om kunskap, brist pa

resurser och kursplan)
Hur och om arbetar larare i idrott och halsa skadeférebyggande mot den enskilda eleven
i den praktiska undervisningen?
Om ja!

- Arbetar du mot den enskilda eleven eller mot gruppen i helhet?
(Beroende pa vad lararen svarar riktar nedstaende fraga till individen eller gruppen.)

- Hur arbetar du omedelbart skadeférebyggande i undervisningen?



- Arbetar du medvetet med langsiktigt skadeforebyggande arbete for att framja elevers

fysiska halsa?

Arbetar larare skadeforebyggande pa olika satt beroende pa om det &r inomhus eller

utomhusaktiviteter?

- Arbetar du skadeforebyggande pa olika satt beroende pa om aktiviteten sker inomhus

eller utomhus?



