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Play and Learning - from leisure pedagogues perspective

Manga forskare anser att leken ar en central del for larande.
Leken tar dessutom stor plats pa fritidshemmen och &r en
viktig del for verksamheten. Lekens betydelse har mer och
mer uppmarksammats och anvands pa ett latt, roligt och
enkelt satt for att uppna larande inom fritidsverksamheten.

Syfte med vart arbete &r att genom intervjuer undersoka
vilken uppfattning fritidspedagogerna har kring lekens
betydelse for larande.

| undersékningen valde vi att anvanda oss av en kvalitativ
metod. Vi har anvént oss av intervjuer dar vi har tolkat och
bearbetat svaren. Intervjupersonerna har varit fem
fritidspedagoger samt en forskollarare som arbetar pa olika
fritidshem i tva olika kommuner.

Resultatet visar att alla fritidspedagoger anser att lek och
larande hor ihop. Resultatet visar att barnen leker olika lekar
och alla dessa mynnade ut i ldrande. Resultatet visar att det
sociala och sprakliga larandet ar det som sticker ut mest.
Fritidspedagogerna anser att forskningens betydelse spelar
roll i deras arbetssétt och syn pa lek och larande.
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1 INTRODUKTION

Vi &r tva studenter som redan arbetar inom fritidsverksamheten, vi har gatt denna
utbildning for att fa en lararexamen med inriktning mot fritidshemmet.
Fritidshemmen ska ge barnen en meningsfull fritid och stimulera deras utveckling
samt larande. | denna stimulans till larande och utveckling ingar lek. Under
utbildningens gang och var erfarenhet i arbetet med barn anser vi tva studenter att lek
betyder oerhort mycket for barn och vart arbete pa fritidshemmen. | var utbildning
har vi l&st att forskare har kommit fram till att lek ar viktig for barns larande och
utveckling. | vart arbete med barn anser vi bada att lek ar en enkel och ett
lattillgangligt redskap att anvanda sig av for att na larande. Var syn pa lek och
larande har vi klart for oss men var nyfikenhet till andra fritidspedagogers syn pa
lekens betydelse for larande véxte.

I var forskning kring detta amne har vi hittat nagra avhandlingar och examensarbeten
som ar inriktade pa forskolan men inget fran fritidsverksamheten. Eftersom vi bada
arbetar inom fritidsverksamheten har intresset véaxt av nyfikenhet pa hur det ar pa
andra fritidshem och vad andra fritidspedagoger har att saga om lek och larande. Vart
examensarbete handlar darfor just om detta, hur fritidspedagoger inom
fritidsverksamheten ser pa begreppet lek och vad de ser for samband mellan lek och
larande. Samt vad for slags larande det sker under leken.

I det antika Grekland uppmarksammades lekens betydelse for larande for mer &n
2000 ar sedan. Men inte forran under 1700-talet borjade barnen bli intressanta for de
vuxna, och leken borjade aterigen fa betydelse i utbildningen. Birgitta Knutsdotter
Olofsson (1987) menar att lek dr nagot som ar roligt, spontant och frivilligt. | leken
lar sig barnen samarbeta och i detta samarbete lar sig barnen samforstand,
Omsesidighet och turtagning menar Knutsdotter Olofsson (1987). | Pramling
Samuelsson & Sheridans (1999) citat kan vi hitta mycket utav det som vi kommer att
skriva och undersoka i vart arbete, de skriver att:

”Barn erdvrar omvarlden genom leken. Nar barn utforskar och forsoker forsta sig
sjalv och sin omvérld sker det oftast genom lek. Det gar darfor knappast att skilja
lek fran larande. | leken utforskar barn sin omvirld, bearbetar intryck och
erfarenheter och kommunicerar med andra. | leken upptacker barn sina formagor
och intressen. Genom leken utvecklas barn socialt, kdnslomassigt, motoriskt och
intellektuellt. Lek och lekfullhet bor darmed ses som en betydelsefull dimension
i allt larande” (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999:83).



2 BAKGRUND

| bakgrunden kommer vi att presentera det som ar relevant for var forskning. Forsta
avsnittet kommer att handla om historiken kring begreppet lek. Darefter kommer en
modernare syn pa begreppet vilket mynnar ut i beskrivningar av olika sorters lek.
Sedan beskriver vi begreppet larande, kombinationen lek och larande samt lekteorier.

2.1 Tidigare forskning

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att lek ska vara nagonting roligt och
lustfyllt da man leker sjalv eller med nagon annan. Hon uttrycker att lek ska vara
frivilligt dar man kan borja och avsluta nar man vill. Vidare skriver forfattaren att lek
och larande &r oskiljbara. Det viktigaste barnen lar sig under leken ar samfdrstand,
omsesidighet och turtagning. | hennes bok I lekens véarld (1987) framgar &ven vikten
av lekens betydelse for sprak och kommunikation. Rollek &r t.ex. en lek dar
sprakutvecklingen fors framat. | rolleken anvander sig barnen av spraket for att
diskutera bade handlingar och vem som ska inta vilken roll. Rolleken ar 6msesidig
dar man sjalv formedlar sina erfarenheter och kunskaper, forklarar sammanhanget
och varierar sig for att lekkamraten ska forsta hur leken ska ga till. Som lekkamrat
maste man lyssna, fraga och ta till sig det som sags (1987).

Bade Knutsdotter Olofsson (1987) och Ole Fredrik Lillemyr (2002) forsoker
definiera begreppet lek genom att punkta upp kriterier for vad lek ar. Nagra exempel
pa kriterierna ar att lek ar ndgot lustbetonat, frivilligt, latsas, uttrycker inre drift och
en forberedelse for vuxenvérlden. Vidare skriver Lillemyr (2002) om t.ex. vad leken
betyder for larande, hur leken kommer in i skolan och forskolans vardag, vilken
funktion leken uppfyller osv. Lillemyr (2011) forsoker se ett helhetsperspektiv pa
barnets lek, larande och utbildning. Han har tittat vidare pa lekplatsernas betydelse
for leken och i sin tur lekens betydelse for larande (2011).

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999) skriver i sin bok Larandets grogrund att
”genom leken utvecklas barn socialt, kdnsloméssigt, motoriskt och intellektuellt. Lek
och lekfullhet bor dirmed ses som en betydelsefull dimension 1 allt ldrande” (
Pramling Samuelsson & Sheridan 1999:83). Forfattarna anser att syftet med boken
var att komplettera och visa hur man ska arbeta med laroplansmalen i praktiken.
Bokforfattarna havdar att man ska mota barnen dar de & om nagon utveckling ska
ske overhuvudtaget. Forfattarna skriver att “malet med larandet &r att forbereda barn
for det okénda genom att utgd fran det kéinda” (Pramling Samuelsson & Sheridan
1999:30). For att uppna detta ska pedagogerna ha tydliga mal utarbetade och ett
tydligt forhallningssétt (1999).

Gunilla Lindqvist (1996) &r en annan forskare som har visat intresse for lek som
larande. Hon skriver i sin bok Lekens mojligheter om en socialpsykologisk och
kommunikationsteoretisk syn pa lekens betydelse for larande. | denna mening
refererar forfattaren mycket till Knutsdotter Olofsson (1987) som menar att barnen
reflekterar sin omgivning och erfarenheter i leken. Leken &r viktig for det sociala
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livet dar man i samspel med varandra tranar varaktighet, dmsesidighet och
kénslomassighet. Under sin forskningstid har Lindqvist (1996) undersokt
relationerna och forvantningarna kring lek och larande. Forfattarens undersékning
gick ut pa att ta reda pa vilka majligheter skolan gav for barns lek. Hon fann att leken
har fatt en underlagsen plats da pedagogerna var passiva och oengagerade. Resultatet
visade att skolan maste visa mer intresse for lek och ge kunskap om lekens betydelse
for personalen (1996).

2.2 En historisk aterblick pa begreppet lek

For att fa en historisk aterblick kring hur det har sett ut angaende tankar kring lek,
har vi valt att skriva om vad forfattare, filosofer och larare ansdg om lek och dess
larande under olika tidsepoker.

| det antika Grekland uppméarksammades lekens betydelse for mer &n 2000 ar sedan.
Enligt filosofen Platon (427-347 f kr) sa lar man sig bast under roliga och lekfulla
satt, an under press. Platon sager att leken &r stottepelarna i all utbildning. Aven
Filosofen Aristoteles (384-322 f kr) uppmarksammade lekens och lustens betydelse
for undervisning och larande. De bada filosoferna Platon och Aristoteles har haft en
stor betydelse for senare tankar kring lek (Hagglund 1989).

Fran sena antiken, medeltiden och renassansen finns det inte manga teorier och
tankar kring lek. Under den har tiden inriktades leken inte bara till barn, utan vuxna
lekte likasa, hela samhaéllet deltog i olika hogtidsfester (Hagglund 1989).

Under 1700-talet borjade barnen bli intressanta for de vuxna nér det handlade om
deras utbildning, och leken borjade aterigen fa en betydelse i utbildningen. Jean
Jacques Rosseau (1717-1778) var en schweizisk- fransk forfattare och filosof, som
menade att lek ska inga i all undervisning till det lilla barnet. Enligt Jacques
Rousseau &r leken ett naturligt sétt att ta till sig kunskap. | sin pedagogiska roman
“Emile” skriver han att barndomen har ett eget satt att bade tanka, kéanna och se.
Vuxna ska inte tro att de kan hitta inldrningssatt som ersatter barnens egna sétt
(Hagglund 1989).

Forfattaren och naturforskaren Johann Wolfgang von Goethe (1749-1805) och
filosofen Friedrich von Schiller (1759-1805) var tva tyskar som var inspirerade av
barndomen och lekens betydelse. De ansag att leken kunde vara ett pedagogiskt
verktyg vilket kunde ligga till grund for en konstnarlig kreativitet. Schillers teori om
lek heter kraftdverskottsteori och innebdr de barn som inte utfort dagligt arbete hade
ett energioverskott som sedan omforhandlades till uttryck i leken. Leken ansags vara
ett sétt att gora sig av med energin (Jensen 2009).

Rekreationsteori som representerades av Moritz Lazarus (1824-1903) var en annan
teori om lek. Lazarus menade att lek var en stund da man vilade fran det harda



6

arbetet. Han menade att lek ar en icke tvungen aktivitet som man kunde aterhamta
sig i och hdmta nya krafter (Jensen 2009).

Lararen Friedrich Frobel (1782-1852) lade fokus pa de yngre barnen. Frébel forstod
genom att arbeta med yngre barn behdvdes det pedagoger med kunskap och
utbildning. Darfor fick Frobels syn pa uppfostran och lekens betydelse en viktig roll
under senare tids forskolepedagogik. Frobels teori kring uppfostringssystem
innefattar tva grundprinciper, barnets sjalvverksamhet och lekens betydelse. Han
menar att barn ar konstnérer och konstruktorer. For att barnen ska kunna ta till sig
kunskap behover de arbeta, konstruera och préva pa olika saker. Likasa menar Frobel
att de behdver uppmuntran i deras arbeten. Frébel anser att barn som far mojlighet
till utveckling i leken, kommer med all férmodan att utvecklas till goda
medmanniskor (Hagglund 1989).

Enligt Lev Vygotskij (1896-1934) var leken ett viktigt inslag for att kunna utveckla
sin egen medvetenhet kring vérlden. Vygotskij menar att leken &r en social aspekt.
Han ansag att leken dven handlar om 6nskeuppfyllelse och att genom leken skapar
barn en egen vilja mot det blivande vuxna livet, dar de tar eget ansvar for sina
handlingar. Leken &r det storsta bidraget till utveckling av tanke, vilja och kénsla
enligt Vygotskij (Lindqvist 1996).

2.3 En aktuell syn pa lek

Yen-Chun (2010) refererar till Frobel (1782-1852) och skriver att ’Play is the purest,
most spiritual activity of man....It gives joy, freedom, contentment, inner and outer
rest, peace with the world. Play is the highest phase of child development” (Yen-
Chun 2010:461). Yen- Chun (2010) menar i sin artikel att leken ar den renaste och
mest andliga aktivitet som en manniska kan utfora. Vidare skriver han att leken ger
gladje, frihet, férndjsamhet, inre och yttre vila och frid med varlden (2010 ).

Lillemyr (2002) ger sig pa ett forsok att definiera eller rattare sagt ordnar kriterier for
vad lek kan vara. Han menar, som manga andra forskare, att det finns svarigheter att
definiera vad lek ar. Da leken ber6r hela barnet.

Hans kriterier for vad lek &r:

- Lek ar en typisk aktivitet for barn.

- Lek ar nagot lustbetonat for barn, bereder noje och ger gladje for deltagare.
- Lek ar en frivillig aktivitet som barnen sjalva véljer att delta i.

- For barn dr lek ”som om”, den befinner sig utanfor den verkliga varlden.
- Lek innebar att det skapas en viss ordning(t.ex. ett system med regler).

- Lek ar lokaliserad till en viss plats och en viss tid.

- Lek rymmer spénning.

- Lek &r ett uttryck for en inre drift.

- Lek ar forberedelse for vuxenlivet

(Lillemyr 2002:.46-47).



Att definiera vad lek &r inte sa latt som man tror, manga forskare har forsokt hitta en
definition. Forskare har en definitiv dverenskommelse och det ar att lek inte &r pa
riktigt, utan en latsas lek dven kallad “som om lek”. Men till denna definition finns
det dven andra definitioner som alla inte &r éverens om. Knutsson Olofson (1987) ar
en av de stora lekforskarna i den svenska moderna tiden. Forfattaren skiljer mellan
lek och arbete och lek och larande. Hon menar att lek ar nadgonting som ar frivilligt,
roligt, har sitt eget mal, motivationen kommer inifran barnet. Reglerna bestammer
barnet sjalv och ar pa latsas. Arbetet daremot beskrivs som nagot nédvéandigt, mal
och produktionsinriktat, motivationen kommer fran omvarlden, styrs av lagar utifran
och utfors i verkliga livet (1987).

Vidare beskriver Knutsdotter Olofsson (1991) att lek & mimik, signaler med 6gonen,
olika satt att tala, rostlaget och sattet att bete sig. Hon refererar till Gregory Batesons
(1955) artikel ”4 Theory of Play and Fantasy” och menar att lek handlar om
metakommunikativa signaler som séger att man leker. Det handlar om att formedla
leken med det verbala och icke verbala for att det ska uppfattas som lek (1991).

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att lek ska vara roligt och lustfyllt &ven om man
leker ensam eller med nagon annan. Under leken ar det spannande att leva sig in i en
annan varld, fantasileka, vara i en tidl6s zon, leva sig in i ndgot/nagon annan och
vara i nagot annat sinnestillstand. Am (1993) menar att i leken framstar barnen som
experter med stor kompetens. Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) infinner sig det
bésta lektillstandet nér inga hinder uppkommer t.ex. trotthet, hunger, nyfikenhet, hot,
otrygghet eller spanning.

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att genom leken kan man ha manga kéanslor
sasom radsla, sorg, aggression osv. Hon menar att i leken kan man bearbeta dessa
kanslor genom att leka. Vidare skriver hon att man kan leka massor med farliga och
spannande lekar. Det basta med lek &r att den &r oftast frivillig, man kan borja och
avsluta den ndr man vill, om leken inte &r styrd. Vi har tidigare skrivit att lek inte ar
arbete som man tvingas gora, men & andra sidan menar forfattaren att ibland kan
arbete omvandlas till lek utifran barnens egna initiativ. Nar leken ar frivillig paborjas
den i hogsta grad spontant. Leken har en spontan karaktar vilken paverkas av miljén
och omgivningen. Om miljon och omgivningen ger majlighet till lek sa satter barnen
igdng med lek direkt. Forskarna ar eniga om att det ar processen som &r det viktigaste
i leken och inte produkten. Till exempel vid en konstruktionslek bygger barnen och
sedan forstor, har &r det inte sjalva byggnaden som &r viktig utan vagen dit. Detta
betyder ocksa att leken inte styrs av en yttre motivation att prestera utan av inre lust.
Motivationen till lek kommer fran en inre lust, den drivs inte av yttre beléningar utan
av sig sjalvt som beloning. Forfattaren menar att barnet blir sa uppslukat av leken att
den utesluter omgivningen. Barnet ar sd engagerat i leken att det ar nastintill
okontaktbart (1987).



2.4 Olika former av lek

For att lattast kunna kategorisera och ordna lek presenterar vi forst de olika formerna
av lek. Dessa ar de vanligaste och mest anvénda, men det finns fler former som vi
inte kommer att berdra hér.

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att lek inte har nagra givna regler, vilket da
utesluter idrott som lek. Allt som gors pa riktigt kan goras pa lek, alltsa latsas leka.
Man bortser fran alla olikheter nar man leker att en penna ar en kam. Barnen lamnar
denna varld och kliver in i en annan dar det inte finns nagra granser eller regler.
Knutsdotter Olofsson (1987) har forskat om lek och anser att dessa begrepp ar
nodvandiga for en beskrivning av leken: lustfylld, spontan och frivillig. Vidare anser
hon att dessa ar nddvandiga men behandlar inte allt som leken innebar (1987).

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att det basta sattet att fa reda pa vad som ar lek
och vad som inte &r lek &r att fraga barnen. Barnen kan leka med leksaker, eller bara
latsas att de gor det. Barnen kan latsas kora med en leksaksbil genom att forestalla
sig att en latsasbil kor omkring pa en latsasvag, och latsas att den parkerar pa en
latsasparkering. Lillemyr (2002) tar upp ett exempel pa en flicka som lagger pussel,
som annars & malinriktat och produktionsinriktat. Pa latsas heter hon Fred och
pusselbitarna ar hastar som ska pa plats i sitt stall, vilket ar platsen i pusslet. Detta &r
ett typiskt exempel pa att latsas leka (Lillemyr 2002).

24.1 Sensomotorisk/funktionslek/évningslek

Den sensomotoriska eller funktionalistiska leken utspelar sig nér barnen ar mellan
noll &r och upptill tvd ar. Bade Knutsdotter Olofsson (1987) och Lillemyr (2002)
menar att det ar ett stadium da barnen leker med sin kropp och omvarlden. Enligt
Evenshaug (2001) har man under lang tid undervarderat det lilla barnets kompetens
kraftigt genom att anse det som en lerklump som endast behdver mat. Under de
senare arens forskning har man kommit man fram till att det lilla barnet kunde
mycket mer &n vad man hade trott. Man upptéckte att barnet redan vid fodseln var i
behov av bade kognitiv och social stimulans. | forskningen kom man fram till att
barnet redan var nyfiket, utforskande och aktivt (Evenshaug 2001).

Evenshaug (2001) menar att den sensomotoriska utvecklingen handlar om barnets
inlarning genom sinnesupplevelser och motorik. Under detta sensomotoriska stadium
bygger barnet upp objekt, rum, tid och kausalitet, vilket i sin tur utvecklar den
intellektuella funktionen. Med detta menar han att genom att se och goéra hjalper man
den kognitiva utvecklingen. Knutsdotter Olofsson (1987) refererar till Piagets (1896-
1980) teori om den sensomotoriska leken och skriver att han kallar den
évningsleken. Han menar att denna 6vningslek utvecklas i takt med barnets alder och
dess utvecklande intresse for hur saker och ting hanger ihop. Nar barnet har fatt koll
pa sin muskulatur och sin kropp satter den igang med rorelser och demonstrationer
for sin omgivning. | dessa 6vnings lekar ingar alla rorelse/fysiska aktiviteter sa som
gunga, springa, cykla, stapla osv. Lillemyr (2002) skriver att barnen upprepar dessa
aktiviteter/funktioner ofta eftersom det ar nagot som barnet tycker om.



2.4.2 Parallellek och rollek

Tittar man pa vilken lek barnet borjar leka, sa borjar barnet med parallellek innan det
borjar leka rollek enligt Evenshaug (2001) . Detta stadium innebér enligt psykologen
Evenshaug (2001) att barnet satter samman handelser med saker. Som ett exempel
kan en trakloss for barnen har bli ett hus och pennan en glass. Wikare (1999) menar
att rolleken borjar da barnet minns handelser eller saker. Rolleken borjar ocksa nar
barnet latsas, imiterar och kan forestélla sig nagot annat. Att kunna latsas starker en
mangd mentala formagor, menar Vallentino & Cicchetti (2011). I sin artikel skriver
de att barnen tranar pa uppmarksamheten, minnet, spraket, kreativiteten,
egenkontroll och perceptionen.

Rollek kan man leka ensam men oftast leker man i samspel med andra. Valenttino &
Cicchetti (2011) menar att nar barnen involverar en andra partner i leken forblir det
en social zon dar barnen med hjalp av sina kamrater utvecklar manga nya
kompetenser. Nér barn leker ensamma rollekar har de oftast nallar eller dockor som
far spela andra rollen. Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) skiftar barnet tonldge pa
dockan eller nallen som ar med, for att markera att det inte &r barnet sjalv som pratar.
Oftast leker barnen vardagssituationer med de personer som star narmast. Barn lever
sig oftast in i de vuxnas varld och gestaltar olika vuxenroller i leken. Né&r barn
rolleker instruerar och rattar de varandra, och dessa korrektioner tar de pa allvar. Nar
barnen leker rollekar skiljer de pa olika typer av roller. En utav de lekarna &r
familjeroller da barnen spelar de vuxna som mamma, pappa, syskon, dagisfroken
osv. Wikare (1999) menar att barn utvecklar rolleken med éaldern och barnen leker
mer avancerade roller. Polis, doktor, affarsbitrade ar roller som kallas for stereotypa
karaktarsroller. En annan typ av roll som barnen brukar vélja ar statister. Statister ar
de som inte syns, de som man till exempel ringer till i telefon eller man vinkar till
som inte finns dér borta. Rolleken betyder att barn imiterar verkligheten och
vuxenvarlden. Har provar de sin egen identitet och far samtidigt en uppfattning om
sig sjalva samt andra runtomkring sig (Wikare 1999).

2.4.3 Regellek

Granberg (2004) anser att barn har svart for regler i lekar. Vilket gor att de har
problem med till exempel att spela kort eller tarningsspel. Barnen ser detta som
understimulerande, de ser hellre ménniskor i rorelse. Wikare (1999) menar att
svarigheten ligger i att de vill andra reglerna som de ar vana vid nar de &r i rolleken.
Sa smaningom forstar barnen att dessa regler inte gar att &ndra, men detta forstar de
inte forrén senare. Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att regelleken blir mer viktig
da barnen kommer upp i skolaldern. Hon menar att regelleken bérjar med valdigt
enkla och okomplicerade regler, men med stigande alder andras de till mer
avancerade regler. En regellek tycker inte barnen &r rolig att leka ensam, oftast sker
regelleker med andra vuxna eller barn. N&ar barnen skapar egen regellek finns det
inga forlorare, inga vinnare och inga priser. For barnen finns det inget slut pa denna
lek utan den dor ut av sig sjalv menar Knutsdotter Olofsson (1987). Wikare (1999)
séger att nér barnen lart sig reglerna géller dessa som lag. | lekarna kan det bli
konflikter darfor att barnen haller sig till lagen, men motspelaren bevakas och
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tillrattavisas. Nar barnen har utvecklats tillrackligt och kan bade vinna och forlora, da
har de kommit langt i regelleken.

244 Konstruktionslek

Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) liknar konstruktionsleken ett arbete. |
konstruktionsleken bygger barnen kanske en koja eller med lego. Granberg (2004)
menar att barnen redan tidigt borjar med konstruktionslekar, forsta steget ar att
barnen staplar klossarna en och en och efter ett tag utokas antalet. Barnet forstar och
vaxer in i logiken kring byggandet. Oftast bygger barnet till exempel héga torn av
legobitar for att fa bygget att rasa, det ar raset som &ar det intressant for barnen.
Granberg (2004) menar vidare att bygget blir alltmer avancerat desto dldre barnen
blir.

Byggkonstruktionerna kan se olika ut fran att stapla pa varandra till att lagga saker pa
rad. Enligt Wikare (1999) handlar konstruktionsleken om att barnen vill klara nagot
sjalva. Konstruktionsleken kan besta av olika konstruktioner, det kan t.ex. handla om
att géra en snégubbe, snogrottor, bygga sandslott, hus och annat. Stérre barn kan
verkligen leva sig in i och gdra avancerade byggen. Att bygga med klossar, leka
utomhus, skapa lackra desserter av sand &r lika med att t.ex. rakna matte och tanka
logiskt, menar Diamant-Cohen (2012) i sin artikel. Vidare skriver han att i lekar sker
massor av larande och det borde man ta vara pa mer (2012).

2.5 Larande

Enligt Lillemyr (2002) ar den psykologiska synen pa ldarande en process av
beteendeférandring. Denna process forandras genom olika erfarenheter, 6vningar och
forandringar. “Inldrning ar inforlivande av nya kunskaper, forestéllningar och
beteenden” ( Knutsdotter Olofsson 1987:2). Nir man talar om ldrande har man sedan
lange utgatt efter den behavioristiska synen dvs. beteendepsykologin. Nar man talar
om beteendepsykologi utgar man ifran manniskans insikter, upplevelser, erfarenheter
och den kognitiva forstaelsen. Enligt Lillemyr (2002) delar man in larande i teoretisk
och praktisk kunskap, larandet omfattar alltsa hela individen.

N&r man talar om larande i pedagogiskt perspektiv talar man oftast om larande,
kunskap och utveckling. Johansson & Pramling Samuelsson (2007) menar att larande
sker i relation mellan méanniskor och i deras vardag. Barnen reagerar och beter sig
efter den omgivning de lever i. Det ar har barnet skapar sig den erfarenhet och den
sociala och kulturella praktiken. Larande sker alltsa i ett kollektiv sa som skolan,
man talar inte om nagot individuellt larande. Darfor &r andra méanniskor i kollektivet
viktiga. T.ex. skolan &r en kollektiv verksamhet dar barnen ar viktiga for varandra sa
som de vuxna for larande, kunskap och utveckling (2007).

Pramling Samuelson (1988) skriver om en undersokning som gjordes pa barn dar de
fick beskriva sin egen uppfattning om vad larande ar. Undersdkningen visade vad
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barn uppfattar att de lar sig och hur de tror det gar till. Resultatet av undersokningen
visade att barnen uppfattade att de larde sig genom att gora nagot. Vidare uppfattade
barnen att de larde sig nagot genom att fa veta nagot, en faktainformation. Sista
uppfattningen fick barnen genom att de larde sig nagot genom att fa en forstaelse for
nagot, dra en slutsats eller nagot med relation till varandra. | resultatet visade det sig
att barnen uppfattat sattet de lart sig. Barnen menade att de Iar sig genom att vara
med om saker, genom erfarenhet. Barnen menar att man léar sig genom tid, genom att
bli dldre. Barnen visar att man kan skilja pa att gora och lara sig att gora nagot
(1988).

2.6 Lek och larande

Enligt Williams (2006) ar leken en typisk situation dar barn lar av varandra. Vidare
skriver hon att leken ar en viktig del, da barnen far tillgang till att uppleva fantasier
och konstruera olika situationer. En annan viktig aspekt nér det galler larande genom
lek som Lillemyr (1990) patalar, ar vilket synsatt pedagogerna har till barn, lek och
larande i allméanhet. Det viktigaste kring lek och ldrande &r barnens egna
forhallningssatt till lek och ldarande, likasa att barnen kanner sig trygga och har en
tillit i sitt forhallande till det egna larandet. Enligt Lillemyr (1990) &r lek och larande
tva skilda saker och kan inte jamforas med varandra. De tva olika begreppen beskrivs
sa har:
. Barnet ar i leken.
. Larande ar nagot som forsiggar i barnet

(Lillemyr 1990:64).

Barnet leker i leken och &r fullt koncentrerad pa den, medan samtidigt pagar ett
larande i barnet da barnet tillagnar sig kunskaper och fardigheter under lekens gang. |
leken tranar barnet pa att klara utmaningar och skaffa sig social kompetens. Under
senare tid i livet kommer barnets upplevelser och erfarenheter till anvandning, vilket
barnet inte funderar pa eller & medvetna om under leken. Utan det ar pedagoger och
foraldrar som kan se sambandet, och vilket larande som kan vara till nytta framover i
olika situationer (Lillemyr, 1990). Vidare skriver Lillemyr (1990) att med detta i
bagaget kan man se att leken inte bara ar relaterad till ett larande utan ocksa till
utveckling.

I sin artikel patalar Valentino & Cicchetti (2011) vikten av lek och beskriver att lek
ar’essential activity of early childhood as it contributes to the cignitiv, social,
emotional and motivational develepment of children. Through play, children are able
to create and explore a world they can master” (Valentino & Cicchetti 2011:1280).
Forfattarna skriver att leken bidrar till den kognitiva, sociala, emotionella och
motiverande utvecklingen hos barn. Vidare skriver Valentino & Cicchetti (2011) att
genom lek skapar och utforskar barnen varlden. De patalar den vuxnas narvarande
under de forsta aren och skriver att den &r avgorande speciellt for den
kommunikativa och sociala utvecklingen (2011).
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Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) ar inte lek och larande sa tydligt atskilda som lek
och arbete. Leken &r en sjéalvklar del i barnens liv och pa senare tid har larande fatt en
given plats i leken. Hon menar att leken har stor betydelse for barnens utveckling och
att larande underlattas om den sker i lekens form (1987).

2.7 Lekteorier

2.7.1 Psykoanalytisk lekteori

Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att psykoanalys grundades av Sigmund Freud
(1856-1939) som var lakare, neurolog och forfattare. Psykoanalysen riktar sig till
manniskan psyke pa olika plan. I sin forskning kring psykoanalys har Freud kommit
fram till att allt som manniskan erfar och minns nar man ar liten paverkar manniskan
i vuxenlivet. | denna teori ingar aven leken. Freud ansag att i leken kunde manniskan
gora saker som hade hinder i verkligheten, sasom att uttrycka sin aggression eller
angest (a.a.).

Kent Hagglund (1989) skriver att psykoanalytisk lekteori ar ett av barnens sétt att
kunna bearbeta radsla, hot och omedvetna ké&nslor som uppkommit. Med
psykoanalytisk lekteori menas att barnen genom leken far anvanda olika redskap till
att besegra olika kanslor t.ex., radsla, skrack och lycka. Leken ska vara fri fran
vuxnas inblandning, da leken &r ett hjalpmedel till att havda sig mot vuxenvarlden.
Enligt Lindgvist (1996) far den vuxne vara 6vervakande under lekens gang da det
ska kunna finnas mojlighet till utveckling av diverse konflikter.

Hégglund (1989) skriver att psykoanalytikern Erik Homburger Erikson (f 1902)
koncentrerade sig mycket pa samspelet mellan barnet och den sociala miljon.
Erikson (f 1902) patalar att manniskan ar med och paverkar sin omgivning, men det
ar inte bara barnet som utvecklas utan resterande omgivning blir ocksa paverkade av
barnet. Erikson(f 1902) menar att barn kan leka av sig problem, medan vuxna
behdver samtala kring dem (Hagglund 1989).

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att i leken kan barn bearbeta manga kanslor. Hon
beskriver konkreta satt och lek som kan anvéndas i det psykoanalytiska tankesattet.
Genom latsaslek och rollek kan man bearbeta sin radsla, aggression, forodmijukelse,
ensamkénslan, 6vergivenhet eller lycka. I leken kan man 6va, prova, uttrycka och
lara sig beméstra sina kénslor” ( Knutsdotter Olofsson 1992:145). Hon ndmner
latsasleken eller rolleken dar man kan spela upp den verkliga handelsen, men bara pa
latsas. Vidare skriver hon att leken ger trygga ramar dar man aterigen kan bearbeta
svara kansloméssiga situationer som man har upplevt. For mindre barn handlar det
kanske om lakarbesok, olyckshandelser eller en skilsmdssa hos mamma och pappa. |
denna bearbetning lar sig barnet att bemaéstra kanslan. Forfattaren refererar till Erik
Homburger Erikson (1969) och skriver att ”’lek dr den mest naturligt 1ikande aktivitet
som naturen forser oss med — en nog sa viktig aspekt for vara barns vélbefinnande”
(Knutsdotter Olofsson 1987:109).
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2.71.2 Kognitiv lekteori

Lillemyr (2002) skriver att kognition ar kort beskrivet en mental process som handlar
om kunskap, tdnkande och information. Diamant-Cohen (2012) skriver i sin artikel
att kognitiv utveckling bor ske i harmoni, social och emotionell kontext. Vidare
skriver han att “most of the social and intellectual skills one needs to succeed in life
and work are first developed through childhood play” (Diamant-Cohen 2012:4).
Diamant-Cohen (2012) skriver alltsa att leken bottnar i den sociala och intellektuella
skickligheten hos manniskan och ar en viktig del i livets framgang bade i livet och i
arbetet.

Lillemyr (2002) refererar till Jean Piaget (1896-1980) som har forskat mycket inom
den kognitiva lekteorin och skriver att Piaget studerade hur barns logiskt-
matematiska tankande utvecklades och utgick ifran barnets kognitiva utveckling nar
det galler lek och larande. Nar det galler lek och larande utgick han utifran fyra
utgangspunkter.

1. Han ville ge en kognitiv forklaring av processen i leken som begrepp.

2. Han ville ge en forklaring pa ursprunget i leken i barnets intellektuella utveckling
och hitta samband.

3. Han ville hitta en teori i hur leken férandras i och med barnets alder.
4. Han ville visa pa att regellek blir en bas for regelinlarning.
(Lillemyr, 2002:130).

Lillemyr (2002) refererar vidare till Piagets (1896-1980) teori som inriktas pa barns
intellektuella utveckling och begreppet assimilation vilket innebér det som barnet tar
in fran sin omgivning och for in det i sitt tankemonster. Assimilation innebér alltsa
att barnet anpassar omvarlden till sig sjélv. Ett annat begrepp Piagets (1896-1980)
namner i sin teori & ackommodation vilket innebér den information som har kommit
in fran omvarlden omvandlar och modifieras i ett tankemonster. Alltsa i
ackommodation anpassar barnet sig sjalv till omvérlden. Piaget (1896-1980) namner
ocksa adaption som omvandlas och anpassas till omvarld (Lillemyr, 2002). Denna
process sker i alla handlingar “dédr det nytolkas i gamla mdnster(assimilation) och
gamla monster dndras efter nya”(Knuttsdotter Olofsson, 1987:141). Piaget (1896-
1980) menar att i leken anvander sig barnet av assimilation for att utvecklas. Lek &r
en aktivitet dar barnet omprovar sina erfarenheter. Leken delar Piaget (1896-1980) in
i tre kategorier namligen 6vningsleken, sensomotoriskaleken, symbollek/latsaslek
och regellek/rolleken (Lillemyr,2002).

Lindqvist (2002) skriver vidare om Piagets (1896-1980) utvecklingsperioder/stadier
vilka &r det sensomotoriska, det prerationella, det konkret operationella och det
formella operationella stadiet. Dessa stadier innebér barnets utvecklingsstadier som
Piaget (1896-1980) havdar hander under barnets utvecklingsar. Piagets (1896-1980)
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menar att barn inhdmtar kunskap genom lek konstant. Till exempel i det konkret
tankeoperationernas stadium forknippas med symbolleken/latsasleken och sker
mellan aldern 2-8 ar. Denna period innebar att barnet kan anvanda sig av foremal
som symboler for nagonting annat. Latsasleken har till exempel stor funktion for
traning av forestallningsformagan. Forestallningsformagan beskriver Knutsdotter
Olofsson (1987) som en inlevelse, en mental organisation av vad man har upplevt i
sin omgivning. For att barn ska kunna latsas och forestélla sig saker handlar det inte
bara att man har varit med om en handelse utan om att kunna urskilja det fran allt
annat. Denna handelse tydliggors och utvecklas genom att barn latsasleker den. Att
kunna forestalla sig saker hjalper oss vidare att kunna forutse, orientera 0ss och
handla. Genom att barnen spelar upp dessa handelser i latsasleken med varandra lar
de sig av andras uppfattningar vilket kan utgdra att héandelser detaljeras och finslipas.
Knutsdotter Olofsson (1987) menar att upplevelser paverkar leken och leken klargor
upplevelser. Samtidigt borjar barnet vid det har stadiet att utveckla sin rollek och
regellek. Regelleken borjar hdr och barnet lar sig att individerna runt om kring en
sjalv har en egen vilja och ett eget jag, samt att anpassa sig till detta. | latsasleken
kan barnen rollspela och ta nagon annans roll. Nar barnen rolleker bortser barnen
fran egocentrismen och forestéller sig andra manniskor bade socialt, emotionellt och
kognitivt. Barnen sétter sig in i tanken att andra méanniskor ténker, k&nner och
handlar annorlunda &n sig sjélv. | latsasleken tranas ocksa dekontextualisering dvs.
att man bortse fran den miljé som man befinner sig pa just nu, vilket ocksa utgor i att
man tranar att tanka abstrakt. Darfor anses latsasleken vara en intellektuell
sysselsattning och tankegymnastik (Lindqvist, 2002).

2.7.3 Sociokulturell lekteori

Sociokultur innebar samspel och samarbete mellan manniskor dér en sociokulturell
individ utvecklar sina grundldggande kognitiva fardigheter, det vill s&ga sin
uppfattning om sig sjalv och andra ménniskor (Séljo, 2000). Forfattaren skriver att
det var Vygotsky (1896-1934) som utvecklade den sociokulturella teorin. Ur det
sociokulturella perspektivet betedde sig manniskan utifran den tidsperiod och kultur
de befann sig i menade Vygotsky (1896-1934), darfér kan barn vara olika i sin
utveckling, teorins grundtanke ar att méanniskans larande utvecklas i interaktion med
andra manniskor. Individen och gruppens samspel &r det centrala. Né&r barn
samspelar med varandra i leken sker ett larande (2000).

Lindqvist (1996) skriver att i barnens varld ar leken ett viktigt sétt att samspela med
varandra. | leken lar de sig samtidigt som de aterskapar sitt vardagliga liv. Har &r den
vuxnas ndrvaro viktig dar den kan végleda, lara barnen hur man leker och hur
verkligheten ser ut. Lillemyr (1990) skriver om barn som inte kan leka med varandra
och menar att dessa barn fortfarande saknar de sociala fardigheter som kravs for lek
med andra. Nar barn inte leker med andra missar de att leva sig in i andras situationer
och andras tankar. FOr att utveckla den sociala fardigheten for att kunna leka med
andra barn maste barnet leka med vuxna eller bli vagledda av vuxna. De vuxnas
nérvaro &r viktig for barns grundldggande sociala regler och fardigheter (1996).

Enligt Lindqvist (1996) innebdar samspel varaktighet, ©Omsesidighet och
kanslomassigt forhallande mellan tva eller en grupp personer. For att kunna samspela
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med andra i leken géller det att kdnna igen leksignalerna, t.ex. regler. Williams
(2006) skriver att imitation och den mentala funktionen ar nyckeln till det sociala
larandet. Williams (2006) refererar till Vygotski (1896-1934) som menar att barn lar
sig mer av andra barn, vilka ligger battre till kunskapsmassigt och &r &ldre. Barn lar
genom att imitera och harma varandra darfor ar det fordel att imitera de som kan
battre. | imiteringen forsoker barnet forsta vad den andre sager/gor. Imitation &r en
utvecklingsprocess som é&r styrd av individen sjalv, darfér betraktas den som
utvecklande. Nar barn imiterar vill de visa samhorighet med varandra (Williams
2006).

Enligt Knutsdotter Olofsson (1987) har forskare bevisat att i lek med varandra blev
barnen mer sammanhallna, socialt integrerade, fysiskt aktiva och samarbetet 6kade.
En lek som t.ex. rollek dar den oftast sker med flera personer tranar man sig pa att ta
andras perspektiv socialt, emotionellt och kognitivt. Dessutom trénar barnen
igenkande och inlevelse (1987).

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att i det emotionella perspektivet nédr barnen
rolleker tranar barnen pa samarbete, lyssnarformaga, formaga till medlidande och
kdnner medkansla till andra, samt prévar pa olika forhallningssatt. | rolleken far
barnet sjalvkansla, barnet far se sig sjalv i forhallande till andra. Barnet far chansen
att reflektera kring sig sjalv, vilket kan resultera i att barnet blir sjalvmedveten och
skapar sig identitet. Rolleken ar viktig nar det galler att skaffa sig samarbetsformaga.
Forfattaren menar att nar barnen samarbetar lar de sig samforstand, 6msesidighet och
turtagning. For att samarbetet ska fungera galler det att man lyssnar, gor
kompromisser, férhandlar, hjalper varandra, delar med sig da, menar forfattaren att
samarbetet dr bra. Manga forskare ar 6verrens om att rollek ar kompetensutvecklande
och speciellt utvecklande for den sociala kompetensen (1987).

274 Kommunikationsteoretisk lekteori

Kommunikation innebér att gora nagot tillsammans (Eriksen Hagtvet, 2004). Eller
som Svensson (2009) skriver att genom kommunikation far vi kontakt med andra,
vilket spelar en roll i ménniskans utveckling. Vidare skriver Svensson (2009) i
kommunikationen delger man varandra kanslor, behov, information upplevelser och
tankar. | barns lek kan kommunikation bade vara malveten och styrd, men &ven bara
en tillfallighet (Lillemyr 1999). Enligt Williams (2006) uppstar det larande nar barn
pratar med varandra, de kommunicerar pa ett sitt som barn sinsemellan forstar.
Barnets satt att kommunicera till ett annat barn tas pa storsta allvar, vilket gor att de
kan argumentera och gora aterkopplingar. Vilket senare resulterar i att kunna gora
forandringar i sitt forhallande till andra barn. Williams tar aven upp Lev S Vygotskijs
(1896-1934) teorier och forskning inom omradet barns larande. Vygotskij ansag att
det vi lar oss har vi fatt kunskap ifran andra. Nar barn kommunicerar med varandra
och imiterar bidrar det till ett l&rande enligt Vygotskij (Williams, 2006). Forskning
inom lek har gjort att manga forskare ser att barn lar sig genom att leka, vilket man
relaterar till social kompetens och kommunikation (Jensen 2011).
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”Play is the child’s naturel medium of self-expression”
(Diamant - Cohen(2012:3).

| sitt citat ovan menar Diamant-Cohen (2012) att barn anvander leken som ett sétt att
uttrycka sig. Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att ingen annan lek kraver sa
mycket sprak som rolleken. | rolleken lar sig barnen lyssna, ta andras perspektiv,
gora dverenskommelser, anpassa sig efter andras forestallningar, ge uttryck for sina
idéer och infall. Rolleken ser till att barnen anvéander sig av manga
kommunikationsfardigheter, menar Knutsdotter Olofsson (1987). Vidare skriver hon
att rolleken ar omsesidig dar man sjalv maste formedla sina erfarenheter och
kunskaper, forklara sammanhanget och variera sig for att lekkamraten ska forsta hur
leken ska ga till. Som lekkamrat maste man lyssna, vaga fraga och ta till sig det som
sags. Nar det galler det verbala spraket maste man variera sig i rolleken for att man
ska forsta vilken roll man ar. Nar det géller kroppsspraket galler samma regler, har
galler det att man har ansiktsuttrycket, hallningen och andra rorelser med for att bli
forstadd som lekkamrat. Lek bygger pa att man hela tiden ger ord at sina
transformationer och fantasier (1987).
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syfte med vart arbete ar att genom intervjuer undersoka vilken uppfattning
fritidspedagogerna har kring lekens betydelse for larande. Vara fragestallningar ar:

Vad anser fritidspedagogerna att lek har for betydelse for larande?
Vilken typ av lek leker barnen?

Vilket eventuellt 1arande sker i leken?

Vilken syn har fritidspedagogerna pa forskning kring lek och larande?
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4 METOD

| det har avsnittet kommer vi att redogora for tillvagagangssattet kring vart arbete.
Forst beskrivs vart val av metod, reliabilitet och validitet, genomférandet av
intervjun, bearbetning av intervjuerna, forskningsetik, darefter avslutar vi med
metodkritik.

4.1 Val av metod

| var undersokning valde vi att anvanda oss av en kvalitativ metod. Patel och
Davidson (2011) skriver att kvalitativ metod innebdr att man anvander sig av
intervjuer eller observationer. Vi har anvént oss av intervjuer dar vi tolkat och
bearbetat svaren. Intervjufragorna har handlat om vad lek och larande har for
betydelse pa fritidshemmet, och om fritidspedagogerna kan se ett samband mellan de
tva begreppen. Vart val av att anvanda en kvalitativ metod kandes som den lattaste
och viktigaste, kring att kunna fa sa bra svar som mojligt angaende vart syfte.
Eftersom vi bada arbetar inom verksamheten har det varit naturligt att kunna stélla
foljdfragor, vilket man inte gor i en kvantitativmetod, da man istéllet bearbetar
statistik kring det insamlande resultatet. Vara intervjufragor bestod av rubrikerna:
pedagogens beskrivning, verksamhet, lek och larande och pedagogens roll. Valet till
att anvanda en kvalitativ intervju grundades i botten hos oss bada, da vi har
forkunskaper inom verksamheten dar data skulle samlas in. Patel och Davidson
(2011) betonar ocksa fordelen med forkunskaper i omradet. De skriver att “det &r
troligen en fordel om den som ska gora intervju har forkunskaper och ar férberedd
inom omradet som ska studeras (Patel och Davidson 2011:83).

Vidare skriver Patel och Davidson (2011) att syftet med en kvalitativ intervju ar att
man aldrig i forvdg kan forestalla sig vilka svar som uppkommer eller ar sanna.
Vilket gjorde valet av att anvanda en kvalitativ metod intressant da intervjun kan
andra sig under samtalets gang. Bryman (2008) skriver ocksa att intervjupersonerna
kan komma med andra infallsvinklar &an de vi tror ska uppkomma. Vidare skriver
Bryman (2008) att vi som intervjuvare vill ha manga och bra svar pa vara fragor,
vilket vi kan fa i en kvalitativ intervju.

Da vi anvant oss av en kvalitativ undersokning genom intervjuer har vi i grunden
lutat oss tillbaka pd en hermeneutisk tolkning som ar en forskningsmetod.
Hermeneutik kretsar mycket kring tolkningar och studier. “Hermeneutiken har fatt
sta for kvalitativa forstaelse- tolkningssystem och en forskarroll som &r Gppen,
subjektiv och engagerad” (Patel och Davidson 2011:29). Eftersom den
hermeneutiske forskaren utgar fran sin egen forforstaelse inom sina kunskaper bl. a
tankar, intryck och kanslor. De har kunskaperna anvands som en tillgang till att tolka
och forsta forskningen (2011). Vi har &ven anvant oss av ett vetenskapligt
forhallningssatt, det fenomenografiska. Anvéandningen av fenomenografen ar att
“forskaren arbetar vanligen med Oppna, kvalitativa intervjuer dar intervjupersonen
beskriver sin uppfattning av ett fenomen med sina egna ord” ( Patel och Davidson
2011 :33). Vilket vi anvande oss av och sedan efter inhdmtad data gjorde kopplingar
till den fenomenografiska analysens fyra steg, for att underlatta vart arbete med
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sammanstallningen av materialet: “l)bekanta sig med data och ectablera ett
helhetsintryck; 2) uppmarksamma likheter och skillnader i utsagorna i intervjuerna,;
3) Kkategorisera uppfattningar 1 beskrivningskategorierna, samt; 4) studera
underliggande strukturen i kategorisystemet” (Patel och Davidson 2011: 33).

4.2 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet (tillforlitlighet) grundar sig i fragan hur tillforlitligt svaren &r i en
undersokning da den genomférs pa nytt. Reliabilitet anvands oftast i kvantitativa
undersokningar. Forskaren tittar pa mattet angaende resultatet och kan darigenom
gora en bedémning. Blir resultatet olika, dd samma underlag skall besvaras fler
ganger, kan forskaren borja tvivla pa om uppgiften ar tillforlitlig ( Bryman, 2008). |
var undersokning har pedagogerna varit arbetsamma i verksamheten under manga ar,
likasa har de en fritidspedagog eller forskollarare examen i sin utbildning. Hade vi
anvant oss av en kvantitativ undersékning med enkater hade resultatet kanske blivit
likt det resultat vi fatt fram i en kvalitativ undersokning. Eftersom pedagogerna vi
anvant oss av i studien ar trygga i sin yrkesroll med manga ar pa nacken och med bra
utbildning, vilket vi tror mynnar ut i en sjalvsakerhet och ger palitliga svar.

Vi anvénde oss istallet av en kvalitativ undersokning och tog hjalp av validitet
(giltighet) for att fa fram en matning kring de besvarade fragorna. Med validitet
menas att man tittar pa hur bedémning och resultat hanger ihop (Bryman, 2008). Vi
ville ta reda pa vara svar i pedagogernas naturliga miljo och darmed samla in data pa
ett naturligt satt och traffa dem personligen, vilket avgjorde vart val av metod, vi
fastnade for en ekologisk validitet da den innefattar de har bitarna. Bryman (2008)
skriver att anvandningen av den hdr metoden gor forskaren intervjuerna i naturliga
miljoer och situationer, vilket vi tycktes kandes ratt for att fa det bésta tankbara
resultat kring var studie. da vi precis som Bryman (2008) anser att den passar bra till
intervjuer. Vi ansag att det skulle passa bra till var undersokning da vi ville ta reda pa
asikter, synpunkter och kunskaper i deras naturliga miljo, det vill sdgas pa deras
arbetsplats. | pedagogernas svar kunde vi sedan titta pa gemensamma svar ifran de
olika intervjuerna och gdra en sammanstallning. Vi tror att vart tillvagagangssatt har
bidragit till ett bra resultat kring var studie.

4.3 Genomfdrandet av intervjuerna

Vi valde att intervjua tre pedagoger var pa olika fritidshem. Via telefon tog vi forsta
kontakten med pedagogerna, dar vi presenterade oss och vart syfte med arbetet. Har
fick intervjupersonerna valet till att ga vidare med oss i vart arbete. Alla utav vara
intervjupersoner gick med pa intervjun och vi bestamde intervjutiden. Efter
telefonsamtalet mailade vi intervjufragorna och informationsbrevet till
intervjupersonerna. Informationsbrevet och intervjufragorna skickades for att visa
respekt och h&nsyn och for att intervjupersonerna skulle kunna forbereda sig samt ge
oss bra och givande svar pa vara fragor.
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4.4 Intervjupersonerna

Da vi bada studenter har 15 mil ifran varandra, har var och en utgatt fran sin
kommuns fritidshem. Tre fritidshem ligger i mindre orter men inom samma
kommun, medan de andra tre ligger i en storre ort. Alla intervjuer genomférdes pa
olika fritidshem inom kommunerna. Har under kommer en beskrivning pa vara
intervjupersoner och verksamheten de arbetar med.

Pia har en 2-arig fritidsledarutbildning och en barnskétarutbildning pa tva ar
dessutom en pabyggnadsuthildning till fritidspedagog. 1 sin verksamhet pa
fritidshemmet har hon arbetat sedan 1987. For tillfallet har Pias verksamhet 52 barn
inskrivna i aldern 6-10 ar.

Lotta har en hogskoleutbildning pa tva ar till fritidspedagog. Hon tog sin examen
1979 men borjade inte jobba inom verksamheten forran 2004. Just nu har
fritidshemmet déar Lotta har sin anstéllning 50 barn inskrivna. Aldern pé barnen &r 7
till 12 ar.

Asa har en forskollararutbildning och en specialistpedagog utbildning, men bara varit
verksam inom fritidshemmets regi. Asa har jobbat pd samma stalle i 23 &r.
Fritidshemmet har tva avdelningar med 43 barn och 46 barn pa den andra
avdelningen. Aldern pé barnen &r i dagslaget 6 till 11 &r.

Selma har en fritidspedagogutbildning, hon har jobbat i 10 ar inom verksamheten. Pa
fritidshemmet finns det 80 barn inskrivna pd 6 pedagoger. Aldern p& barnen &r
forskoleklassen till arskurs 3.

Agnetha &r utbildad fritidspedagog och gick ut sin utbildning 2000. Agnethas
utbildning &r dessutom amnesinriktad mot idrott och bild. Pa fritidshemmet finns det
6 anstillda och 65 barn inskrivna. Aldern pa barnen &r férskolebarn och upp till
arskurs 5.

Julia ar fritidspedagog och har arbetat inom verksamheten i 18 ar. Barnens alder ar
forskoleklass till arskurs 3. Antalet inskrivna barn pa fritidshemmet &r 85.

4.5 Bearbetning av intervjuerna

Tanken med vart insamlande datamaterial var att fa en inblick i hur fritidspedagoger
ser pa lek och larande pa fritidshemmet. Genom den kvalitativa metoden med
intervjuer ar vart syfte att fa asikter och synpunkter kring hur fritidspedagogerna
tanker avseende begreppet lek, och om det finns ett samband mellan lek och larande.
Efter att ha fatt in material fran intervjuerna lyssnade vi och gjorde transkribering. Vi
skrev ner till pappersform och mailade varandra svaren. Ddrefter analyserade och
sammanstéllde vi svaren, vi tittade pa likheter och olikheter kring svaren pa fragorna,
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darefter hittade vi gemensamma kategorier och svar pa vart syfte och
fragestallningar.

4.6 Forskningsetik

Pedagogerna vi valt att intervjua ar anonyma, och deras namn &r fingerade. | var
kontakt med berdrda personer informerade vi om anonymitet, frivillighet och
moment som skulle ingd i var undersokning. | ett mail med fragorna angaende
intervjun mailade vi ocksa ett informationsbrev (se bilaga 2). | brevet informerade vi
de inblandade bland annat om deras anonymitet. Bryman (2008) skriver om hur
viktigt det ar att informera kring etiska principer bland annat informationskravet dar
man informerar om undersokningens syfte, frivillighet och att personen kan avsluta
undersokningen nadr den vill. Bryman (2008) tar dven upp samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. | de olika kraven skall de inblandade
sjdlva fa paverka sin medverkan, man skall inte kunna bli identifierad i
undersokningen och informationen kommer endast anvandas for just det har
andamalet. | studien skulle ingen kunna kanna igen sig.

4.7 Metodkritik

Johansson och Svedner (2001) skriver att det &r latt for den som intervjuar att
paverka respondenten med sina varderingar och férvantningar. De menar att man inte
marker detta sjalv, det kan vara tonlaget pa rosten, kroppsspraket eller fragorna vilket
kan leda till att man paverkar respondentens svar. Johansson och Svedner (2001)
kritiserar intervjumetoden och skriver att risken med den kan vara att det blir en
strukturerad intervju vilket innebdr att intervjun forblir en enkét. Detta kan intraffa
om man som intervjuare endast foljer sina fragor i tur och ordning utan att egentligen
lyssna pa vad respondenten sager. Detta kan &ven leda till att man inte far innerliga
svar fran respondenten utan svaren blir korta och ogenomtankta. Johansson och
Svedner (2001) skriver vidare vikten av tryggheten mellan parterna da
forskningsetiken ar en viktig aspekt. Har ar det viktigt att den som intervjuar
forsékrar respondenten om dennes ratt, anonymitet samt arbetets syfte och vad
intervjun mynnar ut i.

4.8 Metoddiskussion

| var studie tillfragade vi sex pedagoger vilka arbetar pa sex olika fritidshem i s6dra
Sverige. Alla sex tillfragade stéallde upp i studien, vilket gjorde att vi inte fick nagot
bortfall. Svaren vi fatt ifran pedagogerna har gjort att vi fatt en bra och bred inblick
over vad de anser ar relevant i var studie kring lek, larande och dess samband.

Vi valde att anvanda oss av intervjufragor, vi ansag att den har metoden &r givande
da man personligen traffar intervjupersonen, vilket vi sag som en fordel att kunna
stalla foljdfragor direkt till personen. Och dar igenom fa svar direkt pa oklarheter och
olika synvinklar kring fragorna. Istallet for att anvanda oss av enkater som oftast
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skickas pa posten, vilket gor att om nagra missuppfattningar skulle uppsta far annu
en kontakt tas och ett mote bestammas. Med enkater ansag vi arbetet kunde
fordrojas. Daremot anser vi att om valt att anvanda oss av enkater hade vi kanske fatt
andra svar pa vara fragor. Men intervjuer och enkater bygger pa samma grund, att
samla in information kring fragorna(Patel och Davidson 2011). Svaren vi fatt fran
pedagogerna da vi anvant intervjufragor och traffat personerna personligen har gjort
att vi fatt utforliga svar. Vi anvande oss mobil telefoninspelning och video da
fragorna stalldes. Vilket gjorde att arbetet underlattaste for oss intervjuare, da vi fullt
kunde koncentrera oss pa intervjupersonen, istdllet for att sitta och anteckna.
Nackdelen med att anvanda datateknik kring insamling av information, &r tiden efter
da transkribering skall goras. Att gora en transkribering av materialet ar ofta tids och
arbetskravande(Patel och Davidson 2011), vilket vi ansag ocksa.

I var undersokning deltog fem fritidspedagoger och en forskollarare de alla sex har
en lang livserfarenhet kring arbetet pa fritidshem. Vilket gor att vi tror att vi fatt de
allra basta svaren pa vara fragor.



23

3) RESULTAT

| vart resultat kommer vi att presentera vad fritidspedagogerna anser att barn lar sig
nar de leker. Forst och framst tar vi upp vad fritidspedagogerna anser att lek har fér
betydelse for larande. Sedan tar vi upp vad for slags lekar fritidspedagoger anser att
barnen pa deras fritidshem leker. Darefter tar vi upp vilket eventuellt larande som
sker i leken. Till sist tar vi upp vilken syn fritidspedagogerna har pa forskning kring
lek och l&rande.

5.1 Lek och larande

| fragan om vad leken har for betydelse for larande svarande alla fritidspedagoger att
den har en avgorande betydelse for larande. Leken tar en stor plats i
fritidsverksamheten och alla anser att den &r en mycket viktig byggsten i
verksamheten. Alla fritidspedagoger ar eniga om att larande sker i olika typer av
lekar. Alla anser alltsa att barnen lar sig ndgonting genom att leka pa ett eller annat
sétt. Fritidspedagogerna menar att lek och larande ar ofta ndra sammanvévda och
nast intill omajliga att skilja fran varandra.

51.1 Olika lekar gynnar ett larande

Alla fritidspedagoger &r enes om att larande sker i samband med olika typer av lekar.
Alla dessa typer av lekar menar de mynnar ut i nagon form av larande.

”Leken mynnar alltid ut i nagon form av ldrande” (Pia).

51.2 Lekandet befaster kunskaper

Asa séger att leken utger larande och beféaster kunskaper pa béttre satt an vad
skolbankarna gor.

“Jag tycker att leken ger ett ldrande som befdster kunskaper mer dn
skolbénkarna gor” (Rsa).

5.1.3 Genom lek kan barnen reflektera

Asa menar att man genom lek kan reflektera pa ett annat satt 4n nar man ar i
klassrummet. Leken ger mer utrymmer och barnen vagar mer nar de leker.

"Den ger utrymme till reflektion pa ett annat sdtt, barnen vagar mer”

(Asa).
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5.14 Barnen ar inte medvetna om larandet

I leken lar sig barnen saker hela tiden, menar fritidspedagogerna. Agnetha havdar
bara att barnen inte & medvetna om detta larande. Darfor ar pedagogerna viktiga i
detta sammanhang.

”Barn &r inte medvetna att de lar sig saker i leken och det forsoker vi
tydliggora for barnen genom att tala om vad de har lart sig just i den
situationen” (Agnetha).

5.15 Larande sker under kontrollerade och styrda lekar

Alla fritidspedagoger &r eniga om att lek och larande hor tatt ihop och gar inte att
skilja at. Alla uttryckte att barnen behover leka for att lara och utvecklas. Vissa
uttrycker att larande sker mest under kontrollerade och styrda lekar. Lotta, Selma och
Asa uttrycker att styrda lekar ar de kontrollerade lekar som pedagogen har ett larande
och medvetet syfte med.

"Styrda lekar forekommer ndr vi har ett ldrande syfte med det, dessa
forekommer oftast pad formiddags tid da vi har halvklasser” (Lotta).

“Den tiden jag har med halva klassen da jobbar vi med styrda lekar,
skapande verksamhet och annat som man inte gor pa fritids pa
eftermiddagar. Detta blir till ett mer medvetet ldrande” (Selma).

"Ndr vi dr ute efter ett specifikt ldrande t.ex. att stdrka gruppen, da dr
leken bra att anvanda for att man oftast far med alla barnen pa ett
lekfullt siitt” (Asa).

5.1.6 Larande sker nér barnen leker sjélva

Néagra anser att ldrande sker genom leken &ven nar barnen leker sjélva.
Fritidspedagogerna menar om man &r uppmarksam sa marker man att barnen lar sig
saker ndr de inte &r i vuxnas nérvaro.

“Lyssnar man ndr barnen pratar, utan att de ser dn, sa hor man deras
diskussioner och reflektioner kring saker de leker med” (Pia).

51.7 Leken ger ett livslangt larande

Vidare menar Julia att larande som sker genom leken &r en process som kan befastas
och vara livslangt. Hon menar att man skaffar sig ny kunskap, som man sedan
bearbetar i en process, som sedan utger till en erfarenhet. Denna erfarenhet blir till ett
livslangt larande.
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“Att leka for att ldra dr ett toppen bra sdtt att skaffa sig ny kunskap,
som man sedan kan omvandla i praktiken, for att sedan forvalta som en
livserfarenhet” (Julia).

5.2 Olika former av lek

| fragan om var for slags lekar barnen leker var svaren olika. Nagra benamner
latsaslek, rollek och konstruktionslek. Andra talar om att barnen klattrar, springer,
leker kurregdmma, faktas, spelar bollspel och andra inomhusspel.

5.2.1 Latsas-/Rollek

Fritidspedagogerna betonar att rolleken ar den mest populéraste lekformen barnen
leker pa fritidshemmet. De menar att barnen rolleker allt mojligt. Lotta sager att
barnen leker det klassiska rolleken mamma, pappa, barn.

"Hos oss rolleker barnen oftast mamma, pappa och barn. Ja precis
som vi gjorde ndr vi var sma” (Lotta).

Pia sager att deras barn &r i perioden da de dansar och klar ut sig. De méblerar garna
om i salen och bygger scen.

“Vara barn rolleker med att sjunga och dansa just nu. De kldr ut sig
och gor om i salen” (Pia).

Julia pratar om att barnen rolleker i olika miljoer och anpassar lekar till miljon. |
miljon som skog, varierar barnen rolleken fran att springa med svard och leka Star
wars till att vara troll och haxor. Julia menar vidare att rolleken &r en mycket larande
lek déar det fors diskussioner kring lekens utformning.

"Ndr barnen rolleker fors det en hel diskussion kring detta vilket for
leken framat. Nar de &r t.ex. i skogen leker de troll, héxor, Star wars
osv. dessa lekar leker bdde de stora och sma barnen” (Julia).

5.2.2 Konstruktionslek

Fritidspedagogerna namner manga olika material som man kan konstruktionsleka
med. De sdger t.ex. att de anvénder sig av pussel, pinnar, bilar, lera osv. Alla
fritidspedagogerna séger daremot att lego ar det mest anvinda materialet for att
konstruktionsleka pa fritidshemmen. Pia menar att med lego sitter barnen i grupp,
bygger, pratar och leker med smé& gubbar nér konstruktionen &r klar. Asa séger att
lego anvands flitigt pa deras fritidshem i bade stora och sma format.
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"Konstruktionslekar forekommer ofta med lego, och sma gubbar som
de pratar med” (Pia).

”Barnen bygger dven med lego, bdde med stora och sma” (Asa).

Fritidspedagogen Julia pratar om att kontruktionslek ar en lek dar alla kan vara med.
Det finns manga olika konstruktionslekar. Lotta sager att de & mycket i skogen och
anvander naturens material till att konstruera. Lotta menar ocksa att barnen ar inne
och madblerar om pa fritidshemmet for att bygga koja.

"Konstruktionslek passar alla dldrar stora som sma, flickor och
pojkar” (Julia).

“De bygger kojor och andra byggnader. Barnen leker dessa lekar &ven
ute och da anvénder de sig av skogens material” (Lotta).

5.2.3 Ovningslek

| fragan om vad for slags lekar barnen lekte namnde inte fritidspedagogerna direkt
termen Ovningslek ndr de pratade om denna slags lek. Agnetha pratar om att de ar
ofta ar ute och leker men ocksa att de anvander gymnastiksalens utrymme for lek.

Vi leker mest utelekar, eller i gymnastiksalen” (Agnetha).

Andra pratar om att de ar mycket i skogen och anvander sig av skogens material. Har
menar de pa att skogens miljo erbjuder material som barnen kan anvanda sig av for
att utfora olika 6vningslekar. Julia, Lotta och Asa sdger att naturen erbjuder barnen
aktiviteter som att klattra, kurragmma, jaga varandra och andra fysiska aktiviteter.

"Vi leker mycket i skogen ddr anvinder vi oss av naturens material”
(Julia).

"Vi har aven skogen i narheter som ar valbesokt utav barnen dar
kidttrar de och utovar olika fysiska aktiviteter” (Lotta).

"I skogen kldttrar de, jagar varandra, leker kurragémma osv.” (Asa).

Tva utav fritidspedagogerna sager att skolans utemiljo erbjuder barnen bra
ovningslekar. De menar att barnen ar pa lekplatsen dar de gungar, gar balans,
klattrar. Andra aktiviteter som &r populéra &r att spela bollspel.
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"Vi har fin utemiljé och en stor lekplats med gungor, balansbrddor,
kidtterstdllningar osv” (Selma).

"Manga utav vara barn dr gdrna ute och spelar boll spel eller dr i
lekplatsen” (Pia).

524 Regellek

Alla fritidspedagoger namner nagon slags regellek utan att veta om att det ar en
regellek. Manga pratar om olika bollspel. Agnetha séger att pa deras mangkulturella
skola ar det populart med bollspel. Hon menar att manga utav barnen ar ute och
spelar fotboll men att man ser att de som ar aldre klarar av det battre, de mindre ser
oftast pa.

“Barnen leker mycket bollekar sasom fotboll, basket ja detta dr de
storre barnen. Vissa av de mindre barnen ar med ocksd, men oftast ser
de bara pa” (Agnetha).

Inomhus spelas det mycket spel, dessa spel ar oftast regelrelaterade. Pia sdger att de
ofta tar fram spelen nar det regnar ute och barnen maste halla sig inomhus. Hon sager
att nagra utav spelen ar favoriter. Kortlek spelas ocksd men oftast med vuxnas
deltagande pa grund just av regler som finns i kortleken. Regler i kortleken har
barnen svart for och det kan uppkomma konfliketer, séger Pia.

"Pd vdrt fritidshem spelar vi mycket spel sd som monopol, den
forsvunna diamanten. Vi anvander oss dven av kortleken, men da vill
barnen att nagon vuxen dr med” (Pia).

5.3 Socialt larande

| vara intervjuer kom det fram tydligt att leken var viktig for det sociala larandet.
Alla fritidspedagoger var Overrens om att det sker ett socialt larande i leken.
Fritidspedagogen Lotta anser att leken pa fritidshemmet utgor grunden till det sociala
larandet.

“Leken dr grunden till det sociala lirandet. I leken trdnas barnens
sociala firdigheter” (Lotta).

Alla fritidspedagoger anser att genom leken tranar barnen pa massor av sociala
kvalitéer. Dessa kvalitéer kan vara olika, men ménga. Lotta, Asa och Selma anser att
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genom lek tranar barnen pa att t.ex. folja regler, samarbeta, vanta pa sin tur och vara
empatiska mot varandra.

”I leken trdinas de sociala fdardigheter genom att folja regler,
samarbeta, vanta pa sin tur eller att visa empati till varandra” (Lotta).

“Jag anser att barnen utvecklas genom leken enormt speciellt i de
sociala relationerna” (Asa).

"Barnen ldr sig massor i leken t.ex. social kompetens och sociala
regler” (Selma).

Pedagogerna sager aven att social utveckling sker pa fritidshemmen genom att
eleverna tar ansvar for sig sjalva, leksaker, andra manniskor, samarbete, véanta pa sin
tur och empati till andra &r nagra saker pedagogerna namner

“Dagligen trinas barnen pd att visa respekt, empati och hdnsyn mot
sina med mdnniskor, bdade under leken och i vara samlingar” (Pia).

Pedagogerna nadmner normer och varden som en del i det vardagliga arbetet
tillsammans med barnen. Agnetha som jobbar pa en mangkulturell skola anser att
man maste hela tiden vara lyhord och forsoka vara narvarande nar barnen leker. Hon
patalar att kulturkrocken sker aven i de sociala reglerna och att man som pedagog
maste vara narvarande.

"Vi jobbar hela tiden med de sociala reglerna hur man dr, hur man ska
vara mot varandra, vad som dr ok och vad som inte dr ok” (Agnetha).

Julia séger att leken utvecklar barnen som har det svart med sociala relationer. Hon
menar att barn som har det svart med relationer behdver en redskap som &r naturlig
att anvanda och dd menar hon att lek ar ett enkelt satt att komma i kontakt med
varandra och skaffa sig kamrater och relationer.

”Leken dir socialt betingat. Med lekens hjiilp kan man f med barn som
annars har svart med relationer och kamrater. Darigenom skapar
relationer och ndtverk” (Julia).

Samtliga pedagoger ndmner olika former av lekar som &r socialt betingade som man
kan anvanda sig av for att fa alla att vilja vara med. Manga namner grupplekar,
parlekar, konstruktionlekar, séllskapslekar, samarbetslekar, rollekar och regellekar
dar barnen tranas socialt.
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”Vi vuxna dr mycket mdna om att alla ska ha ndagon att leka med, vilket
gor att alla blir delaktiga i leken och far prova pa olika lekar
tillsammans med andra” (Lotta).

5.4 Sprakutveckling

Alla intervjuade fritidpedagoger anser att genom lek utvecklas barnens sprak. Genom
att leka anvander barnen sprak och utvecklar den omedvetet framst med varandra
men ocksa med vuxna som ar narvarande i leken. Barnen leker olika former av lekar
och &ndrar tema i leken vilket gor att spraket varierar och utvecklas.
Fritidspedagogen Lotta sager:

”I leken utvecklar barnen ett enormt sprdak. Man tvingas att
kommunicera for att fora fram leken. | leken gor det inget om man
sdger fel och barnen tinker inte pd det sa mycket nér de leker” (Lotta).

“Barnen anvinder spraket hela tiden, de kommer overrens om olika
lekar genom sprak” (Lotta).

Fritidspedagogerna &r ense om att leken &r véldigt utvecklande for barns
sprakinlarning, i leken tranas de tillsammans att gora sig forstadda och tar efter
varandra. Verbal imitation av andra barn och vuxna &r utvecklande. Barn imiterar ord
aven om de inte forstar vad det innebér forran det ordet uppstar i nagot sammanhang.
En utav fritidspedagogerna sager:

"Sprak finns i leken hela tiden och detta blir till en ldrandesituation av
sig sjilvt” (Asa).

"I leken hdrmar barnen varandra. De tar efter ord som de sedan hor i
sammanhanget och inte forran da forstar de vad det innebdr” (Asa).

Agnetha &ar en utav de intervjuade fritidspedagogerna som arbetar pa en
mangkulturell skola. Fritidsverksamheten som Agnetha jobbar pa &r det endast tre
barn som har bada svensktalande foraldrar. Detta gor att svenska spraket ar viktig att
arbeta med for dessa barn. Agnetha menar att pd detta fritidshem forsoker
fritidspedagogerna vara narvarande i alla situationer for att det inte ska férekomma
sprakmissforstand.

“Var skola dr mdangkulturell och det finns manga fordelar att anvinda
sig av leken. Har pa var skola har vi standigt sprakmissforstand och
genom lek kan man litt l6sa dessa konflikter” (Agnetha).
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Agnetha menar vidare att lek &r ett natt hjalpmedel till att utveckla sprak. Hon menar
att det ar speciellt viktigt pd& mangkulturella skolor att man forsoker prata ett
gemensamt sprak. Hon menar att manga utav barnen pratar sitt eget sprak hemma
och de behdver vila ifran den. Darfor menar Agnetha att bade barnen och de vuxna
pa skolan ar viktiga for barnens sprakutveckling.

”Leken &r i dessa situationer natt att anvanda. Vi satter mycket ord pa
det vi gor for att just tydliggora spraket, det jobbar vi stenhdrt med”
(Agnetha).

55 Forskningens betydelse

| fragan kring vad forskningen har inneburit for lek och larande tar Pia och Selma
upp att lek och socialt samspel ingar i lek teorier. Daremot namnger de inga specifika
forskare kring denna teori om lek och socialt samspel. Selma och Pia talade om
teorierna, men inte namnen pa forskarna, om att barn lar av att samspela med andra.

“Barn ldr genom varandra” (Pia).

"En teori dr att barns sociala beteende utvecklas i samspel med
andra” (Selma).

Endast en fritidspedagog ndmner namnen Frobel, Piaget och Vigotskij som forskare
och deras teorier kring lek och larande. Asa pratar om att det finns olika forskare som
har studerat leken men hon namnger bara Piaget.

"Frobel, Piaget och Vigotskij dr ndgra som hdavdat att leken har positiv
betydelse for barns utveckling och ldrande” (Lotta).

"Det finns en hel del forskare som har studerat leken och dess
betydelse for larande. T.ex. Piaget har delar in lekens betydelse for
barnets utvecklingsprocess och dessa utvecklingsprocesser &r
dldersrelaterade” (Asa).

Samtliga fritispedagoger anser anda att de inte jobbar efter nagon specifik teori,
eftersom enligt pedagogerna ar det ingen teori som ar forankrad eller efterstravas pa
fritidsverksamheten. Tva av pedagogerna namner att de éverhuvudtaget inte vet vilka
olika teorier som finns att arbeta med.
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"Vet inte mycket om de, det var linge sedan jag gick i skolan och det
dr inte precis sd att man talar om teorier i sitt vardagsarbete” (Julia).

Vet inte mycket om de dir teorierna” (Agnetha).
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6 DISKUSSION

6.1 Lek och larande

Enligt Lillemyr (2002) ar larande en process av beteendefdréandring. Han menar att
det &r en process som fordndras genom olika erfarenheter, 6vningar och férandringar.
Var reflektion av detta &r att denna beteendeforandring sker i lek. Lek &r en process
dar forandringar sker. Denna process forandras genom att barnet leker av sig sina
erfarenheter, 6var pa dessa och genom detta forandras barnet vilket utgor till larande.
Fritidspedagogerna som vi intervjuade menar att “leken mynnar alltid ut i ndagon
form av larande”(Pia). Vara reflektioner kring detta grundar sig pa litteratur vi ldst
om lek, intervjuer till detta arbete och vart eget arbete inom verksamheten. Var egen
slutsats ar att vi haller med att lek och larande hor ihop och att det alltid sker nagon
form av larande i leken. Vi anser att all erfarenhet, upplevelser och kénslor kan
barnen spela ut genom lek pa ett naturligt satt. Leken ger precis som
intervjupersonen Asa siger /] utrymme till reflektion pd ett annat sdtt, barnen
vigar mer” (Asa). Lillemyr (2002) skriver att Dewey hade en helhetssyn pa
maéanniskans larande. Téankande, handlande och l&drande var sammanfogande i Deweys
teori om larande. Intervjupersonen Asa séger “Jag tycker att leken ger ett lirande
som befiister kunskaper mer in vad skolbdnkarna gor” (Asa). Det Asa menar ar att
genom lek handlar man mer praktiskt vilket i sin tur lattare beféster kunskapen &n
skolbéankarnas teoretiska undervisning. Vara tankar kring detta ar att nackdelen kan
vara att en sadan befastning av kunskap inte gar att mata pa samma satt som den
teoretiska kunskapen i skolbankarna, vilket de kan géra genom prov.

Pedagogerna patalar att det ar viktigt att barnen far préva sig fram i leken ensam eller
med andra barn. “Lyssnar man ndr barnen pratar, utan att de ser en, s hor man
deras diskussioner och reflektioner kring saker de leker med” (Pia). Hagglund
(1989) havdar att leken ska vara fri fran vuxnas inblandning, da leken &r ett
hjalpmedel till att hdvda sig mot vuxenvarlden. Medan Lindqgvist (1996) menar att
den vuxne far vara 6vervakande under lekens gang da det ska kunna ske en mojlighet
till utveckling av diverse konflikter. Intervjupersonerna menar att deras narvaro i
leken oftast har ett pedagogiskt syfte, dessa kallar de styrda lekar. Asa sager att de
har styrda lekar “Ndr vi dr ute efter ett specifikt ldrande t.ex. att stirka gruppen, da
ar leken bra att anvanda for att man oftast far med alla barnen pé ett lekfullt
sdtt”(Asa). Véra verksamheter fungerar pa samma satt som Asas, &r vi ute efter
nagot specifikt larande sa &r vi mer narvarande. Samtidigt haller vi med Lindgvist
(1996) da han sdger att vuxnas narvaro ar viktig for att forebygga konflikter. Enligt
Lillemyr (1990) ar det viktigt vilket synsatt pedagogerna har till barn, lek och larande
i allmanhet, men det viktigaste kring lek och larande &r barnens egna forhallningssétt
till lek och larande. Barnet ska kanna sig trygga och ha en tillit i sitt forhallande till
eget larande.

Lillemyr(1990) skriver att barnet leker i leken och ar fullt koncentrerad pa den,
medan samtidigt pagar ett larande i barnet da barnet tillagnar sig kunskaper och
fardigheter under lekens gang. Detta anser intervjupersonerna att barnen inte ar
medvetna om. Agnetha sager att “Barn dr inte medvetna att de lir sig saker i leken
och det forsoker vi tydliggora for barnen genom att tala om vad de har lart sig just i
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den situationen ’(Agnetha). Vidare skriver Lillemyr (1990) att under senare tid i livet
kommer barnets upplevelser och erfarenheter till anvéndning, vilket barnet inte
funderar pa eller & medvetna om under leken. Utan det ar pedagoger och foraldrar
som kan se sambandet, och vilket ldrande som kan vara till nytta framdver i olika
situationer (Lillemyr 1990). Vidare skriver Lillemyr (1990) att med detta i bagaget
kan man se att leken inte bara &r relaterad till ett larande utan ocksa till utveckling.
Parallellt med detta anser vi att leken samtidigt &ar ett forberedande inslag till
vuxenlivet, vilket &ven intervjupersonerna ndmner. Julia sager “Att leka for att ldra
ar ett toppen bra satt att skaffa sig ny kunskap, som man sedan kan omvandla i
praktiken, for att sedan forvalta som en livserfarenhet” (Julia). Knutsdotter Olofsson
(1987) refererar till Freuds teori om att allt ménniskan erfar och minns nér man &r
liten paverkar manniskan i vuxna livet. Han havdar vidare att denna teori ingar dven
leken. Detta dr aven ett av vara mal pa fritidshemmet att trana barnen till en
sjalvstandighet da de utskolas fran fritids. Nar det sker ska de kunna ta hand om sig
sjélva och passa in i samhallet. Darfor ar det viktigt att vi jobbar med det vi ser
berikar barnen pa fritidshemmet, bland annat lekens betydelse.

6.2 Olika former av lek

6.2.1 Latsas/Rollek

Evenshaug (2001) h&vdar att barnen borjar med parallellek innan de borjar leka
rollek. Han menar att parallellek ar en borjan pa rollek dd barnen borjar satta
handelser med saker. Enligt Wikare (1999) borjar rolleken nar barnet latsas, imiterar
och kan forestalla sig nagot annat. | vart resultat har vi kommit fram till att rolleken
ar den mest popularaste lekformen barnen leker pa fritidshemmet. Intervjupersonerna
menar att barnen rolleker allt mojligt. Intervjupersonen Lotta séger att barnen leker
klassiska lekar, hon sager att "Hos oss rolleker barnen oftast mamma, pappa och
barn. Ja precis som vi gjorde ndr vi var sma” (Lotta). Knutsdotter Olofsson (1987)
menar att oftast leker barnen vardagssituationer med de personer som star narmast.
Barn lever sig oftast in i de vuxnas varld och gestaltar olika vuxenroller i leken.
Wikare (1999) havdar att rolleken betyder att barn imiterar verkligheten och
vuxenvarlden. Har provar de sin egen identitet och far samtidigt en uppfattning om
sig sjalva samt andra runtomkring sig. | vara egna verksamheter ser vi mycket rollek
av dessa typer. | leken gestaltar barnen mamma, pappa, syskon men ocksa froknar,
vaktmastare, kokspersonal. Reflektionen kring detta &r att barnen ser upp till den
vuxna varlden och efterlikna verkligheten N&r man narvarar vid den har typen av
gestaltning ser man ur ett genusperspektiv hur barnen fordelar rollerna. Oftast &r
vaktmaéstare en manlig personal och froken ar en kvinnlig, detta utspelar sig aven i
barnens lek. Pedagogernas narvaro vid sadana situationer ar viktig, for att motverka

denna typ av genusfordelning.

Att kunna latsas starker en mangd mentala formagor, menar Vallentino & Cicchetti
(2011). Vidare skriver de att i rolleken tranar barnen pa uppmarksamheten, minnet,
spraket, kreativiteten, egenkontroll och perceptionen. “Ndr barnen rolleker fors det
en hel diskussion kring detta vilket for leken framat. Nar de &r t.ex. i skogen leker de
troll, haxor, Star wars osv. dessa lekar leker bdde de stora och smd barnen” (Julia).
Var reflektion pa detta ar att rollek ar en mycket larorik lek och barnen gladjes av att
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rolleka, vilket gor det till ett lustfyllt larande. Nackdelen &r att det kan uppkomma
konflikter, orattvisor och odemokratiska konsfordelningar kring rollerna. Darfor &ar
det viktigt med vuxnas tillsyn. Pa dagens fritidshem rader det stora brister pa
personal gentemot barngruppstorlek vilket da det blir svart att ha tillsyn 6ver alla
aktiviteter. Tyvarr hamnar rollek i ett fack som endast en bra lek da barnen haller sig
sjélva sysselsatta.

Rollek kan man leka ensam men oftast leker man i samspel med andra. Valenttino &
Cicchetti (2011) menar att nar barnen involverar en andra partner i leken forblir det
en social zon dar barnen med hjalp av sina kamrater utvecklar manga nya
kompetenser. Pia sager att barnen pa deras fritidshem rolleker tillsamman genom att
dansa och sjunga. "Vdra barn rolleker med att sjunga och dansa just nu. De kldir ut
sig och goér om i salen” (Pia). Vi uppfattar rolleken som mycket social lek. Pa vara
fritidshem sker rolleken oftast tillsammans med andra barn. Detta medfor utveckling
av social kompetens pa olika plan. | rolleken lar de sin ta hansyn till varandra,
respekt, turtagning och forstaelse for varandra men ocksa for sig sjalv. Det kan
forekomma konflikter med vi anser att dven konflikter ar larorika pa sitt sétt.

6.2.2 Konstruktionslek

Enligt Wikare (1999) handlar konstruktionsleken om att barnen vill klara nagot
sjalva. Konstruktionsleken kan besta av olika konstruktioner, det kan t.ex. handla om
att gora en sndgubbe, sndgrottor, bygga sandslott, hus och annat. Granberg (2004)
menar att barnen redan tidigt borjar med konstruktionslekar, forsta steget ar att
barnen staplar klossarna en och en och efter ett tag utokas antalet. | vara intervjuer
framkom det att den mest populdraste konstruktionslek ar med lego. Pia séger att
”Konstruktionslekar forekommer ofta med lego”(Pia), vilket dven Asa héller med
om. Asa séger barnen anvander sig av annat material men att “barnen bygger dven
med lego, bdade med stora och smd”(Asa). Granberg (2004) menar att barnet forstar
och vaxer in i logiken kring byggandet ju aldre de blir. I den tidiga aldern bygger
barnet till exempel hoga torn av legobitar for att fa bygget att rasa, det ar raset som &r
det intressant for barnen. Bygget blir alltmer avancerat desto aldre barnen blir. Att
konstruktionsleka ar larorikt menar Diamant-Cohen (2012). Han menar nar man t.ex.
bygger med klossar raknar man matte och tranar logiken. Vi anser ocksa att
konstruktionslek ar l&rorikt. Genom konstruktionslek utvecklar och anvander barnet
sin kreativa sida. Barnet utvecklar sin kognitiva, sociala och sprakliga kompetens
genom att berétta och dela med sig sin av sin konstruktion och idéer. Nackdelen med
konstruktionslek dar att konstruktionen inte kan forvaras eller bevaras. Fritidshemmen
ar ofta i ett eller flera klassrum pa eftermiddagarna, och da maste vara saker plockas
bort till nasta dagverksamhet. Darfor gar det inte att spara till nasta dag, och
dessutom &r det oftast brist pa hyllor, skap. Vilket vi tycker ar en stor nackdel, manga
ganger blir det orosmoment och missnoje ifran barnet, varfor kan jag inte fa spara?
Har kanner vi att egna lokaler skulle frdmja barnets kreativa sida, dar den hade
kunnat utvecklas mycket mera, genom processen fundera, skissa, bygga, visa, beratta
och sedan fa spara byggverket i nagra dagar.
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6.2.3 Ovningslek

Bade Knutsdotter Olofsson (1987) och Lillemyr (2002) menar att barn befinner sig i
det sensomotoriska stadiet ndr barnet dvningsleker. Nar barnet ar i detta stadium
leker barnet med sin kropp och omvarld. Var tanke om detta & om barnet ska
anvanda sin kropp och omvarld &r det viktigt att barnet redan da samspelar med
omgivningen, vilket vi tydligt marker pa fritidshemmet att barns utveckling sker
bade tillsammans med andra och att deras kunskapsmassiga omraden férstarks. Men
for att en utveckling ska kunna ske hos barnet anser vi att man maste se till varje
individ, och jobba dérefter med varje enskilt barn. Vi tycker att varje enskilt barn ska
sta i centrum, och vi ska vara palasta, och det ska vi vara redan i var samverkan med
forskolan. Har vi haft en bra samverkan med forskolan, sa tror vi att vi kan skapa de
bésta forutsattningar for barnet som kommer till oss pa fritids. Evenshaug (2001)
skriver att i 6vningslekar ingar alla rorelse/fysiska aktiviteter som leks sjélvt eller
med nagon annan, i dessa lekar ingar t.ex. gunga, springa, cykla, stapla osv. Selma
sager att deras barn pa fritidshemmet anvander lekplatsen mycket. Hon séager att Vi
har fin utemiljo och en stor lekplats med gungor, balansbrador, klatterstallningar
osv.”’(Selma).

Evenshaug (2001) menar att den sensomotoriska utvecklingen handlar om barnets
inlarning genom sinnesupplevelser och motorik. | vart resultat har vi kommit fram
till att barnet dvningsleker men att fritidspedagogerna inte direkt nd&mner termen
ovningslek nér de pratar om denna slags lek. Fritidspedagogerna pratar om skogen
som ett verktyg for att utdva den har aktiviteten. Lotta sager att Vi har dven skogen
i narheter som ar valbesokt utav barnen dar klattrar de och utévar olika fysiska
aktiviteter”(Lotta). Asa héller med att skogen &r en bra miljo for att utféra fysiska
aktiviteter och séger "I skogen kildttrar de, jagar varandra, leker kurragdmma
osv.’(Asa). Evenshaug (2001) menar genom att 6vningsleka bygger barnet upp
objekt, rum, tid och kausalitet, vilket i sin tur utvecklar den intellektuella funktionen.
Var reflektion kring detta ar att skogen &r ett naturligt material dar barnet kan
utforska och vara kreativa. Skogen ger manga mojligheter for fysiska aktiviteter, far
anvanda sin kreativa sida, och leka sinneslekar. P vara fritidshem anvénder vi oss av
skogen pd pedagogiska satt men ocksa later barnen sjilva upptiacka och leka i
naturen.

6.2.4 Regellek

Granberg (2004) anser att barn har svart for regler i lekar. Vilket gor att de har
problem med till exempel att spela kort eller tarningsspel. Barnen ser detta som
understimulerande, de ser hellre manniskor i rorelse. Vara intervjupersoner sager att
det forekommer mycket regellekar Pa fritids. Bollspel ar sadana lekar som &r
populdra. Agnetha sdger att "Barnen leker mycket bollekar sdsom fotboll, basket ja
detta &r de storre barnen. Vissa av de mindre barnen ar med ocksa, men oftast ser de

bara pa”(Agnetha). Detta styrker Knutsdotter Olofsson (1987) som skriver att
regelleken blir mer viktig da barnen kommer upp i skolaldern. Wikare (1999) skriver
vidare nér barnen val har lart sig reglerna géaller dessa som lag. Darfor kan det i
sadan lek uppkomma konflikter darfor att barnen haller sig till lagen och motspelaren
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bevakas och tillrattavisas. Pa vara fritidshem maérker vi detta tydligt, speciellt i
bollekar. Detta marker vi om nagot barn inte kan folja spelregler vill de andra barnen
inte ha med det barnet, i leken eller spelet. Oftast &r det de mindre barnen som inte
far eller helt enkelt inte vill vara med i regellekar. Dessa barn vill eller far oftast,
precis som Agnetha sager, inte vara men utan de far titta pa. Regelleken sker aven
inomhus. Intervjupersonen Pia tar upp att barnen regelleker inomhus med olika slags
spel. Pia sdger att ”Pa vért fritidshem spelar vi mycket spel sa som monopol, den
forsvunna diamanten. Vi anvander oss aven av kortleken, men da vill barnen att
nagon vuxen ar med” (Pia). Var uppfattning om detta stammer Gverens med Pias
uttalade. Pa vara fritidhem anvands inomhus spel nar det t.ex. regnar eller nar man
har en stund Gver av ndgonting. Det &r ett natt redskap att anvanda nar man vill ha
lite lugn i gruppen samt en samarbetsévning. Regellek ar larorik pa manga sétt. |
regelleken 1ar sig barnen bland annat att samarbeta, samsas, lara sig folja vissa regler
och ténka logiskt.

6.3 Socialt larande

Alla vara intervjupersoner anser att lek ar viktig for den sociala utvecklingen. Var
reflektion pa detta dr detsamma, men framforallt haller vi med Julia som séger att
“leken dr socialt betingat. Med lekens hjilp kan man fa med barn som annars har
svdart med relationer och kamrater. Ddrigenom skapar relationer och ndtverk”.
Enligt Lindgvist (1996) innebar samspel varaktighet, Omsesidighet och
kanslomassigt forhallande mellan tva eller en grupp personer. For att kunna samspela
med andra i leken géller det att k&nna igen leksignalerna, t.ex. regler. Vi anser att
leken har en stor betydelse for de sociala relationerna. Da det i leken skapas ett
kontaktnat, och i leken tranas barnen pa sociala regler. Vi ser dagligen pa
fritidshemmet hur barnen skapar nya kamratkonstellationer, dér de tar hansyn till
varandra och far félja vissa regler.

Lotta &r en av vara intervjupersoner som anser att leken pa fritidshemmet utgor
grunden till det sociala larandet. Hon sdger att “Leken ar grunden till det sociala
ldrandet. I leken trdnas barnens sociala fardigheter ”’(Lotta). Pramling Samuelsson
(2007) skriver att larande sker i relation mellan méanniskor och deras omvarld.
Medan Vygotsky (1896-1934) skriver att ur det sociokulturella perspektivet betedde
sig manniskan utifran den tidsperiod och kultur de befann sig i, darfor kan barn vara
olika i sin utveckling, teorins grundtanke &r att manniskans larande utvecklas i
interaktion med andra manniskor. Medan Diamant-Cohen (2012) tanker pa livslangt
larande och skriver att leken &r grunden till den sociala men aven intellektuella
skickligheten hos manniskan och en viktig del i livets framgang och arbetet. Vara
erfarenheter kring detta ar att man manga ganger kan se eller tolka hur barnens
hemforhallande, uppvéxt avspeglar sig i dem. Hemforhallanden avspeglar sig mycket
pa barnet och dess utveckling, larande och sjalvfortroendet. Men vi anser att man far
vara observant och inte doma i forhand. Manga ganger ar vi manniskor snabba pa att
doma efter de sociala kompetenserna vi moter hos barnen, vardnadshavarna eller
tidigare syskon. Vi anser att man behover titta till varje enskild individ, och dérefter
undersoka eller observera pa vad som ligger bakom det sociala beteendet.

Vara intervjupersoner namner ocksa normer och varden som spelar in i barnens
sociala larande. En av pedagogerna séger att Vi jobbar hela tiden med de sociala
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reglerna hur man ar, hur man ska vara mot varandra, vad som ar ok och vad som
inte dir ok’ (Agnetha). Nar det galler detta anser vi att vi standigt jobbar med detta pa
fritidshemmet, da vi dagligen har vara samlingar. | samlingarna tar bade personal och
barn upp hur man ska vara mot varandra. Likasa reflekterar vi éver hur vi ska arbeta
med de barnen som inte klarar det sociala samspraket. VVar undran ibland &r hur vi
fortydligar for de barnen vad som ratt och fel, nér de inte t.ex. klarar att vara
tillsammans i grupp med andra barn?

Pramling, Samuelsson och Sheridan (1999), Knutsdotter Olofsson (1987) och
Lillemyr (2002) ar 6verens om att genom leken utvecklas barn socialt. | var
undersokning séger pedagogerna att social utveckling sker pa fritidshemmen genom
att eleverna tar ansvar for sig sjélva, leksaker, andra manniskor, samarbete, vanta pa
sin tur och empati. En utav vara intervjupersoner Pia sager att “Dagligen tranas
barnen pa att visa respekt, empati och héansyn mot sina medmanniskor, bade under
leken och i vdra samlingar ”(Pia). Vi haller fullstandigt med att barnen tranas genom
lek dagligen pa respekt, empati och hansyn till andra manniskor. Detta sker t.ex.
genom vuxnas narvaro i barnens lek, men ocksa nar barnen leker sjalva. Vuxna
forsoker vara narvarande i leken i den man de kan for att se att barnen behandlar
varandra med respekt, empati och att de delar med sig samt att leken leks pa ett
demokratiskt satt. Lindqvist (1996) skriver att det &r har den vuxnas narvaro viktig
dar den kan véagleda, lara barnen hur man leker och hur verkligheten ser ut (1996).

Sociala fardigheter ar ingenting som man lar sig fardigt, utan det tréanas och
uppratthalls hela tiden under leken. Var intervjuperson Lotta séger att de tranar
barnen pa de sociala fardigheterna pa olika sétt pa deras fritidshem. Hon séger att "I
leken trénas de sociala fardigheter genom att félja regler, samarbeta, vanta pa sin
tur eller att visa empati till varandra”(Lotta). Enligt Lindgvist (1996) innebér
samspel med varandra &r varaktighet, msesidighet och kansloméssigt forhallande
mellan tva eller en grupp personer. Medan Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att i
leken lar sig barnen samarbeta och i samarbete lar de sig barnen samforstand,
Omsesidighet och turtagning. Lillemyr (1990) skriver att det &r har de vuxnas néarvaro
ar viktig for barns grundldggande sociala regler och fardigheter. Nér vi reflekterar
kring detta anser vi att vi hela tiden jobbar med detta pa fritidshemmen. Vi jobbar
med samfdrstand, 6msesidighet och turtagning utan att tanka. Det finns liksom i
ryggmargen inprantat hos oss personal, det ar viktiga saker att arbeta med pa fritids.
Vi tror att det ligger i den vuxnes sunda fornuft att tala om att man far vanta pa sig
tur, empati och samarbete.

6.4 Sprakutvecklingen

Bara att ha den formagan att kunna satta igang och leka ar en kommunikations och
sprakutveckling i sig anser vi. “Barnen anviinder sprdiket hela tiden, de kommer
overrens om olika lekar genom sprak” sager Lotta. Knutsdotter Olofsson (1991)
skriver att det handlar om att formedla leken med det verbala och icke verbala for att
det ska uppfattas som lek. Vidare beskriver Knutsdotter Olofsson (1991) att lek &r
mimik, signaler med 6gonen, olika satt att tala, rostlaget och sattet att bete sig.

En utav véra intervjupersoner Asa sager att barnen imiterar varandra genom lek. Hon
sager att I leken harmar barnen varandra. De tar efter ord som de sedan hor i
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sammanhanget och inte forrin dd forstir de vad det innebdr”’(Rsa). Var erfarenhet
kring detta ar detsamma. Att barn imiterar barn och vuxna kan vara bade positivt och
negativt. Att barn imiterar och ett larande sker samtidigt anser vi ar lysande, men
man far ha i baktanke att all imitering inte & kanske sa bra. Manga ganger sker
imitering bakom ryggen pa barn och vuxna, vilket kanske inte ar de trevligaste
imiteringar, och da kan man undra ar det sa bra med imitering. Williams (2006)
skriver att imitation &r nyckeln till det sociala larandet, och refererar till Vygotski
(1896-1934) som menar att barn Iar sig mer och battre av barn som kan mer &n de
och barn som ar aldre (dven vuxna). Agnetha sager att “Leken ar i dessa situationer
natt att anvanda. Vi satter mycket ord pa det vi gor for att just tydliggora spraket, det
Jjobbar vi stenhdrt med”’(Agnetha). Manga av vara barn pa fritidhemmen imiterar det
som de ser pa tv. Detta spelar de ut genom lek. | denna rollek uppstar det stor
kommunikation mellan barnen. Hér talar de om for varandra hur man ska vara och
vad man ska sdga. De samarbetar och tar efter varandra precis som
intervjupersonerna och forfattarna anser.

Svensson (2009) skriver att genom sprak delger barnen varandra kanslor, behov,
information upplevelser och tankar. Dessa tankar och behov och kénslor kan vara
béade positiva och negativa. Var erfarenhet kring detta &r att barn kan vara elaka och
séga fula ord till varandra. Samtidigt kan de l&ra sig mycket bra ord och utveckla sin
kommunikation eftersom de manga ganger ser upp till varandra. Genom lek anser vi
att man kan forebygga eller arbeta med detta pa ett enklare sétt. Intervjupersonen
Agnetha sager ocksa att lek &r ett natt redskap att anvanda, hon menar att “Var skola
ar mangkulturell och det finns manga fordelar att anvanda sig av leken. Har pa var
skola har vi standigt sprakmissforstand och genom lek kan man latt I6sa dessa
konflikter "(Agnetha). Hon patalar att fritidspersonal behdver vara narvarande.
Medan vi anser att det ar svart att racka till dverallt pa fritidshemmet, vi har ett stort
omrade att se 6ver och ibland far vi ha en sa kallad "helikoptersyn” for att se vart det
kan spara ur mellan olika barn.

Enligt Williams (2006) uppstar det larande nar barn pratar med varandra, de
kommunicerar pa ett satt som barn sinsemellan forstar. Barnets satt att kommunicera
till ett annat barn tas pa storsta allvar, vilket gor att de kan argumentera och gora
aterkopplingar. Intervjupersonerna ar ense om att leken &r valdigt utvecklande for
barns sprakinlarning, i leken tranas de tillsammans att gora sig forstadda och tar efter
varandra. En av pedagogerna sager att “Sprak finns i leken hela tiden och detta blir
en lirande situation av sig sjilv”’ (Asa). Lotta sager att I leken utvecklar barnen ett
enormt sprak. Man tvingas att kommunicera for att fora fram leken. | leken gor det
inget om man sager fel och barnen tinker inte pa det sa mycket nér de leker ”(Lotta).
Vilket vi gor tolkningar till att lek kan vara ett hjalpmedel till sprakinlarning enligt
intervjupersonerna. Vi anser daremot att pedagoger ar viktiga i barnens
sprakutveckling eftersom vi ska vara goda forebilder for dem. Darfor bor vi vuxna
anvanda ett rikt ordforrad och framforallt vardat sprak. Vart satt att arbeta med
barnen ar ocksa viktig da vi ska fa barnen att sétta ord pa det de gor, kanner och fa de
att reflektera dver handelser. Att tillsammans med barnet sétta ord pa det de gor och
reflektera kring handelser ar varje fritidspedagogs drom.



39

6.5 Forskningens betydelse

Nar vi i vara intervjuer pratade om forskarnas betydelse for lekar och pedagogernas
arbete kring lek och larande tog pedagogerna upp Vygotskij som den stora forskaren
kring lekteorierna. Enligt Lev Vygotskij (1896-1934) var leken ett viktigt inslag i att
utveckla sin egen medvetenhet kring varlden. Leken &r det stdrsta bidraget till
utveckling av tanke, vilja och kansla enligt Vygotskij (Lindqvist 1999). Aven Séljo
(2000) refererar till Vigotsky att barn 1ar i leken i samspel med varandra. Detta kan
vi dra parallellen med det vara intervjupersoner sager. Intervjupersonen Pia sager att
“Barn ldr genom varandra ”(Pia) och Selma séger att ”’[.]barns sociala beteende
utvecklas i samspel med andra”’(Selma), vilket ar forknippat med Vigotsky teori om
att leken &r en social aspekt(Lev Vygotskij (1896-1934). Pedagogerna anser att
Vygotskys syn pa lek och larande stimmer in pa deras egna synsitt. Vi haller med
dem da vi kan se samband mellan lek och larande pa fritids. Men vi tycker precis
som vara intervjupersonaer att det ar svart att visa resultat pa hur vi arbetar och med
vilken metod vi anvander oss av pa fritidshemmen. Vi haller med vara
intervjupersoner da de séger att de inte jobbar utifran nagon specifik teori. Julia sager
t.ex. att hon Vet inte mycket om de, det var lange sedan jag gick i skolan och det &r
inte precis sd att man talar om teorier i sitt vardagsarbete ”’(Julia). | pedagogernas
verksamhet ar det ingen teori som ar forankrad och efterfragas inte heller, nagra av
pedagogerna ndmner att de inte vet vilka olika teorier som finns att arbeta med.
Agnetha uppger "vet inte mycket om de diir teorierna’(Agnetha). Var erfarenhet
kring detta &r att fritidspersonalen ar oftast inte inrdknad i de hér kurserna, utan
ibland kan vi fa ta del av materialet i efterhand. Och da blir det inte riktigt samma
sak, utan vi anser att ska man satsa pa ndgon metod att arbeta mot ska hela skolan ga
den fortbildningen, vilket vi tror i slutdndan att det gynnar hela arbetslaget.

Fritidspedagogen Lotta nd&mner dven andra lekforskare, hon séger att “Frébel, Piaget
och Vigotskij ar nagra som havdat att leken har positiv betydelse for barns
utveckling och lérande ”(Lotta). Pa vilket satt de var viktiga visste inte Lotta mer an
att de s&g leken som viktig for larande och utveckling. Asa daremot kunde uttala sig
mer om Piaget och sager att "Det finns en hel del forskare som har studerat leken
och dess betydelse for larande. T.ex. Piaget har delar in lekens betydelse for barnets
utvecklingsprocess och dessa utvecklingsprocesser dr dldersrelaterade”(Asa).
Lindqvist (2002) skriver om dessa Piagets (1896-1980) utvecklingsperioder/stadier.
Hon menar att dessa ar det sensomotoriska, det prerationella, det konkret
operationella och det formella operationella stadiet. Dessa stadier innebar barnets
utvecklingsstadier som Piaget (1896-1980) havdar hander under barnets
utvecklingsar. Vi haller med forskarna och vara intervjupersoner om att lek har stor
betydelse for barnets utveckling, daremot forlitar vi oss mycket pa vara egna
observationer kring barnen och uppfattningar kring lekens betydelse for larande pa
vara verksamheter.
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6.6 SLUTORD

Nar vi paborjade studien var vi tva studenter med erfarenhet kring arbetet pa
fritidshemmet, men var nyfikna pa lekens betydelse fér barnen. Vi var medvetna att
leken bidrar till ett larande, men inte pa vilket satt kunde den utveckla barnen. Allt
eftersom arbetet fortlopt har vi blivit mer och mer 6vertygade att barnens lekar &r en
del i deras utveckling. Vi har under arbetet kunnat titta pa barnens lek, pa ett helt
annat satt med sa kallade andra 6gon, vi har lagt marke till att det sker ett larande i
nastan varje situation. Vi har kunnat analysera, observera och koppla till var litteratur
eller vart resultat, vilket har gjort arbetet positivt och gladjande att vi fatt ut nagot av
studien. | slutandan ser vi att var uppfattning av lek och larande stimmer bra éverens
med vad pedagogerna tycker. Liksom pedagogerna anser vi att leken ar en jatteviktig
del pa fritidshemmet, for barnens utveckling och larande. Utifran det vi last och vara
intervjusvar anser vi att barnen kan l&ra sig allt genom att leka. Vi vill tacka alla
pedagoger som deltagit i var studie. Vi vill ocksa tacka var handledare Lars-Olof
Valve for all hjalp under arbetets gang.
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BILAGA 1
Intervjufragestallningar

Beskrivning

Vad har du for utbildning?

Hur lange har du jobbat i verksamheten?

Hur manga barn har ni inskrivna idag?

Vad &r det for alder pa barnen ni jobbar med?

Verksamhet

Leker ni i er verksamhet?

Hur stor betydelse har leken i er verksamhet?

Vilka lekar forekommer det i verksamheten (styrda eller fria)?

Finns det fordelar med att anvanda sig av leken i sin verksamhet? Vilka?

Larande

Vad &r lek for dig?

Tycker du det &r viktigt att barnen leker? Varfor?

Tycker du att lek och larande hor ihop?

Vad anser du om lekens betydelse for barns larande och utveckling?
Vad tror du att barn kan lara genom leken?

Vad vet du om lekteorierna?

Vilka olika former av lek forekommer det i er verksamhet?

Vad séger styrdokumenten om leken, hur tolkar du dessa?

Pedagogens roll

Vad anser du din roll i leken &r?

Ar vuxens deltagande/narvaro viktigt i barnens lek?

Hur aktiv ar du i barnens lek?

Nér du planerar en lek, tdnker du att det ska vara larande for barnen?

Pa vilket satt far du en lek till det som du vill att de ska lara sig?

Anser du att all lek ger positiv effekt eller kan det finnas nackdelar med vissa lekar?
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BILAGA 2
Hej!

Vi ar tva blivande larare inom fritidshemmet. Vi &r nu inne pa slutet av var
utbildning en lararexamen mot fritidshemmet 210 hp. Vi héller pa att skriva vart
examensarbete med en inriktning pa lek och larande pa fritidshemmet. Vart syfte
med studien &r att titta pa leken och larande pa fritidshemmet, &ven om pedagogerna
kan se samband mellan de tva begreppen.

Var studie kommer att vara en offentlig handling, men du som intervjuperson
kommer att vara anonym. | det har informationsbrevet kommer vi fortydliga nagra
etiska principer som ror frivillighet, integritet och anonymitet.

Informationskrav innebér att forskaren informerar om frivillighet, undersékningens
syfte och att det ar okej att avsluta undersékningen nar som helst.

Samtyckeskravet innebar att du som deltagare har sjalv rétt att bestdmma 6ver din
medverkan.

Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifter forvaras sa ingen oberdrd kan
komma at dem.

Nyttjandekravet innebar att insamlat material endast kommer att anvéndas i det har

syftet.

Med vanliga hélsningar
Jessika Andersson & Murisa Husejnagic






