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Abstrakt

Bettina Bengtssson & Linda-Marie Bergengren

Att utveckla och stimulera barns motorik

En kvalitativ studie om forskolldrares syn pa motorik i férskolan.

Development and stimulation of children’s motor function

A qualitative study of the pre-school teacher’s view on childrens motor function at pre-
school.

Antal sidor: 39

Studiens syfte dr att underséka hur atta forskolldrare ser pd motorikens betydelse for
forskolebarns utveckling och ldrande. Studien utgér ifrdn foljande fragestéllningar: Vilket syfte
har verksamma forskolldrare med att trina barns motorik? P& vilket séitt anvinds miljon for att
ge barn stdd och stimulans i sin motoriska utveckling? Pa vilket sétt anvinds motoriken i
forskolan for att frimja inldrning? Tidigare forskning visar att motorisk aktivitet i1
barndomen okar forutsittningarna for en fortsatt god hélsa. Motoriken anses ha betydelse for
kommunikationen och det sociala samspelet. Motoriska problem kan leda till sociala
svarigheter som uteslutning eller mobbning. Forskarna dr eniga om vikten av att rorelser
automatiseras for att underldtta inldrning. Forskning tyder dven pa att manga delar av var
motorik maste trdnas upp. I studien presenteras mognadsteorier respektive teorier om
miljons paverkan pa den motoriska utvecklingen. Undersokningen bygger pa en kvalitativ
forskningsansats med intervjuer som insamlingsmetod. Resultatet visar att forskolldrarnas
syfte med motoriktraning ar att stirka savil fysiska egenskaper hos barnet som att oka
barnets sjilvbild och kroppsuppfattning. Forskolldrarna betonar dven vikten av att forbereda
barnen infor skolstarten. Hos alla forskolldrarna sker ett dagligt arbete med att stimulera och
utveckla barns motorik genom bade planerade och spontana aktiviteter. Utomhusmiljon lyfts
fram som sdrskilt betydelsefull eftersom den ger en varierad motoriktrdning. Vidare ar
forskolldrarna eniga motorikens betydelse for det sociala samspelet. Forskolldrarna onskar
fa en storre kunskap om ett eventuellt samband mellan motorik och inlérning.

Nyckelord: motorik, rorelse, forskola, fysisk aktivitet, inldrning.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

De o6kade kraven pa vad barn ska mota i forskolan péverkar bade den pedagogiska
miljon och den pedagogiska verksamheten. Médngden material och ldromedel som
ska stimulera och utmana fOrskolebarn i deras utveckling och ldarande har Okat
kraftigt och de fysiska utrymmena har ddrmed minskat. En trend som blir allt
vanligare 1 forskolors inomhusmiljéer &dr att skapa mindre rum i de befintliga
rummen med hjélp av ett avdelande moblemang. Detta innebédr dock att det blir en
begransning i barnens tillgang till fria lekytor och rorelseutrymme. For att f6lja med
1 samhillets utveckling anvidnds ny teknik och digitala ldromedel i allt storre
utstrackning 1 fOrskolors verksamheter. En stor del av dessa medel frimjar
stillasittande och kan vara en bidragande faktor till att barn idag ror sig mindre 4n
tidigare. Okade sikerhetskrav gillande utomhusmiljén leder till att ménga
forskolegirdar byggs om och fordndras fran naturmiljéer, som erbjuder en méangsidig
trining av barns motorik, till en mer planerad miljé med lekutrustningar som ofta ger
en mer ensidig motoriktrdning. Stora barngrupper gor att manga forskolor undviker
att lamna forskolegirdarna vilket innebér att variationen i rorelseaktiviteterna

begréinsas dven utomhus.

Samtidigt finns ett stort samhilleligt intresse for att tidigt ldgga grunden till en god
hilsa och livsstil. Allt fler forskolor har borjat profilera sig genom en hélso- eller
rorelseinriktning. Det finns ett rikt utbud av gymnastikprogram och koncept for 6kad
rorelse 1 forskolorna. Det verkar ddrmed finnas en allmént positiv instédllning till att
barn bor fa goda mojligheter till fysisk aktivitet i forskolan. Forskolldrarnas
bakomliggande syften med motoriktraningen dr daremot inte lika uttalade. Det kan
finnas en risk att fokus ligger pa att barnen ror sig, men inte pa hur de ror sig eller
varfor de bor rora sig. Om det endast sker spontana rorelseaktiviteter kan
mdjligheterna for utveckling och larande minska d4 manga barn behover stod for att
vaga ta sig an nya utmaningar. Finns det didremot tydliga syften och langsiktig

planering bakom aktiviterna 6kar mdjligheterna for utveckling och ldrande.



Vi vill 1 denna studie synliggora atta forskolldrares syn pa motorik i1 forskolan samt
deras syften med att stimulera och utveckla barns motorik. Vi vill sérskilt belysa om
deras syften handlar om att trina muskler och stirka goda, fysiska egenskaper eller
trdna hjdrnan och underldtta inldrning. Vi kommer &ven att fordjupa oss i

forskollararnas tankar kring miljons betydelse for barns motorikutveckling.

1.2 Definitioner av centrala begrepp

1.2.1 Motorik

Med begreppet motorik avses [...] alla funktioner och processer som hjélper till att
styra och kontrollera véara kroppsliga rorelser” (Langlo Jagteien m.fl., 2002:60).
Motorik delas vanligen in i grovmotorik respektive finmotorik. Med grovmotorik
avses rorelser med stora muskelgrupper nira kroppens centrum som armar och ben.
Med finmotorik avses de mer precisa rorelser med muskelgrupper langt ifran
kroppens centrum som hénder, fotter och ansikte (Sigmundsson & Vorland Pedersen,

2004).

1.2.2 Motorisk utveckling

Med begreppet motorisk utveckling avses “en fordndring i motoriskt beteende over
tid” (Langlo Jagteien m.fl., 2002:60). Forfattarna beskriver hur denna forédndring kan
vara savil kvalitativ som kvantitativ vilket innebdr att tilldigna sig helt nya

fardigheter eller forbéttra och forfina befintliga fardigheter.

1.2.3 Motoriska problem

Motoriska problem é&r ett vitt begrepp som kan innebdra “allt frin fullstindig
franvaro av rorelser till rorelser som uppfattas som klumpiga eller foga effektiva”
(Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004: 20). I denna studie syftar begreppet pa
den senare kategorin, det vill sdga rorelser som anses vara klumpiga och

otillfredsstallande.



1.2.4 Perception
Med begreppet perception avses “att med sina sinnen rétt kunna tolka sin
omgivning” (Flinck & Moberg, 1997: 41). Perceptionen kan vara visuell, auditiv,

taktil, kinestetisk och vestibular.



2. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Foljande kapitel redogér for studiens syfte och pa vilket sitt syftet ska uppnas.
Darefter presenteras studiens fragestillningar.

Syftet med foreliggande uppsats dr att fa en fordjupad forstaelse for hur forskolldrare
arbetar med att utveckla och stimulera barns motorik samt vilket syfte forskolldrarna
har med motoriktrdningen. Kunskap kring detta ska uppnds genom att atta
verksamma forskolldrare intervjuas. Efter intervjuerna analyseras resultaten utifran
teorier fran tidigare forskningsresultat. P4 s& vis &mnar uppsatsen besvara foljande

frégestillningar:

* Vilket syfte har verksamma forskolldrare med att tréna barns motorik?
» Pé vilket sitt anvinds miljon for att ge barn stdod och stimulans 1 sin
motoriska utveckling?

* Péavilket sitt anvinds motoriken i forskolan for att frimja inlérning?



3. TIDIGARE FORSKNING

I f6ljande kapitel redogdrs for tidigare forskning om motorikens betydelse ur ett
hilsoperspektiv samt ur ett socialt perspektiv. Vidare lyfts ndgra dokumenterade
effekter av motoriktraning. Dérefter presenteras forskningsresultat kring ett samband
mellan motorik och skolprestationer. Kapitlet avslutas med en kort redogdrelse for
aktuell forskning med inriktning pd neurovetenskap och pedagogik.

3.1 Motorikens betydelse ur ett halsoperspektiv

Som Ericsson (2005) betonar har motorisk aktivitet stor betydelse for hélsa och
vélbefinnande. Att vara fysiskt aktiv minskar riskerna for att drabbas av sjukdomar
som diabetes och fetma. Berg (2008) tar upp hur fetma i barndomen kan 6ka risken
for hjart- och kérlsjukdomar senare i livet oavsett vikten som vuxen. Berg belyser
aven hur fysisk aktivitet ger vissa positiva effekter for att motverka depression och
oro. Detta kan forklaras av att sjilvkénslan ofta stirks av motoriktrdning. Enligt
Lindén (2006) har antalet 6verviktiga barn blivit sex génger fler de senaste tjugo aren
och barn drabbas idag av villevnadssjukdomar som har ett direkt samband med
fysisk inaktivitet och som normalt drabbar é&ldre personer. Lindén har foljt
Bunkefloprojektet som é&r ett forskningprojekt i vilket effekterna av 6kad fysisk
aktivitet hos skolbarn har studerats. Han konstaterar att en tydlig effekt av fysisk
aktivitet hos barn dr O6kad benmassa vilket forebygger benskorhet. Kramer, fran
Illinos University, som dr en av de ledande forskarna av trdningseffekter har med
sina medarbetare visat i flera studier att konditionstrdning okar aktiviteten 1 bdde
frontalloben och parietalloben (Klingberg, 2011). I frontalloben finns rérelsecentrum
som kontrollerar alla viljestyrda muskelrorelser och 1 parietalloben finns bland annat
kdnsel, Oga-handkoordination och rumsuppfattning. Sigmundsson & Vorland
Pedersen (2004) framhaller att allménhélsan hos barn med motoriska problem ofta ar
sdmre dn hos andra. Det beror troligen péd att motoriska problem forknippas med
andra problem som dalig sjélvbild och sociala svérigheter. Det finns dock, enligt
forfattarna, inte ndgra dokumentationer pa att motoriska problem orsakar andra
problem. Déremot finns det indirekta samband eftersom barn med motoriska

problem ofta bér pa en dalig sjélvkénsla.



3.2 Motorikens betydelse ur ett socialt perspektiv

Williams m.fl. (2000) redogor for det sociala samspelets betydelse. Som de tar upp
utgér sdvil Piaget som Vygotskij fran att ldrande sker i ett socialt ssmmanhang dir
interaktion och kommunikation &4r av stor vikt. Vygotskij betonar sirskilt
kommunikationens och lekens betydelse. Denna syn pa larande genomsyrar, som
forfattarna vidare poédngterar, &ven modern forskning samt aktuella styrdokument for
forskola och skola. Granbom (2011) lyfter fram hur bide lirare och fordldrar ser
social kompetens som en av de viktigaste fardigheter som barn bor forberedas 1 infor
skolstarten. I samspelet med andra &r motoriken nédvindig eftersom kommunikation
bestdr av exempelvis miner, talat sprak och kroppssprak (Kadesjo, 2008). En god
perception behdvs for att kunna avldsa och tolka ansiktsuttryck eller uppfatta vad
ndgon sdger. Granbom beskriver hur ”Barnens mojligheter till samarbete underléttas
av fysisk ndrhet samt visuell kontakt” (2011:41). Kadesjo beskriver hur barn med
motoriska problem ofta drabbas av osdkerhet och dilig sjilvuppfattning. Vid
misslyckanden kan detta innebdra att barnet undviker vissa moment och didrmed
uteblir tréning och problemen kvarstar. Ericsson (2005) tar upp hur motoriska
problem &dven kan leda till att barn utesluts ur lekar och didrmed gar miste om den
sociala gemenskapen. Uteslutning kan dven, som Ericsson understryker, i vissa fall

dven leda till mobbning.

3.3 Effekter av motorisk traning

Grindberg & Langlo Jagteien (2000) belyser hur den motoriska utvecklingen samt
rorelsernas kvalitet pdverkas av barnets tidigare rorelseerfarenheter. Barn som trénar
sin motorik far erfarenheter som okar kroppsmedvetenheten samt ett rikare spektrum
att anvinda sig av i leken. Aven Sigmundsson & Vorland Pedersen (2004) lyfter
fram motoriktraningens betydelse genom att hidnvisa till Hopkins & Westras studier
fran 1998 som visar att bestimda trdningsprogram som genomforts pd vistindiska
barn visar positiva resultat som pekar pé att traning paskyndar utveckling. Nar det
giller motoriska problem menar forfattarna att dessa inte véxer bort utan maéste
avvecklas genom tréning. Holle (1987) har i sin forskning kommit fram till att en del
inldrningssvarigheter, som skrivformégan, skulle kunna undvikas genom en tidig,
medveten motoriktrdning. Hon betonar vikten av att barnet trédnas enligt

utvecklingsfasens ordningsfoljd samt att rorelserna automatiseras. Kadesjo (2008)



hdvdar dock att det saknas vetenskaplig grund for att pasta att lasinldrning eller andra
inldrningssvarigheter forsvinner genom en specifik motoriktrédning. Déremot menar
Kadesjo att trdningen kan upplevas som rolig vilket leder till att barnet stirker sin
sjalvbild och att detta orsakar de positiva effekterna. Vikten av att rorelser
automatiseras verkar de flesta forskare vara dverens om eftersom délig automation
kan leda till att barnet fir svart att folja med i undervisningen samt svart att
koncentrera sig. Som Flinck & Moberg (1997) lyfter fram innebér automatisering att
barnet kan rikta sin uppmérksamhet mot annat 4n att utfora rorelserna. De betonar att
automatisering sker genom traning och upprepning. Holle tar upp vikten av att rétt
rorelser automatiseras eftersom det, enligt henne, dr besvirligt att dndra pd vanor

som val har blivit automatiserade hos barnet.

Kadesjo beskriver koncentration som att soka information med hjilp av sinnen samt
kunna rikta perceptionen mot en bestdimd uppgift utan att distraheras av storande
stimuli runt omkring. Perceptionsformégan ar inte medfodd utan maste trdnas upp
genom lek och vardagsaktiviteter. Storningar i1 perceptionsformédgan kan dven leda
till svarigheter for barnet att uppfatta vénster - hoger, upp - ner, dverfora bilder pa
tavlan till boken, uppfatta instruktioner och sitta stilla. Kadesjo belyser hur motoriska
och perceptuella problem dven kan paverka koncentrationen genom att exempelvis
klumpiga rorelser tar uppmidrksamhet fran uppgiften. Ericsson (2005) belyser att
koordination dr heller inte medfodd utan maste trdnas och upprepas for att skapa

vilkoordinerade rorelser.

3.4 Motorikens samband med skolprestationer

Ericsson (2005) har inom Bunkefloprojektet gjort en studie i vilken hon utgatt ifran
tre grundldggande hypoteser. Den fOrsta hypotesen, barns grovmotorik forbattras
med Okad fysisk aktivitet och extra motorisk tréning i1 skolan, bekréftades. Studiens
andra hypotes, barns koncentrationsformaga forbattras med 6kad fysisk aktivitet och
extra motorisk trdning i skolan, kunde inte bekriftas. Studieresultaten visar dock,
enligt Ericsson, att det finns ett samband mellan motorik och koncentrationsforméga.
Den tredje hypotesen, barns skolprestationer i svenska och matematik forbéttras med

okad fysisk aktivitet och extra motorisk trining i skolan, bekréftades da eleverna som
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fick mer fysisk aktivitet presterade béttre pd de nationella proven i matematik och
svenska dn den klassen som fick sina ordinarie timmar 1 idrott. Klingberg hivdar att
1 en sammanstéllning av studier som gjordes pa effekten hos barn i dldrarna fyra till
arton dr, fann man positiv effekt pd ndstan alla matt som anvéndes: perceptuell
formaga, verbala test, problemlosningsforméga och tester av matematik. Statistik
tyder ocksa pd att fysisk kondition dr viktig for skolprestation”(2011:164). Fysisk
aktivitet da barnen far upp pulsen och syresitter hjérnan dr av stor betydelse for att
man ska uppnd en positiv effekt pa inldrning. California Department of Education
har gjort en undersokning pa kaliforniska barn som visar att bittre kondition
korrelerar med bittre prestationer 1 den matematiska formagan och 1 ldsformagan. I
denna undersokning visas inget samband mellan muskelstyrka och smidighet for
bittre prestation 1 skolarbetet. Detta visar att det dr vikten av konditionstraning och
syreupptagningsformaga som ger resultatet i 6kad prestation for inldrning. California
Department of Education pdvisar att det finns mycket fi kontrollerade studier av
effekterna av tréning hos barn. Av de undersdkningar som gjorts visar alla resultat att
okad konditionstraning hojer den kognitiva formagan och okar skolprestationen samt
minskar 6vervikt och reducerar stress. ”Pa sikt borde de flesta skolor 6ka mangden
konditionstraning, d4ven om de sker pd bekostnad av annan undervisning” (Klingberg

2011:166).

3.5 Miljons paverkan pa motorikutvecklingen

Milj6 kan innefatta bdde den fysiska miljon och det klimat som rader, exempelvis
pedagogernas forhallningssétt eller stimningen 1 barngruppen. Vi har i denna studie
valt att fokusera pa den fysiska miljon och dess utformning. Jagteien m.fl. (2002)
belyser miljon som en viktig faktor som paverkar barnets motoriska utveckling. De
menar att en stimulerande milj6 kan locka och utmana barn till nya rorelser. For att
miljon ska kunna utformas efter barnens behov samt ge utmaningar och inspiration &r
det av stor vikt att den &r flexibel och kan fordndras (Bjorklid, 2005). Nordin-
Hultman (2004) menar att barn inte dr pa ett visst sétt utan att de blir pé ett visst sétt
beroende pa vilket sammanhang och vilken miljé de befinner sig i. Hon beskriver
vidare hur ett barn som upplevs som ofokuserad i en viss miljo kan upplevas som

djupt koncentrerad i en annan miljé. Aven Bjérklid betonar hur ldrande sker genom
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ett samspel mellan barnet och miljon. I laroplanen for forskolan, Lpf6é 98, poingteras
att miljon ska vara trygg, inbjudande, innehéllsrik samt locka till lek och aktivitet.
Naér det giller utomhusmiljon betonas att barn ska ha tillgang till bade planerade och
naturliga miljéer. Som Nordin-Hultman menar sdnder miljon ut olika signaler
beroende pd hur den dr utformad. Hon beskriver tva skilda diskurser nar det giller
synen pa forskolors miljoer, hemdiskurser respektive verkstadspedagogiken. I
hemdiskursen ar forskolans miljo si lik hemmet som mojligt. Idag genomsyrar
verkstadspedagogiken den miljo som anses vara mest lampad pa forskolorna. Det
innebdr en utmanande, utforskande och varierad miljé dar materialet ar tillingligt for
barnen. Det kan innebéra att material forvaras sa att barn ska kunna anvédnda det utan
att behdva be en vuxen om hjilp. Som Gindberg & Jagteien (2000) menar dr det
viktigt att lyckas for att utveckla en tillit till den egna formagan och kompetensen

vilket 1 sin tur stirker sjalvkanslan.

3.6 Aktuell forskning

Klingberg (2011) menar att dagens forskare visar ett stort intresse for kopplingen
mellan neurovetenskap och pedagogik vilket ofta syns 1 forsknings-och
debattartiklar. Det finns nya metoder som visar hur barnets hjdrna utvecklas och vad
som sker under inlérning. Det stora intresset av denna forskning beror pd att det
presteras sdmre av eleverna i dagens skola. Undersdkningar visar att barns
kunskapsnivaer har forsdmrats. I PISA-studien kom Sverige 2009 pé tjugonde plats i
matematik vilket var sémre 4n manga andra europeiska lander. [ TIMSS-studien hade
Sveriges elever forsdmrats mest 1 matematik mellan &r 1995 och 2008. Trots en
okning av anslag till de svenska skolorna med trettiofem procent forsdmrades
matematikresultaten med sju procent. Sverige dr ett av de fyra OECD-lédnder dér
elevernas resultat i 1dsning forsdmrats sedan ar 2000. Med resultaten av dessa studier
har beslutsfattare borjat leta efter 16sningar for att forbéttra de svenska elevernas
resultat i matematik och ldsning. En av l0sningarna visas i det stora intresset av

neurovetenskap och synen pé barns utveckling och inlérning.
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4. TEORIAVSNITT

Foljande kapitel behandlar den teoretiska bakgrund som studien bygger pd. Hér
redogors for tidiga teorier med fokus pa mognadens och arvets betydelse. Darefter
presenteras senare teorier ddr tyngdpunkten ligger pd miljons paverkan. Kapitlet
avslutas med en kort genomgang av vad laroplanen tar upp om motorik i forskolan.

4.1 Epigenestiska teorier

Tidig forskning kring barns motorikutveckling domineras av den predeterministiska
epigenesen, mognadsteori, som behandlar utvecklingsforlopp och “milstolpar” som
ska uppnds. Utmidrkande for denna teori dr att utvecklingen anses vara
forhandsbestimd, universell och oberoende av miljon (Sigmundsson & Vorland
Pedersen, 2004). Inom den predeterministisk teorin &r arvet en viktig faktor. Det ar
dven vanligt att bedoma barnets fardigheter utifran skalor 6ver den normala
utvecklingsgangen (Langlo Jagteien m.fl., 2002). Denna mognadsteori r relevant {or
studien eftersom det inom forskolan har funnits en tradition av att anvinda olika
avprickningsscheman 6ver barnets fardigheter dir det har lagts fokus pa barnets
svarigheter och hinder. Detta dr pd véag bort eftersom forskolans styrdokument allt
tydligare synliggdr att forskolan inte har i uppgift att bedoma barnen samt att vi ska

se barnens mdjligheter och inte hinder.

Efter 1970 borjade en ny teori, probabilistisk epigenes, vdxa fram i vilken miljons
paverkan lyfts fram. Piagets teorier utgdr ifrdn att utveckling sker i stadier dir
inldrning &r inte sker forrén nervsystemet dr moget. Samtidigt betonar Piaget miljons
paverkan och understryker att den méste vara stimulerande for att utveckling ska
kunna ske (Grindberg & Langlo Jagteien, 2000). Holle (1987) ar ockséd av
uppfattningen att utveckling sker i faser diar hon menar att ett steg bor vara fullt inlért
innan barnet tar sig an nista. Holles stadieteori kritiseras av Kadesjo (2008) som
menar att utvecklingen inte foljer en sadan strikt utvecklingsgang och att barnet kan
hoppa Over ett steg utan att problem behdver uppstd. Kadesjo menar vidare att ett
Holles synsitt innebér att leta brister hos barnet vilket han starkt tar avstind ifran.
Sigmundsson & Vorland Pedersen redogér for hur det finns bade sociala och
kulturella skillnader nédr det géiller motorisk utveckling samt att det finns manga

olika faktorer under uppvixten som paverkar utvecklingens ging. Att vissa
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fardigheter skulle vara nédvéndiga for den vidare utvecklingen dr enligt forfattarna
inte dokumenterade. De ndmner som exempel att krypa vilket i ménga ldnder inte
anses vara sarskilt viktigt. Forskarna dr dock eniga om att vissa motoriska fardigheter
maste vara utvecklande for att barnet ska kunna ldra sig ldsa och skriva. Holle
namner hur perceptionsformégan maste ha natt en viss utveckling, som exempelvis
en samordnad syn, vilket behdvs for att kunna f6lja en text. Hon menar vidare att
skrivformagan ér beroende av en utvecklad handmotorik samt 6ga-handkoordination.
Den pedagogiska miljon lyfts fram allt mer ndr det giller forskoleverksamheten. I
laroplanen for forskolan tillskrivs miljon en stor betydelse for barns mojligheter till

utveckling och ldrande.

4.2 Dynamisk systemteori

Ytterligare en teori kring motorikutveckling som har vixt fram under senare tid &r
dynamisk systemteori. Denna teori definieras av Sigmundsson & Vorland Pedersen
som “’system som kan fordndras over tid” (2004:34). Har dr sjélvorganisering centralt
vilket innebdr att det inte anses finnas nagra lagrade rorelser i hjirnan som kan tas
fram efter behov. Istillet framhéller forfattarna hur en rorelse paverkas av olika
rambetingelser och frihetsgrader som finns 1 sdvdl den egna kroppen som i den
omgivande miljon. Langlo Jagteien m.fl. (2002) redogér for hur den dynamiska
systemteorin lagger fokus pd barnets fardighetsniva istéllet for att titta pa vad barnet
ska klara av vid en specifik alder. Sigmundsson & Vorland Pedersen redogor for
Thelens forskning som utgar fran en dynamisk systemteori. Hon menar att barns
drivkraft for utveckling ar nyfikenhet och vilja att utforska omgivningen. Denna teori
ar relevant for studien eftersom detta dr ett synsétt som borjar visa sig allt mer i
pedagogiska diskussioner. Ett exempel dr den valfrihet som rdder kring tidpunkten
for att borja 1 forskoleklass dé fordldrarna idag har mdjlighet att védlja om barnet ska
borja som 5- eller 6-aring. Det ligger ett allt storre fokus pa helhetsbilden av det

enskilda barnet och inte vilken dlder barnet ar 1.
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4.3 Forskolans uppdrag

Enligt forskolans laroplan, Lpfo 98 (2010) dr motorik, rorelse och miljo négra av de
omraden som pedagogerna ska arbeta med. Grindberg & Langlo Jagteien (2000)
menar att detta dr en konsekvens av att barn dels har ett behov av rorelse och dels for
att det blir en allt storre medvetenhet kring hur en allsidig rorelseutveckling péverkar
barnets totala utveckling. Forskolans uppdrag dr att alla barn ska gora framsteg och
4 uppleva sig vara en tillgdng 1 gruppen genom att fa positiva erfarenheter. Vidare
ska pedagogerna utmana barnen till lek och aktivitet i den dagliga verksamheten
samt stodja alla barn 1 att utveckla en positiv uppfattning om sig sjdlva. Laroplanen
understryker att alla barn ska uppmuntras till sjélvstdndighet och tillit till den egna
formagan samt fa mojlighet att utveckla sin motorik, koordinationsférméga och
kroppsuppfattning. Vikten av en aktiv diskussion i arbetslaget géllande inneborden i

begreppen kunskap och ldrande betonas.

Arbetet med att frimja barns utveckling och ldrande ska ske genom manga olika
uttrycksformer och déribland ndmns rytmik, dans och rorelse. Pa forskolldraren vilar
ett ansvar for att arbetet 1 barngruppen gors pé ett sétt s att barnen far stéd och
stimulans 1 sin motoriska utveckling (Lpfo 98, 2010). Som Grindberg & Langlo
Jagteien tar upp star den svenska forskolan och skolan for en helhetssyn av barnet
déar kropp, kénslor, intellekt och tankar verkar i ett samspel och &r beroende av

varandra.
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5. METOD

I detta kapitel presenteras den metod som studien utgdr ifrdn. Dérefter foljer en
beskrivning av hur urvalet av informanter gick till samt hur studien genomfordes.
Vidare sker en redogorelse for de etiska dvervdgandena som gjorts och hur det
insamlade materialet bearbetats. Kapitlet avslutas med reflektioner kring studiens
validitet samt metodkritik.

5.1 Val av metod

Den metod som studien bygger pa bottnar i hermeneutiken, vilken Patel & Davidson
(2011) beskriver som en tolkningslédra vars syfte ar att 6ka forstaelsen for mianskliga
erfarenheter och upplevelser. Spraket har en biarande betydelse inom hermeneutiken
eftersom tidnkande och fOrstaelse framst kommuniceras genom texter och samtal
(Olsson & Sorensen, 2011). Inom detta synsétt anses den mening ett fenomen far
vara tids-, kultur- och personbundet och dr pé sa vis inte allméngiltigt (Lantz, 2007).
Som Olsson & Sorensen tar upp kan en forskningsfrdga belysas ur tva perspektiv, ett
kvalitativt och ett kvantitativt. Det kvalitativa angreppssittet beskrivs som ett
inifrdnperspektiv i vilken det finns en nédrhet och 6ppen interaktion mellan forskaren
och informanten. Det kvantitativa angreppsséittet bygger istillet pad distans och
neutralitet samt en storre undersokningsgrupp. Enligt Patel & Davidson innebér den
kvalitativt inriktade forskningen frimst verbala analysmetoder medan den
kvantitativa forskningen anvinder statistiska bearbetnings- och analysmetoder.
Eftersom studiens syfte &r att belysa ett farre antal informanters erfarenheter och

uppfattningar kénns det kvalitativa perspektivet mest ldmpligt.

Valet av insamlingsmetod av data till studien har overvégts noga. Observationer kan
ge god information om informanternas beteende, men for att fa fullstindiga svar pa
de frdgor som stillts skulle en sddan metod vara alltfor tidskrdvande och troligen
dnd4 inte vara tillrdcklig. Som Patel & Davidson poédngterar finns det dven en risk att
observationer stor informanternas naturliga beteende och att det darfor skulle vara
svart att skilja ut vad som verkligen &r representativt for studien. Med en
enkdtundersokning skulle en storre mingd informanter kunna nés, vilket péverkar

studiens tillforlitlighet, men de fordjupade svar som eftersoks skulle troligen ga
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forlorade. Efter noga 6vervdganden av for- och nackdelar har vi valt att anvidnda
intervjuer som insamlingsmetod, vilket bdde Bryman (2011) och Lantz anser &r en
védl anvindbar metod d& det géller kvalitativ forskning. Intervjuerna har haft en
semistrukturerad form. Det innebir att det visserligen finns forutbestdmda fragor att
utgad ifrdn, men intervjuaren kan vara flexibel nédr det giller ordningsféljd och
foljdfragor. Informanten far goda mojligheter att resonera kring och utveckla sina

svar (Denscombe, 2009).

5.2 Urval och genomforande

Forskningsresultat ska helst vara generella och dirmed kunna generaliseras till andra
minniskor som anses vara jimforbara med den undersokta gruppen (Patel &
Davidson, 2011). I studien intervjuas atta verksamma forskolldrare. Inom forskolans
verksamhet arbetar minniskor med olika former av utbildning och erfarenheter. Att
informanterna skulle ha en forskolldrarexamen var ett krav som begridnsade urvalet
samtidigt som det innebar en gemensam nidmnare for informanterna. Utdver det
efterstrdvades en sa stor variation som mojligt betrdffande kon, &alder och
yrkeserfarenhet. For att fi tag pad informanter valde vi att ta hjdlp av tva
forskolechefer eftersom vi ansdg att de skulle ha en bra overblick dver tédnkbara
forskolldrare som stdmde in pa de kriterier vi hade. Syftet med att ta hjilp av
forskolecheferna, istéllet for att sjdlva vilja ut informanter, var dven att 6ka distansen
mellan oss och informanten. Vi kontaktade tva forskolechefer som &r verksamma
inom de tvd kommuner ddr vi sjdlva arbetar, men som inte har ndgon direkt
anknytning till de forskolor som vi sjdlva arbetar pa. Vi tog skriftlig kontakt med
dem och informerade om den ténkta studien samt bad om deras hjilp att finna
informanter. Bada forskolecheferna svarade och gav forslag pa tio forskollérare, atta
kvinnliga och tvd manliga, som stdimde Overens med vara kriterier. Dessa tio
forskolldrare kontaktade vi via telefonen och informerade om var studie. De
kvinnliga forskolldrarna var intresserade av att delta medan de manliga tackade nej.
Vi beslot oss darfor for att enbart intervjua de atta kvinnliga forskolldrarna.
Informanternas aldrar varierar mellan 26-61 ar och yrkeserfarenheten ligger mellan 1
och ndrmare 30 ar. Informanterna arbetar inom savdl kommunal som enskild
verksamhet. Eftersom studien har varit tidsbegransad intervjuades forskolldrare som

ar yrkesverksamma 1 de ldn dir vi bor, vilket Bryman (2011) beskriver som ett
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bekvamlighetsurval. Eftersom vi bor pd skilda orter har det dock inneburit en
geografisk spridning av deltagarna. Informanternas arbetsplatser finns i mellersta
respektive sodra Sverige och varierar dd mellan att vara beldgna pd landsbygd
respektive i storstad. Nagra av informanterna har vi haft kontakt med tidigare da vi
bada tva arbetar inom forskoleverksamheten sedan manga ar tillbaka. Andra hade vi

inte traffat innan studien.

Som Patel & Davidsons menar &r det bra att informera deltagarna 1 flera steg. Efter
att informanterna tackat ja till att delta i studien sindes ett skriftligt informationsbrev
ut med nirmare information om studiens syfte samt att deltagandet var helt frivilligt
och nir som helst kunde avbrytas. Intervjufragorna delades inte ut i forvig eftersom
det skulle kunna paverka spontaniteten i informanternas svar. Ett par dagar efter att
informationsbrevet hade skickats ut ringdes informanterna upp och en tid for

intervjun bestdmdes.

Som Lantz tar upp dr den omgivande ramen, som exempelvis intervjuns uppldgg och
plats, betydelsefull. Intervjuerna genomfordes pa informanternas arbetsplatser
eftersom det troligen skulle upplevas som en trygg och avkopplande miljo vilket
skulle ha en positiv inverkan pa intervjusituationen. En av intervjuerna skedde, enligt
onskemal, i1 informantens hem. Ett flertal av intervjuerna dokumenterades med
diktafon. Vid ett par av intervjuerna antecknades informanternas svar ned for hand
enligt informanternas 6nskeméal. For att forsdkra oss om att korrekta anteckningar
hade gjorts ldstes de upp for informanten i slutet av intervjun. Var det ndgonting som
vi hade missforstatt, hort fel eller gjort en felaktig tolkning av kunde detta dndras
direkt. Aven da intervjuerna spelades in fordes filtanteckningar och en kort
sammanfattning lastes upp for informanten i slutet av intervjun. Intervjuerna tog
mellan 1-1, 5 timme. Vid de tillfdllen informanternas svar enbart antecknades for
hand tog intervjuerna ldngre tid, men det gav samtidigt informanten tid till djupare

eftertanke och reflektion vilket upplevdes som positivt.
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5.3 Bearbetning

For att kunna uppticka monster samt forstd ett forskningsresultat behover all
insamlad data bearbetas och sammanstillas (Olsson & Sorensen, 2011). En
bearbetning av det insamlade materialet 4r som Patel & Davidson (2011) menar dven
en forutsittning for att kunna besvara studiens fragestéllning. D& studien har en
kvalitativ forskningsansats anvidnds dven en kvalitativ bearbetningsmetod. Till att
borja med transkriberades det inspelade materialet och fordes tillsammans med
faltanteckningarna ver till dator. Som Lantz (2007) tar upp &r datorer ett anvéndbart
verktyg da det géller att hantera en storre textmassa. Originaltexten bevarades och

jamfordes kontinuerligt med den bearbetade texten.

I enlighet med Patel & Davidsons resonemang studerades det insamlade materialet
forst som en helhet 1 vilken vi strivade efter att finna monster. Materialet
genomldstes ett flertal génger och direfter komprimerades texten till en
meningskoncentrering. Det innebdr, som Olsson & Sorensen tar upp, att den
insamlande mangden data reduceras och endast den visentliga innebérden lyfts ut.
Som Lantz understryker &r inte all insamlad data relevant for att besvara en studies
fragestdllning. Vi fann det mest lampligt att kategorisera materialet utifran studiens
fragestéllningar. D4 det giller intervjudata dr den ofta osystematisk (Patel &
Davidson, 2011). Detta visade sig bland annat genom att informanterna ibland
plotsligt atergick till en tidigare frdga och utvecklade sitt resonemang kring den. Att
omarrangera en text bor dock goras med viss forsiktighet. Det finns en risk med att
en mening som rycks ur sitt ssmmanhang fir en helt annan betydelse och inte ldngre
speglar sin kélla (Lantz, 2007). Med detta i atanke har det varit viktigt att det
ursprungliga materialet frdn intervjuerna ska kénnas igen 1 det presenterade
resultatet. Dar det anses sarskilt vardefullt att betydelsen i1 informanternas svar inte
gér forlorad anvinds citat fran intervjuerna. Nar materialet hade kategoriserats var
det mojligt att studera och sdka monster 1 detaljerna. Som Lantz beskriver kan en

fordjupning 1 delarna leda till en fordjupad forstdelse for helheten.
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5.4 Etiska overviganden

Som Patel & Davidson (2011) menar &r varje individs bidrag till studier och
forskning av stor betydelse. For att dka informanternas motivation till att delta i
studien har det betonats att deras bidrag ar till mycket stor hjélp for att kunna besvara
uppsatsens fragestdllningar. For att 6ka ménniskors vilja till att delta i forskning ar
det dven oerhort viktigt att virna om de forskningsetiska principerna och i storsta

mdjliga mén skydda deltagarnas integritet och anonymitet.

5.4.1 Informationskravet

Det ar viktigt att informera deltagarna 1 en studie hur deras bidrag kommer att
anvindas (Patel & Davidson, 2011). For att uppnd informationskravet informerades
deltagarna bade skriftligt och muntligt om studiens syfte samt att deras deltagande
var frivilligt och ndr som helst kunde avbrytas. Eftersom studien fokuserar pa
informantens profession som forskolldrare, och inte som privatperson, informerades
dven rektor eller forskolechef pé respektive forskola och skola om studiens syfte och
om informantens roll. Vi har varit mina om att vara lattillgingliga for informanterna

genom sdvil e-post och telefon for att kunna besvara eventuella fragor.

5.4.2 Samtyckandekravet

Samtyckandekravet innebér att deltagarna ger sitt samtycke till att delta i en studie
(Vetenskapsradet, 2012). Informanterna tillfrigades bdde muntligt och skriftligt om
att delta 1 studien. I samband med att intervjuerna avslutades ldstes en
sammanfattning upp i syfte att sdkerstdlla att informanternas svar hade uppfattats
korrekt samt for att forsékra oss om att vi hade informantens samtycke att f4 anvénda
svaren 1 studien. Informanterna informerades om att studien kommer att presenteras
savil muntligt som skriftligt i samband med var examination samt att den fardiga

uppsatsen kommer att publiceras pé internet.
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5.4.3. Konfidentialitetskravet

For att uppnd konfidentialitetskravet har inga namn, utan endast informanternas
befattning, ndmnts sd att det inte ska vara mojligt att identifiera vad den enskilda
personen har svarat. For att ytterligare sidkerstélla anonymiteten nimns inga namn pa
forskolor, skolor eller geografiska platser. Uppgifter om informanterna och deras

svar har forvarats s att ingen obehorig har kunnat ta del av dessa.

5.4.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet syftar till att insamlad data inte far anvidndas i ndgot annat syfte dn
forskningsdndamalet (Vetenskapsradet, 2012). Deltagarna informerades om att deras
bidrag endast kommer att anvindas i denna studie och inte till ndgonting annat.
Under studiens bearbetning forvaras all insamlad data pd sdker plats. Efter

avrapportering kommer all insamlad data som inte anvéants i uppsatsen att forstoras.

5.5 Validitet

Bryman definierar begreppet validitet som “huruvida ett métt verkligen méter vad
det dr avsett att mata” (2011:184). I den kvalitativa forskningen finns det som
Denscombe (2009) patalar inte nigra garantier géllande validiteten. Den kan dock
starkas genom en forsékran att studiens data har framtagits och kontrollerats 1
enlighet med god praxis. For att uppna detta har vi avslutat varje intervju med en
sammanfattning av svaren dir informanten har haft mojlighet att 14gga till, &ndra
eller ta bort data. I resultatet har det varit av storsta vikt att betydelsen fran det

ursprungliga materialet finns bevarat.

Intervjufragorna utgar ifran studiens teoridel vilket innebér att fragestdllningarna ar
relevanta for studiens syfte vilket 6kar validiteten. Att vi l4t forskolecheferna vilja ut
informanter kan ha paverkat studiens validitet da vi inte vet vilka faktorer som
paverkade forskolechefernas val. Hur informanterna stéllt sig till att ha blivit utvalda
av sina chefer kan ha haft inverkan pa deras svar och dirmed ocksa paverkat studiens
validitet. Eftersom det endast har gjorts ett mindre antal intervjuer kan studien inte

ses som fullt generaliserbar och ddrmed inte heller leda till ndgra allméngiltiga



21

slutsatser. Den data som samlats in under intervjuerna &r unik beroende pa den

specifika kontexten samt de deltagande informanterna (Denscombe, 2009).

5.6 Metodkritik

Som Bryman (2011) tar upp finns det en risk att forskaren 1 en kvalitativ studie ar
mindre objektiv dn i1 en kvantitativ undersokning. Bdde Bryman och Denscombe
(2009) patalar dven att resultatet i en kvalitativ studie inte blir lika representativt som
i en studie med ett storre antal informanter. I detta fall har dock det mindre antalet
informanter gjort det mdjligt att f4 de fordjupade svar som studien efterstravat. Som
Bryman lyfter fram &r en kvalitativ studie forankrad i verkligheten och ger ofta ett

detaljerat datamaterial.

Att anvinda intervjuer har, i1 likhet med andra insamlingsmetoder, badde for-och
nackdelar. Denscombe menar att informantens svar kan paverkas av intervjuaren
samt att svaret inte alltid speglar informantens faktiska handlingar. Vi dr medvetna
om att det i de intervjuer som inte spelades in finns en risk att vi har missat savél ord
som kroppssprék, miner och annan viktig information. Att informanterna kénde sig
bekvidma 1 intervjusituationen kindes dock mer visentligt och vi tror att det gav oss
mer Oppenhjirtliga och é&rliga svar. Att urvalet av informanter styrdes av
forskolecheferna kan ha paverkat resultatet. En risk kan vara att informanten, genom
att ha blivit utvald av sin chef, ként sig tvungen att svara pa ett visst sitt. Eftersom
var intervju grundar sig pa de forskningsetiska principerna, som bland annat innebér
att ingen utomstiende kan ta del av de enskilda informanternas svar, hoppas vi att
informanterna inte har kdnt ndgot sddant tvang. Att informanterna utpekades av
forskolecheferna upplevdes som positivt da det bidrog till att var distans till
informanterna 6kade. Darmed upplevde vi intervjuerna som mer formella dn vad vi
tror att de hade blivit om vi intervjuat forskolldrare som vi haft en ndrmare kontakt
med, exempelvis kollegor. Att informanterna blev utvalda av sina chefer kan dven ha
upplevts som positivt av dem och da 6kat deras motivation och vilja att delta 1 vér
studie. Vi anser att fordelarna med en kvalitativ forskningsansats samt intervjuer som

insamlingsmetod ar klart 6vervigande med tanke pa studiens syfte.
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6. RESULTAT

I foljande kapitel presenteras resultaten av de genomforda intervjuerna. Hér
redovisas informanternas syn pa syftet med att trdna barns motorik samt pa vilket sétt
miljon anvinds for att ge barn stod och stimulans 1 sin motoriska utveckling. Dérefter
belyses informanterna syn pa ett samband mellan motorik och inldrning. Kapitlet
avslutat med en kort sammanfattning av resultaten.

6.1 Syftet med motoriktraning i forskolan

En allmén uppfattning kring syftet med att trdna barns motorik dr att barnen ska bli
sjalvstandiga och kunna behirska vardagliga moment. Att klara av- och paklddning,
ligga upp mat pé tallriken och duka av &r ndgra av de fardigheter som ndmns. Flera
informanter anger att de har som mal att barnen ska klara detta infor skolstarten. Ett
annat syfte ar att barnen ska ldra kdnna sin kropp och bli trygga 1 den for att kunna
rora sig som de vill. For att na dit bor forskolldraren stirka sjdlvkédnslan hos barnen

samt stotta barnen att forbéttra egenskaper som styrka och uthéllighet.

En flicka, som &r 4 ér, orkar inte kldttra upp sjdlv pa gungan
sa henne uppmuntrar vi extra mycket till det och att hon tranar

upp musklerna i armarna for att orka det.

En god motorik anses underldtta bade i den fria leken och i de styrda aktiviteterna.
En av informanterna forklarar detta med att barn blir sékrare och lyckas oftare om
motoriken dr god. Hon beskriver dven det motsatta, att ett barn med sdmre motorik
ofta blir osdkert och undviker aktiviteter av radsla for att misslyckas. Problem med
motoriken kan, enligt henne, dven leda till att barnet inte hinger med i kompisarnas
lek vilket i sin tur kan resultera i savil konflikter som uteslutning. I den fria leken
podngteras vikten av att barns rorelser blir automatiserade sé att de kan ge sig hén i
leken och inte behover tinka pé att utfora sjélva rorelserna. For att fa en god motorik
menar informanterna att det krdvs regelbunden och varierad trdning. Tva av
informanterna tar upp att syftet med motoriktrining dven dr att barn ska rora sig
aktivt for att oka pd sin puls och forbéttra konditionen. Att fa uppleva vila och
avslappning anses ocksa vara betydelsefullt for att lira kdnna sin kropp och fa

kontroll 6ver den. Flera informanter betonar vikten av rora sig for att sedan orka sitta
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stilla, till exempel under en samling, och att motoriktrining pd sa vis framjar
koncentrationen. Aven forildrars instillning till barns rdrelse nimns som en

anledning for att arbeta med motoriktrining i forskolan.

Idag &ker manga barn vagn till och frén forskolan fast de ar 4-5 ar.
Dessa barn dr ofta daliga pé att ga, s& vi jobbar mycket med att

bara promenera med barnen.

Trots att flera informanter upplever att barn generellt ror sig allt mindre pa fritiden
menar de att fordldrar stéller allt hogre krav pé att forskolan ska tillgodose barnens
behov av rorelse, i huvudsak genom grovmotoriska aktiviteter utomhus. Att barn ska
fa erfarenhet av att det ar roligt att rora sig ar ndgot som alla informanter aterkommer

till samt att tidig motoriktraning ofta l1agger grunden till en fortsatt god hilsa.

6.2 Hur miljon anvands for att ge barn stod och stimulans i sin
motoriska utveckling

Det tillvigagangssitt som anvénds for att stimulera och utveckla barns motorik ser ut
pa ett liknande sétt hos alla informanter, men det finns en markant skillnad dd det
géller forutsittningar. Forskolans utomhusmiljo samt mdjligheten att vistas i
naturmiljo dr nagot som lyfts fram som sérskilt betydelsefullt. En av informanterna
beskriver en rymlig och inspirerande forskolegdrd med en sdrskild motorikbana,
studsmattor och varierad terrdng. En annan berittar om en liten grd som mest bestar
av grus vilket leder till ensidiga lekar hos barnen. En del av forskolorna ligger nira
skog och dngsmark medan andra ligger i stadsmiljo med ldngre avstdnd till
gronomraden. Gungor, cyklar och rutschkanor finns pé alla forskolorna och beskrivs
som bra redskap for motorisk trdning. Trots de skilda fOrutsdttningarna har alla
informanter en liknande planering av sin utevistelse. Alla tillbringar minst en timme,
ofta betydligt mer, om dagen utomhus pa forskolegarden samt en formiddag i veckan
1 en skog eller park. Nér tillfalle ges, vilket 1 regel beror pa hur stor barngruppen dér,
lamnar de gérden for att besoka nirliggande lekplatser eller dylikt. Naturens, och da
sarskilt skogens, mojligheter till en allsidig och varierad motoriktraning lyfts fram av

samtliga informanter. Anledningen till att skogen anses vara sd betydelsefull for
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motoriken dr bland annat for att den erbjuder en ojimn terrdng, mojlighet att klattra

och att barnen tycker att det dr roligt att vara dir.

Tycker barnen det &r roligt och dr motiverade gér det oftast

bra. Nar vi gar till skogen tycker barnen ofta det ar jéttejobbigt
men vél framme i skogen kan de springa och hoppa hur mycket
som helst, da kdnner ingen av trottheten i benen. Vi forsoker

gora promenaderna till och fran skogen sé roliga vi kan.

Aven inomhusmiljon skiljer sig at pa de olika forskolorna. Négra informanter
beskriver lokaler med stora ytor medan andra talar om dvermdblerade rum. Inomhus
ar rorelsesdnger, hinderbanor och styrda lekar nigra vanliga sétt for att trina
grovmotoriken. Alla informanterna berittar att de regelbundet anvidnder nagot
rorelseprogram som finns pa cd-skiva eller kassettband. Ménga anvinder dven
avslappningsskivor och massagesagor for att barnen ska lira sig slappna av. I stort
sett alla informanter har tillgdng till ndgon storre lokal, som en gymnastiksal, men
dessa utnyttjas 1 olika grad och mer ju dldre barnen &dr. Vanligast dr att anvdnda
gymnastiksalarna en timme 1 veckan och d& é&r hinderbanor den vanligaste
aktiviteten. De som inte har tillgang till ndgon storre lokal beréttar hur de anvénder

befintliga rum genom att tillfalligt moblera om.

Vi bygger upp banor inne, under bord och &ver bord. Vi tejpar
en remsa pa golvet att ga balansgang pa. Vi har ketchupflaskor
och en boll som tranar barnen pa att koordinera sina rorelser.
Ofta tar vi det som finns och forsdker dteranvénda och variera

pa ménga olika sétt.

Nir det giller finmotoriken anser de flesta informanter att den frimst stimuleras 1
inomhusmiljon dér det finns rikligt med material, som lera, pérlor och lego, vilket
inbjuder till att arbeta med hidnderna. En informant beréttar att de arbetar med ipads
vilket hon menar ger barnen en rolig finmotorisk utmaning. Materialet finns
lattaitkomligt for barnen och informanterna understryker att barns sjdlvkénsla starks
om de kan hdmta ett material sjélva istdllet for att behdva be en vuxen om hjilp. En

av informanterna menar att finmotoriken dr ldttare att stimulera i inomhusmiljon &n
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grovmotoriken som kréver storre utrymme. Hon beréttar att hon ofta, pad grund av

olycksriskerna inomhus, hindrar barnen fran att spontant rora sig som de vill.

Vara sma barn tycker mycket om att klattra och hoppa fran hojder.

Det kan vi séllan erbjuda inomhus pa grund av sidkerhetsskal. Det &r

sé latt att dom gor illa sig sjélva eller andra. Samma sak nér dom vill
springa med dockvagnarna, da maste vi alltid séga stopp. Finmotoriken

ar mycket ldttare att stimulera nér vi &r inne.

Utomhus uppmuntras barnen, enligt informanten, till rérelse péd ett helt annat sitt.
Detta tas dven upp av en annan informant som beskriver att hon ofta uppmuntrar
barn som inte har nagot att gora utomhus till rorelse. I snitt &r tva timmar 1 veckan
planerad motoriktrining med fokus pd grovmotorik och rorelse. Omkring en timme
om dagen trdnas finmotoriken i planerade aktiviteter som malning, pussel eller
klippning. Dagligen gor alla informanter flera kortare rorelselekar, sanger och/eller
fingerramsor som stimulerar bade fin- och grovmotoriken hos barnen. Den spontana
motoriktrdningen sker enligt informanterna "hela tiden”. Pedagogernas intresse anses
paverka hur samt hur ofta motoriktrining sker. Finns det ett stort intresse hos
pedagogerna blir de motoriska aktiviteterna fler. En av informanterna menar att det
ar viktigt att pedagogerna finns med bade som stdd och som en positiv forebild som
visar att det dr roligt att rora sig. Hon menar att en aktiv och nirvarande vuxen kan
styra sé att alla barn fir en varierad motoriktrdning. Som exempel ndmner hon att
flickor kan uppmuntras att spela fotboll s& att detta inte enbart blir en aktivitet for

pojkar och att pojkar kan uppmuntras till finmotoriska aktiviteter som pyssel.

6.3 Samband mellan motorik och inlérning

Samtliga informanter anser att motorik och inldrning hinger samman. Dock finns det
onskemal om att {4 ldra sig mer om hur ett eventuellt samband ser ut genom kurser
eller annan fortbildning. Négra har deltagit i foreldsningar under vilka de menar att
de har fitt beldgg for att det finns en koppling mellan motorik och inldrning. De
flesta informanterna tycker sig dven uppleva detta samband i vardagen. En forklaring

till detta som lyfts fram dr att vad barn gér med kroppen har de sedan littare att
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minnas. Ett annat exempel ar hur begrepp som hastighet, avstand, rum och volym
kan forstds genom kroppsliga upplevelser som att springa, lyfta nigot eller orientera
sig. En av informanterna menar att motoriska problem, som att en del barn har vissa
reflexer kvar, kan gora att koncentrationen hdmmas vilket leder till att barnet missar

information eller instruktioner och att detta i sin tur paverkar inlarningen.

Motorisk svaghet kan gora att om du har svag rygg, exempelvis
délig muskeltonus orkar du inte sitta upprétt pa stolen utan att din
energi gar 4t till att sitta. Du orkar dérfor inte ta till dig det andra

som hénder i rummet och som paverkar inlérningen.

En informant betonar att det finns andra sétt att 1ara in pa och att inldrning inte enbart
ar avhangigt en god motorik. Det finns en allmén uppfattning om att det ar viktigt att

se helhetsbilden av barnet dar kropp och sjél liksom kropp och ldrande hor ihop.

6.4 Sammanfattning

Syftet med motoriktrdning &r enligt informanterna att barn ska bli sjélvstindiga, 6ka
sin kroppskdnnedom och kroppskontroll. Informanterna tar upp savil vikten av att
stiarka barnets sjilvkénsla och sjilvfortroende som att forbittra fysiska egenskaper
som muskelstyrka. Vidare menar informanterna att en god motorik underléttar i det
sociala samspelet, i leken och i styrda aktiviteter. Vikten av att barns rorelser blir
automatiserade betonas. Flera av informanterna menar att motoriktrdning framjar
koncentrationen hos barn. Foréldrars krav pa motorisk aktivitet i forskolan tas upp
samt att forskolan ldgger grunden for en framtida positiv syn pa rorelse och
motoriska aktiviteter. Tillvigagangssitten for att trdna barns motorik &r snarlika hos
alla informanter. Lekar, sdnger och rorelseprogram pa CD &r nagra exempel som
ndmns. Samtliga informanter lyfter fram utemiljon, sdrskilt skogen, som
betydelsefull for motoriktrining. Aven inomhusmiljons méjligheter och hinder tas
upp. Pedagogernas ansvar som goda forebilder betonas. Informanterna tycker sig se
bade ett direkt och indirekt samband mellan motorik och inldrning. Det finns dock en
onskan om att fi ldra sig mer om detta genom fortbildning. Reflektioner kring

motoriska problem tas upp samt vikten av att se en helhetsbild av barnet.
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7. ANALYS

I foljande avsnitt analyseras resultaten frdn undersokningen utifrdn tidigare
forskningsresultat och teorier om motorikutveckling. I kapitlet redogdrs for hur vél
studiens fragestillningar har besvarats.

7.1 Syftet med motoriktrining

Informanternas syfte med motoriktraning i férskolan handlar till stor del om att gora
barn forberedda infor skolstarten. Detta kan relateras till Holles (1987) teori om att
borja motoriktrana tidigt for att barnen ska vara lds- och skrivberedda redan innan
sjdlva skolundervisningen startar. Till skillnad frdn Holles resonemang om att ldra in
ett utvecklingssteg i taget betonar informanterna vikten av en allsidig och varierad
trining. Att ge barn mangsidiga rorelseerfarenheter dr nagot som Grindberg &
Langlo Jagteien (2000) framhiver som betydelsefullt for att utveckla motoriken samt
forbattra kvaliteten pa befintliga rorelser. Informanterna menar att syftet med att
stimulera och utveckla barns motorik dven handlar om att grundlagga goda vanor hos
barnen eftersom det kan 6ka forutsdttningarna for en god hilsa dven i vuxen alder
vilket far stdd i savil Berg (2008) som Lindeéns (2006) forskning. Nagra informanter
menar att syftet d&ven &r att forbéttra barnens styrka, kondition och uthallighet vilket
enligt Klingberg (2009) paverkar aktiviteten i hjérnan. Flera av informanterna
beskriver att motoriktrdningen syftar till att automatisera barnets rorelser vilket har
betydelse for inlarningsformagan. Detta bekréftas av flertalet forskare bland andra
Holle, Kadesjo (2008) och Flinck & Moberg (1997) som alla menar att om barnet
inte behover tdnka pa att utfora rorelserna kan koncentrationen istéllet riktas mot
inldrningen. Informanterna aterkommer till att motoriktridningen dven syftar till att
oka barnets sjdlvkénsla. Detta dr ndgot Kadesjo stéller sig mycket positiv till i sin
forskning da han menar att barn med motoriska problem ofta biar pd en dalig
sjdlvbild. Att hdja barnets sjdlvkénsla leder, enligt bade Kadesjo och Ericsson (2005)
ofta till en god spiral dér barnet vagar mer och pa sé vis ocksé far trdning i de svéra
momenten. Att det sociala samspelet paverkas av barnets motorik och sjdlvkinsla ar
bade informanterna och forskarna dverens om. Informanterna beréttar om barn som
utesluts ur, eller sjédlv inte vill delta 1, leken pad grund av motoriska problem vilket
bekriftas av Ericsson. Fragestéllningen kring verksamma forskolldrares syfte med att

trdna barns motorik anses vara besvarad.
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7.2 Hur miljon anvands for att ge barn stod och stimulans i sin
motoriska utveckling

Samtliga informanter lyfter fram miljon som viktig for barns motorikutveckling
vilket tyder pa en syn som bygger pad den probabilistiska epigenesen. Ett
aterkommande monster dr att informanterna upplever att barn trdnar sin motorik
overallt och hela tiden, men att triningen styrs av hur miljon ser ut. Detta kan
kopplas till Jagteien m.fl. (2002) som menar att det behdvs en stimulerande miljo for
att bade ge barnen mdjlighet att utveckla nya rorelser samt forbéttra den befintliga
motoriken. I vissa miljder upplever informanterna att de motoriska aktiviteterna blir
ensidiga och att ingen vidare utveckling tycks sker. Detta innebér, vilket Huitfeldt
m.fl. (2002) tar upp, en stdndpunkt dir miljon anses paverka motorikutveckling hos

barn i hogre grad 4n arvet.

Informanterna beskriver hur barns sjdlvkénsla kan stirkas genom en tillaitande milj6
med lattditkomligt material. Detta bekréftas av Gindberg & Jagteien (2000) som
menar att barn som lyckas med nagot fir en starkare tillit till den egna formagan.
Vikten av att fa uppleva sig sjdlv som en tillgdng och f4 mojlighet att lyckas betonas
1 laroplanen (Lpfé 98, 2010) och dr ndgot som informanterna arbetar aktivt med.
Detta innebér bland annat att uppmuntra barnen att prova och klara av s mycket som
mdjligt sjélva i en tillitande miljo for att bli sjdlvstdndiga individer med en god
sjalvbild. Informanterna berittar bland annat hur de forvarar material som stimulerar
finmotoriken, som pérlor, lera och skapande material, pa lag hojd for att barnen ska
kunna anvénda detta utan att vara beroende av att en vuxen tar fram det. Detta har
stark anknytning till den verkstadspedagogik som Nordin-Hultman (2004)
foresprékar d& det giller dagens forskolemiljder. I denna syn pa miljoer lyfts
variation, utmaningar och lust till utforskande fram. Detta dr dven ndgot som
genomsyrar forskolans ldroplan. Nordin-Hultman betonar vidare att utformningen av
miljon sinder ut olika signaler beroende pa hur den ser ut. Detta tycks informanterna
vara véil medvetna om da de bland annat tar upp hur naturen ger barn inspiration och

lust till en méngd olika grovmotoriska aktiviteter som att kldttra, hoppa etcetera.
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Informanternas uppfattning om att barn sjélva finner sétt att trdna sin motorik 1 den
miljé och utifran de forutséttningar som finns kan relateras till den dynamiska
systemteorin dér barnets egen drivkraft och rambetingelser i den egna kroppen samt
omgivningen dr centralt. Ingen av informanterna ndmner arvets betydelse eller de
mognadsteorier som Holle framhdver. Resultatet visar ocksd att informanterna
anvinder de medel som finns, genom exempelvis ommdblering eller atervinning, for
att forandra miljon sé att den blir utmanande for barnen. Detta &r nagot Bjorklid
(2005) belyser som viktigt dd& hon menar att miljon maste vara flexibel och
foranderlig for att kunna folja barnens behov samt intressen. Fragestdllningen
gillande hur miljon anvéinds for att ge barn stdd och stimulans i sin motoriska

utveckling anses vara besvarad.

7.3 Samband mellan motorik och inléirning

Motorikens betydelse for att frimja inldrning &r enligt resultatet inte lika tydligt som
motorikens betydelse for utveckling. Syftet med motoriken ar till stor del for att
barnen ska fa en kdnnedom om sin kropp och en god tillit till den egna kroppen.
Motoriktraning anvidnds inte som ett medvetet verktyg for att Oka
inldrningsformagan. Samtliga informanter tycker sig dock se att motorik och
inldrning har ett indirekt samband. De anser exempelvis att barnens
koncentrationsforméga okar nir barnen har varit motoriskt aktiva samt att rorelser
som inte automatiserats kan utgora ett hinder for inlarning. I Ericssons (2005) studie
kunde inte nagot direkt samband mellan ©6kad motoriktrining och
koncentrationsféorméiga bekréftas dven om hon anser att det finns ett samband.
Kadesjo (2008) beskriver detta samband som indirekt genom att inldrning
exempelvis kan stéras av rorelser som inte automatiserats. En av informanterna
menar att kvarstaende reflexer kan himma koncentrationen vilket i sin tur paverkar
inldrningen. Holle (1987) intar ocksd denna standpunkt och menar att det &r av stor
vikt att reflexer trdnas bort tidigt for att inte hindra barnets utveckling och ldrande.
Informanterna upplever vidare att motoriska problem péverkar barnets samspel med
andra samt barnets motivation till inlarning. Detta far stdd i savél Ericssons (2005)
som Kadesjos (2008) teorier om att motoriska problem ofta forknippas med délig
sjalvkinsla vilket i sin tur kan leda till misslyckanden, uteslutning och konflikter.

Kadesjo framhéver att det ar viktigare att stidrka barns sjdlvkénsla &n att fokusera pa
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barns brister och att tréna bort avvikelser. Informanterna &terkommer ocksa till
vikten av att barnet ska uppleva en trygghet i sin kropp och f4 stdd 1 att stirka sin
sjdlvkénsla. Det var endast ett fatal pedagoger som ndmnde vikten av att barnen far
oka pa sin puls genom fysisk aktivitet 1 syfte att konditionstrdning har en positiv
effekt pa hjarnans aktivitet vilket Klingberg (2011) menar. Enligt honom ar fysisk
kondition ar viktig for skolprestation men dven kost och somn &r faktorer som spelar
in i sammanhanget. Fragestéllningen kring forskolldrares syn pd sambandet mellan

motorik och inldrning anses vara besvarat.

7.4 Sammanfattning av analysen

I analysen framkommer att informanterna foresprdkar en allsidig och varierad
motoriktrdning i syfte att ge barnen rika erfarenheter for att utveckla sin motorik
samt Oka kvaliteten pa de befintliga rorelserna. Informanterna belyser vikten av att
tidigt borja med motoriktrdning sd att rorelserna automatiseras vilket pa sikt kan
underldtta inldrning i skolan. Informanterna har dven som syfte att barnen ska fa en
bra grund for goda vanor under forskolearen for att forbéttra chanserna till en god
hilsa och sund livsstil i framtiden. Négra av informanterna menar att rorelse i
forskolan dven syftar till att forbittra fysiska egenskaper hos barnet som styrka,
kondition och uthallighet vilket ocksa kan paverka hilsan som vuxen. Informanterna
ar vil medvetna om motorikens paverkan pé det sociala samspelet och att motoriska
svarigheter kan leda till dalig sjdlvkénsla och d@ven uteslutning. De menar att miljon
har en viktig inverkan pa barns motorikutveckling och att den motoriska trdningen
styrs av hur miljon ser ut. Informanterna tycks didrmed ha instéllningen att miljon
paverkar barns motorikutveckling 1 storre utstrickning &n arv eller &lder.
Informanterna anvinder inte motoriktraning i syfte att 6ka inldrningsférmagan, men
framhéver att de ser ett indirekt samband mellan motorisk aktivitet och inlérning

eftersom rorelse upplevs dka koncentrationen hos manga barn.
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8. DISKUSSION

I foljande kapitel sker en avslutande diskussion kring studiens resultat och metod
samt vilka tankar som har vickts under arbetets gang. I kapitlet presenteras dven
tankar kring vidare forskning.

8. 1 Metoddiskussion

Vi anser att den kvalitativa forskningsmetoden har fungerat vél for att uppna studiens
syfte. Var ambition var att utfora atta intervjuer med verksamma forskolldrare vilket
vi lyckades med. Nér det géller urvalet av informanter var vart syfte att det skulle bli
ett for oss slumpmadssigt urval. Darfor overldt vi till forskolecheferna att vélja ut
forskolldrare som motsvarade véra kriterier. Det vi 1 efterhand stiller oss kritiska till
ar att urvalet dirmed blev vildigt styrt samt att detta kan ha paverkat resultatet pa ett
sdtt som inte var vart syfte. Vi vet till exempel inte vilka faktorer som styrde
forskolechefernas val. Det finns dven en risk att informanterna, genom att ha blivit

utvalda av sin chef, kint sig tvungna att delta i studien eller att svara pa ett visst sétt.

Under de forsta intervjuerna var vi ndgot osikra i rollen som intervjuare. Vi kunde ha
lagt ner mer tid pd smaprat innan vi borjade stdlla vara fragor for att savil vi som
informanterna skulle kdnna oss mer trygga i situationen. Vi upplevde ett stort
intresse hos informanterna och fick detaljerade och utforliga svar. Att genomfora en
kvalitativ studie med intervjuer som metod gjorde det mojligt att stélla foljdfragor till

informanterna. Detta mdojliggjorde nya infallsvinklar och perspektiv pa vart arbete.

Négot som sérskilt gladjer oss dr att flera informanter efter studien har beréttat att de
nu har fatt ett 6kat intresse for motorikens betydelse och arbetar mer medvetet kring
detta. Nér det géller urvalet av informanter intervjuades négra personer som vi har
traffat tidigare genom vara arbeten. Dessa intervjuer kan omedvetet ha blivit mer
informella 4n de andra. Den tidigare relationen kan mdjligen ha paverkat
informanternas svar eller var tolkning av svaret, men vi har forsokt halla oss si
distanserade som mojligt. Vi har i denna studie riktat in oss pé forskolldrarnas syn pa
motorik i forskolan. Ett alternativ, eller komplement, till denna studie skulle kunna
vara att gora observationer och intervjuer 1 barngrupperna och fa ta del av barnens

perspektiv.
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8.2 Resultatdiskussion

Vi har genom var studie fitt en bild av att motorik ar ett omrade som informanterna
anser &r valdigt viktigt och som de arbetar med regelbundet pa manga olika sétt. Det
finns ett stort intresse for omrddet och ménga har uttryckt 6nskemal om att fa lira sig
mer om motorikens betydelse for barns utveckling och ldrande. Flera av
informanterna vill sérskilt 6ka sina kunskaper kring motorik och inlérning. Vi kan se
att rorelse och fysisk aktivitet har en stor plats i forskolans verksamhet dé alla
informanterna dagligen arbetar med ndgon form av planerad rorelseaktivitet som har
ett tydligt syfte. Detta sker ofta vid flera olika tillfdllen under dagen samt p4 méinga
olika sdtt som exempelvis genom lekar, sdnger eller styrda aktiviteter. Att
motoriktraningen bor vara allsidig och varierad lyfts fram av alla informanterna. Den
storsta delen av motoriktraningen sker dock spontant i den fria barnstyrda leken, men
med uppmuntran fran de vuxna. Studien visar att det finns en stor medvetenhet hos
informanterna om vikten av att stimulera och utveckla motoriken for att frimja barns
utveckling inom ménga olika omrdden som till exempel det sociala samspelet,
koncentration, sjidlvkédnsla och sjalvuppfattning samt allmédnt vélbefinnande.
Motoriken anvidnds dock inte av informanterna som ett direkt verktyg for att oka
barns inldrning. Till stor del foljer informanternas erfarenheter och uppfattningar
forskningens syn pd motorikens betydelse. Nér det giller motorikens péverkan pa
koncentrationen &r inte sambanden som visat sig 1 forskningsresultat lika tydliga som
informanternas uppfattning vilket var intressant. Det var endast ett fital pedagoger
som nimnde, och hade kunskap om, betydelsen av att barnen far 6ka pa sin puls
genom fysisk aktivitet eftersom konditionstraning, enligt viss forskning, anses ha en
positiv effekt pa bland annat hjdrnans syreupptag vilket skulle underlétta inlarning.
Syftet med motoriktraningen ér till stor del att barnen ska fa kdnnedom om sin kropp

och fa en god tillit till den.

Gemensamt for informanterna ar att de arbetar utifran ldroplanens uppdrag och de
aterkommer ofta till att alla barn ska fa lyckas, gora framsteg, Gvervinna svarigheter
och fa uppleva sig vara en tillgdng i gruppen under sin vistelse i forskolans

verksamhet. For att nd dit menar informanterna att barnen behover f& en stor
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rorelsefrihet och fa arbeta med sina kroppar i syfte att fa en god sjilvkénsla och
ddarmed bli sjdlvstindiga individer. Informanterna later barnen fi prova pé att klara
av sa mycket som mgjligt pd egen hand genom att vara uppmuntrande samt ha en
tillatande miljo. Detta &r ténkvért da vi lever i ett samhélle med allt fler hjdlpmedel
som kan himma den naturliga utvecklingen. Ett tydligt exempel, som flera av
informanterna tog upp, r att barn dker vagn istéllet for att gé i allt hogre &ldrar. Att
barn skjutsas i bil i allt storre utstrickning togs ockséd upp samt att informanterna ser
ett samband mellan detta och att ménga barn idag inte orkar gé nagra langre strickor.
I media debatteras det &ven om curlingfordldrar som kan vara ett hinder for barnens
sjdlvstidndighet. Alla informanter ndmner miljon som en viktig del i pdverkan av den
motoriska utvecklingen. Inomhus- och utomhusmiljon har stor betydelse for hur barn
ska fd mojlighet till utmaningar och uppleva verksamheten som stimulerande,
berikande och rolig. Vi ser det som vildigt positivt att informanterna, trots véldigt
skilda fOrutséttningar, gor sitt yttersta for att barnen ska finna motoriktréningen rolig
och stimulerande. De anvinder det material som finns pad manga olika sitt for att ge
barnen utmaningar och upplevelser 1 de fysiska aktiviteterna. Det vi trodde skulle
utgora ett hinder, som tranga och dvermoblerade lokaler samt stora barngrupper,
visade sig inte utgdra ndgra storre problem for informanterna som istéllet visar pa en

stor flexibilitet och uppfinningsrikedom.

En stor del av motoriktraningen sker i samlingar och genom lekar dir ménga barn
kan delta. Grovmotoriken stimuleras frimst utomhus dér informanterna tillbringar
mycket tid tillsammans med barnen. Informanterna beskriver en markant skillnad da
det giéller forskolegardar och vilken utrustning samt utformning de har. Att
forskolldrarna ska arbeta utifran samma laroplan med sa skilda férutsittningar tycker
vi dr anmérkningsvart. Vi stéller oss ocksd frigande till varfor informanterna med all
sin kunskap och erfarenhet har sa liten mojlighet att paverka exempelvis hur
forskolegarden bor se ut. Att motoriken har en sd stor plats i dagens forskola var
intressant, och glddjande, att fa ta del av. Innan studien genomfordes trodde vi inte
att forskolldrare dgnade sd mycket tid & motoriska aktiviteter eftersom forskning
visar tydligt att barn under de senaste aren blivit allt mer fysiskt inaktiva. Det &r

intressant att informanterna har en si klar bild dver att motorik, inldrning och
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utveckling har ett samband trots att fi av dem anser sig ha ndgon storre kunskap i

amnet.

8.3 Studiens relevans for vir kommande yrkesroll som forskolldrare
Genom denna studie har vi fordjupat vara kunskaper om motorikens betydelse for
barn nir det giller savél hélsa och vilbefinnande som utveckling och ldrande. I vér
blivande yrkesroll som forskolldrare kommer vi att bdra med oss en djupare
forstaelse for hur motoriken pédverkar barnet inom méinga olika omrdden som
exempelvis sprdk, kommunikation, socialt samspel och sjdlvkédnsla. Vi har insett
vikten av att vi vuxna agerar som goda som fOrebilder for att barnet ska uppleva
fysisk aktivitet som nigot positivt. Som blivande forskolldrare ser vi vért uppdrag
som att dels stotta barnet 1 trdning av svara moment och dels stirka barnets
sjdlvkinsla sa att det far mod och lust att sjdlv ta sig an nya utmaningar. Vi har fatt
insikt i hur viktigt det dr att barns rorelser automatiseras for att barnet ska kunna
delta till fullo 1 leken samt kunna koncentrera sig pa inlérning av nya fardigheter eller
kunskaper. Med tanke pa detta dr det viktigt att vi som forskolldrare har tydliga
syften och langsiktiga mal med en del av véara motoriska aktiviteter da
automatisering kriver trining och upprepning. Aven om vér studie inte har visat
nagot direkt samband mellan motoriktraning och inldrning har vi sett manga positiva
effekter och indirekta samband som vi kommer att bara med oss. Vi har 6kat var
medvetenhet kring vikten av att arbeta med tydliga syften samt langsiktig planering.
Resultatet av var studie visar att miljon har stor betydelse for att stimulera barns
motorik. Det kan motivera oss som blivande forskolldrare att vilja paverka till
exempel verksamhetschefer och huvudmén for att miljon ska bli s& stimulerande som
mdjligt. I samtalen med véra informanter har vi dven fatt mycket inspiration till hur

vi med enkla medel kan gora forskolans miljoer bade utmanande och lustfylld.



35

8.4 Fortsatt forskning

Informanterna tar upp fordldrars krav och 6nskemdl ndr det giller att trina barns
motorik och darfor skulle det vara intressant att forska vidare kring hur vil
forskolldrarnas och fordldrarnas syn pé syftet med motoriktrining i1 forskolan
overensstimmer. Det vore &dven intressant att forska vidare 1 hur de nya
forskolemiljoerna paverkar barns motorik pd langre sikt. Finner barnen andra vigar
att trdna motorik an enligt de sétt som en strikt tillrdttalagd miljo inspirerar till? Vi
skulle vilka undersoka vilka beldgg det finns for att forédndra forskolors naturliga
gardar till mer sidkerhetsanpassade miljoer? Var egen erfarenhet ar att det &r valdigt

séllan olyckor sker ndr vi vistas med barnen i1 naturmiljéer som skogen.



36

9. REFERENSER

Berg, Ulrica (2008) Barn och unga. FYSS Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling. Stockholm : Statens folkhélsoinstitut.

Bjorklid, Pia (2005) Ldrande och fysisk miljo. En kunskapséversikt om samspelet
mellan ldrande och fysisk miljo i forskola och skola. Forskning i fokus, Nr 25.
Myndigheten for skolutveckling. Kalmar: Leanders grafiska AB.

Bryman, Alan (2011). Samhdllsvetenskapliga metoder. Malmo: Liber.

Denscombe, Martyn (2009).  Forskningshandboken —  for  smdskaliga
forskningsprojekt inom samhdllsvetenskaperna. Lund: Studentlitteratur.

Ericsson, Ingegerd (2005). Ror dig — ldr dig: Motorik och inldrning. Stockholm:
SISU idrottsbocker.

Flinck, Gun-Britt & Moberg, Kathy (1997). Animation, lek och idrott. Stockholm:

Bonnier utbildning.

Granbom, Ingrid (2011). Vi har ndstan blivit for bra : Idrares sociala
representationer av forskolan som pedagogisk praktik. Akademisk avhandling.
Jonkoping: School of Education and Communication, Jonkdping University, cop.

Grindberg, Tora & Langlo Jagteien, Greta. (2000). Barn i rérelse: fysisk aktivitet
och lek i forskola och skola. Lund: Studentlitteratur.

Holle, Britta (1987) Ldsberedd - skrivberedd : mot barnet ddr det star : praktisk
vdgledning i barns finmotoriska utveckling. Stockholm: Natur och kultur.

Huitfeldt, Ake & Bergstrom, Mike & Huitfeldt, Susanne (2002). Rérelse & idrott.
Stockholm: Liber.

Kadesjo, Bjorn (2008). Barn med koncentrationssvarigheter. Stockholm: Liber.

Klingberg, Torkel. (2011). Den ldrande hjdrnan. Stockholm: Natur & Kultur.



37

Langlo Jagteien, Greta, Hansen, Kolbjern & Annerstedt, Claes (2002). Motorik, lek
och ldrande. Goteborg: Multicare.

Lantz, Annika (2007). Intervjumetodik. Lund: Studentlitteratur.

Lindén, Christian (2006). Physical activity and its effect on bone in the short — and
long-term perspective. Akademisk avhandling. Malmo: Department of
Orthopaedics, Malmo University Hospital, Lund University.

Ldroplan for forskolan Lpfé 98 (2010). Stockholm: Skolverket.

Nordin — Hultman, Elisabeth (2005). Pedagogiska miljéer och barns
subjektskapande. Akademisk avhandling. Liber AB: Stockholm.

Olsson, Henny & Sorensen, Stefan (2011). Forskningsprocessen — kvalitativa och
kvantitativa perspektiv. Stockholm: Liber.

Patel, Runa & Davidson, Bo (2011). Forskningsmetodikens grunder — Att planera,
genomfora och rapportera en undersékning. Lund: Studentlitteratur.

Sigmundsson, Hermundur & Vorland Pedersen, Arve (2004) Motorisk utveckling:
Nyare perspektiv pa barns motorik. Lund: Studentlitteratur.

Stromgqvist, Siv. (2010) Uppsatshandboken : rad och regler for utformningen av
examensarbeten och vetenskapliga uppsatser. Uppsala: Hallgren & Fallgren.

Vetenskapsradet  (2012).  Forskningsetiska  principer  inom  humanistisk-
samhdllsvetenskaplig forskning. www.vr.se himtat 2012-08-12

Williams, Pia , Sheridan, Sonja & Pramling Samuelsson, Ingrid (2000). Barns
samldirande : en forskningsoversikt. Stockholm : Statens skolverk.


http://Www.vr.se/

38

BILAGA A

Hej! Maj 2012

Vi heter Bettina Bengtsson och Linda-Marie Bergengren. Vi ldser just nu sista
terminen pa var lararutbildning, ”Ldrarexamen mot forskola och forskoleklass”, vid
Linneuniversitetet i Vaxjo. I vart examensarbete kommer vi att studera forskolldrares
syfte med motoriktraning i forskolan, hur detta arbete ser ut i den dagliga
verksamheten samt hur forskolldrare ser pa ett samband mellan motorik och

inlérning.

For att kunna besvara dessa fragor onskar vi triffa dig som ar verksam forskollédrare

och genom en muntlig intervju fa ta del av dina tankar, resonemang och erfarenheter.

Resultatet av vara intervjuer kommer att behandlas och presenteras i vért
examensarbete. Detta kommer dels att ske muntligt under var examination i
september 2012 och dels i skriftlig form. Den fardiga uppsatsen kommer att
publiceras pé Internet i oktober 2012.

De uppgifter som du ldmnar under intervjun kommer att avidentifieras och enbart
anvindas av oss 1 detta examensarbete. Materialet dr helt konfidentiellt. Din

medverkan ar helt frivillig och kan nédr som helst, oavsett skél, avbrytas.

Vid fragor eller om du vill veta mer om vért examensarbete dr du varmt vilkommen

att kontakta ndgon av oss.

Tack pa forhand!

Med viénliga hélsningar

Bettina Bengtsson och Linda-Marie Bergengren

Mail: bettina_bengtsson@hotmail.com eller lindamarie.bergengren@tele2.se
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BILAGA B

Intervjuguide

1.

Vilket syfte har du nér du arbetar med barns motorik?

Hur ser arbetet ut med att utveckla och stimulera barns motorik?

Anser du att barnen 1 er barngrupp far mdjlighet till en allsidig och varierad

motoriktraning i forskolans utemiljo? Beskriv gdrna hur.

Anser du att barnen i er barngrupp far mdjlighet till en allsidig och varierad

motoriktraning i1 forskolans inomhusmiljo? Beskriv gdrna hur.

Hur mycket tid d4gnas uppskattningsvis at planerad respektive spontan

rorelse- och motoriktréning per dag?

Hur uppmuntras barnen till att réra sig inomhus respektive utomhus?

Har forskolan tillgéng till ndgon gymnastiksal, rorelserum eller liknade lokal

for trdning av motoriken inomhus?

Planeras de tillfallen barnen trdnar sin motorik? Ge exempel pa vilka faktorer

man tar hdnsyn till i denna planering?

Finns det en tanke bakom rorelse/motoriktraningen att det &r frimjande for

inldrningen ocksa? Eller det dr for att rorelse trdnar kroppens muskler?

10. Upplever du att en motorisk svaghet hos barnen kan ge problem, t ex

inldrningssvarigheter, rorelsesvarigheter etcetera? Beskriv i sé fall hur.
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