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Sammanfattning

Huvudsyftet med foreliggande kvantitativa studie var att underséka om polisstudenter pa
Linnéuniversitetet i Vaxjo har ett hogre genomsnittligt varde av kénsla av sammanhang

( Kasam) i jamforelse med en slumpmassig tillfragad kontrollgrupp av studenter pa
Linnéuniversitetet i Véaxjo. Det sekundéra syftet var att utréna om det foreligger nagra
konskillnader. Studenterna fick besvara 29 fragor pa en Likertskala 1-7, i livsfrageformularet
Kasam-29. Resultatet visade pa att polisstudenter har en hdgre genomsnittlig grad av Kasam,
men att kon inte har nadgon betydelse. Antalet tillfragade respondenter var ssmmanlagt 92,
fordelat pa 54 polisstudenter varav 37 var man och 17 var kvinnor. Kontrollgruppen bestod av
38 slumpmassigt tillfragade studenter, 16 man och 22 kvinnor. Det ojamna antalet

respondenter mellan grupperna och kdénsfordelningen hade ingen signifikant paverkan.

Abstract

The main purpose of this quantitative survey was to investigate if police students at Linné
University of Vaxjo would have a higher degree of Sense of Coherence (SOC) in comparison
to a random control group of other students at Linné University. The secondary purpose was
to determine if there are any gender differences. The students answered 29 questions on the
Likert scale 1-7 from the Kasam-29 questionnaire. The result showed that police students had
an average higher degree of Sense of Coherence, but that gender had no effect. The total of
respondents was 92, distributed on 54 police students; 37 men and 17 women. The control
group consisted of 38 randomly chosen students, 16 men and 22 women. The uneven
quantity of respondents between the groups and genders did not have any significant

influence.



Introduktion

Redan fran forsta dagen som polis kommer vardagen att vara omvéxlande. De far avbryta en
misshandel, utfora nykterhetskontroller, ta hand om ett valdtaktsoffer, spara forsvunna

personer, eller lara skolbarn om trafikregler (saco.se).

Polisen stalls ofta infor svara situationer da det galler att hantera motstridiga och komplexa
krav pa ett omdomesgillt satt samt hur man konkret ska agera. Svarigheterna kan besta i att
balansera mellan att vara bade medméanniska och myndighetsperson, att ta hansyn till
klientens sociala rattigheter, respektera klientens integritet samtidigt som man har en
anmaélningsplikt och ett ansvar att utreda. Arbetet forvantas utforas snabbt och effektivt
samtidigt som den egna personen kan vara utsatt for hot eller fara. (Agewall & Jenner 2006).

Arbetet som polis ar komplext och kraver kompetens och kannedom inom manga olika
omraden. For att bli polis gar man polisprogrammet, som innefattar 80v, dar man erhaller den
kunskap och fardighet som krévs for att hantera yrket (www.polishogskolan.se).

For att erhalla en plats pa polisprogrammet skall man ha grundlaggande behorighet for
hogskolestudier, vara svensk medborgare, inneha normal fysisk férmaga samt ha god halsa.
De so6kande som sedan bedoms vara mest lampade kallas till Rekryteringsmyndigheten for att
under tva dagar genomga allméant begavningstest, medicinsk undersokning, psykologsamtal

och intervju (www.polishdgskolan.se).

En del av det utbildningsspecifika malet for polisutbildningen i Vaxjo ar:

”Den studerande skall forvirva forstdelse for de vardegrunder som demokratin bygger pa.
Den studerande skall utveckla inlevelseformaga och sjalvkannedom liksom ett respektfullt
forhallningssatt till andra manniskor. Den studerande skall forvarva de insikter som kréavs for
att utéva yrket i ett mangkulturellt samhalle. Den studerande skall forvarva sadana kunskaper
och fardigheter som kravs for att sjalvstandigt fullgéra uppgiften som polis och for att
tillgodogora sig ny kunskap och erfarenhet i polisarbetet och darigenom férbéttra sin

yrkesutdvning” (utbildningsplan polisprogrammet Lnu, 2002).

Nar man har genomgatt polisutbildningen och ar godkand fran Polishdgskolan och
praktikutbildningen kan man soka tjanst som polis pa en polismyndighet

(www.polishogskolan.se).


http://www.polishogskolan.se/
http://www.polishögskolan.se/
http://www.polishogskolan.se/

Aaron Antonovsky och det salutogena perspektivet

Aaron Antonovsky var en amerikansk-israelisk medicinsociolog som mellan 1960-1970
arbetade med olika projekt inom medicin dar diverse somatiska sjukdomstillstand
undersoktes. 1970 skedde en forandring i Antonovskys arbete ndr han gjorde upptéckten vid
en jamforelse mellan en grupp europeiska kvinnor som var éverlevande fran
koncentrationslager och en kontrollgrupp dar det visade sig att 29 % av de dverlevande och 51
% av kontrollgruppen hade en tillsynes god allmén psykisk och fysisk hélsa. Antonovsky
fragade sig hur man trots de svara forhallandena i ett koncentrationslager under flera ar kunde
ha en god hélsa. Dessa funderingar ledde till att en salutogen (hélso) modell skapades som
Antonovsky publicerade 1979 i Health, stress and coping, dar han ocksa beskriver en individs
hélsotillstand som nagot som ror sig pa ett kontinium mellan ohélsa och hélsa istallet for att
inom det dikotoma synsattet definiera en individ som antingen ar sjuk eller frisk (Antonovsky,
1979). Detta lade grunden till den salutogena fragestallningen. Vad &r det som gor att vissa
individer trots svara forhallanden kan behalla sin halsa och i en del fall dven ha en paverkan
som starker individen? (Antonovsky, 1991).

Kénsla av sammanhang

Under 1970-talet utvecklade Antonovsky begreppet kansla av sammanhang (Kasam) som kan
benamnas vara en salutogen modell. Den byggde pa hans forskning om social klass, fattigdom
och halsa fran 1971 dar han fann olika faktorer som hade betydelse for halsan som han
benamnde generella motstandsresurser (GMR). Faktorernas betydelse ska ha den egenskap att
de ska kunna hjalpa och bek&mpa de olika stressorer en individ utséatts for. De kan exempelvis
vara inre styrka, pengar, kulturell grundtrygghet och stédjande omgivning (Antonovsky,
1979). | sin bok Halsans mysterium (1991) beskriver han begreppet kansla av sammanhang
(Kasam) och dess uppbyggnad. Antonovsky utgar fran ett motsatt perspektiv i jamférelse med
medicin och samhéllsvetenskapen som fokuserar pa det patogena (sjukdom). Antonovsky
ville med sitt salutogena synsitt dock betona att man inte kan undvika pafrestningar och pa sa
satt kunna beframja halsan. Nivan av Kasam stabiliseras nar man ar runt 30 ar och den

forandras inte mer &n ca 10 % under resten av livet (Antonovsky, 1991).

Kasam och dess tredelade betydelse

Kasam har en tredelad grundbetydelse dar begreppen, meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet ar sjalva karnan. De tre begreppen hor ihop, men med en inb6rdes ordning, déar
meningsfullhet anses vara viktigast for att den &r motivationsskapande. Har inte individen

motivation kommer inte kdnslan av begriplighet eller hanterbarhet att stanna kvar sarskilt lange.



Det forsta och viktigaste begreppet ar meningsfullhet som &r kasambegreppets
motivationskomponent (individens inre drivkraft). Den har den innebdrden hur individen
ké&nner sig vara delaktig och hur mycket inflytande man anser sig ha i de olika aspekter som
det vardagliga livet delas upp i. Det ligger mer pa ett kanslomassigt plan, hur man upplever att
ens vardag och de situationer man konfronteras med leder till att man kan ké&nna sig

uppskattad av omgivningen, om man kanner att man har en kraft att kunna paverka.

Begriplighet ar den kognitiva komponenten som avser i vilken grad individen upplever inre
och yttre stimuli som forstaeliga, information uppfattas som ordnad, sammanhéngande,
strukturerad och tydlig. Motsatsen ar ett kaotiskt, sSlumpmassigt brus som &r ovéantat och
svarforklarligt. En individ med hog kéansla av begriplighet forvantar sig att de stimuli som

presenteras ar forutsagbara eller gar att ordna och forklara.

Det tredje begreppet &r hanterbarhet som avser den personliga upplevelsen av att ha eller
sakna de tillgangar som behovs for att kunna mota olika situationer i livet, i det vardagliga
och i ytterlighetsfallen. Resurserna kan bade vara dina egna och andras som omgivningen
tillhandahaller. Hanterbarhet visar pa vilken grad individen upplever att han har tillgangar till
sitt forfogande som med vilken hjalp kraven kan motas. Har individen hég kansla av
hanterbarhet och forstaelsen att olyckliga saker kommer att intraffa sa kanner inte individen
sig som ett offer for omstandigheterna eller att livet skulle vara orattvist. Individen har en
tilltro till att det ordnar sig (Antonovsky, 1991).

Styrkans betydelse i Kasam

I sin forklaring for hur de olika delarna av Kasambegreppet ar uppbyggt talar Antonovsky
som grundar sin modell fran bl.a. Bowlbys attachementteori och Eriksons psykosociala
utvecklingsteori om hur foraldrarnas varderingar och monster i sin barnuppfostran paverkar
hur individen grundlagger sin Kasam (Antonovsky, 1991). Hur individen vidare kommer att
utveckla sin hanterbarhet beror pa vilka krav vardnadshavarna har haft pa barnet. Barnet
kommer med tiden fa en begriplig bild av vérlden under sin barndom genom mangfalden av
alla de interna och externa stimuli som blir valbekanta och forvandlas till rutin pa samma satt
som individens beteende. Paverkande faktorer for hur individen kommer att uppleva sitt liv
som meningsfullt och hur stark eller svag Kasam kommer att bli ar bl.a. de livserfarenheter
som individen moter, vilken familjesituation och kulturtillhdrighet individen tillhor
(Antonovsky, 1991).



Nér individen upplever en stark kansla av sammanhang kan han/hon hantera stressmomenten
pa ett battre satt och gar da mot halsa istallet for ohalsa. En individ med stark Kasam som
moter inre eller yttre stimuli uppfattar de stimulin som just meningsfulla, begripliga och
hanterbara. For att forsoka handskas med ett speciellt stressmoment kan en individ med stark
Kasam valja en copingstrategi (formaga eller atgard som gor att man lyckas klara av en
problem situation) som i basta fall kan hjalpa individen med stresshanteringen. Enligt
Antonovsky ar det troligt att individer med stark Kasam har manga olika copingstilar och att
de valjer dessa pa ett flexibelt satt. Viktigt ar just da att kanna meningsfullhet nar man skall
valja (Antonovsky, 1991).

Kritik mot Kasam

Kasam modellen har dock fatt en del kritik, bl.a. Bengel, Strittmatter & Willmann (1999)
pastar att det finns mycket lite empiriskt stod for modellen. | Forskningsnamndens rapport
"Roster om Kasam" fran 1998 dar 15 forskare granskade begreppet Kasam fragar de sig vilket
som kommer forst, Kasam eller den handling som leder till stark Kasam? Vidare anser de att i
sjalva teorin om Kasam sa foreligger en nara relation mellan orsak och process som
anvandandet av Kasam har som ett analysverktyg. Carol Tishelman (1998) ifragasatter i sin
artikel Nagra kritiska reflektioner 6ver vart okritiska bruk av KASAM bl.a. om hypoteserna
att Kasam-begreppet skulle kunna vara universiellt och oberoende av sociala, religiésa och
kulturella forhallanden. Tishelman vill mena att Kasam-begreppet har utvecklats i en specifik
kulturell kontext och att processen inte har upprepats i de 6vriga kulturer dar begreppet

Kasam tillampas (Tishelman, 1998).

Tidigare studier

Med all den information, samt den rekryteringsprocess som ingar nar man soker in till
polishogskolan, kan man anta att de flesta personer som soker sig till polisyrket &r medvetna
om den stress de kommer att utséttas for i sitt yrke. Enligt Antonovsky kommer en individ
med en hogre grad av Kasam soka sig till utmaningar och erfarenheter som &r starkande for
Kasam. Enligt den centrala tesen for den salutogena modellen &r en stark Kasam avgoérande
for hur framgangsrikt en manniska kan hantera de stressorer man stoter pa i livet
(Antonovsky, 2005).

| en tvarsnittstudie av Ann Daderman (2012) tittade man pa betydelsen av Kasam for olika
resurser att klara av stress hos poliser i yttre tjanst som har ordningsverksamhet som uppgift.

| studien ingick 101 respondenter (29 kvinnor). Resultatet av studien visade pa ett relativt



hogt medelvérde av graden Kasam, M=150.8, studien visade dven ett Cronbach alpha pa o .88

for Kasam-29.

Konets betydelse i graden av Kasam har undersokts i ett flertal studier. Eriksson och
Lindstrém (2006) kom fram till att korrelationen mellan Kasam och upplevd hélsa ar starkt
signifikant. Detta resultat var oberoende av kon och alder. (Eriksson & Lindstrom, 2006).
Berit Nilson (2002) forskare inom sociologisk-medicin vid Umea universitet undersokte bl.a.
om det fanns konsrelaterade skillnader i graden av Kasam, men fann inga signifikanta
skillnader (Nilsson, 2002). Dock gar konets eventuella inverkan pa Kasam i olika studier isar,
Hansson och Olsson (2001) visade i sin undersdkning att mén hade hdgre Kasam an kvinnor.
Kivimaki, Feldt, Vahtera & Nurmi (2000) utférde en undersokning pa arbetsloshet i Finland

dar kvinnor uppvisade hogre varden av Kasam an man.

Enligt Antonovsky’s modell utvecklas Kasam som mest i yngre ar for att sedan stabiliseras
vid 30 ars alder, och 6kar eventuellt darefter i liten grad (Antonovsky 2001). | en studie av
Ratner, Richardson & Zumbo (2007) mattes tre aldersgruppers Kasam med fem ars
mellanrum for att undersdka hur stabiliteten hos Kasam utvecklades. De fann att &ven om
stabiliteten i enlighet med Antonovskys (1991) hypotes, utvecklades mer i yngre alder sa
utvecklades den igenom hela livet upp till den dldsta &ldersgruppen de undersokte (>60 ar).

(Richardson, C. G., Ratner, P A, & Zumbo, B. D., 2007).

Liknande resultat kom Feldt, Kivimaki, Koskenvuo, Lintula, Suominen & Vahtera (2006)
fram till i en studie pa 18 525 (4 682 under 30 ar och 13 843 dver 30 ar) personer i Finland. |
bada undersokningarna fann man att Kasam okade ju éldre respondenterna blev (Feldt T.,
Kiviméki, M., Koskenvuo M., Lintula H., Suominen, S., & Vahtera, J., 2006). | en studie av
Feldt, Leskinen, Kinnunen & Ruoppilas (2002) da de jamforde tva aldersgrupper, en yngre
och en aldre, som testats tva ganger under ett femarsintervall for att se om Kasam stabiliseras
vid 30 ars alder visade resultatet daremot att man inte kunde pavisa nagon starkare stabilitet i
Kasam hos den éldre gruppen i undersékningen (Feldt T., Leskinen E., Kinnunen, U., &
Ruoppila, 1., 2002).

Syftet med studien

Syftet med denna studie var dels att undersoka polisstudenters niva av Kasam och jamfora det
med en grupp slumpmassigt utvalda studenter pa Linnéuniversitetet i Vaxjo, dar vi antar den
riktade hypotesen om att polisstudenter kommer att ha en hdgre genomsnittlig grad av Kasam

jamfort med en grupp slumpmassigt utvalda studenter. Och att underska om det forekommer

7



nagra signifikanta skillnader i grad av Kasam mellan kénen. Studien bygger pa Aaron
Antonovsky’s salutogena modell om hélsans betydelse for hur vissa individer trots svara
livshandelser klarar av motgangar och i vissa fall &ven utvecklas och blir starkare.

Metod

Procedur

Kontakt togs med prefekten Betty Rhodin pa polisutbildningen och genom henne gavs tillfalle
att under tvd omgangar besdka polisstudenterna (30 respektive 24 respondenter) i deras
klassrum. Dér informerades de om studien och &ven de etiska aspekterna presenterades.
Darefter delades frageformularet ut och samlades in efter att respondenterna besvarat
frageformuléret. Respondenterna i jamforelsegruppen i studien togs kontakt med genom
slumpmassiga urval i olika samlingslokaler pa Linnéuniversitetet. Dessa respondenter
uppmanades lasa forsattningsbladet som innehéll samma information om studien och de
etiska regler som polisstudenterna fick muntligt presenterade. Efter att responderna l&st

genom och besvarat fragorna samlades frageformularet in.

Urval

| den har studien har urvalet grundats pa ett bekvamlighetsurval. En grupp av polisstudenter
och en grupp av slumpmassigt tillfrdgade studenter pa Linnéuniversitet i Vaxjo. Sammanlagt
92 respondenter deltog i studien. Gruppen polisstudenter bestod av 54 personer med alder 20-
37 ar och en medelalder pa 25 ar, darav 37 man och 17 kvinnor. Gruppen slumpmassigt
tillfragade studenter bestod av 38 personer med alder 18 — 41 &r och en medelalder pa 25 ar,
darav 16 man samt 21 kvinnor. Bortfall kunde konstateras pa 1 respondent fran gruppen
polisstudenter, samt 1 respondent fran gruppen slumpstudenter som lamnade en fraga
obesvarad. Har har 90 respondenter anvants, vilket enligt Cohens tabell for nddvandig storlek
for .80 power ér tillracklig for att pavisa en liten reliabel effektstorlek pa stickprovet i studien
vid anvandning av MRA med tva oberoende variabler, da ett minimun for o = 0.05 ar 67
respondenter (Cohen. J, 1992).

Material

Antonovsky utvecklade ett frageformulér {for att kunna méta ” kinslan av sammanhang”.
Detta formular bestar av 29 item (Kasam-29), dar varje fraga skattas pa en 7 gradig Likert
skala. Det finns &ven en forkortad version med 13 item (Kasam-13). Formuldret Kasam-29
mater komponenterna begriplighet med 11 fragor, hanterbarhet med 10 fragor och

meningsfullhet med 8 fragor, som tillsammans ger en summapoang pa Kasam.



Summapoangen som kan erhallas pa Kasam-29 har en spannvidd mellan 29 poéng och 203
poang dar hog poang betyder stark Kasam. Vid konstruktionen av frageformularet var ett
centralt element att Kasam skulle representera en global syn pa hur individen ser pa sig sjalv

och sin omgivning, och inte responsen pa en specifik situation (Antonovsky 1991).

Antonovsky ansag att d&ven om det kunde vara mojligt att ta fram tre separata sub. poang pa
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, bor dessa inbordes
forhallanden inte studeras i den nuvarande Kasam-skalan, utan den slutliga poangen skall
representera alla komponenter i Kasam (Antonovsky 1991). | denna studie har 6versattningen
av formulédret Kasam-29 anvants, detta gjordes 1991 och publicerades i boken Halsans
mysterium 1991.

Som bas for konstruktionen av frageformularet anvande Antonovsky Fasett-designen som
utvecklades av Guttman (Guttman 1974). Valet av design gjordes da Antonovsky

efterstravade en representation av ett brett spektra av situationer en individ kan stéllas infor.

Designen byggdes upp av fem fasetter av vilka delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet

och meningsfullhet utgor den femte fasetten i Kasam-29 (Antonovsky 1991).

A. Modalitet: Individen reagerar pa en stimulus som &r instrumentell, kognitiv eller affektiv.
B. Kalla: Modaliteten har sitt ursprung i individens inre eller yttre varld/ar eller en
kombination av dessa.

C. Krav: Vilket staller ett konkret, diffust eller abstrakt krav, stimulus.

D. Tid: Responsen efterfragas i forfluten tid, nutid eller framtiden.

E. Kasam: Komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet vilka befinner sig i
ett kontinium fran Iagt till hogt.

Varje item konstruerades for att innehalla fyra fasetter vilka beskrev ett stimuli. Den femte
fasetten uttryckte en av komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet i

Kasam.

For att kunna mata graden av Kasam kom Antonovsky fram till att mellan 25 och 40 fragor
skulle ge ett tillfredsstallande matt pa det han avsag att méata. Det slutliga urvalet av fragorna
till skalan skedde i samrad med kollegor till Antonovsky som var mycket insatta i teorin kring
Kasam (Antonovsky, 1991).



Livsfrageformularet verkar vara stabilt 6ver en tiodrsperiod, men inte sa stabilt som
Antonovsky pastod. | en studie gjord av Eriksson & Lindstrom (2005) har man undersokt 124
studier som anvéant sig av Kasam-29, och dar Cronbach’s alpha har en spridning fran 0,70-
0,95. Livsfrageformularet Kasam-29 verkar ha hdg reliabilitet och validitet. Det ar
anvandninsgbart i olika kulturella samhallen for att mata hur individer hanterar stressfyllda
situationer och anda kan ma bra. | denna studie uppnar Cronbach's alpha for polisstudenter o
= 0,863 och for slumpstudenter o. = 0.887 vilket visar pa en god reliabilitet.

Analys av data

| den hér studien har alphagransvérdet o = 0,05 anvénts vid hypotestestning. De 29 item som
representerade de 29 fragorna i livsfrageformularet fordes in i egna kolumner dar fragorna 1,
4,5,6,7,11, 13, 14, 16, 20, 23, 25, 27 véndes innan de summerades i en kolumn for summan
av Kasam. Da nivan av Kasam skulle undersokas anvandes den som beroende variabel.
Gruppen polisstudenter + slumpstudenter samt kén och alder anvandes som oberoende
variabler. Da DV (beroende variabel) var en kontinuelig variabel samt att IV (oberoende
variabel) bestod av tva eller flera kategoriska inomgruppsvariabler anvandes MRA (multiple
regression analyse) som analyseringssatt. FOr att mata effektstorleken pa resultatet av MRA

anvandes GLM (general linear model) univariat.

Resultat

Den beskrivande statistiken for graden av Kasam hos grupperna i studien visar att mannen i
gruppen poliser N=36 har M=152,22, Std.= 14,858. Kvinnorna i gruppen N=17 har
M=153,06, Std.=17,838. Bland slumpstudenterna uppvisas hos ménnen N=16, M=124,38,
Std.=19,697 och for kvinnorna i gruppen N=21, M= 133,57, Std.=19,615. | jamférandet
mellan grupperna i sin helhet blir resultatet for gruppen polisstudenter N=53 med M=152,64,
Std=16,348 och for kontrollgruppen slumpstudenter N=37 med M=128,98, Std.=19,656
(tabell 1).
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Count

Tabell 1

Medelvérde och spridning for Kasam, uppdelat efter kon och undersékningsgrupp (polisstudenter och

slumpstudenter), n=90

DESCRIPTIVE STATISTICS

Studenter Kén/Grupp N Medelvarde Std.awvik. Minimum

Polisstudenter Man 36 152,22 14,858 108
Kvinna 17 153,06 17,838 125
Grupp 53 152,64 16,348

Slumpstudenter Man 16 124,38 19.697 91
Kvinna 21 133,57 19,615 89
Grupp 37 128,98 19,656

Frekvensfordelningen, visar férdelningen av summapoéngen for graden av Kasam mellan

polisstudenter och slumpstudenter (diagram 1).

Diagram 1
Fordelning av summapoang av Kasam i grupperna polisstudenter och slumpstudenter, n=90

2

spnissijod
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1NN —
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Vid analys med MRA visar resultatet i graden av Kasam en signifikant skillnad p < ,001
mellan grupperna polisstudenter och slumpstudenter (tabell 2). Resultatet visar ddremot ingen
signifikant skillnad i graden av Kasam mellan kénen mellan grupperna polisstudenter och
slumpstudenter, p =,245 (tabell 2).

Tabell 2
Signifikansvérden i graden av Kasam mellan grupperna polisstudenter och slumpstudenter samt
mellan kdnen, n=90

COEFFCIENTS?

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta Sig.
Studenter -24,011 3,871 -,571 ,000
Kon 4,517 3,856 ,108 ,245

a. Dependent Variable: Kasam

Effektstorlek av den signifikanta skillnaden i graden av Kasam mellan grupperna
polisstudenter och slumpstudenter &r eta®= 0,269 = ca 27 % .

Diskussion

Vi valde att undersoka graden av Kasam hos polisstudenter da en hdg grad av Kasam bor vara
att foredra i arbetet som polis eftersom de ofta utséatts for psykosocial stress. Vi har inte
kunnat finna nagra tidigare studier om graden av Kasam hos polisstudenter att jamfora med.
Dock fann vi en studie av Ann Daderman dar hon har undersokt graden av Kasam, men da

hos poliser i tjanst.

Den har studien bygger pa studenter som antagits till polisutbildningen pa Linnéuniversitetet i
Vaxjo dar antagandet var att de skulle ha en hégre grad av Kasam jamfért med en
kontrollgrupp som bestod av slumpmassigt tillfragade studenter pa samma universitet.
Resultatet av studien visar pa en stark signifikant skillnad i graden av Kasam mellan
grupperna polisstudenter och slumpstudenter med en effektstorlek pa ca 27 %, dar
polisstudenter har hogre grad av Kasam. Detta resultat stods av studien gjord av Ann

Daderman, som fann att svenska poliser i yttre tjanst har en hogre grad av Kasam med ett
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medelvérde pa 150,8 jamforbart med medelvérdet pa 152 for gruppen polisstudenter i denna
studie. Aven da det méjligtvis kan skilja i alder mellan polisstudenter samt poliser i tjanst ar
det mojligt att denna skillnad ar betydelselds da studier visar ett tvetydligt resultat i skillnader

i graden av Kasam i vuxen alder.

Resultatet i studien visar dven inte pa nagon skillnad i graden av Kasam mellan kénen, detta
gar i linje med Antonovsky’s modell, dock finns ett flertal studier som bade stodjer och
motsager detta resultat bl.a. (Eriksson & Lindstrém, 2006), (Nilsson, 2002) kunde inte finna
nagon kdnsskillnad i deras studier . Hansson och Olsson daremot (2001) visade i sin
undersokning att mén hade hogre Kasam &n kvinnor, och i en studie av Kivimaki, Feldt,
Vahtera & Nurmi (2000) visade man pa en hogre grad av Kasam for kvinnor.

Enligt Antonovsky &r det viktigaste Kasambegreppet meningsfullhet som ar
motivationskomponenten (individens inre drivkraft) och det som gor att individer med en
redan hdg grad av Kasam soker sig till utmaningar och erfarenheter som ar starkande for
denna. Har kan antas att da individer borjar fundera pa att soka till polishdgskolan har de
sannolikt nagon uppfattning om yrket som polis. Oavsett om den uppfattningen ar
romantiserad eller realistisk ingar sékerligen vetskapen om de element sasom de svara och
hotfulla situationer som poliser stalls infor dagligen, samt den stress de kommer att utsattas
for senare 1 yrket. Detta kan i enlighet med Antonovsky’s modell betyda att individer med en
redan hdg grad av Kasam soker sig till polisyrket och dérav har polisstudenter en hig grad av
Kasam. Dock é&r teorin kring Kasam modellen kritiserad och det finns mojligtvis andra
element som paverkar varfor personer soker sig till polishdgskolan och dérav ar det mojligt att
de som soker sig till polishdgskolan inte har en hogre grad av Kasam i jamforelse med

slumpstudenterna i studien.

Nar blivande polisstudenter soker sig till polishdgskolan far de genomga intagningsprov som
ingar i antagningen. Dessa bestar bl.a. av allmant begavningstest, medicinsk undersokning,
psykologsamtal och intervju. Det & mojligt att polisstudenter innehar en hog grad av Kasam
av den orsaken att intagningsproven &ven selekterar ut de personer med en hdg grad av

Kasam, och att detta da &r att foredra hos polisstudenter.

Kritik mot studien
Det blir svart att generalisera resultatet i denna studie da de som laser till polis pa distans ej

finns representerade i studien.
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| denna studie har 53/37 respondenter anvants i varje grupp, vilket ar tillrackligt for att uppna
en liten reliabilitet pa effektstorleken dér 30 respondenter krévs. For att erhalla en hog
reliabilitet pa den framraknade effektstorleken skulle denna studie behovs innehalla 481
respondenter i varje grupp, dock ar en medelstor reliabel effektstorlek fullt tillracklig och da

skulle 67 respondenter i varje grupp varit fullt tillracklig.

Vidare forskning

Det vore intressant att undersoka graden av Kasam hos dem som soker till utbildningen men
inte blir antagna. Detta for att fa svar pa om uttagningarna selekterar bort de med lagre grad

av Kasam, eller om &ven de som soker, men ej kommer in har en hig grad av Kasam. Ar det
mojligt att intervjuer, personlighetstester, samt andra intagningsprov motsvarar de element

som ingar i en hog grad av Kasam och det som efterfragas och efterstravas for att bli polis.
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