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ABSTRAKT

Bakgrund: Utomhuspedagogik syftar till ldrande i samverkan mellan upplevelse och
reflektion utifrén konkreta erfarenheter i verkliga situationer. Det dr ett handlingsriktat
larande utomhus dér teori och praktik kopplas samman i ett erfarenhetsbaserat larande,
vilket leder till djupare kunskaper. Utomhuspedagogik ér ett komplement till traditionell
undervisning dér eleverna lir med hela kroppen och fler sinnen. Pedagoger med
utbildning 1 utomhuspedagogik ser skillnader mellan traditionellt ldrande och
utomhuspedagogik. Amnen som oftast undervisas utomhus #r sprik och matematik.
Naérheten till bra utemilj6 dr nodvéndig for att lamna skolgarden. Syfte: Undersdka hur
skolans ndrmiljo paverkar pedagogers syn pa utomhuspedagogik och anvindandet av
ndrmiljon? Metod: Studien bygger pa kvalitativa enkéter som &dr genomfdrda i
forskoleklasser pa tva skolor, den ena skolan dr placerad i stadsmiljé och den andra ar
beldgen néra naturmiljo. Enkéterna har besvarats av tio pedagoger, varav itta deltog frn
den naturnéra skolan och tva fran den stadsnéra. Resultat: Det finns tydliga skillnader
mellan skolorna ndr det géller synen pa utomhuspedagogik, den naturnira skolan har
bredare kunskaper om utomhuspedagogik. Den naturnéra skolan ser fler mojligheter for
larandet utomhus och undervisar i fler &mnen utomhus &n den stadsndra skolan. Bada
skolorna har lektioner i matematik, sprak och idrott utomhus, dessutom tar leken en stor
del av utepassen. Slutsats: Narmiljon paverkar de olika skolornas sitt att arbeta utomhus.
Goda forutsittningar och nérhet till naturmiljo Okar intresset och kunskaperna i
utomhuspedagogik.

Nyckelord;  utomhuspedagogik, ldrmiljo, outdoor education,  forskoleklass,
utomhusmiljo, pedagoger.
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1 BAKGRUND
1.1 Utomhuspedagogik

Begreppet utomhuspedagogik definieras av Nationalencyklopedin som en

pedagogik som utgér fran platsens betydelse for larandet. Termen introducerades
under tidigt 1990-tal och kopplas till en pragmatisk reformpedagogisk
bildningstradition som ser kunskap som aktivitet. Den bygger pé en vixelverkan
mellan autentiska upplevelser och textbaserat ldrande. Praktiskt utdvas den i
form av tolkning, vdgledning och reflektion i natur- och kulturlandskap, dar
eleven vistas storre delen av undervisningstiden.

Undervisningssituationen kan forldggas i bade urbana och rurala miljéer, och
genom att ldrandet forutom utevistelse dven forutsitter mer rorelse framhalls ofta
de positiva effekterna for elevernas hélsa.

Nationellt centrum for utomhuspedagogik, NCU, definierar begreppet
utomhuspedagogik som

ett forhallningssitt som syftar till larande i véxelspel mellan upplevelse och
reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik ar ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomréade
som bl.a. innebér:

e att larandets rum flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap
» att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
» att platsens betydelse for larandet lyfts fram.

Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren (2006) skriver att utomhuspedagogik
karaktériserats av att det dr ett handlingsriktat ldrande, ett lirande som sker via
aktivitet didr dven platsen ar viktig for sjdlva ldarandet. Enligt Szczepanski och
Dahlgren (2011) syftar undervisning utomhus till att koppla samman teori och
praktik i ett erfarenhetsbaserat ldrande.

1.2 Hur utomhuspedagogik skiljer sig fran
traditionell undervisning inomhus

Larandet sker oftast mellan fyra vaggar istillet for att praktiseras 1 utomhusmilj6. Det
ar extra viktigt att barn i yngre &ldrar far prova pa att ldrandet kan ske i olika
situationer och miljer, som pé skolgarden, parken eller omgivande natur (Dahlgren
& Szczepanski, 2004, Williams, 2006, och Briigge & Szczepanski, 2007).
Utomhuspedagogik bor vara ett komplement till den traditionella undervisningen
inomhus (Briigge & Szczepanski, 2007, Wilhelmsson 2012 och Fégerstam, 2012).
Det &r viktigt att pendla mellan undervisning utomhus och inomhus da det skapar
andra mojligheter for ldrandet &n klassrummets forutséttningar (Szczepanski &
Dahlgren, 2011, Brodin, 2011 och Fégerstam, 2012). Léararna behdver vara
engagerade och ldra i ett naturligt sammanhang, de &r inte alltid pa plats dar det
hidnder och klassrummets véggar blir ofta en begridnsning och avgrinsning i
larandeprocessen (Dahlgren & Szczepanski, 2004). Utomhusldrande ér betydelsefullt
for att skapa en koppling till naturen och 6ka kunskapen om den nérliggande miljon
(Fagerstam, 2012) och kunskap, kdnsla och inspiration kan hdmtas fran naturen
(Briigge & Szczepanski, 2007).
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Wilhelmsson (2012) skriver att utemiljon erbjuder ett lekfullt lirande d& den
associeras med bade lek och ldrande, vilket gora att det upplevs positivt och
avslappnande av eleverna. Enligt Williams (2006) dr det betydelsefullt med ett
lekfullt ldrande dir eleverna féar stod i att utveckla en positiv attityd till det egna
larandet. Kompisar har stor betydelse for barns ldrande och utveckling och leken ar
en typisk situation dir barn ldr av varandra eftersom den dger rum i samspel med
andra.

Enligt Skolverket (2011) ska eleverna ldra genom olika arbetsformer. Bjorklid
(2005) skriver att lidrande inte dger rum pa en speciell plats utan sker sdvil i
klassrummet som 1 olika utemiljoer eleven vistas i. De larandemiljéer som &r ute ar
oftast inte organiserade av vuxna, vilket spelar en stor roll for elevers utveckling och
deras demokratiska kompetens, diar samspelet mellan minniskor paverkar och
paverkas av sin miljo. Individen utvecklas genom att utforska sin miljo, och med
hjilp av sina kunskaper och erfarenheter fordndra den. Miljon upplevs olika av alla
individer dér var och en skapar sin egen omvirld. Bjorklid betonar att i laroplanen
ges skolorna stora friheter att vélja arbetsmetoder, vilket innebér att ldrandet inte
enbart behover utgd fran klassrummet eller skolgdrden utan &ven kan ske vid
narliggande omraden. Hedberg (2004) anser att regelbunden utomhusverksamhet 1
olika miljder, arstider och sammanhang leder till en bred kunskap. Fagerstam (2012)
skriver att utomhus ar eleverna aktiva deltagare, till skillnad mot elever som far sin
undervisning inomhus i klassrummet, dir undervisningen &r lararorienterad. Elevers
resultat kan hojas av utomhusundervisningen pa grund av forbattrade relationer och
dialoger mellan elever och deras ldrare. Utomhusldrande kan dessutom ge vissa
elever storre mdjlighet att visa sina kunskaper, vilket leder till att deras resultat hojs.
Elever som inte annars tar mycket initiativ okar sitt deltagande vid ldrande utomhus,
dér blyga elever har sirskilt nytta av det. Enligt Brodin (2011) kan ldrande utomhus
underlitta for elever da de bittre kan utnyttja sina formagor pa grund av att de
traditionella kraven inte &r lika tydliga och Wilhelmsson (2012) séger att elever med
inldrningssvarigheter kan ha hjilp av praktiska aktiviteter som ger konkreta svar.
Fégerstam (2012) skriver att gridnser mellan hogpresterande och lagpresterande
elever utmanas. Fler sidor hos eleven kommer fram, fardigheter och kapaciteter som
inte tidigare visat sig 1 klassrummet. Johansson och End (2011) skriver att
pedagogerna &r bra pd att gd utanfor det planerade och stdtta och uppméarksamma
elevers spontana fradgor, hela elevgruppen far mer hjélp utomhus dn vid
inomhusundervisning. Dessutom far enskilda elever som behdver hjdlp mer tid
utomhus, eftersom de andra eleverna dr upptagna i en aktivitet.

Enligt Dahlgren och Szczepanski (2004) kan ett ldrande utomhus bestd av
mojligheter till sammansatta erfarenheter och upplevelser dir eftertanke och
kénslostimningar kan samspela. De menar att utomhusdidaktikens frémsta uppgift ar
att finna sddana miljéer for ldrande. Utemiljon erbjuder andra ldrandestrukturer i
form av former, farger, smaker och dofter vilket en bok inte indirekt kan aterge.
Aven Briigge och Szczepanski (2007) tar upp positiva aspekter for
utomhuspedagogik som é&r att alla sinnena &r aktiva i larprocessen eftersom man lér
pa olika sétt, med hjilp av olika perspektiv som lyfts fram. Fagerstam (2012) skriver
att det fysiska utrymmet utomhus forkroppsligar dmnet som lérs ut, vilket okar
elevens forstaelse, da @mnet ges dnnu en ny dimension. Enligt Briigge och
Szczepanski (2007) leder utomhuspedagogiken till den direkta upplevelsen dir man
forstar ”med hela kroppen”, vilket bendmns som “learning by doing”, att eleven sjilv
reflekterar 6ver vad den gor och varfor. Gustavsson (2002) skriver om att det var



John Dewey som myntade uttrycket learning by doing, ldra genom att gora. Dewey
var anhdngare till pragmatismen vilket innebdr att man ser kunskapen som
handlingsbaserad, kunskapen ar det praktiska vi gor varje dag och nér vi stoter pa ett
problem borjar vi reflektera 6ver hur vi skulle kunna 16sa det och forflyttar oss till
teori. Nar problemet &r 16st gar vi tillbaka till en fornyad praktisk kunskap. Dewey
menar att (Gustavsson, 2002, s.94)

skolan bor vara en del av samhallet och inte nagot isolerat for sig. For det ska de
arbetsmetoder och de forhallningssétt som finns i skolan inte vara sérskilda for
den.

Williams (2006) betonar vikten av barns ldrande vid olika situationer, och att
larandet maste upplevas som meningsfullt for dem. Szczepanski, Malmer, Nelson
och Dahlgren (2006) skriver att larandet utomhus aktiverar hela kroppen i ldrandet,
dir kinsla, handling och kropp samspelar. Eleverna lir av erfarenheter utifran
verkliga situationer, det ger eleverna en kénsla av sammanhang. Elmeroth och Hége
(2009) tar upp att Aaron Antonovsky skapade begreppet sense of coherence, kinsla
av sammanhang, som pa svenska forkortas KASAM. Det ér tre faktorer som bygger
upp KASAM och dessa ér begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet innebér att man upplever det som héinder begripligt och strukturerat,
istdllet for kaotiskt och oforklarligt. Hanterbarhet star for att man som individ anser
sig forfoga Over resurser for att klara pafrestningar och krav. Resurserna kan komma
inifrdn individen sjélv eller andra ndra personer som finns runt individen.
Meningsfullhet dr en kdnslomissig innebdrd, individen soker en mening med det
som skett. Meningsfullhet motiverar och innebér att man har en kénsla av delaktighet
1 véarlden och att man kan paverka det som sker i vardagen och den egna framtiden.
Har man en stark kénsla av sammanhang klarar man som individ béttre pafrestningar
och prévningar vilket dven leder till battre hélsa. Ingesson (2007) skriver att elever
med kénsla av sammanhang har féorméga att hantera problem och svérigheter sasom
Dyslexi, vilket innebér att de fortsdtter att kdmpa och lyckas med sina studier.
KASAM iér ingen personlig egenskap utan kan byggas upp och forstirkas av till
exempel skolan. Hog kénsla av KASAM gor ldrandet meningsfullt, dessutom
upplever eleven att den kan paverka livet i skolan. Enligt Wilhelmsson (2012) leder
utevistelsen till minnesvdrda upplevelser och Dahlgren och Szczepanski (2004)
skriver att syftet med utomhusundervisning ir att ge eleven personliga upplevelser av
olika miljoers innehéll, vilket &ven 6kar motivationen. Utemiljon leder till att eleven
far bade praktiskt och teoretiskt lirande genom de direkta upplevelserna. Darav ar ett
gemensamt engagemang kring varderingar och forhéllningssétt viktigt for
utomhusaktiviteter, bade bland barn, personal, skolledning och {or
landskapsarkitekter. Lundegard (2004) skriver att larande utomhus kan gora att barn
fran en annan kultur far tillgang till den svenska kulturen dér de introduceras till vart
sétt att tdnka kring naturen, samtidigt som eleven far mdéta manga nya sprakliga
begrepp, begrepp som annars kan kénnas abstrakta men hir levandegors.

Enligt Briigge och Szczepanski (2007) kan utevistelsen leda till bdde skrammande
hindelser och trygghet, det kan dven ge mojligheter till nya attityder, ny gemenskap
och nya vérderingar. Likasé stélls det ofta andra krav vid utomhusvistelse som i sin
tur kan trdna samarbete och pé sé vis utveckla social kompetens. Fagerstam (2012)
skriver att utrymme utomhus forbéttrar social rorlighet, eleverna samarbetar och blir
mer delaktiga. Det leder till 6kad och forbattrad social relation och socialt larande
utomhus. De bittre relationerna paverkar dven klassrumsklimatet positivt. Resultatet



fran rapporten Genus och utomhuspedagogik (Johansson och Eno 2011) visar att det
uppstar en mer fysisk — och nédra kontakt vid kommunikation utomhus till skillnad
mot lektioner som bedrivs inomhus. Forskningen visar att det blir en mer jamlik
kommunikation mellan pedagoger och barn samt barnen emellan vid
utomhuslektionen och dér alla kan prata mer fritt utan att stora varandra. De ges dven
mer utrymme fOr eleverna att vara tva och tva, sta i ring eller pa led. Genom att
placera sig i ringen bland eleverna blir pedagogerna mer en del av gruppen vilket
leder till att eleverna upptrider mer avslappnat. Arlemalm-Hagser (2010) skriver att
utemiljon ofta ses som konsneutral men den egna skolgarden har material och
aktiviteter som inte dr konsneutrala, exempelvis dr det oftast endast pojkarna som
spelar fotboll och flickorna som hoppar hopprep. Naturen kdnsneutral men de
aktiviteter och lekar som forsiggar i naturen #r inte alltid kdnsneutrala (Anggard,
2011). Johansson och End (2011) skriver att platsen utomhus leder till att det blir
mer variation 1 aktiviteter vilket i sin tur ger mer kommunikation mellan samtliga
individer. Resultatet visar dven att om eleverna dr vana att arbeta ute, blir det ofta
lugnare inne. En avgorande faktor for att bedriva utomhuspedagogik ér att det dr en
behagligare ljudniva utomhus.

Szczepanski och Dahlgren (2011) och Dahlgren och Szczepanski (2004) anser att
lirande utomhus dven ger mdjlighet till en mer rorelseintensivare inldrningsmiljo.
Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren (2006) skriver att rorelse och fysisk
aktivitet kan stodja ldrandet. Briigge och Szczepanski (2007) tar upp att
utomhusvistelse dven dr bra for motoriken och hilsan. Enligt Ericsson och Karlsson
(2012) blir studieresultat klart béttre om elevers rorelseméingd okar en timme om
dagen, okad fysisk aktivitet och motorisk traning kan forbattra studieresultatet, vilket
innebdr att motoriska fardigheter ar viktigt for att kunna prestera i skolan. Ottosson
och Ottosson (2006) sdger att barn i forskolan som har mycket natur pa sin
forskolegard har battre motorik och koncentrationsformaga jamfort med de barn som
vistas ute pa forskolegardar som é&r planerade och anlagda av maénniskor.
Koncentrationsformédgan okar av att vistas ute (Briigge & Szczepanski, 2007 och
Fégerstam, 2012).

1.3 Vad pedagoger anser om larande i utemiljon

SOU 2003:127 d4 skriver att en stor del av barns aktivitet utomhus sker idag pa
skolgardar runt om i Sverige, de anvidnds dock inte sirskilt ofta som ett pedagogiskt
verktyg eller en resurs for att frimja inldrning och utveckling. Szczepanski, Malmer,
Nelson och Dahlgren (2006) tar upp att platsen utomhus i sig inte &r
aktivitetsskapande, utan det dr viktigt men en aktiv engagerad pedagog som
tillsammans med eleverna kan uppticka platsen. Johansson och Eno (2011) skriver
att pedagoger menar att det finns en dialog ute som inte finns inne dér liraren har
kontrollen. De menar att det blir ett mer demokratiskt ldrande dér ute dir eleverna
kan stélla frigor som leder till annat ldrande 4n det som var ténkt.

I Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgrens (2006) studie har ldrarna under
handledning fatt prova pa att arbeta med utomhuspedagogik. Efter studien ansig
lararna att utomhuspedagogik skiljer sig fran traditionell klassrumsundervisning.
Lirarna anser att ett viktigt pedagogiskt mal &r att skapa positiva attityder och
positiva kénslor for naturen vilket kan foOrbéttra elevernas prestationer och
sjdlvfortroende (Szczepanski & Dahlgren, 2011 och Wilhelmsson, 2012). Lérarna
anser dven att det dr ett lustfyllt 1irande ute, dér eleverna lir med hela kroppen och
att alla &mnen kan ldras in utomhus. De menar att undervisning utomhus ger en



battre verklighetsanknytning, eleverna ror pa sig mer och att det dr bra att vara ute
for halsans skull (Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgrens, 2006 och Szczepanski
& Dabhlgren, 2011). Léararna kan se att utomhuspedagogik innebdr mer rorelse én
traditionell klassrumsundervisning och att rorelsen har en viktig betydelse for
larandet da den bildar kroppsliga minnen (Szczepanski och Dahlgren, 2011). Lérarna
ser att eleverna lir med fler sinnen utomhus (Szczepanski, Malmer, Nelson &
Dahlgrens, 2006, Szczepanski & Dahlgren, 2011 och Wilhelmsson, 2012). Lérarna
anser att det blir ett erfarenhetsbaserat ldrande ute (Wilhelmsson, 2012) och bade
larare och elever anser att utomhusundervisning innebar att de kunde koppla
teoretisk kunskap med personliga erfarenheter och den egna vardagen, och utifran
det se samband. Dessutom anser de att genom utomhuslektionerna fick de se, kidnna
och gora, vilket gav ytterligare en dimension till inldirningsprocessen, jamfort med
bara ldsa i bocker (Fagerstam, 2012). Szczepanski och Dahlgren (2011) skriver att
lararna anser att det gar att knyta kunskaper till platsen 1 sig pé grund av att eleverna
lattare minns genom bilder och minnen knutna till den. Enligt Wilhelmsson (2012)
anser ldrarna att utomhusaktiviteter stirker elevernas formagor och sjalvfortroende,
det blir ett annat samspel utomhus, jaimfort med inomhusundervisning som skapar
ndrvaro och delaktighet (Szczepanski & Dahlgren, 2011). Wilhelmsson (2012)
skriver att utomhuspedagogiken fridmjar samarbete och stimulerar elevernas
nyfikenhet. Det dr 1 forsta hand matematik- och spraklarare som regelbundet och ofta
anvénder sig av utomhusldrande, lérare i samhillsvetenskapliga &mnen har lektioner
utomhus ganska ofta, och alla dmnen (men inte alla ldrare) ar representerade
utomhus ibland. Szczepanski och Dahlgren (2011) skriver att de @mnen lérare
kopplar till utomhuspedagogik dr matematik och naturorienterade #mnen. Aven
Féagerstam (2012) skriver att det dr vanligt att tro att ldrare i naturvetenskap léttare
anvéander sig av undervisning utomhus, men hennes studie visar att det undervisades
minst 1 det &mnet och det dmne som mest ldrs in utomhus ar sprak. Sprak- och
matematikldrare dr de ldrare som regelbundet har undervisning utomhus.

Pedagoger ser dven svérigheter med utomhusundervisning. Fagerstam (2012) och
Strotz och Svenning (2004) skriver att ldrandet oftast sker inomhus eftersom det ar
lattare att planera och genomfora lektioner och menar dven att larare kénner en viss
osdkerhet, rddsla i att vistas utomhus eftersom det kan hidnda mycket utanfor
klassrummets viaggar. Strotz och Svenning (2004) menar att for att slappa pa ridslan
vore ett samarbete mellan ldrare och annan personal gynnsamt for elevens ldrande.
Ericsson (2004) menar att utomhuspedagogik kraver utevana och for ménga ér det en
oro, otrygghet och obehag att vistas ute, detta giller bade for pedagoger som for
elever. Fagerstam (2012) tar upp att oflexibla tidsscheman kan vara ett hinder for
utomhuspedagogik, lektionspassen kan vara for korta for att bade hinna forflytta
klassen och undervisa utomhus. Dessutom kan det saknas bra material att anvénda
vid utomhusundervisning. Wilhelmsson (2012) skriver att elevernas brist pa tillgang
av bra ytterkldder kan gora att ldrarna drar sig for att undervisa utombhus,
undervisning sker oftast bara under host och var pa grund av att det ar for kallt ute pa
vintern. Noggranna forberedelser kan dock gora att eleverna har med sig béttre
anpassade klader for det klimat som géller. Det finns &dven faktorer som liararna anser
kan paverka positivt, som att ha en skolskog att gé till. Dessutom kan kollegor och
skolledningen paverka attityden till utomhuspedagogik.



1.4 Narmiljons betydelse for utevistelse

Bjorklid (2005) bendmner utemiljon som en utvecklingsmiljé. Barn och elever
tillbringar stor del av sin vardag i skolmiljon och pé skolgérden bor ske bade
utforskande lekar och platsbundna aktiviteter. Socialt samspel, lek och ndje ar viktigt
och péverkas av ndrmiljons utformning, det gor att utemiljon ska ligga under ett
pedagogiskt ansvar. Enligt Grahn, Martensson, Blennow och Soderstrom (2004)
uppstar intresset for utomhuspedagogik troligen dir pedagoger har bra
forutsittningar och tillgang till naturmark, bédde pd den egna garden och i ndrmiljon.
Szczepanski och Dahlgren (2011) skriver att larare anser att det dr nddvindigt att
skolan ligger naturnidra for utomhusundervisningen. Dahlgren och Szczepanski
(2004) tar upp att ekonomin kan vara ett hinder pa grund av att det kan behovas
pengar till transport ifall naturmarkerna ligger ldngt ifrdn skolan. Enligt SOU
2003:127 d4 ér fritidshemmet och forskoleklassen idag en del av skolan och dérfor ér
skolgdrden och ndrmiljon kring skolan av stor betydelse. Utemiljon dr en del av
barns uppvaxtvillkor och paverkar elevers utveckling och ldrande. Fagerstam (2012)
skriver att dagens barn har begrinsad tillgédng till naturen vilket leder till begrédnsad
kunskap i1 ekologi. Bjorklid (2005) undrar hur betydelsefull naturmarken &r i
naturomradet. Hon menar att lekaktiviteter har 6kat dir unga vill ha mer utmanande
och spinnande miljoer som exempelvis landskapet kan erbjuda, och viljer di bort
traditionella lekplatser. Naturmiljon erbjuder minga vérdefulla kéllor for ldrandet
framfor allt erbjuder den skilda lekmonster for eleverna. Grahn, Maértensson,
Blennow och Soderstrom (2004) skriver att utevistelsen 1 forskolan paverkas av om
utomhusmiljon dr lekvénlig eller om forskolan har utomhuspedagogik som
inriktning. De forskolor som har inriktningen utomhuspedagogik har ldngre
utevistelse. Men dven forskolor utan utomhuspedagogik &r ute liangre vid varmt
vider, om den egna forskolegarden &r lekvénlig och har mer naturliknande karaktér
med buskar, klattertrdd eller en skogsdunge. Kylin (2004) siger att barn foredrar en
oplanerad utemiljo som exempelvis naturmiljon erbjuder, dér de kan vara med och
utforma och skapa en egen plats som till exempel en koja. Enligt SOU 2003:127 d4
kanske man kan dra slutsatsen att en vil anpassad och genomtédnkt skolgird ger
mojlighet att anvinda sig av den i undervisningen och att detta ger pedagoger en
storre lust att &ven anvénda sig av nidrmiljon.



2 SYFTE

Under var verksamhetsforlagda utbildning har vi uppmirksammat att utevistelse
oftast dr oplanerad, vilket gor att lirarna inte tar till vara pa de mojligheter som
utemiljon har.

Syftet med var undersdkning dr att ta reda pd vilken uppfattning pedagoger i
forskoleklass har om utomhuspedagogik och vad de gor ute. Vi vill dven ta reda pé
hur ndromradets utformning paverkar beroende pd om skolan &r stadsndra eller
naturndra. For att kunna fordndra verksamheten dr det betydelsefullt att veta om
nirmiljon paverkar utférandet av utomhuspedagogik.

Fragestillningen vi vill ha svar pa ér

*  Hur paverkar skolans ndrmiljo pedagogers syn pd utomhuspedagogik och de
aktiviteter som sker utomhus?

For att ta reda pd det behdver vi underséka om synen pa utomhuspedagogik skiljer
sig mellan en stadsnira- och en naturnédra skola. Hur skiljer sig anvdndandet av
nirmiljon beroende pa om skolan &r stadsnira eller naturnira?

I Léiroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2011)
Star att:

Skolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska &stadkommas
genom en varierad och balanserad sammanséttning av innehéll och arbetsformer.
Gemensamma erfarenheter och den sociala och kulturella vérld som skolan utgor
skapar utrymme och forutséttningar for ett lirande och en utveckling dir olika
kunskapsformer ar delar av en helhet. Ett Omsesidigt mote mellan de
pedagogiska synsitten i forskoleklass, skola och fritidshem kan berika elevernas

utveckling och lirande. (s.10)

Utifran pedagogens egna synsitt kan det stycket tolkas olika. Ett sdtt for att f4 en
"varierad och balanserad sammansdttning av innehdll och arbetsformer" skulle
kunna vara genom att anvindas sig av utomhuspedagogik.
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3 METOD

3.1 Beskrivning av metoden

Materialet till undersdkningen bestod av enskilt anonymt besvarade enkiter. Enkédten
inneholl femton Oppna frdgor (Bilaga 1), utan fasta svarsalternativ. Valet av att
anvinda enkiter med Oppna fragor var for att i kvalitativa svar utifrén pedagogernas
egna erfarenheter och asikter. Kvalitativ forskning dr 6ppna svar som kan tolkas och
analyseras foratt fi en djupare kunskap (Patel & Davidsson, 2003). Alla deltagare
besvarade samma enkdt med likadana fragor. Anledningen till valet av att anvédnda
enkidter med Oppna fragor var for att skrivna svar ansags littare att analysera och for
att det gav pedagogerna tid att besvara dem i lugn och ro, med storre mojlighet att
tanka efter vid varje frdga. Vid en intervju kan den intervjuade bli paverkad av
intervjuaren, genom ansiktsuttryck och gester vilket kan leda till att den intervjuade
kénner sig kritiserad for sina dsikter (Patel och Davidsson, 2003), vilket undveks
genom att anvinda enkét.

Patel och Davidsson (2003)

Syftet med en kvalitativ intervju &r att upptécka och identifiera egenskaper och
beskaffenheten hos négon, t.ex. den intervjuades livsvérld eller uppfattningar om
ndgot fenomen. Detta innebdr att man aldrig i forvdg kan formulera
svarsalternativ for respondenten eller avgoéra vad som &r "sanna" svaret pa en
fraga. (s.78)

De Oppna fragorna avsag att undersdka hur pedagogerna ser pa utomhuspedagogik.
Kritik mot metoden att anvdnda enkét &r att det inte gar att stélla foljdfragor eller
fortydliga fragorna (Patel och Davidsson, 2003).

3.2 Urval

Vi har valt ut en liten grupp individer for denna kvalitativa undersdkning, och dérfor
kan inte resultatet anses vara generellt gédllande utan berdr enbart de undersdkta
grupperna.

Urvalet gjordes for att kunna se om pedagogers syn pd utomhuspedagogik skiljde sig
mellan en stadsnéra skola och en naturnéra skola. For att forsdkra oss om att vi skulle
f4 svar pa var fragestillning valde vi att tillfriga samtliga forskolldrare och
fritidspedagoger pa de bada skolorna, eftersom de arbetar tillsammans under hela
dagen. Béda grupper besvarade samma fragor. Infor undersdkningen kontaktades tva
olika skolor, som valdes utifrin ndromradets utformning. En skola lag nira
stadskdrnan (stadsndra) och den andra skolan i utkanten av staden (naturnéra). Valet
av att studera forskoleklasser var pa grund av att de har ett friare arbetssitt da de inte
har nagra lirandemal (Skolverket, 2011) att uppnd med eleverna och inte &r likna
bundna av att folja ett tidsschema.

Den naturnira skolans skolgérd var stor med ytor som bestod av asfalt, gréisplan,
sand, buskar, trdd, klatterstillningar, gungor, liten kulle, stor kulle, béarbuskar,
korsbérstrad, bandyplan och basketplan. Det var mer gris &n asfalt och de hade
tillgéng till en grillplats i anslutning till skolan. Precis utanfor skolgarden fanns flera
skogsdungar, som eleverna hade tillgang till 4ven under raster. I ndrheten av skolan
fanns dven lekparker som nyttjades och en skog. Niromradet bestod av mindre
végar, villaomrdde och skog.
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Den stadsnira skolans skolgard var stor med ytor som bestod av mest asfalt, sma
grasytor, sand, buskar, en mindre klétterstallning, gungor, basketplan och bandyplan.
Det var mer asfalt dn grés. P4 gangavstand fanns en lekpark i anslutning till en kulle
och skogsdunge. Diremot fanns ingen skog i ndrheten. Niromradet bestod av
bostadsomrade och hért trafikerade vigar.

33 Genomforande

Infor undersokningen kontaktades tvé olika skolor per telefon dér de fick information
om undersokningens syfte och metod. De fick dven information om att det skulle
anvindas for ett examensarbete och hur ldng tid de hade pa sig att besvara enkéterna.
Enkéter har personligen ldmnats till varje skola och har sedan samlats in en vecka
senare. Med enkdten foljde dven ett missiv (Bilaga 1) dér deltagarna éater
informerades om undersdkningens syfte och vad undersdkningen skulle anvindas
till, samt att deltagandet var frivilligt och anonymt. I missivet stod undersdkarnas
kontaktuppgifter for att deltagarna skulle kunna ta kontakt ifall det var nagot de
undrade Over. Badda skolorna var forst villiga att delta, men senare avstod den ena
skolan pa grund av tidsbrist. En ny skola med liknade miljo kontaktades och de var
villiga att besvara vara enkéter.

Pa den naturnira skolan delades tio enkéter ut till tre forskoleklasser, av dessa valde
atta pedagoger att medverka. Av dessa éatta var fem fOrskollirare och tre
fritidspedagoger. Bortfallet pd tvd pedagoger var forskolldrare. P4 den stadsnira
delades sju enkéter ut till tvad forskoleklasser, av dessa valde tvd pedagoger att
medverka. Av dessa tva var en forskolldrare och en fritidspedagog. Bortfallet bestod
av fem pedagoger, varav en forskolldrare och fyra fritidspedagoger. Fran den ena
forskoleklassen fick vi inga svar vilket innebdr att resultatet bara visar svar fran en
forskoleklass. Sammanlagt delades sjutton enkédter ut, varav tio besvarades. Det
externa bortfallet bestod av sju pedagoger, tre forskollirare och fyra
fritidspedagoger. Totalt tillfrigades fem forskoleklasser, varav fyra deltog,
deltagarna bestod endast av kvinnor. Vid bearbetningen av enkéterna bendmndes
varje enkdt med en kod som beskrev pedagogens yrke och skolans lige.

3.4 Vetenskapligt forhallningssatt

Undersokningens vetenskapliga forhallningssitt bygger pd hermeneutiken som
innebér att man genom spraket kan studera, tolka och forstd den ménskliga tillvaron.
Forskarens forforstaelse dr en tillgang for att tolka och forsta forskningsarbetet (Patel
och Davidsson, 2003). Genom studiens bakgrund och tidigare kunskaper har
forskarna fatt en god forforstalse for dmnet. Hermeneutisk forskning innebdr att
"forskaren ska pendla mellan helhet och del och mellan olika synvinklar i
tolkningsakten" (Patel och Davidsson, 2003, s.30) vilket skett genom att hela enkéten
har lésts igenom, sida for sida, for att f4 en helhet. Enkéten har dven delats upp frédga
for fraga vid analyserande av resultatet. Via diskussionen av enkétens svar har dven
nya synsétt framkommit pé resultatet.

3.5 Forskningsetiska principer

Det finns fyra huvudkrav for att uppfylla forskningsetiska principer, som é&r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebdr att deltagarna i undersokningen blir informerade av
forskningens syfte, vilka villkor som géller och att deltagandet ar frivilligt och att de
ndr som helst kan avbryta sin medverkan (Vetenskapsrddet, 2002). Vid
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telefonkontakten och via missivet har deltagarna informerats om undersokningens
syfte, att deltagandet var anonymt, frivilligt och att de ndr som helst kunde avbryta
sitt deltagande. Deltagarna har dven informerats om att undersékningen ska vara till
ett examensarbete och att det kommer att offentliggoras. Samtyckeskravet innebar att
deltagarna sjdlva bestimmer 6ver sin medverkan och vilka villkor som géller. Ifall
deltagarna inte lingre vill medverka ska de kunna avbryta utan att det medfor
negativa konsekvenser for dem (Vetenskapsradet, 2002). Via telefonkontakt med de
berdrda skolorna himtades samtycke till att delta 1 undersdkningen. En skola avbrot
senare sitt deltagande wutan att det fick negativa fOljder for dem.
Konfidentialitetskravet innebér att obehdriga inte ska ta del av personuppgifter och
att deltagarna inte ska kunna identifieras (Vetenskapsradet, 2002). Enkédterna har
besvarats anonymt, vilket innebdr att deltagarna inte kan identifieras. Inte ens
undersdkarna vet vem som besvarat enkdterna. Nyttjandekravet innebdr att
undersokningens uppgifter endast far anvéndas till det berorda &dndamalet
(Vetenskapsradet, 2002). Deltagarna har informerats muntligt att uppgifterna endast
ska anvéndas till examensarbetet.

3.6 Analys

Svaren har grupperats, sammanstéllts och analyserats 1 l16pande text. Den naturnira
skolans svar analyserades forst pa grund av att de enkédterna inkom tidigare &n den
stadsndra skolan. Nar svaren frdn den stadsndra inkom analyserades svaren pa
samma sitt. Forst analyserades alla enkiterna, frdga for fraga (Bilaga 2), for att fora
in resultatet utifran olika aterkommande svar pa varje enskild fraga. Detta for att
kunna se vilka svar som var dterkommande och tydligt kunna urskilja hur méanga
som hade liknande svar. Enkéterna har lists igenom flera ganger for att sékerstilla att
resultatet blir korrekt. Efter att svaren har grupperats, fraga for friga, sammanstilldes
de 1 nya kategorier och analyserats 1 16pande text. P4 grund av ldgt deltagande fran
den ena skolan har analysen géllande likheter och skillnader inte péverkats av hur
minga pedagoger som svarat, utan resultatet har utgitt fran vilka skolor som var
representerade. Det fanns flera aspekter att beakta vid analysen som bortfall och
deltagarnas tolkning av frdgorna. Forskaren bor ta reda pd anledningen av bortfallet,
om det dr 20 procent eller mer. Bortfall bor &dven analyseras for att se hur det
paverkar undersokningens resultat. De som inte besvarat enkéterna kallas for externt
bortfall. Internt bortfall innebér att deltagaren inte svarat pa enskilda fragor, vilket
innebér att om de inte svarat maste det framkomma vid varje fraga. Svaren frén
deltagarna kan dven ha paverkats av om enkétens fragor var oklart formulerade eller
tolkades fel (Patel och Davidsson, 2003).

For att forsékra att studien har hog reliabilitet bor enkéten vara ldtt att besvara och att
frdgorna inte gar att missuppfatta (Patel och Davidsson, 2003). For att forsékra att
enkidten var lattforstaelig har utomstaende list igenom den. For att undersokningen
ska ha god validitet bor forskaren fatt ett underlag for att kunna gora en trovérdig
tolkning (Patel och Davidsson, 2003). Den genomforda studien har fatt svar pa
enkidtens frdgor och frigestdllning vilket bor ge studien reliabilitet och validitet.
Fragornas svar har starkts av att de har varit liknande, men &ven har en variation av
svar erhdllits vilket dven stirker reliabiliteten och validiteten i kvalitativa studier
(Patel och Davidsson, 2003).



13

3.7 Metoddiskussion

Pé grund av att det var fa deltagare i undersokningen kan resultatet inte anses gélla
alla pedagoger i samhillet utan bara de berorda. Det interna bortfallet paverkade
resultatets trovérdighet, resultatet 4r minst trovirdigt nir det interna bortfallet var
frén den stadsnéra skolan pa grund av underlaget déirifran redan ar svagt pa grund av
fa deltagare. Det interna bortfallet pdverkar inte lika mycket nér det var bortfall fran
naturndra skolan. Patel och Davidsson (2003) skriver att om det ar ett stort bortfall ar
det viktigt att ta reda pa anledningen till det. Den forsta stadsnéra skolan som avbrot
sitt medverkande sa att det var pa grund av tidsbrist. Aven pedagogerna vid de
medverkande skolorna ndmnde att de var svart att hinna med att besvara frdgorna pa
grund av tidsbrist, vilket kunde bero pa att enkéterna delades ut nira terminens slut.

Ett skil till anvindandet av enkdter med Oppna fragor var for att fa ett skriftligt
resultat och att pedagogerna inte skulle paverkas utifran. Det negativa med enkiterna
var att det var svirt att fi dem besvarade, eftersom de var lattare att glomma bort och
ignorera dem. En fordel med enkiterna var att deltagarna kunde besvara dem nér de
hade tid och kunde ga tillbaka och se Over sina svar. Patel och Davidsson (2003)
skriver att oavsett metod innebir det att deltagarnas vilja att svara och delta paverkar
om man fir in ett resultat, men enkéter forsvarar ytterligare, dd den undersdkande
inte kan paverka deltagaren att svara efter att enkdterna lamnats. Vid en intervju ar
det lattare att pdverka den deltagande att se nyttan med undersékningen och motivera
den svarande att svara. Anledningen till valet av enkéter vid den hér undersokningen
var for att fa ett brett underlag med varierande svar och manga deltagare frdn varje
skola vilket fungerade bittre vid den ena skolan. Enkéter dr anonymare f{or
deltagaren &n en intervju vilket borde gora det lattare och friare att vaga uttrycka sig
utan att kdnna sig bedomd, via enkédterna var det lattare att viga uttrycka sig negativt
och ge drligare svar vilket dven skett vid undersokningen. Vid intervjuer antas de
mest motiverade och intresserade pedagogerna vilja delta, vilka oftast har mest
kunskap om dmnet.

Innan enkiten 1dmnades ut ldstes den igenom av en utomstaende person for att fa in
synpunkter pa fragorna for att forsédkra att den far en hog realabilitet. Patel och
Davidsson (2003) skriver att det ar viktigt med tydliga och inte for langa fragor och
att undvika ord som varfor och ofta, pa grund av att de ar for otydligt. En frdga som
var otydlig fran enkédten ar "Hur ofta ldmnar du skolgdarden med eleverna?". Istéllet
borde den varit mer specificerad som till exempel "Hur mdnga gdnger per
dag/vecka/manad ldmnar du skolgarden?". Ofta svarar pedagogerna pa flera fragor
under en frdga och skriver pa efterkommande fraga "se ovanstaende fraga". Pa grund
av att pedagogerna svarade pa flera fragor under ett svar, stimmer inte Bilaga 2 med
resultatet i texten vid en snabb Overblick, svaren har flyttats till den kategori som
avses. Vissa svar var kortfattade och svara att tolka, pad grund av att enkiterna var
anonyma kunde inte uppfoljande fradgor stdllas. Med en enkét kan man inte gdra
ndgra kompletteringar ifall det &r ndgot svar man undrar 6ver (Patel och Davidsson,
2003). For att undvika det har enkiten avslutats med en 6ppen friga dér deltagarna
kunde tilldgga sant de ansag att saknades i de andra frdgorna. Pedagogerna ses som
representanter fran den egna skolan och tolkas 1 grupp utifrdn skolans lige for att
kunna se hur de skiljer sig at.

Jdmnare antal deltagare fran varje skola skulle kunna ha gett ett annat resultat och
storre variation av svar. Det paverkade resultatet i och med att det var ett fatal
deltagare fran den ena skolan, det interna bortfallet paverkade resultatet niar det var
fran den stadsnira skolan.



14

4 RESULTAT

Pedagogerna bendmns med varsin siffra for att kunna skilja dem &t. Pedagog 1-8 dr
frdn den naturnira skolan och pedagog 9-10 &r fran den stadsndra skolan. Resultatet
analyserar endast de svar som utgér frdn undersékningens syfte och fragestillning.

4.1 Pedagogers syn pa utomhuspedagogik

411 Pedagogernas definition av utomhuspedagogik

Pé bédda skolorna har majoriteten av pedagogerna svarat att utomhuspedagogik ar
larande utomhus (pedagog 1, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10).

Allt larande som kan ske utomhus (socialt, emotionellt, teoretiskt) (pedagog 3).

Att ha ett ldrande ute tillsammans med barnen bade teoretiskt och praktiskt.
(pedagog 4).
Det ar ndr man har ett medvetet ldrande utomhus (pedagog 8).

Att pd ett medvetet sitt anvdnda sig av utemiljon i barnens ldrande och
utveckling. (pedagog 9).

Lektioner ute och lek och lar utomhus. (pedagog 10).

Négra pedagoger fran bada skolorna ansag dven att utomhuspedagogik innebar att

anvinda sig av det som finns ute till lirandet och ta vara pa mdjligheterna (pedagog
6,7,9,10).

Att ta tillvara mgjligheterna som finns ute, ex: rikna cyklar stapeldiagram farger
monster runda, trekantiga vidgmirken. Rékna med kottar, stenar. Jdmfora
tradstorlek etc. (pedagog 6).

Pedagoger frdn den naturndra skolan hade en bredare definition av
utomhuspedagogik. Fyra pedagoger att det var ett komplement till den traditionella
undervisningen (pedagog 2, 5, 6, 7).

Nodviandigt komplement till bokldrande (pedagog 2).
Ett verktyg till for inldrning av olika moment i skolan (pedagog 5).

En pedagog ansédg att det var bade ett teoretiskt och praktiskt ldrande, en pedagog
ansag att det var praktiskt lirande, och en pedagog anség att det var teoretiskt ldrande
(pedagog 3, 4, 8).

Att ha ett ldrande ute tillsammans med barnen bade teoretiskt och praktiskt.
(pedagog 4).
Mojlighet att arbeta mycket praktiskt (pedagog 8)
Tva pedagoger svarade dven att allt lirande kunde ske utomhus.
Allt du gor inne kan du gora ute (pedagog 1).
En pedagog anség att utomhuspedagogik var;

Att barnen lir sig om sig sjilva och med hjélp av andra barn och vuxna
(pedagog 2).
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4.1.2 Pedagogernas mal med utomhuspedagogik

Majoriteten av pedagoger frdn bada skolorna menade utevistelsen ledde till ett
fordjupat ldrande med storre engagemang och kunskaper (pedagog 1, 2, 3, 6, 7, 9,
10)

Att anvénda sig av utemiljon for att fordjupa larandet (pedagog 1).
En del barn visar ett djupare engagemang i sitt ldrande (pedagog 3).

Att man pa ett medvetet sitt tar tillvara pad vardagssituationer Okar
barnens/barnets lirande (pedagog 9).

Sex pedagoger fran bdda skolorna ansag att utevistelsen var for att ldra kdnna
nirmiljon, fi omvixling och uppleva andra miljéer (pedagog 2, 3, 4, 5, 7, 10).

For att f4 omvéxling och for att ldra kdnna narmiljon (pedagog 2).

For att barnen tycker att det &r roligt och for att de ska i byta milj6 (pedagog 4).

For att fa varierad omgivning och milj6 (pedagog 10).
Pedagoger fran bada skolorna ansdg att syftet med att vara ute ar for att fa frisk luft
och framja hilsan (pedagog 3, 4, 5, 7, 8, 10).

Att ge barnen bra fysisk och mental hélsa (pedagog 3).

For att fa frisk luft (pedagog 7).

Frisk luft och lustfyllt. Barnen mér bra av att vara ute (pedagog 8).

Att det far frisk luft och léra sig om naturen. Eftersom manga barn inte ar ute pa
fritiden nu for tiden (pedagog 10).

Dessutom ansdg pedagoger fran bada skolorna att utevistelsen var till for att 1dra och
vdrna om naturen (pedagog 6, 7, 9, 10).

Lara sig vistas i naturen och pa sa vis tycka om och vara rddd om miljon. Kan
mer om naturen, det kommer automatiskt ndr man vistas dér (pedagog 6)

Dessutom ansag fyra pedagoger att ldrandet utomhus innebar ett naturligt larande dér
barnen var omedvetna om att det var en ldrandesituation (pedagog 3, 6, 8, 9)

Ofta ténker barnen inte pa att det ar en ldrandesituation, kunskaperna glider in
anda (pedagog 3).

Kénns naturligt och blir inte ett "typiskt" inldrningstillfdlle (pedagog 8).

Tva pedagoger sag att utevistelsen ledde till att eleverna kunde mer om naturen
(pedagog 6, 10).

Kan mer om naturen, det kommer automatiskt ndr man vistas dér (pedagog 6).

De blir mer medvetna om naturen och vad man kan gora i naturen, med naturen
(pedagog 10).

Endast pedagoger fran den naturnira skolan sdg fler syften med utomhusvistelsen.
Att ge barnen upplevelser och intryck ansag tre pedagoger betydelsefullt (pedagog 3,
5,6)

Att ge barnen upplevelser och intryck som de inte lika enkelt kan f& inomhus
(pedagog 3)
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Tva pedagoger ansdg dven att utevistelsen gjorde att eleverna lirde med fler sinnen
(pedagog 1, 6)

Fé in fler sinnen. Man kan kénna, lukta och se. Kroppen och dess sinnen dr med i

larandet (pedagog 1).

De far uppleva med alla sinnen (pedagog 6).

Tre pedagoger ansdg att motorisk utveckling var en anledning till att vara ute
(pedagog 3, 5, 7)

Att ge barnen motoriska fardigheter och stor rorelsefrihet (pedagog 3).

Att ge fOrutsittningar till utmaningar dir elevens grovmotorik utvecklas
(pedagog 5).
For att fa frisk luft och motoriktillfallen (pedagog 7).

Tva pedagoger tyckte att det var for att ldra med hela kroppen, att det var viktigt med
rorelse under inldrningen (pedagog 1, 8).

Lara med hela kroppen (pedagog 1).

Mojlighet att rora pa sig under tiden man arbetar, vilket underléttar for manga
(pedagog 8).

Tre pedagoger anség att det ar roligt ute for eleverna (pedagog 4, 5, 8).
For att barnen tycker att det &r roligt (pedagog 4).

Eleverna ska ha mgjlighet till att rora sig och stimuleras till att tycka det &r roligt
att vara ute (pedagog 5).

Tva pedagoger svarade att ett mal var att lara genom samspel (pedagog 2, 3).

Att barnen lar sig om sig sjdlva, av sig sjdlva och med hjélp av andra barn och
vuxna (pedagog 2)

Dessutom ansag enstaka pedagoger att;

Vi ser att en del invandrarbarn inte alls 4r vana vid att vara ute i naturen, utan ser
den mest som skrdmmande. Utepassen &r viktiga for att integrera barnen

(pedagog 2).
De har léttare att koncentrera sig nér de fatt vara ute och rora pa sig (pedagog 4).

Ljudnivan blir/ kdnns inte lika hog ute (pedagog 8)

4.1.3 Analys

Béda skolorna anséag att utomhuspedagogik var larande utomhus och att det géllde att
ta vara pd mgjligheterna som fanns ute, vilket stimmer med definitionen av
utomhuspedagogik, att platsen har betydelse for lirandet (Nationalencyklopedin och
Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren, 2006). Pedagogerna pa béda skolorna
kunde se att utomhusvistelsen ledde till ett fordjupat ldrande och kunskaper. Tidigare
forskningen visar dven att lirande utomhus ger en bred kunskap (Hedberg, 2004) dar
praktiska aktiviteter Okar forstdelsen (Brodin, 2011 och Wilhelmsson, 2012).
Utemiljon erbjuder ytterligare en dimension till ldrandet, dir elevernas samspel
utvecklas och elevernas deltagande oOkar, vilket leder till béattre resultat (Fégerstam,
2012). En anledning for att gd ut ansdg pedagogerna var for att lara kéinna ndrmiljon
och for att fa omvéxling. Tidigare forskning visar att det dr betydelsefullt att l4ra
kdnna sin nidrmiljo for att fa dkade kunskaper om den (Fagerstam, 2012) och att
variationen av olika miljoer leder till en bred kunskap (Hedberg, 2004). Naturen
erbjuder nya spidnnande miljéer (Bjorklid, 2005). Bade den stadsnira och den
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naturnira tog upp fordelar med utomhuspedagogik som innebar att eleven fick
djupare engagemang och storre kunskaper vilket dven tidigare forskning visar
(Hedberg, 2004, Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgrens, 2006, Szczepanski &
Dahlgren 2011 och Féagerstam, 2012), dessutom ldrde sig eleverna mer om naturen
vilket dven Féagerstam (2012) anser. Bada skolorna ansag att malet med utevistelsen
var att lara och vdrna om naturen, fa frisk luft och att det var bra for hilsan, tidigare
forskning visar pa att utomhusvistelse ar bra for hilsan (Briigge & Szczepanski, 2007
och Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgren, 2006). Pedagogerna menade dven att
larandet utomhus innebar ett naturligt ldrande dir barnen var omedvetna om att det
var en ldrandesituation, vilket stimmer med Wilhelmsson (2012), diar hon anser att
det blir ett lekfullt lirande utomhus d& kraven inte upplevs lika starkt. Enstaka
pedagoger ansag att utevistelsen gjorde att eleverna kunde mer om naturen, om
eleverna far en koppling till naturen 6kas deras kunskaper om den (Fégerstam, 2012).

Pedagogernas syn pa utomhuspedagogik var bredare pa den naturndra skolan.
Hilften av pedagogerna pad den naturndra skolan menade att utomhuspedagogik var
ett komplement till den traditionella undervisningen, vilket dven tidigare forskning
anser (Wilhelmsson, 2012, Briigge & Szczepanski, 2007 och Fiagerstam, 2012).
Enligt Szczepanski, Malmer, Nelson och Dahlgren (2006) bor ldrandet utgd frén
bade boklig bildning och sinnlig erfarenhet, dir de bada bor samverka. Ett fétal
pedagoger fran den naturnédra skolan ansdg att utomhuspedagogik kunde innebéra
flera saker och allt som man gor inne kan man goéra ute. De ansag att
utomhuspedagogik var ett praktiskt och teoretiskt lirande, det innebar att det blir ett
lirande baserat pa erfarenheter (Szczepanski och Dahlgren, 2011). Ett
erfarenhetsbaserat ldrande innebdr att eleverna far en kinsla av sammanhang
(Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgren, 2006), vilket gor ldrandet
meningsfullare. Kénsla av sammanhang, KASAM, vilket innefattar begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Det motiverar och gor att eleven kdnner sig
delaktig 1 sitt ldirande (Elmeroth & Hége, 2009). Ett flertal pedagoger fran den
naturnédra skolan ville ge eleverna upplevelser och intryck utomhus (Wilhelmsson
2012 och Dahlgren och Szczepanski, 2004), dir eleverna larde med flera sinnen. Nér
fler sinnen anvinds &r det positivt for larprocessen, d& det ger en bittre
verklighetsanknytning (Dahlgren & Szczepanski, 2004, Briigge & Szczepanski, 2007
och Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgren, 2006). Pedagogerna pd den
naturndra skolan ansig att den motoriska utvecklingen frimjades ute, vilket &dven
Briigge och Szczepanski (2007) anser. Mycket natur pd den egna garden utvecklar
motoriken béttre dn en planerad och planlagd gard (Ottosson & Ottosson, 2006). Den
naturnéra skolan hade natur bade pd garden och precis intill, vilket borde ge goda
forutséttningar for den motoriska utvecklingen. Pedagogerna sdg att eleverna liarde
med hela kroppen utomhus, vilket kan anknytas till Deweys “learning by doing”
(Briigge & Szczepanski 2007 och Gustavsson, 2002), och att mdjligheten att rora pa
sig under arbetet underlittade for minga elever. Det dr en rorelseintensivare
inldrningsmilj6 ute (Dahlgren & Szczepanski, 2004) som kan stddja larande och ge
ett béttre resultat (Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgren, 2006 och Ericsson &
Karlsson, 2012). Amnet fir en tydligare gestaltning och ny dimension utomhus vilket
okar elevens forstaelse (Fagerstam, 2012).

Tre pedagoger ansag att det var viktigt att eleverna stimulerades och hade roligt ute.
Tidigare forskning visar att det dr ett lustfyllt ldrande ute (Szczepanski, Malmer,
Nelson & Dahlgrens, 2006 och Szczepanski & Dahlgren, 2011) och naturen ger
minnesvirda upplevelser ute som gor att eleverna utvecklar positiva kénslor for
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naturen (Wilhelmsson, 2012). Pedagogerna ansag dven att malen med utevistelsen ar
att lara genom samspel, vilket Briigge och Szczepanski (2007) ocksa tar upp,
dessutom ansdg pedagogerna att det utvecklar social kompetens. En pedagog ansag
att utepassen var viktiga for att integrera barn frdn andra kulturer, naturen kan
erbjuda en introduktion till den svenska kulturen, eleven lir sig skolans pedagogiska
tankesdtt kring naturen samtidigt som nya sprakliga begrepp levandegors pa ett
naturligt sitt (Lundegérd, 2004).

Fordelar pedagogerna anger ar att ljudnivan inte upplevs lika hog utomhus och att
eleverna mar bra av att vara ute, vilket dven maérks inne 1 klassrummet efter
utevistelsen, eleverna har lattare att koncentrera sig nir de kommer in, vilket dven
tidigare forskning visar (Briigge & Szczepanski 2007, Johansson & End, 2011 och
Ottosson & Ottosson, 2006).

4.2 Larande och aktiviteter utomhus

Béda skolorna uppgav att aktiviteterna utomhus var bade planerade och inte
planerade. Atta pedagoger uppgav att de planerade for att anvinda utevistelsen till
lirande och tvd pedagoger uppgav att de inte planerade. Miljoer bada skolorna
besoker ér lekparken, skogsdungen och skogen.

Vi gar till skogen med vara grupper. Sedan gér vi till lekparker, oftast med
fritidsgruppen, nir vader och personalstyrka tillater (pedagog 1).

Lekpark och naturomréden. Lilla skogen och stora skogen (pedagog 2).
Gér ofta till skogen (pedagog 6).

Vi gar till skogen/parken minst en géng i veckan. En gang per termin aker vi
ocksa med buss till en storre skog (pedagog 9).

En aktivitet som forekom i bdda skolorna var fri- och organiserad lek (pedagog 1, 3,
4,5,7,8,9).

Jag tror mycket pé fri lek (pedagog 2).

Lekplatser och skolgard diar man kléttrar, leker med naturens material och leker
med varandra och ddrmed utvecklar de sociala forméagorna (pedagog 3).

Leka lekar som tar mer plats och att de far stérre utrymme. Fri lek och styrda
aktiviteter, olika lekar (pedagog 4).

Olika organiserade lekar passar ocksa béttre att leka ute &n inne (pedagog 8).

Egen lek och planerade aktiviteter si som gemensamma lekar plus mattelek,
spraklek och motorikdvningar (pedagog 9).

Det &mne som flest pedagoger fran bada skolorna angett sker utomhus dr matematik
(pedagog 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9). Efter det kom ldrande 1 sprak, som sex pedagoger
uppgav (pedagog 2, 3, 6, 7, 8, 9). Fem pedagoger nimnde att idrotten &ven var
utomhus vid vissa tillfdllen (pedagog 3, 7, 6, 8, 9).

tranar matte med olika former och liknande (pedagog 1)
Skogsutflykter dir vi ldr oss svenska, matematik (pedagog 3).
Ibland har vi matte ute (pedagog 4).

Matte i skogen. Sprak, -hdmta ndgon som bdrjar pa... Idrott, lite bild, matematik,
natur (tema) (pedagog 6).

lara sig om naturen, matematik, svenska (pedagog 7).

mattelek, spraklek (pedagog 9).
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Pedagogerna frdn den naturnira skolan angav ytterligare dmnen som de hade
utomhus. Fem pedagoger hade samhillskunskap utomhus (pedagogl, 2, 3, 6, 8). De
hade dven lektioner i bild och skapande (pedagog 1, 3, 7, 8) och lektioner och teman
kopplade till naturen, biologi (pedagog 3, 5, 7, 8). Tre pedagoger ansdg att alla
dmnen kunde ldras in utomhus (pedagog 1, 3, 6).

Vi gor olika saker i skogen som t.ex. talar om allemansritten, trinar samarbete,
trdnar matte med olika former och liknande. Plockar bér som anvénds vid
bakning. Plockar 16v som anviinds vid bildtillverkning. Ar ute och mélar av trid

(pedagog 1).
I princip alla dmnen t.ex. biologi (svampar, trdd, bar m.m.), samhéllskunskap
(allemansritten), matematik, skapande och idrott (pedagog 3).

Allemansritten. Naromradet till ex. kolla vigmaérken, trafik, affir (pedagog 6).

Idrott, lite bild, matematik, natur (tema). Ldra sig om naturen, matematik,
svenska (pedagog 7)

Mest i naturkunskap och i var praktiska matte. Nu har vi jimfort och maétt olika
saker bl.a. pinnar. Vi har ocksa haft tema "trafik" och gatt runt i omgivningarna
och letat bl.a. trafikskyltar (pedagog 8).

4.2.1 Analys

Majoriteten av pedagogerna uppgav att leken tar en stor del av utevistelsen, vilket
kan bero pd att det dr en aktivitet ddr barn liar av varandra och utvecklar det sociala
samspelet (Williams, 2006). Dessutom dr naturmiljé mer lekvénlig &n planerad miljo
(Kylin, 2004 och Grahn, Mértensson, Blennow och Soderstrom, 2004).

Béda skolorna angav att matematik och sprék var de &mnen som flest pedagoger
uppgav att de undervisade i utomhus, vilket stimmer med tidigare forskning som
sdger att de &mnena dr vanligast forekommande (Wilhelmsson, 2012 och Féigerstam,
2012).

Den naturndra skolan undervisade dven 1 fler &dmnen utomhus, varav
samhillskunskap, bild och naturkunskap var de vanligaste &mnena. Samhallskunskap
ar ett d&mne som det undervisas i1 relativt ofta utomhus (Wilhelmsson, 2012).
Naturkunskap dr ett &mne som oftast kopplas till utomhuspedagogik (Szczepanski
och Dahlgren, 2011), trots att det inte dr det vanligaste forekommande &mnet
utomhus (Féagerstam, 2012).
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5 DISKUSSION
5.1 Synen pa utomhuspedagogik

Fran den naturnira skolan dr det fler pedagoger som svarat vilket kan ha paverkat
resultatet da fler insikter om utomhuspedagogik har sammanstillts. Den naturnira
skolans pedagoger ser ytterligare mél med utevistelsen dn den stadsnéra skolan, det
ar tydligt att pedagogerna pa den naturnira skolan tillsammans har storre kunskaper
och djupare forstielse for utomhuspedagogiken och dess syfte, pedagogernas
kunskaper stimmer 6verens med vad forskningen sédger om utomhuspedagogik. Den
naturnéra skolan har bittre forutsdttningar for utomhuspedagogik, vilket antas gora
pedagogerna mer intresserade av att utnyttja de mojligheter som nérmiljon erbjuder.
Bra fOrutsdttningar 1 ndrmiljon o6kar troligen pedagogers intresse for
utomhuspedagogik (Grahn, Martensson, Blennow och Soderstrom, 2004). Pedagoger
med intresse for utomhuspedagogik kanske dven soker sig till skolor som ligger
naturnéra.

5.2 Aktiviteter och larande i narmiljon

Alla pedagoger 1 undersokningen planerar inte for utevistelsen. Tidigare forskning
visar att det dr viktigt att utevistelsen ska vara meningsfull (Williams, 2006) vilket en
bra planering kan medfora. Det dr betydelsefullt att pedagogerna prioriterar att
planera for utevistelsen. Vad dr det som sédger att det dr viktigare att planera for den
tiden eleverna &r inne?

Pa utepassen dr bade fri- och organiserad lek en ofta dterkommande aktivitet vilket
kan bero pa att forskoleklassen fortfarande har en stor del lek under skoldagen.
Forskoleklassen dr en 6vergdngsperiod mellan forskolan och skolan, och pé grund av
det dgnas en stor del av elevernas tid at lek. Att anvénda utevistelsen till larande
skulle dock kunna vara ett ypperligt tillfdlle for att ta tillvara péd ett meningsfullt och
mer praktiskt ldrande som en brygga mot den mer traditionella
klassrumsundervisningen. Det skulle kunna vdcka barnens lust att ldra genom
praktiska och lekfulla sétt, som ofta sker i férskolan men som skolan ibland verkar
glomma bort d& pedagogerna fokuserar pé att ldrandet sker i klassrummet. Troligen
prioriterar pedagogerna leken for att barn lar av varandra (Williams, 2006) och har
stor betydelse for det aktiva larandet (Skolverket, 2011).

Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2011) ger
inga fortydliganden om ldrandet dven ska ske utomhus, utan skriver endast att
eleverna ska fa en "varierad och balanserad sammansdttning av innehdll och
arbetsformer" (s.10). Aven Bjorklid (2005) séger att liroplanen ger skolorna stor
frihet att vélja pa vilka satt de vill arbeta pa med undervisningen. Forskolans ldroplan
fortydligar att ldrandet dven ska ske utomhus (Skolverket, 2010), vilket saknas i
Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, ett fortydligande
skulle kunna gora att fler ldrare insag vilka mojligheter ldrandet utomhus har.

Béda skolorna anger att det undervisas i &mnena matematik, sprak och idrott
utomhus. Undersokningens resultat visar att det d&mnet som mest forekommer
utomhus dr matematik, vilket gar emot tidigare forskning (Fégerstam, 2012) som
visar att ldrande i sprék dr det som ldrs in mest utomhus, dock &r det en véldigt liten
skillnad 1 undersokningen, 1 det stora hela dr det matematik och sprik de &mnen som
regelbundet undervisas i utomhus (Fégerstam, 2012). Anledningen till att matematik
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kommer hogt i undersdokningen kan bero pa att det den sista tiden satsat mycket pa
matematik och vidareutbildning f6r pedagoger i matematik.

Den naturndra skolan anger fler amnen som lérs in ute, &n den stadsndra skolan. Det
kan bero pa att pedagogerna fran den naturnédra skolan har péaverkats av de goda
mdjligheterna narmiljon erbjuder. Den naturnira skolan undervisar dven i dmnen
som dr kopplade till naturen, skapande och anvénder naturens resurser till
exempelvis bakning. Det blir enklare for den naturndra skolan att ta tillvara pa
naturens resurser i undervisningen dd det finns natur och naturmaterial precis i dess
nérhet, ndrheten &r betydelsefull for att utomhusundervisning ska ske (Szczepanski
och Dahlgren, 2011). Enligt Fagerstam (2012) &r dmnet naturkunskap det som det
undervisas minst i utomhus, men pedagogerna pa den naturnira skolan anger att de
arbetar med naturen och dmnen kopplade till det vilket kan bero pa att nédrheten till
natur gor det léttare att g ut och titta pa det som finns. Pedagogerna skriver éven att
de arbetar med allemansritten, vilket troligen &r viktigt dd naturen &r ett naturligt
inslag i dess ndrmiljo. Eleverna behover ldra sig allemansritten dé de vistas sjdlva i
skogsdungen och nyttjar naturen i skolvardagen.

5.3 Slutsatser

Det finns tydliga skillnader mellan skolorna nédr det géiller synen pa
utomhuspedagogik, den naturnira skolan har bredare kunskaper om
utomhuspedagogik. Det antas bero pd pa mojligheterna som den kringliggande
ndrmiljon erbjuder, nirmiljon kan dirfor antas Oka pedagogernas intresse for
utomhuspedagogik.

Béda skolorna har lektioner i matematik, sprdk och idrott utomhus, dessutom tar
leken en stor del av utepassen. Den naturndra skolan ser fler mojligheter f6r 1arandet
utomhus och undervisar i fler &mnen utomhus én den stadsnira skolan. Pedagogerna
pa den naturnidra skolan har tillsammans storre kunskaper om utomhuspedagogik
vilket kan gora att de ser fler mojligheter och fordelar med att anvdnda utemiljon.

54 Vidare forskning

I undersokningen fokuserades pa hur nirmiljon paverkade pedagogers instillning
och anvidndande av utomhuspedagogik och utemiljon som ldrande milj6. I svaren
som pedagogerna gav framkom fler faktorer som paverkade om utemiljon anvindes
till 1darande, faktorer som var bade positiva och negativa. Dessa faktorer skulle det
vara intressant att forska vidare om for att fa en storre bild av vad som hindrar och
mojliggdr utomhuspedagogik. De faktorer som har upptéckt dr tidsscheman, tidsbrist,
ekonomiska hinder och att kollegorna kan paverka positivt eller negativt.

Fyra pedagoger sidger att utevistelserna schemalagda och dirmed &r det endast de
tillfillena man gar ut med eleverna. Aven tidigare forskning visar pa att oflexibla
tidsscheman hindrar pedagoger att frdn att g& ut (Fégerstam, 2012). Schemalagda
utevistelser kan vara bra for att garantera att eleverna fir komma ut och ldmna
klassrummet varje vecka, men hir blir det d&ven en begrinsning da pedagogerna inte
ser mdjligheten att spontant ga ut och ha lektioner eller andra pass utomhus nér det
passar ett dmne. Bada skolorna sédger att det finns en tidsbrist ndr det géller att
planera aktiviteter och att det paverkar hur utevistelsens mojligheter tas tillvara. Bada
skolorna ser det ekonomiska som ett hinder for att kunna utveckla utemiljon och det
saknas pengar till material. En traditionell syn p& hur undervisning ser ut kan sékert
hindra att ekonomiska resurser ldggs pa att utveckla utemiljon for att anpassa den for
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larande. Den stadsndra behdver dessutom ekonomiska medel for att kunna dka buss
till skogen, vilket de endast gor en géng per termin. Transportbidrag eller tydligare
utformning av liro- och skolplaner skulle kunna underlitta for att oftare f4 besdka
skogen (Dahlgren och Szczepanski, 2004). Skolverket (2011) specificerar inte att
eleverna ska vistas ute i naturen endast att de behover varierande larmiljoer, pa grund
av det prioriteras troligen inte elevernas tillgang till skogen, det finns saker som
anses viktigare att 1dgga ekonomiska resurser pa.
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Bilaga 1

12-12-02
Hej!

Vi &r tva lararstudenter, Linda Ossowicki och Asa Palm, fran
Linnéuniversitetet i Kalmar som laser till forskollarare och fritidspedagog. Vi
gar nu sista terminen pa utbildningen och vi har bérjat skriva pa vart
examensarbete och undrar om ni vill vara med och besvara vara enkater
som handlar om hur utemijon anvands for larande och om dess utformning
bidrar till intresset for utomhuspedagogik. Vi skulle tycka att det vore
intressant att ta del av era erfarenheter kring utomhuspedagogik for att se
vad som lars in ute och vad som motiverar er att arbeta utomhus med
barnen. Vi skulle bli glada om ni ville fylla i denna enkat och hjalpa oss med
denna undersdkning. Syfte med var undersdkning ar att ta reda pa hur
pedagoger i forskoleklass arbetar med larande utomhus, och om pedagoger
ser utemiljon som en larandemiljé. Hur tar pedagogerna vara pa utemiljon for
larande och vad har de for attityd till utomhuspedagogik?

Enkaten ar helt anonym och sjalvklart frivillig, men vi ar tacksamma om sa
manga som maijligt vill vara med. Alla svar ar viktiga for oss, det finns inga
ratt eller fel svar, huvudsaken ar att de ar arliga sa att undersoékningen byggs
pa ett korrekt underlag.

Enkaten besvaras enskilt av de forskollarare och fritidspedagoger som
arbetar med forskoleklasser och laggs i bifogat kuvert. Enkaterna kommer
inte lamnas vidare till obehdriga men resultatet kommer att redovisas i
examensarbetet och offentliggdras.

Under fredagen vecka 49 kommer vi for att hamta de ifyllda enkaterna.
Om ni har nagra fragor sa hoér garna av er!

Telefonnummer: Linda: 000000000 Asa: 000000000
Mejladresser: Linda: xxxx@student.Inu.se Asa:xxxx@student.Inu.se
Tack pa forhand!

Halsningar Linda och Asa



Enkat

Enkaten besvaras av dem som arbetar med barnen i férskoleklassen.
Enkaten besvaras enskilt, det vill sdga att varje person fyller i sin egen enkat.
Racker inte raderna till kan ni fortsatta skriva pa baksidan av papperet. Om
sa sker kom da ihag att skriva fragans nummer.

Satt kryss i rutorna:

Yrke: Forskollarare () Fritidspedagog ( )
Kon: Man ( ) Kvinna ()
Alder: Yngrean30ar( ) 30-39ar( ) 4049ar( ) 50-65ar( )

Aldre an 65 ar ( )

Har du nagon utbildning i utomhuspedagogik?
Ja( ) Nej()

Om du inte har nagon utbildning i utomhuspedagogik, skulle du vilja utbilda
dig mer inom detta amnet?
Ja( )  Nej()

1. Vad ar utomhuspedagogik enligt dig?

2. Vad anser du ar malet med att vara ute med eleverna?




3.Vad ar det for aktiviteter som sker ute med eleverna?

4. Planerar du for att anvanda utevistelsen till larande? Hur och vilka
amnen?

5. Hur ser du att utevistelsen paverkar den enskilde elevens larande?




6. Hur ofta ar eleverna ute?

7. Hur mycket av den tiden som eleverna ar ute innehaller planerade
aktiviteter?

8. Hur paverkar den egna gardens utformning hur mycket du ar ute med
eleverna?




9. Om du lamnar skolans gard med eleverna, vart gar ni da och varfor?

10. Hur paverkar narheten till annan lamplig utemiljé (skog, park, m.m.) hur
mycket du ar ute med eleverna?

11. Hur paverkar narheten till annan lamplig utemiljé (skog, park, m.m.) hur
ofta du lamnar skolgarden med eleverna?




12. Hur utnyttjas den narliggande miljon.

13. Hur ofta Iamnar du skolgarden med eleverna?

14. Hur skulle du vilja att utemiljon anvandes?




15. Om det finns nagot mer du vill tillagga angaende utemiljon och
utomhusmiljon, gor garna det.

Tack for dina svar!




Bilaga 2

Varje pedagog har fitt en bendmning for att kunna analyseras. Fp betyder att

pedagogen ér fritidspedagog och Fl b

etyder att pedagogen &r forskolldrare. n betyder

att pedagogen arbetar pd den naturnéra skolan och s innebér att pedagogen arbetar pé

den stadsnéra skolan. Varje pedagog

har dessutom en siffra i sin bendmning for att

kunna skilja dem at. Det innebédr att bendmningen Fpnl &r en fritidspedagog som
arbetar pa en naturndra skola och att Fls9 dr en forskolldrare som arbetar pd en

stadsnéra skola.

Har du nagon utbildning i utomhuspedagogik?

Ja

Fpnl, Fpn3

Nej

Fpn2, Fln4, FInS5, FIn6, FIn7, FIn§, FlIs9, Fps10

Om du inte har ndgon utbildning 1 utomhuspedagogik, skulle du vilja utbilda dig mer

inom detta amne?

Ja

Fpn2, FIn6, FIn8, FlIs9, Fps10

Nej

Fln4, FInS5, Fln7

Vad dr utomhuspedagogik enligt dig?

Larande ute.

Fpnl, Fpn3, Fin4, FIn5, FIn6, FIn7, FIn8, FIs9,
Fps10

Anvinda sig av det som finns ute
till  ldrandet, ta vara pd
mojligheterna.

FIn6, FIn7, Fls9, Fps10

undervisningen.

Liara genom samspel, socialt| Fpn2, Fpn3
larande.

Allt du gor inne kan du goraute. | Fpnl, Fpn3
Teoretiskt ldrande. Fpn3, FIn4
Fordjupa larandet. Fpnl

Fa in fler sinnen av ldrandet. Fpnl

Léra sig om sig sjélv. Fpn2
Emotionellt ldrande. Fpn3
Praktiskt ldrande. FIn4
Utveckla grovmotoriken. FIn5
Komplement till den traditionella | FIn5




Vad anser du ar malet med att vara ute med eleverna?

Halsa och frisk luft.

Fpn3, FIn4, FIn5, FIn7, FIn8, Fps10

Léara och viarna om naturen.

FIn6, FIn7, F1s9, Fps10

Motorisk utveckling. Fpn3, FInS5, FIn7
Ge barnen upplevelser och intryck. |Fpn3, FIn5, Fln6
Liara med hela kroppen, rorelse|Fpnl, FIn8
under inldrning.

Lira med sinnena. Fpnl, Fln6
Komplement till den traditionella|FIn5, FIn6
undervisningen.

Liara genom samspel, socialt|Fpn2

larande.

Lira sig om sig sjélv. Fpn2

Leka lekar. FIn4

Storre utrymme. FIn4

Lustfyllt lrande. FIn8

Praktiskt ldrande. FIn8

Vad ar det {for aktiviteter som sker ute med eleverna?

Fri lek.

Fpn2, Fpn3, FIn4, FInS5, FIn7, Fls9

Organiserade lekar.

Fpn2, FIn4, FIn5, FIn8, FIs9

Ga till skogen.

Fpnl, Fpn3, FIn5, FIn6

Vara ute pd den egna skolgéarden.

Fpn3, FIn5, FIn7, FIn8

Léarande i svenska, sprak.

Fpn3, FIn6, FIn§, Fls9

Larande 1 matematik.

Fpn3, FIn6, FIn7, Fis9

Ga till lekparken. Fpnl, Fpn3, FIn5
Léarande 1 motorik. FIn6, Fls9, Fps10
Leka 1 skogen med skogsmaterial, Fpn2, Fpn3
naturens material.

Larande i socialt samspel. Fpn3, Fln6
Lektioner och tema utomhus|FIn5, Fln7
kopplat till naturen.

Larande 1 idrott. Fln6, FIn7, F1s9
Léarande i bild, skapande. FIn7, FIn8
Lirande i biologi. Fpn3
Allemansritten. FIn6

Lektioner, uppdrag och |FIn8

genomgangar.
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Planerar du for att anvianda utevistelsen till larande? Hur och vilka amnen?

Ja, jag planerar.

Fpnl, Fpn2, Fpn3, FIn4, FIn6, FIn7, FIn8, Fls9

Nej, jag planerar inte.

FIn5, Fps10

Matematik.

Fpnl, FIn4, FIng, FIs9

Trdna samarbete, socialt samspel,
turtagning.

Fpnl, Fpn2, FIn8

bakning.

Alla &mnen. Fpnl, Fpn3, FIn6
Idrott. Fpn3, FIn7, FIn8
Allemansrétten. Fpnl, Fpn3

Bild, skapande. Anvédnda naturens Fpnl, FIn7
resurser till bild.

Motorik. Fpn2, Fls9
Naturkunskap. FIn7, FIn8
Svenska. Fpn2, FIn7, Fls9
Anvianda naturens resurser till Fpnl

Hur ser du att utevistelsen paverkar den enskilde elevens larande?

omedvetna om att det dr en
larandesituation.

Storre kunskaper, djupare Fpn2, Fpn3, FIn7, Fls9, Fps10
engagemang.
Naturligt larande, barnen | Fpn3, FIn6, FIn8, Fls9

Kan mer om naturen. FIn6, Fps10
Nodvéindigt  komplement  till|[Fpn2, FIn7
bokldrande, storre forstaelse.

Eleverna har léttare att koncentrera| Fln4

sig efter utomhusvistelse, nir de

kommer in.

Eleverna kopplar teoretiskt ldrande Fln7

till verkligheten.

Barnen mar bra av att vara ute, | FIn8
positivt.

Ljudnivan upplevs inte lika hog. |FIn8

Vet inte. Fpnl

Inget svar. FIn5




Hur ofta ar eleverna ute?
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Rast, tva génger per dag.

Fpnl, Fpn2, Fpn3, FIn4, FIn5, FIn6 FIn7, FIn§,
Fls9, Fps10

Fritids, tvé ginger per dag.

Fpnl, Fpn2, Fpn3, FIn4, FIn5, FIn6, FIn7, FIn§,
FIs9, Fps10

1 gang i veckan. Fpnl, FIn8
1-2 ganger i veckan. Fpn3, Fls9
2 ganger 1 veckan FIn5
Minst 2-3 ganger i veckan. FIn6

Hur mycket av den tiden som eleverna ér ute innehdller planerade aktiviteter?

Vildigt lite. Fpn2, Fln4, FIn7, Fps10
1 ging i veckan. Fpnl, FIn8

1-2 arbetspass 1 veckan. Fpn3, Fls9

2-3 génger i veckan. FIn6

2 ganger 1 veckan FIn5

Hur paverkar den egna gardens utformning hur mycket du ér ute med eleverna?

Paverkar mycket. En trevlig och
omvéaxlande gard motiverar till att
vara ute.

Fpn2, Fpn3, FIn5, FIn6, FIn8

Nej den paverkar inte. FIn4, FIn7
Vet inte. Fpnl, Fls9
Har en bra skolgidrd som inte Fpnl
anvinds till fullo.

Inget svar. Fps10

Om du ldmnar skolans gérd med eleverna, vart gar ni da och varfor?

Skogen. Fpnl, Fpn2, Fpn3, FIn4, FIn5, FIn6, Fin7,
FIn8

Lekpark. Fpnl, Fpn2, Fpn3, Fln4, FIn35, Fls9, Fps10

Skogsdunge. Fpn2, Fls9, Fps10

For att fa omvixling, uppleva
andra miljoer.

Fpn2, Fpn3, FIn4, FIn5, FIn7, Fps10

Det ér roligt. FIn4, FIn5
For att 1ara kédnna nérmiljon. Fpn2
For att arbeta med olika &mnen. FIn8
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Hur paverkar nirheten till annan ldmplig utemiljo (skog, park, m.m.) hur mycket du
ar ute med eleverna?

Det péverkar mycket att ha en bra Fpnl, Fpn3, FIn6, FIn7, FIn8
ndrmiljo.

Nérheten  paverkar  till  mer | Fpn2, FIn4, FIn5, FIn7, FIn8
utevistelse.

Planerade schemalagda tillfdllen. |Fpn2, Fls9, Fps10

Viktigt med  mdjlighet  till Fpn2, Fpn3
omviaxling, olika miljder 1
nérheten.

Maste ta buss till skogen, 1 per|Fls9
termin.

Hur paverkar nérheten till annan ldmplig utemiljo (skog, park, m.m.) hur ofta du
lamnar skolgérden med eleverna?

Nérheten  paverkar  till  mer | Fpnl, Fln4, FIn5, FIn6, FIn7, FIn8
utevistelse.

Nérheten nddvindig for att kunna Fpn2, Fps10
oftare ldmna skolgérden.

Trivsamma nérmiljéer paverkar|Fpnl, Fpn3, FIn6, FIn7, FIn8
hur mycket vi ldmnar skolgarden.

Hur utnyttjas den nérliggande miljon.

Skoluppgifter, ldrande. Fpn2, Fpn3, FIn§, F1s9
Lek. Fpn3, FIn8, Fls9
Skapande. Fpn3, FIn8

Kolla véagmairken, trafik, affér, FIn6, FIn8

skogen.

Inte till fullo. Fpnl, Fps10

Inget svar. FIn4, FIn5, FIn7

Hur ofta ldmnar du skolgarden med eleverna?

2 ganger 1 veckan. Fpn2, Fpn3, FIn6, Fps10
1 gdng i veckan. Fpnl, FIn8, Fls9

Flera ganger i veckan. FIn4, FIn5

Pé loven oftare. Fpn3

Inget svar. FIn7
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Hur skulle du vilja att utemiljon anvéndes?

Séa som vi anvénder den nu. Fpn2, Fpn3, Fln4, FIn5

Mer genomténkt och stimulerande Fpnl, Fls9
utemiljo. (ekonomin sitter stopp)

Mer praktiskt jobb ute. FIn8
Fler lekredskap. FIn5
Varje dag, oftare. FIn6
Lektioner. Fps10
Inget svar. FIn7

Om det finns ndgot mer du vill tilldigga angdende utemiljon och utomhuspedagogik,
gor gérna det.

Fpnl |Jag skulle vilja anvdnda den mer. Men tid att tdnka till, pengar till viss
material saknas.

Fpn2 | Vi ser att en del invandrarbarn inte alls dr vana vid att vara ute i naturen,
utan ser den mest som skrimmande. Utepassen dr viktiga for att integrera
barnen.

FIn4 |Om man har en for barnen rolig utemiljé med mycket lekmaterial sa tycker
ju barnen att det &r roligt att vara ute och om man har personal som tycker
om att vara ute och som hittar pd olika aktiviteter sd pdverkar det ocksa
barnen.

Fpn5 |Ekonomin styr mycket hur utemiljon kan utvecklas och formas. Det behdvs
pedagoger som brinner for utemiljon.

FIn7 |Min sammanfattning ar att utomhuspedagogik ar bra. Men det har blivit som
en fluga, det 4r som om det bara &r detta som ska gélla 6verallt nu. Det dr jag
inte med p&. Ibland tror jag att det kan bli lite for mycket av det goda. Ute
till varje pris det passar inte alla och det bor vara oke;.

FIn8 |Utemiljon gar ju alltid att forbéttra och utveckla sd att det passar
verksamheten. Vi var en liten grupp for ett tag sedan som funderade ut olika
fordndringar. Vi kom pé en massa roliga idéer, men inget har beaktats. Finns
vil inga pengar.

Andra saker som har kommit fram i undersokningen, som paverkar hur pedagogerna
kan och vill nyttja utemiljo.

Ekonomi, (ekonomin sétter stopp)|Fpnl, Fpn5, FIn8, Fls9
Pengar till viss material saknas.

Kollegor, kan paverka positivt|Fpnl, Fln4, Fpn5, FIn8
eller negativt.

Tidsbrist nir det géiller planering | Fpnl, Fps10
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