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ALLMAN INFORMATION OM NATIONALPARKEN

Foéliande dokument innehdller allmén information om nationalparken Islas Atldnticas de
Galicia. Fér mer information, besdk vér webbsida:

http://reddeparguesnacionales.mma.es/en/pargues/cies/index.ntm

Dokumentet bestdr av féljande avsnitt:

¢ nationalparkens administrativa data: beslutsdatum, areal, berérda kommuner etc.

e allmén information: mal, beskrivning av varje enskild sk&rgdrd, naturvdrden,
fritidsfiske av fisk och skaldjur, kultur- och egendomsvarden

e praktisk information: informationsplatser, batférbindelser, dvernattningsmaojligheter
och guidade turer

o fritidsakfiviteter i nationalparken: vandring, sjdlvguidade turer, dykning, bdtliv och
ankring

e fips och rad infér besdket

o fOreskrifter

o referenslista fér véxter och djur.

Kontaktuppdgifter:

Parque Nacional lllas Atlédnticas Telefon: +34 886 21 80 90
Edificio Cetmar. C/ Eduardo Cabello S/N Fax: +34 886 21 80 94
ES-36208 Vigo E-post: iatlanticas@xunta.es


http://reddeparquesnacionales.mma.es/en/parques/cies/index.htm
mailto:iatlanticas@xunta.es

o

MILJOMINISTERIET ISLAS ATLANTICAS
DE GALICIA

—
PARGUE NACIONAL

ADMINISTRATIV INFORMATION

NAMN: Parque Nacional maritimo-terrestre de las Islas Atlanticas de Galicia (Galiciens
atlantiska éars nationalpark (hav och land)). Nationalparken omfattar skérgdrdarna Cies,
Ons, Sélvora och Cortegada, och i den inkluderas dven skargdrdarnas omgivande vatten.

BESLUTSDATUM: den 1 juli 2002.
AREAL: 8 480 hektar, varav 7 285 &r hav och 1 195 ar land.
- Cies skargdrd: 2 658 hektar hav och 433 hektar land.
- Ons skargdrd: 2 171 hektar hav och 470 hektar land.
- Sdlvoras skargdrd: 2 309 hektar hav och 248 hektar land.
- Cortegadas skargdrd: 147 hektar hav och 44 hektar land.
AUTONOM REGION: Galicien.
PROVINSER: Pontevedra (Cies, Ons och Cortegadas skargdrd) och A Coruna (Sdlvoras
skargdrd).
KOMMUNER: Vigo (Cies skargdrd), Bueu (Ons skérgdrd), Ribeira (Salvoras skargdrd) och
Vilagarcia de Arousa (Cortegadas skargard).

GEOGRAFISK POSITION: Rias Baixas i Galicien (Cies, Ons och Sdlvora ligger vid inloppet till
Ria de Vigo, Ria de Pontevedra respektive Ria de Arousa; Cortegada ligger en bit in i Ria
de Arousa).

KOORDINATER (Ons fyr): Longitud: 9° 56" §". Latitud: 42° 23" 1".

OVERSTATLIGA NATVERK: Fdljande omrdden i nationalparken ingdr i EU:s ekologiska
ndtverk av skyddade naturomrédden, Natura 2000:

- sarskilda skyddsomrdaden for hotade fagelarter och for flyttf&glar (Cies och Ons)
- omrdde av gemenskapsintresse (Cies, Ons och Sdlvora)
- sarskilda skyddsomrdaden for naturvarden (Cies, Ons och Sdlvora).

NATURVARDEN: Nationalparken representerar de natursystem som &r knutna fill kust-
omradena och till den eurosibiriska regionens kontinentalsockel, dér djuphav och
kustomrdde mofts. Bland dess framsta naturvérden réknas landskap, marina ekosystem,
branta klippor, strnder, sanddynssystem samt kustvegetation som ar specifik fér den
europeiska Atlant- och Medelhavskusten.

KULTURVARDEN: Kulturarv av arkeologiskt, —arkitektoniskt och sociologiskt vérde:
byggnader, traditionella sedvdénjor, kapell, castros (férromerska boplatsi@mningar),
skeppsvrak etc.

KONTAKTUPPGIFTER:
- Nationalparkens kontor:
Parque Nacional lllas Atlanticas
Edificio Cetmar. C/ Eduardo Cabello S/N
ES-36208 Vigo
Telefon: +34 886 21 80 90.
E-post: iatlanticas@xunta.es
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ALLMAN INFORMATION

Det spanska parlamentet godkénde den 1 juli 2002, pd forslag av det galiciska
parlamentet, lagen om inrGttning av nationalparken Islas Atlanticas de Galicia. | lagen
beskrivs féljande évergripande mail:
e skydda samtliga ekosystem som dr knutna ftill kustomréddena och fill den eurosibiriska
regionens kontinentalsockel
e garantera den genetiska méngfalden samt livsmilidernas och arternas bevarande
och, vid behov, dterhédmtning
e reglera att forskning, utbildning och fillgdnglighet for besdkare bedrivs pd ett satt
som kan garantera bevarande, d&terhndmtning, frdmjande och spridning av
nationalparkens naturarv och dess miljdvarden
e frimja och stdédja fritidsaktiviteter som &ar kompatibla med miljoskyddet inom
parkens omréde
e fillféra det gemensamma arvet eftt stickprov som &r representativt for det ekosystem
som finns i den eurosibiriska regionens kustomrédde genom att ansluta national-
parken fill nationella och internationella program fér bevarandet av den biologiska

mdngfalden.

Vad gdller naturskydd boérjade dessa 6ars resa ar 1980, d& Ciesdarna forklarades
naturpark. Atta &r senare blev denna skargdrd klassad som sdrskilt skyddsomrdade for
hotade fagelarter och for flyttfaglar enligt EU:s standard, ndgot som de delar med Ons
skargdrd sedan 2001. Senare har ndgra av parkens skargdrdar féreslagits som omrdden av

gemenskapsintresse.

BESKRIVNING AV SKARGARDARNA

Nationalparken Islas Atldnticas de Galicia bestér av égrupperna Cies, Ons, Sdlvora och
Cortegada och vattnet som omger dem. Den &r beldgen i en naturmiljé knuten till havet
och visar en enastGende biologisk mangfald med en méngd ekosystem som bland annat

omfattar branta klippor, strdnder, sanddynssystem, buskar och havsbottnar.
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Cies skargard, vid Ria de Vigos inlopp, bestdr av tre 6ar som &r mellan 1,5 och 3 km I&dnga:
Monteagudo eller Norra 6n, Faro och San Martino eller
Sédra 6n. Cies hogsta punkt (Alto das Cies) &r 197 meter
hog och &r dven den hoégsta punkten i hela national-
parken. Det finns flera strdnder langs &arnas kust:

Figueiras (en nudiststrand), viken As Cantareiras (med

klapperstenar) och sandstrdnderna Rodas, Nosa Senora
och San Martino. Stranden Rodas binder ihop 6n Faro med 6n Monteagudo. Det ar vart
att podngtera att det finns en liten saltvattenslagun (O Lago) med en mangd egenskaper

som tillfér den en sarskild ekologisk betydelse.
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Ons skdrgard ligger vid Ria de Pontevedras inlopp och omfattar &arna Ons och Onza. Ons
ar stérre med en ldngd pd 5,5 km och en medelbredd pd& 800 m. Har finns det férre branta

klippor an p& Cies och 6n omges av flera holmar. Dess hdgsta punkt méter 128 m och dar
reser sig fyren.
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P& Ons Ostra sida, val skyddade frén vindar och stormar, finns det ndgra hus med
tilnérande majjs- och potatisodlingar och de regiontypiska hérreos, som ar forrddshus i sten
som byggs p& pelare for att skydda skdrden mot
fukt och skadedjur. P& denna & hittar vi strén-
derna As Dornas, Melide (nudiststrand), Area dos
Cans och Canexol. Ons ndrliggande granne, 6n
Onza, @r mycket mindre och obebodd.

Salvoras skargard ligger vid Ria de Arousas inlopp.

Den é&r privatdgd férutom allmé&nningen. Sdlvora

ar skargdrdens stérsta & med en 1adngd pd cirka

Ons 2,5 km och en bredd pd& cirka 1 km och dess
hogsta punkt mdater 73 m. Den vdstra kusten ar klippig, men pd den 6stra kusten hittar vi
strinderna Almacén, Bois, Lagos och Zafra. Kring 6n Sdlvora finns det flera holmar, som

den sandiga Vionta och de klippiga éarna Sagres.

£.0. P grwsecue AR TV
‘umnta da Barc.
Punta Falocir e i i (b o

# ' ‘4?55

Sagres de Terma e
wﬁm
Sagres de Foea 24",
g Lo e Focaditis
Tila dos Foas
a
ILLAS SAGRES

]
E

das Pinulas

el
Pedras do Sargo.

e ) _,’ﬁ' ILLA DE VIONTA
ila Tnsua Bela S

2 llla Cornella
. 3 L)
= s Ml (lul\‘ulm.g il Chapeu
L
s Asadinoya 12 "“'"'"g' Ills Curvifia
Laxe de Sentenciin®, & il Nor
w Ny 3 -
Puntn do Lagns~ Iltote Cabece: \mdﬁﬁ

Praia de lofyos & & o Hiate Cabeceiro Grande
Punta da Volta 3

. l‘
Cons de Pirlos®

. ILLA DE SALVORA
o
Con de Lapegar

T etros
500 1.000



PARGUES WACTOMALES

v
. amms “’]ﬁ

ey MILJOMINISTERIET ISLAS ATLANTICAS
- S DE GALICIA
= = PARGUE NACIONAL

Cortegadas skargard bestar av éarna Cortegada och Malveiras och ligger innanfér Ria
de Arousa, mycket ndra kusten. Liksom Sdlvora ér én Cortegada privatdgd, férutom
allménningen pd land och i hav. Den &r cirka 1 km I&dng och 0,5 km bred och dess hégsta

punkt mater 19 m. Cortegada dr den 6 som har hégst tradtathet i hela nationalparken.
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NATURVARDEN
De ekosystem som dar representativa i nationalparken Islas Atldnticas de Galicia ér i
huvudsak branta klippor, strdnder, sanddynssystem, buskage och havsbottnar. | var och

en av dem finner vi karakteristisk flora och fauna.

Klipporna dr hdga, branta granitvaggar ddr viktiga sjofagelarter hdckar (t.ex. toppskarven
och medelhavstruten). Floran som véxer pd dessa klippor ér valdig specifik, eftersom den
ar mycket isolerad och maste st emot de hdrda miljéférndllandena. Som exempel kan
ndmnas ndgra ibero-atlantiska endemismer (arter som véxer pd ett begrdnsat omrdde)

som underarter av ftrift-, kvanne- och ringblomssléktet.
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Stranderna och sanddynerna, precis som de branta klipporna,
ar omrdden med extremt svara férndllanden for utvecklingen
av vaxtsamhdllen. Dessa livsmilioer uthdrdar I&dnga perioder av

< solexponering, torka och hoég salthalt, samtidigt som de

strécker sig dver ett mycket naringsfattigt substrat. Dessutom
Camarifia (Corema album) orsakar vindarna stdndiga férandringar i den finsandiga
terrdngen. Dessa forhdllanden kréver en stor specidliseringsformdga av de vaxter som
etablerar sig har, och det ar darfér de fordelar sig i olika zoner lGngs strandkanten,
beroende pd avstdndet fill vattnet. Till exempel kan man hitta marviol nérmast stranden,
sandrér vid de férsta sanddynerna och strandmaldrt Iédngre bort, tillsammans med
endemismer som hedblomster och camarina (se bild). Andra véxter som man hittar kring
sanddynerna ar frift, som endast vaxer i nationalparken, och den rodlistade sandsporren.
Buskskogen &r det vanligaste véxtlandskapet p& de atlantiska darna. Den bestdr av
inhemska férvedade véxtsamhdllen av varierande natur och art i de olika sk&rgdrdarna,
varav de flesta ar fullt utvecklade buskar som ar typiska for kustomrdden och som
vanligen véxer pd klippor. | andra fall ar det buskage som frodas under perioder mellan
naturlig skogsférnyelse och som vaxer i ogenomtréngliga mattor bestdende av arttérne,
oérnbrdken och bjérnbdr. | ndgra av skargdrdarna bestdr buskskogen dven av ljung, och i
Ons och Sdlvora véxer en underart av ginstsldktet som ér den enda av alla endemismer
som &r unik fér nationalparken.
Kring klipphdllar i skargdrdarna Cies, Ons och Sdlvora kan man se den rodlistade Rumex
rupestris, en underart av skréppslaktet.
Den marina miljon utgér nationalparkens storsta yta, eftersom cirka 85 % av det skyddade
omrdadet ar hav. Omrd&dets stora variation av botten-
typer gor att den har b&de ett hogt ekologiskt varde
och en stor dragningskraft, sGval for sina spektakuldra
undervattenslandskap som for sin flora- och fauna-
rikedom.

Grunda hardbottnar dr bottnar med en stor art-

rikedom tack vare en mycket hég syresattning och
aven darfor att alla sprickor, grottor, vaggar etc. som finns har erbjuder olika utvecklings-
miljder. De olika organismsamhdllena karaktdriseras av att det finns ett stérre bestdnd av

en specifik art som gynnas av de aktuella férhdllandena. Den arten ersdtts av en annan
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allt eftersom dessa férhdllanden férandras 1dngs de olika tidvattenomrddena, alltsd béde
over och under tidvattenzonen.

Aft olika férhdllanden gynnar olika arter syns tydligt d& man undersdker olika zoner. |
omrddet strax ovanfér hogvattennivn gdémmer sig den amfibiska grésuggan under
stenarna fér att komma ut och &ta alger nattetid, medan l&Gngs tidvattenzonen lever stora
bestdnd av bldmusslor och i de omrdden som &r mest utsatta for kraftiga végor técks
klipporna av percebes (ldnghalsar), havstulpaner, strandsnéckor och skdlsndckor. |
vattenpdlar bland klipporna finner vi sjdborrar och havsanemonen ortiguilla. Bland de
alger som frodas har finns det ndgra arter av réda kalkalger, karragentdng och blastdng.
Till sist, i de omréden som ndstan alltid tédcks av vatten dominerar olika arter av stora
brunalger som bildar algskogar. Dessa omrdden férser médnga djurarter som havsborsts-
maskar, havséra, skdlsndckor (som dater brunalger) och krabbor med bdde mat och
skydd. Aven mdanga fiskarter som lyrtorsk, havsdl, vrakfisk samt olika arter av sléktet
smorbultar och slemfiskar hittar mat och skydd i denna speciella skog.

Undervegetationen i brunalgsskogen och dess ndrmaste omgivningar utgdrs av en
brunalg (Cystoseira baccata) vars férekomst visar pd att vattnet ér rent och fritt frén
féroreningar, n&got som krdvs for att algen ska kunna utvecklas.

| sandbottnarna &r sedimenten i standig rorelse pd grund av havets pdverkan. | dessa
bottnar gébmmer sig knivmusslor, tapesmusslor, hjéartmusslor och piggvarar.

Har finns det ocksd olika arter av brunalger som véxer pd klippor spridda éver sandbotten.
De s& kallade maerlbottnarna bestdr av stora mangder kalkinlagrande alger och erbjuder
ett labyrintisk fristad fér en mangd olika djur, som olika arter av kammusslor, eremitkraftor
och tobisfiskar. Har bor ocks& unga kraftor och sepia-bldckfiskar.

Skalgrusbottnarna bestdr av rester av skaldjurssnéckor. Aven hdr kan man finna en rik
artvariation av kammusslor, tapesmusslor, havsborstmaskar, &ttaarmade bl&ckfiskar,
fiarsing etc.

Andra fiskarter som lever i nationalparkens marina miljd &r svartstjGriad havsruda,
fjockldppad multe och makrill.

P& darna Cies, mellan éarna Monteagudo och Del Faro, finns det en grund insj6, O Lago,
vars salta vatten hyser en stor biologisk mangfald. Insjon avgrénsas av stranden Rodas och
av en konstgjord vall, och i den finns det ett omrdde med gyttjig och sandig botten ddr
det vaxer tvd arter av bandtdng, ett blommande sjogréds med Idnga, bandlika blad som

bildar undervattenséngar. Bandtdngséngarna producerar stora mdngder organiska
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amnen som utgdr foda foér stérre arter. En annan egenskap som ger denna enklav ett
speciellt miljidvarde ar att den fungerar som barnkammare for fiskars och andra arters &dgg
och yngel.

I O Lago rader gynnsamma forhdllanden for fiskfaunan, som t.ex. en mdngd skyddade
omrdden och ett 6verfldd av mat. Det blir tydligt d& man promenerar ldngs den
avgrénsande vallen och ser tjockldppad multe, tvdbandad havsbrax, berggylta, lyrtorsk,
junkergirella, havsdl, &l (rodlistad) samt olika arter av sldkten smorbultar och slemfiskar.

Det héga ekologiska véardet som finns i O Lago kan 1&tt hotas pd grund av dess kdnsliga
och skéra natur. Darfér ar det av stor vikt att minimera mansklig inverkan over den, fill och
med genom att undvika att g& pd vissa omrdden. Platsen har av denna anledning
forklarats naturreservatsomréde i planen for férvaltning av naturresurserna, som dr ett av
styrdokumenten for férvaltning av nationalparker.

| vattnen runt 6arna och fradn skérgdrdsbdtarna dar det ganska vanligt att se bdade
flasknosdelfiner och sadeldelfiner, dven om det sdllan sker frdn nara haill.

Det kristallklara vattnet kdnnetecknas ocksd av férhdllandevis Idga temperaturer med
endast en 1att pdverkan av den varma Golfstrommen. P& vintern &r temperaturen
homogen, mellan 13 och 16° C., medan det pd sommaren sker en skiktning och
temperaturen varierar mellan 12 och 18° C., beroende pd djupet. Vattnets genomsnittliga
salthalt ligger mellan 33 och 36 %o, beroende pd flodfillflode, mangd av ndringsémnen

och temperatur.

FRITIDSFISKE AV FISK OCH SKALDJUR
De djupa vattnen som omger de atlantiska darna hyser en stor artrikedom av fisk och
skaldjur som har gett liv &t de smad fiskarbyar som finns i omrédet. | de flesta fall har
byborna fiskat i liten skala och pd ett sétt som ar skonsammare mot miljdon &n industrifisket,
eftersom fdngsterna ar mindre och selektiva.
Det aktuella mdlet fér skotselplanen dr att reglera denna verksamhet fér att kunna bade
bevara och férbattra parkens unika marina ekosystem och samtidigt uppratthalla ett
hallbart hantverksfiske i nationalparkens vattenomraden. Grunderna fér att det ska bili
mojligt ar:

o eftt faststallande av fiskeredskapen och antal fdngster som anses vara férenliga med

bevarandemdlen och

10
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e en uppdelning av det marina omrddet i olika brukszoner (fritidsbdtstrafik, ankring,
dykning, fiske etc.). Det ska dven finnas zoner som &r fullkomliga naturreservat dér
ingen aktivitet tilldts och som fungerar som en naturlig barnkammare som dven kan
bidra till en dterhdmtning av de marina ekosystem som ligger utanfér national-

parkens granser.

Regleringen av fritidsfisket i nationalparken mojliggér bevarandet och etft hdllbart
nyttfjande av de marina ekosystemen, samtidigt som den leder fill ekonomiska och sociala
fordelar for hela det omgivande samhdllet. Best@mmelserna blir darfér bdde en
avgoérande faktor fér den sociala sammanhdliningen och etft av de starkaste férvaltnings-

verktygen.

KULTUR- OCH EGENDOMSVARDEN

Flera olika kulturer har vistats pd de atlantiska éarna och Idmnat ett infressant arkeologiskt
och arkitektoniskt arv efter sig. Bland annat finns det Idmningar frén den dldre stendldern,
bosattningar frdn bronsdldern som Castro de As Hortas, i Cies, eller Castelo dos Mouros i
Ons och ldmningar efter medeltida kapell och tempel i alla ské&rgdrdarna. Det modernare
arvet bestdr av nyare befdstningar, saltningsfabriker, invdnarnas bostéder med sina
annex, vattenkdllor med ftillhérande lavaderos (stenbassénger dar man forr i tiden
tvattade sina kldder), kvarnar, kyrkogérdar, monument och minnesmdrken, fyrar och
skeppsvrak etc.

Aven traditionella sedvanjor utgor ett intressant arv, som det redan ndmnda hantverks-
fisket och skaldjursfisket, och andra som de traditionella smé& fiskebdtar (dornas) som

anvands pd& Ons, fester, gastronomi, populdrmedicin, vidskepelser etc.
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PRAKTISK INFORMATION

Bade pd darna Cies och Ons finns det informationsplatser och det erbjuds dven olika slags
service, som guidade turer i nationalparken, sjotransport, hotell och restaurang,

campingplats (Cies) och ett begrénsat campingomréde (Ons).

INFORMATIONSPLATSER | NATIONALPARKEN
¢ Informationsplats Monasterio de Santo Estevo (Cies)
e informationsstuga p& éarna Cies

e informationsstuga p& én Ons.

GUIDADE TURER

| nationalparken jobbar specialiserade flersprakiga guider som leder de olika guidade
turer som erbjuds. Dessa turer ar kostnadsfria, men antalet platser ar begransat till 10-15
personer beroende pd rutten och darfér behdver man anmdla sitt intresse vid ndgon av
de bemannade informationsplatser som finns pd darna.

De guidade turerna genomférs bdde pd formiddagen och pd eftermiddagen, men

tidtabellerna ar olika beroende pd arstid. Uppdaterad information finns vid informations-

platserna och via telefonkundtjdnst.

Exempel p& populdra guidade turer p& Ons &r Fyrturen (ruta del Faro) som tar ndgot
mindre dn tvd timmar och turen Canexol-Canivelinas som tar drygt en timme. Populdra
turer p& Cies dr Klockturen (ruta de la Campana) som varar i en och en halv timme,
Prinsens hojd (Alfo do Principe) som tar drygt en timme och turen langs tidvattenzonen

(Intermareal) p& ungefar tre kvart.

BATFORBINDELSER

Det finns flera rederier som erbjuder reguljdra turer till Cies och Ons under pdskhelgen,
veckohelger i maj manad och under sommarperioden. Kontakta rederiet fér information
om eventuella dndringar om du ténker dka under pdskhelgen, veckohelger i maj eller

under juni och september ménad.
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BATLINJER TILL OARNA CiES

Bolag: Naviera Mar de Ons, S.L.
Telefon: +34 986 225272
Pastigning: Vigo, Baiona och Cangas do Morrazo.

Period: Paskveckan, veckohelger i maj mé&nad och sommarperioden.

Rekommenderat pris 2013: 16-19 €, beroende pd sdsong.
Webbsida: www.mardeons.com

BATLINJER TILL ON ONS

Bolag: Cruceros Isla de Ons.
Telefon: +34 986 627900017
Pastigning: Vigo, Baiona och Cangas do Morrazo.

Period: PAskveckan, veckohelger i maj mé&nad och sommarperioden.

Rekommenderat pris 2013: t/r: vuxen10 €; barn7 €.
Webbsida: www.crucerosillasdeons.com

Bolag: Cruceros Rias Baixas.
Telefon: +34 986 731343
Pastigning: Sansenxo och Portonovo.

Period: PAskveckan, veckohelger i maj mé&nad och sommarperioden.

Rekommenderat pris 2013: t/r: vuxen10 €; barn7 €.
Webbsida: www.crucerosriasbaixas.com

Bolag: Naviera llla de Ons.
Telefon: +34 986 320048
Pastigning: Bueu.

Period: Pdskveckan, veckohelger i maj mé&nad och sommarperioden.

Rekommenderat pris 2013: t/r: vuxen10 €; barn7 €.
Webbsida: www.isladeons.net

Bolag: Naviera Mar de Ons, S.L.
Telefon: +34 986 225272
Pastigning: Marin, Sansenxo, Portonovo.

Period: PAskveckan, veckohelger i maj mé&nad och sommarperioden.

Rekommenderat pris 2013: 15 €.
Webbsida: www.mardeons.com

st
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OVERNATTNINGSMOJLIGHETER
Overnattning i nationalparken f&r endast ske p& campingplatsen p& darna Cies och pd

ett begransat campingomrdde med sdrskilt angivha campingplatser p& Ons.

Oarna Cies campingplats:

Campingen drivs i privat regi och har en kapacitet p& 800 platser. Vistelsetiden for varje
enskild besokare dr begransad till tvé veckor.

F&r att dvernatta har krévs det ett campingkort som utfardas av campingens kontor som
ligger i byggnaden Estacion Maritima, i Vigos hamn. Rederierna fér inte sdlja en biliett
med olika datum fér avresa och daterresa om inte campingkortet visas upp vid
inkopstillfallet. Campingkortet I&mnas in vid incheckning p& campingplatsen.

Campingen har dppet samma perioder som bdtarna kér sina reguljdra turer, alltsé under
pdskhelgen, helger i maj mdnad och sommarsdsongen, fram till den 15 september.
Telefon for bokning och information: +34 986 438358

Priser per natt 2013: vuxen: 7,95 €; barn (3-12 ar): 5,95 €; talt: 8,50 €.

Begransat campingomrade pa Ons:

Campingomré&det drivs av nationalparken, som fér ar 2013 har begrénsat antalet dagliga
besdkare fill 200. Vistelsetiden for varje enskild besdkare ar begransad fill fem dagar i rad
under juli och augusti och 7 dagar i rad évriga perioder.

Det obligatoriska campingkortet som krévs for att f& campa pd Ons utfardas samtidigt
som man koper en dvernattningsbiliett hos ndgot av rederierna. Campingkortet visas
sedan upp vid den bemannade informationsplatsen som finns p& Ons, tillsammans med
etft nationellt identitetskort eller pass for att formalisera campingstillstdndet. Att campa pé
Ons ar en kostnadsfri service.

Campingen ligger pd ett omrédde som d&r kdnt under namnet Chan da Pdlvora
(Krutmarken) och har éppet under pdskveckan samt mellan den foérsta juni och den 30
september.

Campingen har begrédnsade servicefaciliteter i form av fem toaletter, sex duschar med
kallt vatten och flera brunnar. Observera att brunnsvattnet inte ar drickbart.

Kontakta nationalparkens kundtjanst for information om eventuella dndringar, eftersom

villkoren for dvernattning p& én ar under férhandling och kan komma att féréndras.
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FRITIDSAKTIVITETER | NATIONALPARKEN

VANDRING:

Det finns flera olika markerade vandringsleder inom nationalparken som kan utforskas
antingen pd& egen hand eller genom att anmala sig fill de guidade turer som parken
anordnar. Vdljer man att vandra sjélv kan man ta hjalp av en karta som kan hdmtas vid
informationsplatserna.

Information om de guidade turerna finns ovan i dokumentet, under avsnittet "Praktisk

Information”.

MARKERADE VANDRINGSLEDER:
Ons skargard: startpunkten for alla vandringsleder ar informationsplatsen som ligger i
samhdllets centrum, O Curro. Vandringslederna &r markerade &t det ena hdllet, men

eftersom de utgor en sluten ring kan man valja &t vilkket héll man vill ga.

1. Ruta Sur: 6,2 km/2'%. tim. Det &r en Idng strécka 1angs 6ns sédra sida, som visar
omrddets typiska egenskaper. Leden passerar i ndrheten av de flesta strédnder som
finns p& 6n, genom flera av 6ns mindre byar med sina karakteristiska byggnader och
genom ungdomslégrets omrdde, men ocksd genom mer dramatiska stdllen, som
Burato do Inferno (Helvetehdlan), en ravin som gér édnda ner till havet. Langs denna
led kan man njuta av utsikten mot bdde 6ns 6stra sida och strdnderna som finns dér

och éns branta klippkust p& den vastra sidan.

2. Ruta Norte: 8,1 km/3 tim. Det &r den I&ngsta turen och den gér Idngs 6ns norra sida.
Aven denna rutt erbjuder en allmén bild av Ons och utsikter dver tvd av éns sidor:
klippbranterna p& den norra sidan och stranden Melide pd 6stra sidan. D& man gdr
denna rutt kan man géra en avstickare och komma upp fill Faro de Ons (Ons fyr), som

ligger p& 6ns hogsta punkt (128 m).

3. Ruta del Faro: 4 km/1%4 tim. En kortare led som tar oss till Faro de Ons med utsikt Over

klippbranterna. Den passerar byn Cucorno.
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4. Ruta do Castelo: 1,1 km/40 min. Det dr den kortaste turen och den erbjuder

besdkaren madjligheten att stanna till vid stranden As Dornas och titta nérmare pd de
traditionella fiskebd&tarna med samma namn eller ta en fika i skuggan pd rastplatsen
infill. Man kan sedan fortsdtta med en skédn promenad langs kusten fram Hill

befastningen O Castelo med utsikt dver Ria de Pontevedra och stranden Melide.

Cies skargard: alla rutter borjar vid informationsstugan pd& 6n Monteagudo och d&r

envagsrutter.

1. Ruta del Monte Faro: 7,4 km/ 2'2 tim (tur och retur). Den har ar den I&dngsta och mest
representativa turen. Den stdrsta delen av rutten ér inom on Faro, och den kulminerar
vid Cies fyr, pd& 175 meters hojd. Harifrdn kan man se alla dar i Cies skérgdrd, med sina
klippbranter. Man kan se sanddynerna och stranden Rodas och omrddet som den
bildar med O Lago. Den passerar i ndrheten av campingens omrdde, klostrets San
Estevos informationsplats och stranden Nosa Sehora, dér man kan ta en paus pd den
ndrliggande rastplatsen. Forutom en vidstrackt utsikt dver skargdrden kan man, under

h&ckningsperioden, besk&da medelhavstrut och toppskarv fran fageltornet.

2. Ruta del Faro da Porta: 5,2 km/ 1% tim (tur och retur). Den &r |Gttare att genomfoéra,
eftersom i stéllet for att svanga fill hdger mot Cies fyr fortsGtter den rakt fram mot fyren
Faro da Porta, som ligger p& en lagre hdjd. Den gdr forbi Carracidos brygga och
bjuder p& en utsikt dver den Sédra én. DA man ndr fyren Faro da Porta kan man se
klippbranterna och, om man ftittar mot nordvést mot Monte Faros bergssluttning, kan
man se en férromersk boplatsil@Gmning med namnet O Castro das Hortas, som &r den

hittills storsta fornl@mning som har patraffats i skargdrden.

3. Ruta del Alto do Principe: 3 km/1' tim (tur och retur). Den gdr genom 6n
Monteagudo, mestadels i skuggan av fradden. Har kan man se sanddynerna i Muxieiro,
ett omrdde som d&r ett reservat med en karakteristisk flora. D& man forflyttar sig hogre
upp bland akacior och eukalyptus, kan man i en glédnta nedanfdér se Figueiras
nudiststrand och ett omrédde som har &terbeskogats med inhemska trad.

Under ruttens gang finner man flera exempel pd klippor formade efter salta vindars
erosion, och ndr man natt toppen Alto do Principe far man en panoramautsikt dver

darna, med strénder pd den ena sidan och klippbranter p& den andra.
16
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4. Ruta de Monteagudo: 5,6 km/1% tim (tur och retur). Den féljer samma vdg som
rutten ovan, men d& man kommer ftill korsningen mot Alto do Principe fortsatter man
rakt fram och indt landet. Glédntan i omrddet A Valgada bjuder p& panoramautsikt
over klippbranterna som vetter mot vaster. Langre fram kan man vdlja mellan att gé
At hoger fill fyren Faro do Peito, eller &t vanster till fageltornet, dar man kan se
toppskarv och medelhavstrut under hdckningsperioden. Frén toppen kan man ocksé

blicka ut dver Vigos ria och costa da Vela, den vdastra kusten 1dngst ut p& den

narliggande halvén O Morrazo.

DYKNING | NATIONALPARKEN

| enlighet med nationalparkens férvaltningslag maéste alla som planerar att dyka inom
nationalparkens vattenomrdde uppfylla en rad villkor.

Det krdvs eft sdarskilt tillstdnd for att dyka inom nationalparkens vattenomrdde. Varje
sokande maste fylla i en ansékan fér dykning och skicka den fill nationalparkens kontor
tillsammans med en kopia av nationellt identitetskort eller pass, dykarcertifikat och dyk-
férsakring. Den godkdnda ansdkan stdmplas och returneras sedan via fax, e-post eller
vanlig post.

Tillstdndet kan ocksd fds genom att fylla i blanketten pd plats bdde pd Cies (tel. +46
986687502) och pd Ons (tel. +46 986687696), men d& mdste man kontakta respektive
kundtjanst via telefon senast ett dygn i férvég och folja personalens instruktioner.

Alla de som ska dyka i nationalparkens vattenomréde mdste félja gdllande bestdmmelser

for fritidsbatstrafik och undervattensaktiviteter.

BATLIV OCH ANKRING | NATIONALPARKEN

| enlighet med nationalparkens forvaltningslag mdste alla som planerar att fardas med bat
och ankra inom nationalparkens vattenomré&de uppfylla en rad villkor.

For att fardas med bat och ankra inom nationalparkens vattenomrdde krdvs ett sérskilt
tillstdnd som man ansdker om skriftigen hos nationalparkens kontor. Ansékningsformuldr for
fritidsbatstrafik och ankring finns tillgangligt p& nationalparkens hemsida (se information i
rutan nedan) och kan dven hdamtas pd nationalparkens kontor. Den godkd&nda ansdkan
st@mplas och returneras sedan via fax, e-post eller vanlig post. Tillstdndet for fritidsbatstrafik

gdller i ett kalenderdr och filldter innehavaren att vistas i nationalparkens vattenomrdde
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under innevarande Aar. Ankringstillstdndet kan ansékas flera gdnger per ar och gdller
under en period av hégst 14 dagar i rad (7 dagar i rad under juli och augusti). Ansékan
ska ldmnas in 4 fill 20 dagar fére det planerade besdket. Innehav av fillstdnd for
fritidsbdtstrafik ar ett krav for att kunna f& ett ankringstillstand.

Systemet &r utvecklat fér att kunna konftrollera och registrera alla akfiviteter som sker inom
nationalparkens vattenomrdde. Informationen kommer att anvéndas som grund for att i
framtiden bygga eftt fast ankringssystem som ar skonsamt mot havsbottnen.

Kontaktuppgifter till nationalparkens kontor:

Oficina del Parque Nacional

Webbplats: http://www.iatlanticas.es/index.php¢lang=en
E-post ankringstillst&dnd: fondeos.iatlanticas@xunta.es
E-post information: iatlanticas@xunta.es

Telefon: +46 886 218090

Fax: +46 886 218094

TIPS OCH RAD INFOR BESOKET

Né&gra aktiviteter som ar fillgangliga pd nationalparkens omréde &r vandring, djur- och
véxtskadning, dykning (tillstdnd krdvs), besdk pd& Centrum for naturvagledning (Centro de

Interpretacion de la Naturaleza) som finns pd éarna Cies, guidade turer och strandliv.

Det &r viktigt atft iaktta foljande:

¢ |dmna inga sopor efter dig. Det finns inga sopkarl pa éarna Cies och darfér mdste
alla besdkare TA MED SIG SINA SOPOR till fastlandet. P& Ons kan man kasta

soporna i de containrar som finns for dGndamalet

e besok parkens informationsplats vid ankomst for att ta reda pd fillgéngliga
aktiviteter och pd s& satt f& ut s& mycket som madjligt av din vistelse i detta

naturomrdde

e gd endast pa de omraden som @r @dmnade for alimé@nheten (fria beséksomréden)

e tank pd ljudnivan. Tystnaden gynnar bdde djurlivet och de som njuter av det. All
sorts buller (musikapparater, skrik etc.) pdverkar bdde miljdn och naturupplevelsen

negativt och ska darfér undvikas
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beakta nationalparkens direktiv och félj guidernas, vaktarnas och ftillsynsmdnnens
instruktioner. Delta aktivt i bevarandet av detta naturomrédde genom att pdatala
eventuella brister och foresld forbattringar. Kommunikation dr ett nyckelverktyg for

en lyckad forvaltning av parken

visa respekt och ansvar. Aft njuta av den naturmiljd som omger oss ar en
grundldggande rattighet. Var respekt- och ansvarsfull genom att aktivt samverka i

bevarandet av detta naturomréde, som &r allas vért arv

planera infér besdket. Besdk nationalparkens hemsida eller kontakta kundtjénst for
information om allt som kan pd&verka din vistelse p& 6arna: sésong, tillirade, service,

akftiviteter etc.

tank p& att bdde campingomrddet p& Ons och campingplatsen pd Cies har ett

begrdansat antal platser

férsdkra dig om vilken service som erbjuds av rederierna foére besodket, sarskilt under
ldgsdsong (pdskveckan och helger i maj mdnad) och dagar med ddliga

vaderforhdllaonden

var forsiktig. Vi tanker p& din sdkerhet, med det &r du som ansvarar for den. Tank

p& att det ar farligt att gé& for néra klippkanten eller bada i stora vagor
undvik aft genomfdra vandringsrutterna i stora grupper

drick mycket. L&dnga solexponeringar, hdga sommartemperaturer och starka vindar
kan orsaka uttorkning. Glém inte att ta med dig utrustning som solglaségon, keps

och solskyddskr&m

anvand bekvdma skor och kldder. Gldm inte heller en regnjacka och varma klader

for batresan och som skydd mot temperaturférandringar

ta gdrna med foto/videokamera och kikare, men ténk pd att all filmning och

fotografering i kommersiellt syfte kraver tillstdnd

dela dina intfryck med oss. Saval pd skargdrdarna Cies och Ons som pd
nationalparkens kontor finns det en gastbok dar du kan I&Gmna synpunkter, forslag

och klagomal.
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Kom ihag att det enligt lag ar férbjudet att:

e tAnda alla sorters eldar, brasor eller liknande

e kasta eller ldgga alla sorters sopor eller fast/flytande avfall utanfér de platser som &r
anpassade for dndamdalet

e campa utanfér campingomréddena

e betrdda omrdden inom reservatet som ar avspdrrade for allmanheten

e stora, séra, fdnga eller déda vilda djur

e rycka loss, bryta, skdra eller skada vegetationen

e genomféra olika sorters aktiviteter som forstoér, skadar eller pd annat satt paverkar
omrddets naturliga och unika inslag negativt

e plocka, forstéra eller rucka arkeologiska, historiska eller geologiska inslag, bdde pd
land och hav

e dyka utan tillstdnd

e 3gna sig at dykfiske eller fritidsfiske

e g& omkring med vapen, harpuner, harpungevdar eller liknande utrustning

e fardasibdt samt fortéja eller angdra batar utan fillstdnd

e satta upp anslag eller reklamskyltar utan tillstadnd

e anvdanda megafoner eller hogtalare som kan stéra lugnet i naturen

e |andsdatta husdjur pd 6arna (med undantag for ledarhundar)

e inféra fradmmande djur- och/eller vaxtarter

e |andsatta motorfordon (med undantag fér motordrivna rullstolar)

¢ filma och fotografera i kommersiellt syfte utan fillsténd.
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Omrade |Spanska Svenska Vetenskapligt namn
Gaviota patiamarilla | Medelhavsstrut Larus michahellis
ﬁ w | Cormoran mofiudo | Toppskarv Phalacrocorax aristotelis
5 E Armeria Triftslaktet Armeria Pubigera subsp. pubigera
% ; Anggélica Kvanneslaktet Angelica Pachycarpa
Caléndula marina Ringblomsslaktet Calendula suffruticosa subsp.
algarbiensis
Oruga de mar Marviol Cakile maritima
» o Barron Sandror Ammophila arenaria
% = |Artemisia de playa | Strandmalért (malértssliktet) | Artemisia crithmifolia
§ § % Helicriso Hedblomster Helychrysum picardii var. virescens
% ; Camarina Camarina (bild) Corema album
~ Clavelina Trift (triftslaktet) Armeria pungens
Linaria Sandsporre Linaria arenaria
Tojos Arttorne Ulex europaeus sbsp. latebracteatus
& | Helechos 4guila Ornbriken Pteridium aquilinum
% Zarzas Bjornbiar Rubus ulmifolius
% Brezos Ljung Erica spp.
8 Retama Ginst Cytisus insularis
Labaca de ribeira Skrappsléktet (underart) Rumex rupestris
Cochinilla de mar Amfibisk grasugga Ligia oceanica
Mejillon Blamussla Mytilus galloprovincialis
) Percebe Langhals Pollicipes cornucopia
: Bellota de mar Havstulpan Subsp. Balanus - Chthamalus
5 Bigaro Strandsnécka Littorina neritoides
> Lapa Skalsnicka Patella spp.
= Erizo de mar Sjoborre Paracentrotus lividus
;0 Anémona Havsanemon Anemonia sulcata
g Coralina Korallalger Corallina elongata
S Algas rojas Rodalger Gelidium sesquipedale
- Musgo de Irlanda Karragentang Chondrus crispus
i Algas pardas Brunalger Saccorhiza polyschides
~ Algas pardas Brunalger Laminaria ochroleuca
Algas pardas Brunalger Laminaria hyperborea
Alga parda Brunalger Cystoseira Baccata
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Omrade |Spanska Svenska Vetenskapligt namn
Fucus Blasténg Fucus
Gusanos poliquetos | Havsborstsmaskar Polychaeta
Oreja de mar Havsora Haliotis tuberculata
Lapas Skélsnéackor Helcium Pellucidum
Nécora Krabba Necora puber
Centolla Krabba Maja squinado
Abadejo Lyrtorsk Pollachius pollachius
Congrio Havsél Conger conger
Mero Vrakfisk Polyprion americanus
Gobidos Smorbultar Gobiuss spp.
Blénidos Slemfiskar Blennius spp.
n Navajas Knivmusslor Ensis spp.
;z> Almejas babosas Tapesmusslor Venerupis pullastra
% Berberechos Hjértmusslor Cerastoderma edule
j Rodaballo Piggvar Psetta maxima
;z> Algas pardas Brunalger Cytoseira tamariscifolia
o Algas pardas Brunalger Dyctiota dichotoma
Z Volandeira Kammussla Aequipecten opercularis
E Vieira Kammussla Pecten maximus
; Cangrejos ermitafios | Eremitkriftor Anapagarus hyndmany
S Lanzon Tobisfiskar Ammodytes tobianus
g Nécora Krifta Necora puber
~ Sepia Sepia-blackfisk Sepia officinalis
Vieira Kammussla Pecten maximus
W %= |Zamburifia Kammussla Chlamys varia
% E Almeja rubia Tapesmussla Venerupis thomboides
E é Gusanos poliquetos | Havsborstmaskar Polychaeta
@ Pulpo Attaarmad blickfisk Octopus vulgaris
Faneca brava Fjarsing Echiichtys vipera
Sargo Svartstjartad havsruda Diplodus spp.
% Mugel Tjocklappad multe Chelon labrosus
z© Caballa Makrill Scomber scombrus
Q Delfin mular Flasknosdelfin Tursiops truncatus
Delfin comtin Sadeldelfin Delphinus delphis
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Omrade |Spanska Svenska Vetenskapligt namn
Zostera Bandting Zostera marina
" Zostera Bandtang Zostera noltii
E Mugel Tjocklappad multe Chelon labrosus
§ Mojarra Tvéabandad havsbrax Diplodus vulgaris
g E Maragota Berggylta Labrus bergylta
; % Abadejo Lyrtorsk Pollachius pollachius
o E Julia Junkergirella Coris julis
g Congrio Havsél Conger conger
E Gobidos Smorbultar Gobius spp.
Blénidos Slemfiskar Blennius spp.
Anguila Al Anguilla anguilla
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