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Abstract

Riksidrottsforbundets, (RF), dokument Idrotten vill ar ett idédokument om hur idrotten ska
bedrivas. Den innehaller bland annat ett avsnitt om idrottens vardegrund, déar de fyra olika
omradena gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rétt att vara med, samt rent
spel behandlas. Dessa fyra omraden har varit en plattform och grunden for vart

examensarbete.

Syftet ar att undersoka fotbollsungdomarnas, i aldrarna 12-14 ar, och deras foraldrars asikter
kring omraden toppning, mobbning, jamstéalldhet/jamlikhet och idrottsfusk inom
fotbollsverksamheten i Kronoberg. Undersokningen ar av deskriptiv och komparativ art.

En enkatundersokning genomfordes med fotbollungdomar och dess foraldrar i foreningar fran
Vaxjo. | undersokningen deltog 192 respondenter, 68 pojkar, 26 flickor, 41 mén och 56
kvinnor, som bland annat svarade pa fragor gallande mobbning, toppning, idrottsfusk och
jamstalldhet/jamlikhet. Enkéten fick sin utformning mestadels utifran vara egna erfarenheter,

men dven fran forskning kring det omtalade d&mnet.

Resultatet visade bland annat att mer &n halften uppfattade att toppning forekom, dar foraldrar
uppfattade att det var vanligare &n vad ungdomarna gjorde. Resultatet har &ven visat att
former av social och verbal mobbning &r férekommande och att en fjardedel av
respondenterna ansag att det var okej att fuska om det innebar att laget vann matchen. Studien
visade att det fanns en markant skillnad pa antalet kvinnliga och manliga ledare bland lagen.
For att analysera har vi anvént tidigare forskning och de teoretiska perspektiven till denna

studie har varit genusperspektiv och attitydforandring.

Nyckelord: Mobbning, toppning, jamstalldhet/jamlikhet, idrottsfusk.
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Forord

Under detta arbete har vi kommit i kontakt med olika féreningar och lag i Vé&xjo som har delat
med sig av sina asikter och erfarenheter, vilket har varit en forutsattning for att kunna
genomfora denna uppsats. Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter som tog sig tiden att
fylla i var enkat, men éven till foreningarna som stallde upp och gav oss méjligheten att dela

ut enkdterna under trédningarna.

Sist men inte minst vill vi dven rikta ett stort tack till var handledare Tobias Stark som varit en

stor hjalp for oss under arbetets gang.

Vi hoppas att uppsatsen kommer att frambringa ett intresse for fortsatt forskning och studier

inom detta omrade.

Trevlig l&sning!

Véaxjo, den 30 maj 2013
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1. Inledning

| detta avsnitt presenteras uppsatsens utgangspunkter. Inledningsvis formuleras studiens syfte
och fragestallningar. Darpa foljer en genomgang av tidigare forskning, teori samt
begreppsférklaring. Avslutningsvis preciseras undersokningens teoretiska och metodologiska

grundval.

Fotbollen har sedan langt tillbaka setts som en positiv uppfostringsmiljo for barn och
ungdomar. Det ar denna sida av myntet som man ofta hor talas om i olika sammanhang,
sdsom i sociala medier och i den vardagliga verksamheten. Detta ar nagot vi haller med om
och har erfarenheter av som bade spelare och ledare inom fothollsverksamheten. En annan
sida av myntet som vi sjalva har varit med om och har upplevt ar att omradet vardegrund, det
vill sdga, mobbning, toppning, ojamstalldhet/ojamlikhet och idrottsfusk ar forekommande pa

ett negativt sétt. Detta dr ndgot som vi upplever ”sopas under mattan”.

En ny SIFO-undersokning visar att manga kranks inom idrotten. Vart fjarde barn upplever sig
ha blivit krankt av lagkamrater, dar pojkar inom lagidrotter ar mest utsatta. Undersokningen
gjordes pa 1 100 organiserat idrottande barn mellan aldrarna 9 och 15. Studiens resultat visade
att det klart vanligaste var taskiga kommentarer vid match eller traning, samt att det forekom
utfrysning, knuffar och slag. Ar detta verkligenheten i var idrottsmiljé? Lars Arrhenius,
Generalsekreterare i Friends, pastar att tuff jargong verkar ha blivit accepterad inom idrotten

och medger att han inte trodde att det skulle forekomma sa mycket krankningar.

Studieresultatet visade aven att en fjardedel av barnen kéande sig krankta av nagon annan ung
aktiv i foreningen och var tionde av en vuxen. Det ar enligt Lars Arrhenius en hég siffra och

orovéackande (www.SvD.se).

Detta tillsammans med ett intresse for &mnet etik och moral ledde till att vi blev intresserade
av att gora en undersokning dar fotbollsungdomarna och deras foraldrar i Kronoberg far lyfta
fram hur de uppfattar i vilken utstrackning att omradet vardegrund &ar forekommande i deras
verksamhet. Eftersom det inom detta omrade finns véldigt fa undersokningar har
fotbollsverksamheten en nytta av studien, dd den kommer ge en bild av hur det ser ut i

fotbollsverksamheten i Kronoberg.


http://www.svd.se/
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Genom hela arbetet kommer damnet vardegrund vara hjértat. Ordet véardegrund ar ett omrade
som kan vara vagt och dess betydelse skiljer sig ofta fran person till person. Darfér kommer vi
att bena ut vad vardegrund innebar for forfattarna. Som hjalp till detta har vi anvant oss av
RF:s dokument “Idrotten vill”, dir tas bland annat idrottens mal och visioner upp som
benamns utifran fyra omraden: gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt
att vara med, samt rent spel. Dessa fyra omraden ar delar av det som brukar kallas idrottens
vardegrund och som finns publicerade i Riksidrottsforbundets utarbetade dokument, Idrotten
vill (Riksidrottsforbundet 2009)*. Detta 4r d den bakgrund vi anvéant oss av for att bena ut
vad vardegrunden &r, men vi kande att vi behdvde ta det ett steg till for att ge lasaren och oss
sjalva en tydligare bild om vad vi kommer att undersdka och vilka &mnen som man kan
forvantas fa ta del av. Detta ledde till att fran omradet gladje och gemenskap har vi valt att
fokusera pa mobbning, frdn demokrati och delaktighet kommer vi att fokusera pa
jamstéalldhet/jamlikhet, fran allas réatt att vara med fokuserar vi pa toppning och fran rent spel
fokuserar vi pa idrottsfusk. Vidare i studien nar nagot av omradena mobbning,
jamstalldhet/jamlikhet, toppning samt idrottsfusk bendmns &r det en del av det centrala
omradet vardegrund. De fyra omradena mobbning, jamstalldhet/jamlikhet, toppning och

idrottsfusk har vi valt for att det & de omradena som vi anser idrottens vardegrund berér.
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2. Syfte och fragestallningar
Syftet ar att undersoka fotbollsungdomarnas, i aldrarna 12-14 ar, och deras foraldrars asikter
kring omraden toppning, mobbning, jamstéalldhet/jamlikhet och idrottsfusk inom

fotbollsverksamheten i Kronoberg. Studien utgar fran féljande fragestallningar:

Fragestallningar:
» Hur upplever ungdomarna och deras foraldrar att mobbning, toppning, idrottsfusk ar

forekommande i deras lag? Samt om det ar jamstallt/jamlikt i deras lag.

> Vilka likheter och skillnader gar att urskilja dels mellan ungdomarnas och

foraldrarnas svar, dels mellan kdnens.
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3. Bakgrund

3.1 Tidigare forskning

| det foljande ska vi teckna ett forskningslége for den forskning som har gjorts i anslutning till
undersokningens syfte. Framstallningen fokuserar pa vetenskapliga utredningar rérande
omradena mobbning, idrottsfusk, jamstalldhet/jamlikhet och toppning. Antalet statistiska
undersokningar inom de aktuella omradena med fokus mot ungdomsidrotten ar begransad. Ett
territorium som &r lik idrottsverksamheten ar skolverksamheten, dar forskningen &r mer
omfattande och véasentlig for idrottsrorelsen. Dérav har vi tagit del av studier som gjorts inom

detta omrade.
Inom dmnet mobbning har socialpsykologen Berit As kartlagt fem olika héarskartekniker for
att forsta hur elever anvéander sig av dessa gentemot varandra i syfte att forminska en kamrat

eller for att f& makt i klassrummet. As (2004) beskriver dessa fem enligt féljande:

Osynliggérande — Forsiggar nar kvinnor blir bortglomda, forbigangna eller Gverkorda.

Osynliggorande frantar kvinnor deras identitet eller paminner dem om att de &r mindre vérda.

Att de ar oviktiga och betydelseldsa.

Forlojligande — Forsiggar nar kvinnors insats blir forhanad, utskrattad eller liknad vi djur, till
exempel hons. Som nér kvinnor séags vara speciellt kénsliga eller att de &r sexuella varelser
eller nar kvinnor blir avvisade som kalla eller cyniska. Alltsammans &r beteckningar som

vanligtvis inte sétts pa mans reaktioner.

Paférande av skuld och skam — Paférande av skuld och skam sker genom forlojligande och

dubbelbestraffning. Det forsiggar nar kvinnor far veta att de inte &r tillrackligt bra, d&ven om

anledningen kan vara:

1. att de tanker och handlar annorlunda och pa ett nytt sétt i forhallande till man.

2. att de inte har kunnat skaffa sig tullgang till information som méannen behéarskar.
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Underhallande av information — forsiggar nar man vander sig till andra mén och kvinnor inte

ges information om exempelvis viktiga saker inom pa arbetsplatsen eller i det politiska livet.

Dubbelbestraffning — forsiggar nar det kvinnor gor och inte gor ar fel. Denna teknik tas i bruk

mot dem som man har fordomar mot. Ett exempel &r nar kvinnor i kvinnororelsen beskylls for
att vara orsak till alla skilsmassor och samtidigt beskylls for att inte vara tillrackligt aktiva i
politiken (As 2004).

En studie som gjordes i USA ar 2005 pa 206 high school-fotbollsspelare mellan aldrarna 14
och 18. Studien handlade om mobbning bland unga fotbollsspelare, dér resultatet visade att
verbal mobbning ar den vanligaste formen av mobbning (53 %), tatt foljt av social mobbning
(51.4 %). Fysisk mobbning var nagot lagre (20.8 %) (Steinfeldt, m.fl. 2012).

En annan studie kring @mnet mobbning inom skolverksamheten har genomforts av fyra
anstallda, vid Orebro Universitet inom &mnena sociologi och socialt arbete, som fick i
uppdrag av skolverket att inventera vad som gjorts kring mobbningsforskning samt ge
uppslag till vad som bor goras. 116 vetenskapliga artiklar analyserades utifran en rad fragor
for att pa sa satt fa en dverblick 6ver forskningsomradet mobbning i skolan.

Resultatet fran forskningen visade bland annat att andelen mobbade tycks sjunka med alder
och kons- och alderstrender. Direkt mobbning, exempelvis vald, &r vanligare bland pojkar an
bland flickor. Indirekt mobbning, exempelvis ryktesspridning, ar dock vanligare hos flickor.
Risken att raka ut for kronisk utsatthet ar lika stor for pojkar som for flickor, men det ar

vanligt att pojkar inte beréttar att de blir utsatta.

Vidare visar resultatet att larare har dalig kannedom om mobbningens omfattning pa den egna
skolan och manga elever upplever att larare ar daliga pa att ingripa mot mobbning. Det har
utarbetats metoder for att reducera mobbningen, vilka delvis utgar fran en helhetssyn pa
problemet dar all personal i skolan maste ha en gemensam uppfattning om hur man ska agera
mot mobbningen. Man har dven via sin forskning fatt fram ett resultat som visar att 5-15 % av
lag- och mellanstadieelever blir utsatta for mobbning en gang i veckan eller oftare.
Motsvarande siffror i hogstadiet &r 3-10 % (Eriksson, Lindberg, Flygare & Daneback 2002).
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Ytterligare en studie kring mobbning har gjorts av professorn Dan Olweus som menar att det
inte finns “mobbningssédkra” skolmiljéer och att ndr flera individer &r tillsammans, sarskilt om
de inte sjalva fatt valja medlemmarna i gruppen, maste man rakna med att det kan uppsta

tendenser till mobbning (Olweus 1994).

En svensk studie med inriktning mot mobbning inom foreningsidrotten har gjorts pa Malmo
hogskola. Studien byggde pa kvalitativ forskningsmetod, dar tio foreningar intervjuades om
hur de konkret arbetar med mobbningsfragor. Studien tittade &dven pa samverkan mellan

skolan och idrottsforening vid mobbningsincidenter.

Det resultat man har kommit fram till i studien &r bland annat att selektion inom idrott och
skola ar bidragande faktorer géllande mobbning. Da idrotten verkar fostrande i viss

bemarkelse ar det viktigt att tanka pa vad barnen far for upplevelser i idrottsforeningen.

Vidare visar resultatet att mobbning &ar mer frekvent férekommande inom skolan &n
foreningsidrotten. Daremot om man ser till antalet som blir mobbade ur ett annat perspektiv
kan mobbning ses som vanligt férekommande inom foreningsidrotten. Det finns nagra
faktorer som spelar in, sasom storleken pa foreningen respektive skolan, antal elever och
antalet aktiva medlemmar inom idrottsféreningen, om skolan eller féreningen har ett
nedskrivet antimobbningsdokument och hur manga tillfallen barnen ses i veckan. D3 eleverna
i skolan tréffas varje dag i flera timmar &r det mer vanligt att mobbning forekommer i skolan
an i idrotten (Mikkola & Stanci¢ 2007).

Nar det galler att forebygga krankande sdrbehandling tar Roth (2011) bland annat upp att
utbildning och information om vad kréankande sérbehandling &r, och en levande
vardegrundsdiskussion &r en bra forutsattning for att oka respekten pa vara arbetsplatser. For
att forebygga former av krankande sarbehandling sasom mobbning ar att minska
osakerhetszonerna, genom styrdokument, policy, rutiner. For chefer ar de viktigt att arbeta
med normer (Roth 2011, s. 140).

10
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Idrottsfusk &r ett av studiens fyra omraden, dar forskningen har varit begransad. En av fa
undersokningar som gjorts ar av Riksidrottsforbundet (2004) som visade att en av tio av de
idrottsaktiva ungdomarna tycker att det &ar okej att fuska inom idrotten. I samma
undersokningsgrupp ansag nastan hélften att det var okej att fuska i skolan. Undersdkningen
visade dven en stor konsskillnad da 16 % av pojkarna och 6 % av flickorna tyckte att det var
okej att fuska inom idrotten (Riksidrottsférbundet 2004)®. Ytterligare en studie av RF (2013)
visar att mer &n 50 % av de manliga idrottsutévarna hellre skulle fuska &n att forlora en viktig
match (Riksidrottsforbundet 2013)°.

Jamstalldhet/jamlikhet &r ett annat omrade som behandlas i studien. En som har skrivit kring
amnet ar Karin Redelius. Hon menar att man och kvinnor i mangt och mycket ar hanvisade till
olika platser, dar mannen ofta vérderas hogre &n kvinnor. Idrottens barn kan darfor inforliva
forestédllningen att “kvinnor kan — men mén kan béttre”. Hur manligt och kvinnligt uppfattas
och vérderas konstrueras som nagot sarskiljande, det vill saga det finns sadant som ar typiskt
“kvinnligt” (att vara gymnastik- eller ridsportledare) och saddant som é&r typiskt “manligt” (att
vara fotbolls- eller golfledare). Studien visade aven att det fanns tendenser till att nuvarande
forestallningar om vad som betraktas som manligt och kvinnligt & under fordndring. Det kan
innebéra att atminstone vissa idrotter fostrar till uppfattningen att “kvinnor ocksé kan — och de
kan lika bra.” Hur manligt och kvinnligt uppfattas och vérderas konstrueras i mer lika termer,

det vill sdga det finns inga typiska ”manliga” eller “kvinnliga” ledare (Redelius 2002).

| en doktorsavhandling skriver H66k (2001) om ledarutveckling och jamstalldhet dar hon har
genomfort tre delstudier: tva forstudier och en huvudstudie. Forstudierna var uppfoljningar av
tre olika ledarutvecklingssatsningar med konsutjdmnande syfte: ett mentorprogram for
kvinnor och man, ett professionellt natverk for kvinnor pa hoga positioner i samt ett
ledarutvecklingsprogram ~ for  kvinnor pa chefsposition. Huvudstudien var ett
ledarutvecklingsprogram for kvinnor pa chefsposition med koénsutjamnande syfte. | studien
skriver hon bland annat att FN vid flera tillfallen utsett Sverige till varldens mest jamstéllda
land. Att det i detta, jamstalldhetens foérlovade land, samtidigt & en ndstan total

mansdominans pa ledande positioner i naringslivet kan tyckas anmarkningsvart.

11
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Vidare skriver Hook (2001) att jamstalldhet kan forstas som ett samhallsfenomen som far
konsekvenser pa organisationsniva. Jamstalldhetslagstiftningen alagger exempelvis

organisationer pa arbetsmarknaden att arbeta aktivt for jamstalldhet (H66k 2001).

Det har gjorts en kvantitativ studie bland barn och ungdomscoacher som handlar om ledarstil
och toppning. Respondenterna bestod av 4 kvinnor och 16 var man. Totalt fyllde 20 coacher i
enkaten, dar alla tillfraigade genomforde studien och svarade pa alla fragor. En av fragorna
16d: Ser till att alla far delta pa lika villkor och far lika mycket uppmarksamhet, dar resultat
blev att atta av tio coacher i urvalsgruppen 8-12 ar svarade att de “alltid” ser till att alla far
delta pé lika villkor och far lika mycket uppmirksamhet, samt att tva coacher svarade “ofta”

(Larsson 2007).

| studien behandlas som tidigare nimnt &ven omrddet toppning. Ar 2005 slippte
Riksidrottsforbundet en analys av barn och ledares uppfattning av hur lag konstitueras inom
barnidrott. | resultatet kunde man lasa att en del av barnen uppfattade att det skedde en
slumpmassig indelning av lagen nér det spelades match under trdning, medan andra barn
beskrev att ledarna delade in dem i olika lag beroende pa vilken skicklighet och fardighet de
hade. Flera av barnen berattade dven att alla spelarna blev uttagna till matcherna oavsett
traningsnérvaro eller fardighet. Vidare i resultatet framkom att “toppning” sker framforallt vid
laguttagning infor match och under match genom att vissa barn far mer speltid och innehar
speciella positioner. Att lata barnen hela tiden ha fasta positioner i laget handlar om ett synsatt
dar barnen skall specialiseras och bli bast pa vissa tilldelade positioner, i syfte att laget skall fa
en sa stor framgang som mojligt. Det kan ocksa handla om att tilldela en viss position till
nagon dar denne gor minst skada for att laget ska kunna prestera bra (Riksidrottsforbundet
2005)°.

Vidare har Riksidrottsférbundet och IMU-testologen gjort en undersokning betraffande
svenskarnas attityder till idrotten. | undersokningen ingick 2 850 kvinnor och man. Pa fragan
om det forekom utslagning eller elittdnkande inom barn- och ungdomsidrotten i Sverige
svarade éver 70 % att man instamde helt eller till stor del att det forekom nagon utslagning.

12
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Over 70 % instamde helt eller till stor del i pastendet att idrott handlar om gemenskap och
samhdrighet (Zall 1995).

| en annan studie om toppning fick Larsson (2007) fram att tva av tio coacher svarade alltid”,
tva svarade ’da-och-da” och sex svarade “sdllan” pa fragan Ser till att de basta utévarna
deltar i match eller tavling. Pa fragan Ger mer tid at en eller flera utévare att delta mer eller
langre om det &ar jamt eller en viktig tavling eller match svarade sex av tio coacher “’da-och-

da” och fyra svarade “aldrig” (Larsson 2007).

En kvalitativ studie har gjorts av tva studenter fran Hogskolan i Halmstad med syftet att
synliggora vad unga idrottare lar sig i en idrottspraktik med hdég konkurrens. Resultatet ar
baserat utifrdn observationer pa ett distriktslager och genom intervjuer. Studien fick bland
annat fram att spelarna uppfattade att alla fick samma uppmarksamhet, men forfattarnas
observation visade att de battre spelarna fick mer uppmérksamhet och feedback. Man kunde
aven se att det sociala prioriterades bort, detta bekraftades dven av spelarna som papekade att

sd inte var fallet pA ”hemmaplan” (Lindstrém & Rangbo 2012).

| en doktorsavhandling skriven av Redelius (2002) kom hon fram till att framgang och
prestation ger ett hogt varde inom barn- och ungdomsidrotten. Studien genomférdes med bade
enkater och intervjuer bland ledare inom sex olika idrotter. Studien bestod av 525 enkéter och
18 intervjuer. Hon anser att det ar naturligt for barnen att jamféra sig med andra, acceptera
rangordning och utslagning samt att prestationen ar avgérande for deltagandet. Barnen lar sig
ocksa hur deras egen formaga svarar upp mot omgivningens forvantningar och krav samt om
de idrottsligt haller mattet eller inte (Redelius 2002).

En studie som har gjorts av Statistiska centralbyran (SCB), (2005), behandlade bland annat
foljande omraden: idrottsfusk, tavlingsmedverkan, sprakbruk samt homofobi. Urvalet pa
denna studie var ett obundet slumpmassigt urval pa 3000 individer i aldrarna 13-18. Utav
dessa var det 1580 personer som besvarade enkaten. Betraffande idrottsfusk visade studien
bland annat att drygt en tredjedel av respondenterna instamde med pastaendet att det var okej

att trilla medvetet for att fa en straff.

13



Linnéuniversitetet Kenan Celil 900402
Idrottsvetenskapligt examensarbete Christoffer Tiderman 891026
VT 2013

Pojkar i lagidrott instdimmer i storst utstrdckning i att det &r acceptabelt med tavlingsfusk.
Angaende tavlingsmedverkan instamde 94 % av respondenterna med pastéendet “alla barn
och ungdomar ska fa vara med och tivla lika mycket tills de &r 13 &r”. Sex procent instimmer

inte alls i att s& bor vara fallet.

Vidare visade studien att foreningsidrottare upplever att ungas sprak &r mer ovardat pa
rasterna i skolan an inom idrotten. 65 % instimmer i pastaendet “det d4r mer svordomar och
sexord pa rasten i skolan @n inom idrotten”. Ytterligare ett omrdde som behandlades i studien
var homofobi. Sex procent av de unga foreningsidrottarna instimmer i pastaendet “var ledare
verkar inte gilla homosexuella” och 42 procent svarar att pdstidendet inte stimmer. 51 %

angav att de inte hade ndgon uppfattning om vad ledaren ansag (Ungdomsstyrelsen 2005).

En som har skrivit om @&mnet genus &r Fundberg (2003). Han har i fyra sasonger foljt ett
fotbollslag déar han studerade deras traningar, matcher och i vissa fall resor. Han menar att
fotbollen har bemotts med oOkat intresse fran allt fler aktorer. Den har en bred rekrytering
saval klassmassigt som etniskt, den har agnats allt mer utrymme i media, och den paverkar i
allt hogre grad saval mode som sa kallad finkultur.

Sett i ett historiskt perspektiv tycks pojkfotboll bli allt mer vuxenorganiserad, fa 6kad status
bland fler grupper och tillskrivas ett hogre varde for relationer mellan fader och séner. Han
konstaterade dven att man genom spelet fick lira sig att en god fotbollsspelare bor “’bita ithop”
vid forlust eller smarta och att fotbollens vardag formedlar vérdet i att gora sitt yttersta,
upptradda korrekt och skota sig. Fundbergs material pekar for det forsta mot en reproduktion
av en genusordning av konen, diar ménnen Overordnas kvinnor. Det madrks &dven att
heterosexualitet som dverordnad homosexualitet inte &r en tyst, utan snarare en mycket uttalad
6verenskommelse. Man marker &ven en underordning av etniska minoriteter i relation till
majoriteten. Om pojkfotbollen ar en l&mplig miljo for fostran av pojkar och unga mén skriver
Fundberg i boken att pojkfotbollen varken &r god eller ond i sig sjalv. Den blir vad ledare,

spelare, foréldrar och andra aktorer gor den till (Fundberg 2003).
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3.2 Teori

Forskaren Yvonne Hirdman beskriver genusordningen utifran tre delar:

Ko6nens i sarhallande — om det &r nagot monster vi enkelt kan se och enkelt kan belagga &r det

isar hallningens starka, dirigerande logik, den som allra tydligast kommer fram i detaljerade
praktiker eller foreskrivet om genusarbetsdelningen. Om kvinnor bryter genusarbetslednings
tabu kan det ske med ett visst berém, ” men hon ar allt duktig hon, Anna. Kor bil som en hel

karl”. Men om mén ska gora kvinnojobb ses det som ett han.

Maktrelationer — handlar om mannens 6verordning och kvinnornas underordning,
maktaspekten innefattar en ojamn férdelning av kvalitativ och reell makt och inflytande.
Kvinnors underordning tas form i hierarkiska ordningen inom féretag och organisationer, dar

fa kvinnor aterfinns pa positioner med makt, resurser och inflyttande.

Mannen som norm — En hierarkisk logik om att man tjanar mer an kvinnor, att méan dominera
de olika maktsfarerna etc. Det mest krangliga med denna maktlogik ar att den byggts in i
samhallenas olika institutioner. Denna norm handlar om en djupt nedgravd sjélvklarhet. Den
spokar Overallt, som i den vardagliga betydelsen att brandmén och méan — och en kvinna som
brandman blir en anomalitet. (Hirdman 2001, s. 60-66).

En metod som syftar till att belysa fordelning av saval makt som reella resurser &r 3R-
metoden som ar utarbetade av Svenska kommunfoérbundet. 3R star for representation, resurser
och realia. Representation innefattar en kartlaggning av kvinnor och man, det vill sdga hur
kvinnor och man &r representerade i exempelvis arbetsgrupper. Resurser avser pengar, tid och
utrymme, realia avser varderingar, normer och attityder som styr verksamheten (Roth 2011, s.
233).

For att forsta hur och var genus skapas kan man anvanda sig av fem nivaer som Layder (1993)

pekar ut. Dessa &r kontext, inramning, situationsbundna aktiviteter, sjalv och historia.
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Kontext — berér de 6vergripande strukturella forruttningarna sasom de avspeglas i kulturella
normer och varderingar, ekonomiska forutsattningar, politik och sa vidare. P4 denna niva

handlar skapandet av genus om rattsliga regler, normer, ekonomiska relationer och sé vidare.

Inramning — berdr den miljo inom vilken genus skapas eller iscensétts. Kan réra sig om

familjen eller arbetsplatsen.

Situationsbundna aktiviteter — utgor alla de specifika aktiviteterna som vi utfor i samhallet och

som far omedelbara konsekvenser for skapandet av genus.

Sjalv — beror det biografiska, sjalvupplevda och de forestallningar om och den forstaelse av
sig sjalv som kvinna eller man som manniskor har. Handlar om hur man uppfattar sig sjalv

satt till de andra nivaerna.

Historia — handlar om hur genus formats och formas i ett historiskt perspektiv (Kullberg,
Herz, Faldt, Wallroth & Skillmark 2012, s. 22-24).

Kvinnor ses inte heller alltid som naturliga ledare, da definitionen av en chef ofta innefattar
egenskaper som forknippas med méan och manlighet. Att kvinnor tar ett stérre ansvar for hem
och barn &r inte heller en slump, utan ingar i den sociala konstruktionen av manligt och
kvinnligt (Kullberg et al. 2012, s. 73).

Total Quality Management, bendmns som TQM, dr ett arbetssétt inom foretagsvarlden dar
man arbetar med forbattrade attityder. Konceptet ar ursprungligen fran Japan och handlar om
att organisera och leda ett foretag for att nd kvalitet pa allt som gors. For att kunna
implementera denna modell maste ledningen skapa en miljé som gynnar forandring. Detta
gors genom att fel accepteras med motiveringen att misstagen lar man sig av, all information
maste fram, bade negativ och positiv, alla barridrer som hindrar kommunikation ska brytas ner

och motivera for att grupper arbetar mot standig forbattring (Grimsdal & Gunnarson 1993).
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En modell som man kan anvénda sig av i sitt arbete med TQM 4ér:

Kompet/ens utveckling
Kundfokusering ===TQM m====Mal och visioner
Information & Kommunikation

Decentralisering Involverade medarbetare

Utanfor dessa sex pelare finns tva yttre lager som paverkar, dessa tva ar foretagskultur och

foretagsledningens engagemang.

For att anpassa modellen till idrotten har vi bytt ut tva av dem sex pelarna. Var modell ser ut

enligt foljande:

Kompet,ens utveckling
Individfokusering ====TQM w====Ma3l och visioner
Information & Kommunikation

Uppfoljning Involverade medarbetare
De tva yttre lagerna i var modell dops istéllet till foreningskultur och foreningsengagemang.

Modellens funktion ska alltsa vara att forandra en attityd, vilket i detta fall ar etik och moral. |
var modell bérjar man med att titta pa foreningskultur, vilket involvera policy, regler, normer
och sa vidare. Vad har foreningen for stallning till etik och moral, for att kunna andra en
nuvarande policy exempelvis eller arbeta for att for ett storre genomslag pa en nuvarande
policy behdvs foreningens engagemang, detta kan vara exempelvis ett ekonomiskt stod,
mojlighet till att gora fel och testa nya saker. Efter att man granskat de tva yttre lagerna
kommer vi in till de sex pelarna. Det &r hér det dagliga jobbet sker med féréandringen av

attityden.

Individfokusering — Arbeta olika med individer. Vad behover varje individ forbattra sig

géllande etik och moral?
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Kompetens utveckling — Halla forelasningar.

Mal visioner — Satta upp mal. Satta en vision for vad ni vill na.

Involverade medarbetare — Fa med foraldrarna, bade pa era mal och i forelasningar.

Uppféljning — Folj upp mal, forelasningar, policy och sa vidare. Man far aldrig slappna av

med arbetet.

Information och kommunikation — Beratta for aktuella aktérer vad ni gor. Tydlig information

om policy och sa vidare.

| boken Har du attityden tar forfattaren upp en modell som &r anvandbar nar man maste styra
ett foretag. Modellen passar i foretag dar mycket ska utforas i hogt tempo, vilket stammer
overens med idrottens spelplan. Det ofta manga beslut som ska fattas pa kort tid och dar
ledarens tid ofta ar begransad. Modellen fyller bland annat funktionen att alla ska kunna fatta

snabba beslut.

Modellen heter vart — vad — hur och ser ut enligt foljande:
» Vart ska vi?
» Vad vi gor for att koma vart?
> Hur gor vi for att genomfora Vad pa vag till Vart?

VARTet ska fungera som en stark dragkraft sa att alla stravar efter att rora sig i ratt riktning,
VART ska bidra med varfor saker sker, ska ge driv och lustfylldhet samt ett langsiktigt fokus.

Den dar den viktigaste pelaren.
Vad och hur har sex olika hornstenar. I VADet finner vi externskarpa internskarpa samt

multipliceringsformaga, och i HURet finner vi challangerkultur, ledarskap och

medarbetarskap.
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Externskérpa innebdr att sékerstdlla sk&rpan mot kunder, internské&rpa innebdr att vara
resurssmart, att anvanda rutiner, regler och stodsystem. Multipliceringsférmaga innebéar att

man &r beredd att vaxa snabbt.

| HURet star challangerkulturen fér den kultur som finns i organisationen och ledarskap for
den ledarskapsstil som bedrivs i organisationen. Medarbetarskap innebér att medarbetarna ska
se en helhet mellan vart, vad, hur och riktlinjer. Ledaren ska leda sina medarbetare (Knutson
2012).

| foreningslivet skulle denna modell anvandas pa foljande satt, VARET anvands till att
motivera och driva aktorerna i foreningen, vad vill nd och varfor, detta ska som sagt ge
drivkraft, skapa ett mal att jobba mot. | VADET anvénds externskarpan i detta fall till att
aktorerna(spelare, ledare, foraldrar och foreningen) ska vara skarpta mot det utsatta malet.
Och Internskérpan, genom att vara resurssmart i verksamheten, detta kan vara att ha tydliga

regler for hur man agera, att ta del av hjalp utifran for att fordela arbetsbordan osv.

| HURet &r det challangekulturen, detta &r nagot forening maste involveras i, vad for
ledarskap ska bedrivas i féreningen och den kultur som finns i férening &r den bra? Behover
den forandras? En typisk sak som kan sitta i vaggarna(kultur) ar att herrarna ofta fa battre
tider eller att lagen for olika mycket ekonomiskt stéd. Och géllande medarbetarna géller det

att fa med alla aktorerna mot samma riktning, att alla i féreningen jobbar mot samma mal.

3.3 Begreppsforklaring

Dan Olweus definierar mobbning:

“"Mobbning dr ndr en eller flera personer, vid upprepade tillfillen och under en viss tid,

sager och gor krankande och obehagliga saker mot nagon som har svart att forsvara sig.
(Olweus 1999, s. 9).
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Olika typer av mobbning:
Verbala 6vergrepp - den vanligaste formen av mobbning bland pojkar och flickor. Den &r latt

att komma undan med och med hjélp av viskningar kan den paga utan att nagon vuxen marker
detta. Exempel pa verbala Gvergrepp kan vara glapord, éknamn, kritik, nedvardering och
rasistiska eller sexistiska tilltalanden (Coloroso 2004, s. 39; Hoistad 2001).

Fysisk mobbning - innefattar orfilar, slag, sparkar eller pa nagot satt forstora nagons klader

eller tillhérigheter. Det barn som fastnat i denna roll &r ofta den mobbare som har storst
problem, och ocksa den som l6per storst riska att hamna i mer allvarliga kriminella vanor
(Coloroso 2004, s. 40; Hoistad 2001).

Social mobbning - den typ av mobbning som kan vara svar att upptacka utifran. Den bestar av

att systematiskt trycka ner ett barns sjalvkénsla genom att ignorera, utesluta eller helt enkelt
undvika (Coloroso 2004, s. 41; Hoistad 2001).

Riksidrottsforbundet skriver i dokumentet “Toppningsstudien”, som &r en kvalitativ analys av
barn och ledares uppfattningar av hur lag konstitueras inom barnidrott, féljande:

”Inte minst kan ledare och barn tolka det som verkligen sker pa och bredvid plan pa olika
satt. Barnen sjélva kan, utifran sina egna motiv att idrotta, ha skilda synséatt. Och
naturligtvis finns det ocksa en dldersfaktor — de allra flesta tycker sig nog kunna acceptera
en dkande differentiering efter talang och ambition med stigande alder.

(Riksidrottsférbundet 2005, s. 2)°.

Forfattaren Roth (2011), som ar knuten till Stockholms universitet, juridiska institutionen och
undervisar i &mnet likabehandling och ickediskriminering, definierar begreppen jamstélldhet
och jamlikhet pa ett liknande satt som Hedling (2006). Hon definierar begreppet jamstalldhet

sahar:
“Mdlet for jamstdlldhet dr att kvinnor och mdn ska ha samma makt att forma samhdllet och

sina liv. En foérutsattning for detta ar att kvinnor och mén ges lika rattigheter, mojligheter

och skyldigheter inom livets alla omrdden.”
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Jamlikhet definieras enligt foljande:
“Jdamlikhet innebdr alla mdnniskors lika virde oavsett ras, hudfdrg, kon, sprdk, religion,
politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom, bérd eller
stallning i dvrigt. ” (Roth 2011, s. 11-12).

| idrotten vill skriver RF f6ljande om rent spel:

"En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det dr meningslost att tivia
om inte alla féljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent
regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptradande saval pa som vid sidan av
idrottsarenan, for att skapa en positiv miljo for saval utévare som supportrar
(Riksidrottsforbundet, 2009, s. 15)™.

Konstruktur - syftar pa att samhallet ordnas enligt speciella konsmonster. Detta beror pa att
samhéllets ramar, traditioner, forvéntningar och normer sétter gréanser for vad som anses
normalt och acceptabelt, vilket i sin tur leder till olika typer av mdnster. Méan aterfinns pa

vissa omraden och kvinnor pa vissa (Hedling 2006, s.13).

Sexism — innebar konsdiskriminering, det vill sdga att behandla ndgon samre pa grund av
personens kon (Hedling 2006, s.13).

Genus — ar konsteoretiskt begrepp som kommer fran engelskans gender och betecknar det

sociala och kulturella kén en méanniska formas till. Ett genusperspektiv lyfter fram idéer och

forestaliningar om mannligt och kvinnligt (Hedling 2006, s. 43).
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4. Metod

Metodkapitlet forklarar hur studien har genomforts och vilka tillvagagangssatt som anvants.
Lasaren introduceras till olika forskningsmetoder for att sedan fa ta del av hur urvalen skett

och varfor. Slutligen presenteras de etiska principerna for studien.

4.1 Val av metod

Studien &r en enkatstudie som har en nomotetisk utgangspunkt och anvander sig i huvudsak
av statistisk metod. Med nomotetisk menas, enligt Nationalencyklopedin, den forskning som
»syftar mot det generella, mot de allménna lagar som rader i naturen” och behandlar
undersokningens grad av allmangiltighet. Denna ansats anvands alltsa for att fa fram sa
generell, och generaliserbar, kunskap som mdjligt. Statistisk metod har valts for att kunna
behandla de numeriska data som enkaterna genererar. Saval beskrivande som analytisk

statistik har anvants (www.ne.se; Befring 1994).

| ett uppsatsskrivande finns det tva valkanda alternativ man kan vélja att anvanda sig av i sin
undersokning, kvantitativ och kvalitativ. Skillnaden mellan dessa tva kan beskrivas som att i
en kvantitativ undersékning sammanfattas en empirisk datainsamling i statistisk form och i en
kvalitativ undersokning tolkas analysen med hjalp av empirin. Den undersokningsmetod som

anvants i denna studie ar en kvantitativ sddan (Bryman 2002).

Utifran studiens syfte menar vi att den kvantitativa metoden uppfyller forfattarnas

forvantningar pa béasta satt, da det gav oss ett storre empiriskt underlag.

Den datainsamlande metod som anvéndes var enkater. Ansatsen var nomotetisk och det
kunskapsteoretiska anslaget var empiriskt. De huvudsakliga stegen i en enk&tundersokning ar
elva till antalet. Dessa elva kan ses som en bra utgangspunkt for att ta itu med sin
undersokning, men det &r séllan man arbetar igenom samtliga. De elva stegen é&r teori,
hypotes, undersokningsdesign, utformning av matt pa begreppen, val av platser dar
forskningen ska goras, val av respondenter, tillampning av undersokningsinstrumenten for
datainsamling, bearbetning av data, analys av data, resultat/slutsatser samt formulering av
resultat och slutsatser (Bryman 2002). Vi har anvéant ovanstaende elva stegen som en mall i

vart arbete for att skapa en bra struktur.
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4.2 Enkit
Enkaten inneholl fem olika omraden, dessa var bakgrund, mobbning, toppning,

jamstalldhet/jamlikhet och idrottsfusk.

Fragorna kring de namnda omradena formulerades med ett pastaende, dar svarsalternativen
inneholl en femgradig skala med “vet ej” som ett sjétte svarsalternativ till endast foréldrarna.
En del fragor var dven ”ja-och-nej-fragor”. Da studiens syfte var att undersoka
respondenternas uppfattningar ansag vi att det mest lampliga var att anvanda oss av en skala
for att respondenterna enkelt skulle kunna “skatta” sin asikt. Exempelvis nir vi fraigade om
verbal mobbning var férekommande kunde respondenterna, istallet for ja eller nej, svara pa en

femgradig skala med alternativen “aldrig-2-3-4-ofta”.

Ytterligare en anledning till att vi valde en femgradig skala var for att nar vi hade brutit ner
exempelvis dmnet mobbning i delar som verbal, fysisk och social mobbning och gav darmed
respondenterna fler svarsalternativ. Vi trodde att detta skulle ge en béttre bild av hur de
uppfattar dessa &mnen i sina lag, 4n om vi bara hade fragat ”ja-och-nej-fragor”, da vi anser att

man ofta véager over till att man svarar nej nér man &r tveksam.

Enkaterna som delades ut till de tva olika respondentgrupperna, ungdomarna och foraldrarna,
inneholl 19 fragor till de aktiva ungdomarna och 18 fragor till foraldrarna. Det som skiljde
enkaterna at var fragan I vdrt lag finns det bdde kvinnliga och manliga ledare”. Denna
stalldes enbart till de aktiva ungdomarna. Fragorna formulerades pa olika satt, men

inneborden av fragorna var densamma.

| processen att formulera vara enkatfragor anvande vi oss av en checklista for bra
frageformuleringar ur boken Kvantitativ metod fran borjan. Detta gjorde vi for att forsakra
0ss om att begreppsvaliditeten var hog och att det inte skulle forkomma nagra tveksamheter
kring det vi fragade efter. Nagra av de steg vi anvande oss av var:

e Kan den som svarar missforsta fragan?

e Kan jag formulera fragan enklare?

e Finns det nagra svarbegripliga ord eller formuleringar?

e Finns det nagra negationer i fragan? (Eliasson 2010, s. 40; Ejlertsson 2005).
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4.3 Urval
Alla foreningar i Vaxjo med omnejd som hade lag som passade in i var population gavs en
mojlighet att delta i studien, vi satte ingen urvalsstorlek utan vi ville fd med sa stor del av

population som mojligt for att det passade med vart syfte. Daremot satte vi ett minimum pa

150 respondenter. Populationen i denna studie bestod av respondenter fran sex foreningar i
Vaxjo. Dessa sex foreningar innefattade 23 lag med ett snitt pa cirka 40 respondenter per lag,

alltsa totalt 920 potentiella respondenter.

Urvalet for enkdtundersokningen var en kombination mellan stratifierat, bundet och obundet
slumpmassigt urval. Det stratifierade slumpmassiga urvalet kdnnetecknas av ett medvetet val
av urvalsgruppen, vilket mojliggor att inom urvalsramen vélja den specifika grupp som ska

granskas (Bryman 2002).

Varje lag kan hér karaktériseras som ett strata, medan ungdomarna i detta strata kan ségas
fordela sig slumpmaéssigt inom lagen, d.v.s. val av lag har skett slumpmassigt och alla i laget
fick vara med i undersokningen. Detta innebér att alla foreningsanslutna ungdomar i aktuell
alder hade samma mdjlighet att komma med i undersokningen. Eftersom vissa lag tackade nej
till att vara med fick ungdomarna i dessa lag ingen mdgjlighet att vara med i undersékningen.
Urvalet ar bundet vad géller foraldrarna. Fordldrarna fick bara vara med om deras ungdomar
var med, alltsd bundet urval. Urvalsprincipen bygger pa tekniken att varje enhet har samma
majlighet att komma med i urvalet, (vilket de hade — vissa tackade dock nej). De viktiga

stegen da man utformar sitt urval ar:

> Definiera population - Den bestar av ungdomar i aldrarna 12 — 14 ar och dess
foraldrar.

» Utforma urvalsram - Foreningar i Vaxjo omnejd.

A\

Urvalstorlek — Ett minimum pa 150 respondenter.

» Forteckning av population — 23 féreningar i Véxjo omnejd. (Bryman 2002).
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Bortfall av enheter ar en foreteelse som aterkommer i praktiskt taget alla undersokningar. Det
kan bero pa att vederbdrande aldrig ar hemma, vagrar att delta eller har flyttat (Holme &
Solvang 1997, s. 192). Da en person i urvalet vagrar att, eller inte har mojlighet att, delta i den
avsedda undersdkningen talar man om ett externt bortfall. Bortfallet pa enstaka fragor bland
dem som for dvrigt har besvarat enkaten benamns internt bortfall. Det finns ocksa en typ av

bortfall, ibland benamnt missing data, som beror pa missdden (Ejlertsson 2005, s. 25).

Det forsta externa bortfallet i var studie resulterade i att enkatundersokningen delades ut till
ungdomar och foraldrar i 14 olika lag, varav endast tre flicklag. I snitt delades det ut cirka 40
enkater till 14 olika lag, vilket efter det forsta externa bortfallet pa nio lag gav en population
pa cirka 560 ungdomar och foraldrar. Det andra externa bortfallet skedde pa de respondenter
som av nagon anledning valde att inte lamna tillbaka enkaten, vilket var cirka 368

respondenter. Detta innebar en svarsfrekvens pa 34 %.

4.4 Genomforande

Till att borja med samlade vi pa oss sa mycket material som majligt, detta for att fa en bred
bild kring vart amne, men dven kunskap for att kunna formulera vara fragor i enkaten pa basta
tankbara satt. Efter insamlingen av all forskning och teori gick vi igenom dessa noggrant. Vi
valde fyra omraden som vi skulle leta efter i artiklar och bocker for att halla oss till det som
var intressant for just vart arbete, vilka var mobbning, toppning, jamstalldhet/jamlikhet och
idrottsfusk. Nar vi utformade vara enkater anvande vi dessa fyra omraden som grund, dar vi
stallde minst tva fragor om varje amne, samt bad vuxna och ungdomar i var narhet att fylla i,

kommentera och ge tips pa forbattringar angaende enkaterna.

Empiriinsamlingen gick till som sa att vi forst och framst kontaktade samtliga foéreningar. De
lagen i foreningarna som vi tog kontakt med inneholl spelare i aldrarna 12-14. Vi kontaktade
alla lagen via mail, dér vi forklarade studiens innebérd samt om de var intresserade av att
delta i enkatundersokningen. De lagen vi inte fick svar fran valde vi sedan att kontakta via
telefon, dar samma procedur genomfordes. Har skedde en gallring da en del lag valde att inte
delta i studien av olika anledningar. Efter var kontakt med varje lag bestamdes en tid for

utlamning av enkéterna, samt en tid dar vi kunde gora ett aterbesok och samla in enkéaterna.
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Dérefter besokte vi traningarna fysiskt dar vi presenterade oss sjalva och studiens syfte for de
aktiva idrottarna och delade sedan ut varsitt kuvert, vilket de fick ta med hem och fylla i. Vi
markte tidigt efter de tva forsta aterbesoken att de aktiva idrottarna hade svart att komma ihag
att ta med enkaterna. Efter dessa tva aterbesok borjade vi skicka ett mail till lagens lagledare,
dar vi bad de paminna foraldrarna och de aktiva idrottarna pa deras hemsida eller annat
diskussionsforum att ta med enkaterna till traningen. Till ett flicklag som endast inneholl 8-10
aktiva idrottare valde vi att skicka med ett frimérke och bad foraldrarna att posta brevet till
var adress. Detta for att gruppen ibland tranade med aldre flicklag och ibland med yngre, samt
att de inte hade nagot planerat traningsschema. Proceduren att dela ut och samla in enkéaterna

pagick i cirka tre veckor.

Anledningen till att vi fysiskt besckte lagen berodde pa tva saker, det forsta var att
ungdomarnas enkét behdvde ett godkénnande fran en malsman, och detta ansag vi lattast
naddes genom att vi delade ett kuvert till ungdomarna som de fick ta med sig hem. Den andra

anledningen var att vi ville komma at ungdomarnas foraldrar till undersokningen.

For att fa fram ett reslutat fran insamlingsfasen skrev vi ut sd manga frekvens- och
krosstabeller som vi kunde fran programmet SPSS, for att sedan granska dessa och se om vi
fann nagot intressant. Darefter valde vi ut de tabeller som var av varde att lyfta fram och skrev
om dessa till ord i resultatdelen. Vi anvande oss alltsd av tva olika tabeller, vilka var
frekvenstabell och krosstabell. Utifran en frekvenstabell kunde man fa ut en procentsats,
medan man i en krosstabell kunde fa ut de exakta antalen, men aven jamfora olika variabler
med varandra (Wahlgren 2005).

4.5 Etiska aspekter

Det finns nagra etiska principer som géller for bland annat svensk forskning.

Punkterna ar féljande:
> Informationskravet — forskaren ska informera berdrda personer om den aktuella
undersokningens syfte. Forsokspersonerna ska veta att deras deltagande ar frivilligt
och att de har ratt att avbryta om de vill. De ska dven fa reda pa vilka moment som

ingar i undersokning.
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» Samtyckeskravet — deltagarna i en undersokning har ratt att sjalva bestdmma Over sin
medverkan.
> Konfidentialitetskravet — uppgifter om alla de personer som ingar i undersokningen

ska behandlas med storsta mojliga konfidentialitet.

> Nyttjandekravet — de uppgifter som samlas in om enskilda personer far endast

anvandas for forskningsandamalet (Bryman 2002, s. 440; Einarsson & Chiriac 2009).

De fyra punkterna om informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet informerade vi respondenterna om genom ett informationsbrev (bilaga 1) som
skickades ut i samband med enkétutdelningen, dar vi presenterade studien samt de etiska
aspekter som gallde. | informationsbrevet presenterade vi oss sjalva, var vi kom fran, studiens
syfte samt att respondenterna kunde avbryta undersokningen nér de ville. Vi tog i
informationskravet ocksa upp att vi behdvde en malsmans godkannande for att ungdomarna
skulle fa medverka i undersokningen. Foraldrarnas medgivande fick vi genom att dem skrev
pa sitt barns enkét och skickade med den till traningen. Att vi inte fick in alla vara utdelade
enkater kan bero pa att foraldrarna inte ville att ens barn skulle delta i undersékningen. Vi bad
aven foraldrarna och ungdomarna att fylla i enkaten var for sig, detta for att vi uppfattar att
det kan vara kansligt for ett barn att fylla i en enkat om mobbning, toppning 0.s.v. med sina
foraldrar om man har negativa upplevelser kring @mnena. For att fortydliga vad vi menar,
anser vi att det &r storre chans att man fyller i vad man faktiskt uppfattar om exempelvis
mobbning om ingen vuxen ser vad man skriver. Vidare tog vi upp att undersokningen &r

anonym och att svaren endast behandlas i ett forskardandamals syfte.

Det fanns vissa svarigheter som skulle kunnat uppsta nar vi anvande oss av var valda metod,

enké&ter. Nar det galler enkater finns det foljande nackdelar:

> Risken att man far tillbaka enkater som bara delvis ar besvarade, detta eftersom man
inte kan 6vervaka eller hjalpa respondenten pa det satt som ar mojligt vid en interviju.
> Respondenter tréttnar fortare pa fragor i en enkét an i en intervju, framfor allt om

fragorna inte engagerar dem och kanske gor dem uttrakade.
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> Det ar viktigt att inte stalla for manga 6ppna fragor, eftersom respondenterna séllan
vill skriva for mycket i sina svar (Bryman 2002, s. 147-148, 150; Einarsson & Chiriac
2009).

Ifran metodkapitlet bor lasaren ta med sig tillvagagangssattet vi utdelande av enkéater och hur

den processen gick till, samt det urval som presenterats for att fa en bild av populationen.
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5. Resultat

| denna del kommer vi att presentera undersokningens resultat. Resultatet som presenteras ar

det som ansetts vara mest intressant utifran studiens syfte och fragestallningar.

Respondenterna skattade sina svar pa en 5-gradig skala dar 1 var aldrig och 5 var ofta. Vi
kommer att lyfta upp det vi finner mest intressant kopplat till vart syfte och forskningsfraga.
Resultatdelen kommer att redovisas genom att presentera svaren i procentform. | de fall dar
det finns en intressant skillnad enligt oss mellan pojkarnas och flickornas resultat, samt
foraldrarnas och barnens resultat kommer detta att presenteras. Detta for att fa en sa bra bild
som mojligt av den insamlade empirin. Om det sedan finns nagon skillnad mellan
pojkarnas/mannens svar gentemot flickornas/kvinnornas eller mellan pojkarnas och flickornas
kommer detta att redovisas. Totalt ingick 192 respondenter, 68 pojkar, 26 flickor, 41 mén, 56
kvinnor och en som ej angav kon. fran foreningar i Vaxjo omnejd. Pa vissa fragor fanns det
ett sa kallat bortfall, vilket innebar att en del respondenter inte valde att svara pa just den

fragan.

5.1 Mobbning

Resultatet angaende verbal mobbning visade att av 188 personer svarade 70 personer (37 %)
att det i ndgon form forekom nedvérdering, 10 personer (0,1 %) att det i nagon form forekom
rasistiska tilltalanden, 64 personer (34 %) att det i ndgon form forekom glapord och 41
personer (22 %) att det i nagon form forekom O6knamn. Nar det galler skillnaden mellan
flickornas och pojkarnas resultat angaende om det forekommer nedvardering visade resultatet
att 13 av 26 flickor (50 %) ansag att det i nagon form forekom i sina lag, medan 14 av 66
pojkar (21 %) ansag att det i nagon form forekom i sina lag. Resultatet kring nedvardering
visade dven att fordldrarna uppfattade att nedvardering férekom oftare i lagen an vad
ungdomarna gjorde. Bland foraldrarna uppfattade 43 av 96 (45 %) och bland barnen
uppfattade 27 av 92 (29 %) att nedvérdering forekom i nagon form. Resultatet angaende
glapord visade att 25 av 66 pojkar (38 %) och 5 av 26 flickor (19 %) svarade att det i nagon
form forekom glapord. Gallande 6knamn svarade 26 av 96 foraldrar (27 %) och 14 av 92

ungdomar (15 %) att det i nagon form forekom.
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Kon * Jag upplever att det forekommer nedvardering

Jag upplever att det frekommer nedvardering
Aldrig 2 3 4 Ofta Tatal
Kan  Man 24 12 4 0 ] 40
Kxinna 24 18 T 1 1 36
Pojke 52 10 3 1 i BE
Flicka 13 B 5 0 i 26
Tatal 18 48 19 2 1 188

Tabell 1: Uppfattning om det forekommer nedvardering i laget.

Resultatet angaende den fysiska mobbningen visade att av 190 personer svarade 11 personer
(6 %) att det nagon gang forekom sparkar och 9 personer (5 %) att det nagon gang forekom
slag. Ingen i den aktuella urvalsgruppen hade svarat att det i ndgon form férekom forstorelse

av klader eller tillhérigheter.

Kon * Jag upplever att det forekommer sparkar

Jag upplever att det
farakommer sparkar
Aldrig 2 Total
Kan Man ki 4 4
Kvinna 54 2 56
Pojke G3 4 67
Flicka 25 1 26
Total 179 " 190

Tabell 2: Uppfattning om det forekommer sparkar i laget.

Resultatet angdende den sociala mobbningen visade att av 168 personer svarade 64 personer
(38 %) att det i nagon form forekom ignorering av personer. Nar det galler skillnaden mellan
pojkarnas och flickornas givna svar visade resultatet att 13 av 26 flickor (50 %) och 18 av 66

pojkar (27 %) uppgav att det i ndgon form férekom ignorering av personer.

Hon ° Jag upplever att det forekommer ignorering @ personer

Jag upplever att det frekommer ignorering av personar
Aldrig 2 3 4 Ofta Wl aj Taotal
Kén Man 16 19 n} 1]} n] & 41
Fxinna 27 F: 3 2 1 15 56
Pojke 48 14 3 1 n] 1] G&
Flicka 13 12 o 1 1} 1] 26
Total 104 53 -] 4 1 g 189

Tabell 3: Uppfattning om det férekommer ignorering av personer i laget.
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Resultatet pa fragan om det forekom mobbning visade att av 188 personer svarade 143
personer (76 %) att det inte forekom, 9 personer (5 %) att det forekom och 36 personer (19 %)
att de inte hade nagon uppfattning. Resultatet visade ocksa att av 169 personer svarade 127

personer (75 %) att man i en viss grad ville arbeta mer med att undvika mobbing.

Kon ° Det forekommer mobbning

Det farekommer mobbning
Ja Haj et aj Tatal
Kion Man 1 n 8 a1
Kxinna 5 40 11 56
Pojke 3 52 11 66
Flicka 0 20 5 25
Total a 143 kL 188

Tabell 4: Uppfattning om det forekommer mobbning i laget.

5.2 Toppning

Resultatet angaende toppning visade att av 179 personer svarade 105 (59 %) att det i nagon
form forekommer toppning. Man kan dven se att av 186 personer menar 86 personer (46 %)
att man aldrig ska toppa och att 9 personer (5 %) anser att man ofta ska toppa i alla matcher.
Pa fragan om man ska toppa i en viktig match anser 43 personer (23 %), av de 187 svarande,
att man ofta ska gora det och 44 personer (24 %) anser att man aldrig ska gora det. Pa fragan
om det finns spelare som far spela matcher trots att man inte varit med pa alla traningar
menade 130 personer (80 %), av de 163 svarande, att det i nagon form forekommer inom sitt
lag. Fordldrarna uppfattade att toppning var mer forekommande an vad ungdomarna gjorde,
da 58 av 96 (60 %) foraldrar ansag att det forekom och 47 av 92 (51 %) av ungdomarna ansag
detta. Géllande fragan om man ska toppa i alla matcher svarade 10 av 25 flickor (40 %) och
44 av 66 pojkar (67 %) att det forekom. Pa samma fraga svarade 46 av 97 foraldrar (47 %)
och 54 av 91 ungdomar (59 %) att man ska toppa i alla matcher. Gallande fragan om det ar
okej att toppa i en viktig match for att vinna ansag sig 59 av 67 pojkar (88 %) och 16 av 26
(62 %) flickor var mer positivt a4n negativt instéllda till detta. P4 samma fraga ansag sig 69 av
97 foréldrar (71 %) och 75 av 93 ungdomar (81 %) vara mer positivt &n negativt installda till
detta. Den sista fragan angaende toppning var om det fanns spelare som spelar matcher trots
att man inte varit med pa traningarna. 23 av 25 flickor (92 %) och 52 av 67 pojkar (78 %)
svarade att det fanns spelare som spelade matcher trots att man inte hade varit med pa
traningarna. Pa samma fraga svarade 55 av 97 foraldrar (57 %) och 75 av 92 ungdomar (82
%) att detta forekom i nagon form.
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HKon * Jag tycher att det ar ohej att toppa | envikiig match for att vinna

Jag tycker att det ar oke] 3t boppa | enviktig match for attvinna
Aldrig 2 3 4 ] ‘el & Toftal
K&n Man i 15 9 5 T 1 41
Kxinna n ] 10 g fi 1 56
Pajki Y 11 ] 13 o 67
Fllicka 10 T 3 3 0 26
Taota a4 42 k[i] 24 43 ) 150

Tabell 5: Uppfattning om det ar okej att toppa i en viktig match for att vinna.

5.3 Jamstilldhet/jamlikhet

Nar det galler fragorna om jamstélldhet kan man utldsa att 99 av 139 respondenter (71 %)
ansag att pojkar och flickor ofta har samma forutsattningar gallande annat material, 104 av
141 respondenter (74 %) ansag att pojkar och flickor ofta har samma forutsattningar gallande
material, 107 av 140 respondenter (76 %) ansag att pojkar och flickor ofta har samma
forutsattningar gallande traningsklader och 100 av 141 respondenter (71 %) ansag att pojkar
och flickor ofta har samma forutsattningar géllande traningstider. Géllande pojkarnas och
flickornas uppfattning om de far samma forutséttningar angaende material och annat material
visade nast intill samma resultat. Av flickorna ansag 8 av 15 (53 %) och av pojkarna ansag 47
av 58 (81 %) att de ofta fick samma forutsattningar. Nar det géller fragan om samma
forutsattningar kring traningsklader ansag 10 av 15 flickor (67 %) och 47 av 58 pojkar (81 %)
att det ofta var samma forutsattningar. Pa samma fraga svarade 48 av 67 foraldrar (72 %) och
59 av 73 ungdomar (81 %) att det ofta var samma forutsattningar. Angdende fragan om
pojkarna och flickorna far samma forutsattningar gallande traningstider svarade 7 av 15
flickor (47 %) och 48 av 58 pojkar (83 %) att det ofta var sa. Pa samma fraga svarade 45 av
68 foraldrar (66 %) och 55 av 73 ungdomar (75 %) att det ofta var sa.

Kon * Puimm:hfidmfx samma forutsattningar gallande traningstider

Pojkar ach flickor far samma findsatningar gallands traningstider
Aldrig 2 i 4 Ofta Tofal
Kon  MWan 1] 1 2 L] 1 L
Kiinna i i § ] rE| EL
Pojke i 2 | 2 48 54
Flicka i i 2 L} ) 13
Total 5 ] 12 16 100 141

Tabell 6: Forutsattningar gallande traningstider.
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Pa fragan om det finns bade kvinnliga och manliga ledare i laget svarade 9 (14 %) utav 66
pojkar att det fanns bade kvinnliga och manliga ledare. Av 25 flickor svarade 19 stycken (76

%) att det fanns bade kvinnliga och manliga ledare i deras lag.

Kon * I'vart lag finns det bade kvinnliga och manliga ledare
Crosstabulation

Count

Ivartlag finns det bade
kvinnliga och manliga ledare

Ja

Nej

Total

Kon

Total

Man
Kvinna
Pojke
Flicka

1
0
9

19

29

64

1

1
66
25
93

Tabell 7: Fordelning mellan kvinnliga och manliga ledare i laget.

Enkaten inneholl en fraga om jamlikhet dar det fragades om man uppfattade att allas asikt ar

lika mycket vard i sitt/sitt barns lag. Av de 185 respondenter som deltog i frdgan svarade 170

personer (92 %) att sa var fallet.

Kon * Allas asikt ar lika mycket vard Crosstabulation

Count
Allas asikt ar lika mycket vard
Ja Nej Total

Kan Man 38 2 40

Kvinna 48 5 53

Pojke 59 7 66

Flicka 25 1 26
Total 170 15 185

Tabell 8: Uppfattning om allas asikt ar lika mycket vard i laget.

5.4 Idrottsfusk
Amnet idrottsfusk innehdll bland annat tre frdgor som handlade om det &r okej att nypa,
sparka eller saga fula ord till motstandaren nar domaren inte ser eller hor. Av dessa tre fragor

ansag respondenterna att det var mest okej att nypa motstandarna, dar 18 av 189 respondenter

(11 %) ansag att det till viss del var okej.
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Kon ° Mar domaden inte ser ar det oke) att under match mypa I‘MISI&‘H!H'EI'I

MNar domaren inde ser ar det okej aR undar match nypa

matstindaren
Alding 3 4 Total
Kén  Man 3 2 0 0 4
Kyinna X 2 0 1 =
Pojke 57 5 3 3 BB
Flicka 2 1 1 0 )
Total 1m 10 ] 4 189

Tabell 9: Uppfattning om det &r okej att nypa motstandaren under match.

Kenan Celil 900402

Christoffer Tiderman 891026

49 av 188 respondenter (26 %) ansag att det till viss del ar okej att fuska under en match om

det innebér att laget vinner. 179 av 189 (95 %) svarade att tranaren aldrig uppmuntrade

ungdomarna till att fuska under matcher. P& fragan om jag/mitt barn har fuskat for att fa en

fordel gentemot motstandaren svarade 3 av 25 flickor (12 %) och 30 av 66 pojkar (45 %) att

de nagon gang gjort detta. Pa samma fraga svarade 9 av 97 foraldrar (9 %) och 33 av 91

ungdomar (36 %) att de ndgon gang gjort detta. Gallande fragan om det ar okej att fuska om
det innebar att laget vinner svarade 7 av 25 flickor (28 %) och 27 av 67 pojkar (40 %) att de

till viss del tyckte att det var okej. P4 samma fraga svarade 8 av 96 foraldrar (8 %) och 34 av

92 ungdomar (37 %) att de till viss det tyckte att det var okej.

Kion * Jag/Mitt barn har fuskat far att 13 en fordel gentemot motsandaren

Jag/Mitt barn har fuskat for att f3 en fordel gentemol motsindaren
Aldrig 3 4 Ofta Wetg) Total
Kin Man 35 5 0 0 1] 1 41
Kvinna 50 1 3 0 0 2 56
Pojke 36 18 7 4 1 0 66
Flicka 2 1 2 0 0 0 25
Total 143 25 12 4 1 3 188
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6. Metoddiskussion

| denna del kommer vi att diskutera de val vi har gjort i var studie, samt resonera kring

reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

6.1 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar i grunden om fragor som rér mattens och matningarnas palitlighet och
foljdriktighet (Bryman 2002; Ejvegard 2009). Det finns tre viktiga faktorer att ta stallning till
om ett matt ar reliabelt: stabilitet - om matningen gors tva ganger ska man helst fa samma
resultat om inte forutsattningarna andrats. Intern reliabilitet — ett matt dar respondentens svar
pa respektive fraga aggregeras for att bilda en totalpoang finns det en risk for att indikatorerna
inte ar relaterade till samma matt, det vill sdga att det saknar en Gverensstaimmelse eller
foljdriktighet. Med tanke pa intern reliabilitet har vi i studien benamningar som aldrig och
ofta som det lagsta och hogsta svarsalternativen i en femgradig skala. Svar emellan dessa tva
har i resultatdelen benamnts som i nagon form for till sa stor del som mojligt inte bedéma
respondentens svar. En studie med samma urval ett ar senare kan inte sagas att det skulle gett
samma resultat, dd mycket i den interna hemmamiljon kan handa och andras. Om samma
studie skulle genomforts med samma personer en vecka senare anser vi att samma resultat
skulle uppstatt. Det finns manga exempel pa studier som har anvént sig av samma tekniker

och tillvagagangssatt och som har erhallit ett relevant resultat.

Validitet handlar om att man mater det man verkligen vill mata (Bryman 2002; Ejvegard
2009). En del géllande validitet &r begreppsvaliditet som handlar om strdvan att komma fram
till matt pa samhéllsvetenskapliga begrepp. Det handlar i grunden om fragan huruvida ett matt
for ett begrepp verkligen speglar det som begreppet anses beteckna (Bryman 2002). For att
I6sa detta anvénde vi 0ss av begrepp som anvénts i tidigare studier kring dessa &mnen, samt
tydligt redogjort i enkaten for vad det ar vi fragar efter. Vi skickade ocksa ut paminnelser till
de som inte svarar for att hoja validiteten. Da vi hade ganska fa flickor i studien kan resultatet,
utifran var ena fragestallning som handlade om att jamfora skillnader mellan flickornas och
pojkarnas resultat, sakna trovardighet och validitet. Utifran syftet, som var att undersoka
ungdomarnas och foraldrarnas uppfattningar kring fragor som handlade om idrottens

vardegrund, fanns dock en validitet.

35



Linnéuniversitetet Kenan Celil 900402
Idrottsvetenskapligt examensarbete Christoffer Tiderman 891026
VT 2013

6.2 Generalisering

Generalisering handlar om resultatet kan generaliseras till andra grupper an dem som varit
aktuella i den specifika undersdkningen (Bryman 2002, s. 93). Vi anser att undersékningen ar
generaliserbar till andra grupper med liknande forutséttningar som i Vaxjo. Utifran syftet kan
urvalet ses som representativt, men utifran fragestallningen om att urskilja skillnader mellan
flickornas och pojkarnas resultat kan det inte ses som representativt, da flickorna var sa fa till

antalet.

6.3 Urval/bortfall

Fordelen med det stratifierade slumpmassiga urvalet var att vi utifrdn urvalet, i detta fall
foreningar i Véxjo, letade vi upp de aktuella respondenterna som var inom ramen for vart
urval. Vi valde utefter detta den grupp som skulle granskas.

Som tidigare namnt lag svarsfrekvensen pa 34 %, vilket gav ett externt bortfall pd 66 %. Vi
anser att detta var en nagot hogre siffra an vad vi fran borjan hade raknat med. Det var dven
ett bortfall gallande lagen, da nio lag av ndgon anledning valde att inte delta i undersokningen.
Anledningen till att bortfallet blev sa pass hog kan bero pa att det var kansliga @amnen som
berdrdes i undersokningen, sdsom mobbning och toppning. Aven om det var ett stort bortfall
ar vi nojda med det antalet enkéter vi fick in. Det interna bortfallet har varit inom en rimlig
mangd. Var uppfattning var att det interna bortfallet har varit storre bland féraldrarna an de
aktiva idrottarna. Orsaken till att det var sa pass fa flickor i studien beror dels pa att det inte
finns jattemanga flicklag i Vaxjo-omradet som passade in i vart urval, dels for att vissa lag

inte ville delta i undersokningen av olika anledningar.

6.4 Enkit

| efterhand kan vi sdga att vi &r ndjda med valet av den kvantitativa metoden, dar vi kanner att
vi genom en enkatundersokning natt ut till manga personer inom féreningarna. Detta har gett
0ss en bra bild av de aktiva idrottarnas och foraldrarnas uppfattningar kring @mnet idrotten

vardegrund.
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Gallande enkatens utformning var vi ndjda med layouten och de flesta av fragorna. Vi kan
dock i efterhand k&nna att vi skulle gjort tre saker annorlunda, dar det forsta var att i
foraldrarnas enkat haft med svarsalternativet “vet ej” pé fler fragor, det andra var att fraga 6b
kunde formulerats ”Om nagon form av mobbning har forekommit i mitt barns lag/mitt lag har
trinaren gjort nagot at detta” istillet for "N&r nagon form av mobbning har forekommit i mitt
barns lag/mitt lag har trinaren gjort nagot at detta”. I den formuleringen som vi anvande later
det som att vi forutsatter att det férekommer mobbning i laget, vilket det inte hade gjort om vi
anvént oss av ordet “om” istéllet for “ndr” i borjan av meningen. Det tredje felet fann vi i
fraga 12 dir vi fatt mest “missing data”, vilket vi tolkar som att fragan var svar att svara pa.
En anledning till detta tror vi var att man inte hade nagon uppfattning om det vi fragade efter.
Detta kunde ha undvikits genom ett ytterligare svarsalternativ i bade foralderns och de aktivas

enkéter i form av “vet ¢j”.

Lasaren kan ifran detta kapitel ta med sig den laga svarsfrekvensen, och férfattarnas

diskussion kring detta.
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7. Analys

7.1 Mobbning

Vart resultat visade att respondenterna ansag att mobbning inte var forekommande i stor
utstrackning, da 76 % svarade att det inte forekom i sina lag och 5 % att det férekom.
Resterande hade ingen uppfattning. Vidare har resultatet visat att social och verbal mobbning
ar forekommande. Hur kan det komma sig att sd pass fa respondenter svarat att det
forekommer, men betydligt storre andel har svarat att det férekommer social och verbal
mobbning? Roth (2011) namner att forebygga krankande séarbehandling innefattar bade
utbildning och information om vad kréankande sérbehandling &r. Vidare menar hon att
forebygga former av krankande sarbehandling, sdsom mobbning, ar att arbeta med policy,
rutiner och normer. Om man tittar pa resultatet fran studien som gjordes i Orebro gallande
mobbning, sa visade resultat att dven ldrarna hade en dalig kdnnedom om mobbningens
uppfattning. Aven om de olika arenorna skiljer sig ifran varandra ar det ett resultat som gaér i

samma riktning.

Likt det som Roth (2011) namner tror vi att det &r vanligt att man inte har ndgon kunskap om
vad mobbning egentligen ar. Det tycker vi att man tydligt kan se nar de svarar att det inte
forekommer mobbning, men sedan svarar att det forekommer social och verbal mobbning.
For att komma at detta tror vi, likt Roth (2011), att man maste arbeta med normer och rutiner

kontinuerligt.

Var studie visade att fysisk mobbning var minst forekommande. Det visade dven en studie i
USA, (2005), pa fotbollsspelare. Aven om det finns kulturella skillnader mellan landerna tror
vi att det finns en gemensam nadmnare till detta. Den fysiska mobbningen ar den mest synliga
av de tre namnda mobbningsdelarna. Fotbollen &r &ven i unga ar en uttagningssport, dar man
oftast maste vara pa traningarna och skéta sig for att fa vara med och spela. Detta anser vi ar
en anledning till att den fysiska mobbningen dr minst forekommande, da den ar den mest
synliga, detta for att det en norm inom fotbollen som gar ut pa att man ska skéta sig, vilket
aven Fundberg (2003) ndmner. Den sociala och verbala mobbningen har samma funktion men
ar inte lika latt att upptacka, vilket vi tror leder till att ungdomarna anvénder sig av dessa

former i storre utstrackning &n den fysiska mobbningen.
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En av fragestallningarna var att titta pa skillnader mellan flickornas och pojkarnas resultat. En
skillnad kring mobbning fanns bland den sociala och verbala mobbningen, dar det var
vanligare med ignorering och nedvérdering bland flickorna, men vanligare med glapord bland
pojkarna. Detta resultat stimmer 6verens med den studie som gjordes pa Orebro universitet,
(2002), dar de kom fram till att indirekt mobbning var vanligast bland flickor. Att social och
verbal mobbning ar de mest vanliga kan kopplas till de olika harskartekniker som As (2004)
tar upp for att forsta hur elever anvéander sig av dessa gentemot varandra i syfte att forminska
en kamrat eller for att fa makt i klassrummet. Dessa harskartekniker handlar om ignorering,
forolampning och nedvardering. Aven Redelius (2002) séger att det ar naturligt for barn att
jamfora sig med andra. Med detta i atanke anser vi att social och verbal mobbning kan vara ett
satt for att klattra i hierarkin i skolan och i fotbollen for ungdomarna. En anledning till att vart
resultat och tidigare forskning visar en skillnad mellan kénen kring den sociala och verbala

mobbningen kan vara den konstruktur som bildats.

Man kan se ett tydligt problem kring resultat gallande mobbning, att sa stor andel av
respondenterna svarar att mobbning inte forekommer inom laget, och nér cirka 40 % av
respondenterna sedan svarar att social och verbal mobbning &r férekommande. Vad finns
problemet da? Vi tror att man kan finna det i tva olika anledningar. Det forsta ar en dalig
utbildning bland bade ledare och ungdomarna om vad mobbning faktiskt innebar, samt ett
civilkurage i foreningen och bland ledarna att inte slappa igenom denna typ av mobbning. Var
uppfattning ar att det ofta blir att man sldpper igenom kommentarer, med tanken att det var
val inte sa farligt. Nagot vi anser starker denna tanke &r att resultat visade att den fysiska
mobbningen var den minst forekommande, vilket dven &r den mest synliga och den

mobbningen man som ledare inte kan “missa”.

7.2 Toppning

Resultatet angaende toppning visade att drygt hélften svarade att det forekom. Detta ar i linje
med Zall (1995), dar dver 70 % instamde att det forekom utslagning eller elittdnkande. Aven
Larssons studie (2007) var i linje med vart resultat, dar atta av tio coacher svarade att de da-
och-da eller séllan sag till att de bésta utévarna deltog i match.
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| var studie svarade 80 % att det fanns spelare som fick spela trots att man inte varit med pa
alla traningar. Riksidrottsforbundets studie (2005)°, som var en analys av barns och ledares
uppfattning om hur laget konstrueras inom barnidrott, visade att flera barn hade samma
uppfattning, vilket var att spelarna blev uttagna till match oavsett trdningsnarvaro. Inom
samma fraga fanns en skillnad mellan féraldrarnas och ungdomarnas uppfattning i var studie,
dar 57 % av foraldrarna och 82 % av ungdomarna ansag att det forekom. En sak att ha i
atanke dr att resultatet i studien inte séger att det dr de “bittre” spelarna som far spela matcher
trots att man inte varit med pa alla traningar. Utifran vara egna erfarenheter som bade spelare

och ungdomsledare tror vi dock att det tyvarr ar sa.

Foraldrarna uppfattade aven att toppning var mer férekommande &n vad ungdomarna gjorde,
da 60 % av foraldrarna och 51 % av ungdomarna ansag detta. Resultatet i var studie géllande
fragan om det ar okej att toppa i en viktig match for att vinna visade att pojkarna var mer
positiva till detta &n flickorna. 88 % av pojkarna och 62 % av flickorna svarade att det var
okej. P4 samma fraga ansag sig 71 % av fordldrarna och 81 % av ungdomarna vara mer
positivt an negativt installda till detta. Att pojkar &r mer positiva till toppning én flickor anser
vi kan bero pa genusskapandet. Layder (1993) namner fem nivaer dar genus skapas, vilka &r
kontext, inramning, situationsbundna aktiviteter, sjalv och historia. De som vi finner mest
intressanta i sammanhanget ar forst och framst inramning, vilket i detta fall innebér den milj6
déar genus skapas. Vi tror att relationen mellan pojke och foréldrar och relationen mellan
flickor och foréldrar kan skilja sig en aning, di vi tror att det dr vanligare med “resultatprat”

speciellt mellan pojke och pappa. Den andra nivan som vi tror spelar roll &r historia.

Historiskt sett har kvinnan fatt tilltrade till saker senare som man kunnat fa gora, exempelvis
medverka i OS, rostratt samt utéva vissa idrotter. Vi tror att idrotten, i synnerhet
tavlingsidrotten, uppfattas som en manlig verksamhet pa grund av att kvinnorna senare kom
in i tavlingsidrotten. Detta resultat kan &ven kopplas till hur forskaren Hirdman beskriver
genusordningen. Bland annat det hon ndmner om “mannen som norm”, dir min intar mer
hierarkiska positioner och i ett idrottsligt sammanhang gér man genom att fa spela nar laget

toppar.
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Resultat fran toppningen visar att det ar en férekommande faktor, En intressant detalj att ha i
atanke ar det som tva studenter pa Malmo hogskola kom fram till i sitt examensarbete, vilket
var att toppning inom idrott ar en bidragande faktor till mobbning. Om man féljer Redelius
(2002) linje om att barn jamfor sig med varandra och att det &r naturligt att klattra i hierarkin
tycker vi det finns en tydlig linje mellan att toppning kan leda till mobbning. Detta genom att
de ungdomar som spelar mindre eller aldrig & med nér det toppas i en match automatiskt far
en lagre position i laget och da hamnar i en storre riskzon for att bli mobbad. Detta ar nagot
som vi bada sjalv sett inom idrotten. En spelare som &r i framkant och syns extra mycket
genom att man far spela mycket och mycket uppmarksamhet av ledaren blir en form av
“hjélte” i de andras 6gon. Darfor dr var asikt ar att toppning inte borde forekomma sé pass

tidigt i aldrarna, da idrotten i de aldrarna borde ha storsta fokus pa gladje och gemenskap.

7.3 Jamstalldhet/jamlikhet

Resultatet i var studie visade att det var en markant skillnad mellan flickornas och pojkarnas
svar angaende om det fanns bade kvinnliga och manliga ledare i sina lag. Bland flickorna var
det 76 % och bland pojkarna var det 14 % som svarade att sa var fallet. Redelius (2002)
havdar att man och kvinnor i mangt och mycket ar hanvisade till olika platser, dar mannen
ofta varderas hogre an kvinnorna samt att det finns sadant som &r typiskt kvinnligt, det vill
saga att vara gymnastik- eller ridsportsledare, medan det finns sadant som &r typiskt manligt,
sdsom att vara fotbollsledare. Ho6k (2001) skriver i sin doktorsavhandling att FN vid flera
tillfallen utsett Sverige till varldens mest jamstillda land, men dnda ar det nastan total
mansdominans pa ledande positioner i naringslivet. Utifran resultatet i var enkatundersokning
gér det inte att siga vem som har “chefsrollen” i de lag dir det bade finns manliga och
kvinnliga ledare. Var uppfattning, som aven starks av Ho6k’s doktorsavhandling, ér att det i
ndstan alla lag dr en man som har “chefsrollen”. Kullberg (2012) ndmner ocksa detta i boken
Genus — i socialt arbete. Att det finns en tydlig konsstruktur tror vi kan kopplas till Hirdmans
genusordning utifran tre delar, vilka ar kénens isarhallande, maktrelationer och mannen som
norm. Likt vi tidigare ndmnde kring toppning finns det hé&r en hierarkisk ordning bland
ledarna, att vara huvudtrénare innebér en betydligt storre dos av sekundara forstarkare &n vad
man far ta del av som kioskansvarig exempelvis. Och utifran Hirdmans teorier kring genus
kan man ta del av att méannens aterfinns pa mer maktbaserade positioner an kvinnorna, vilket

som Vi sagt anser att vart resultat visat.
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| enkéten stalldes bland annat fyra fragor om pojkar och flickor far samma foérutsattningar
géllande material, annat material, trdningsklader och traningstider. Resultatet visade att det
var minst 70 % av respondenterna som pa samtliga fragor uppfattade att sa var fallet. Om man
jamfor detta resultat med pojkarnas och flickornas angav cirka 80 % av pojkarna i samtliga
fragor att sa var fallet. Daremot ansag cirka 50 % av flickorna att i tre av fyra fragor att de
ofta fick samma forutsattningar. Pa fragan om de fick samma forutsattningar angaende
traningsklader svarade 67 % av flickorna att sa var fallet. Det samlade resultatet med svar fran
samtliga respondenter, som var pa 70 %, kan ses som ett helt okej resultat. Nar man dock
granskar skillnaden mellan pojkarnas och flickornas resultat ser man en ojamnstalldhet. En
metod som syftar till att belysa fordelning av saval makt som reella resurser ar 3R-metoden,
vilket innebar representation (kartlaggning av hur kvinnor och mén ar representerade i
grupper), resurser (avser pengar, tid och utrymme), samt realia (avser varderingar och normer
som styr verksamheten). Denna metod tror vi att foreningar skulle kunna anvénda for att
arbeta for att bli mer jamstallda, bade vad géller kvinnor och man i exempelvis styrelse och

ute i lagen.

Fragan om jamlikhet handlade om man uppfattade att allas asikt var lika mycket vard i sitt/sitt
barns lag. Resultatet visade att 92 % av respondenterna ansag att sa var fallet. Detta ar i linje
med Larssons (2007) studie, dér atta av tio coacher svarade alltid” och tva av tio svarade

“ofta” pd frdgan “Ser till att alla far delta pa lika villkor och {4 lika mycket uppmérksamhet”.

Detta resultat var det som Gverraskade oss mest, da det inte stimde 6verens med den bild vi
sjalva hade. Vi trodde att det skulle vara fler som uppfattade i idrotten att det férekom en
ojamlikhet. En forklaring till detta kanske finns i det Redelius (2002) ndmner i sin
doktorsavhandling, dér hon skriver att det &r naturligt for barn att acceptera en rangordning.
Det vi tanker pa ar att barn accepterar den hierarkiska stegen (som alltid finns?) och inte

reflekterar Gver att nagon i laget som ar extra duktig far sina rost mer hord.

7.4 Idrottsfusk
Att det var relativt 1ag procentsants pa fragorna som handlade om att det &r okej att nypa,
sparka eller saga fula ord till motstandaren nar domaren inte ser eller hor tror vi ar ett resultat

av den norm vi tidigare ndmnt om att man ska skéta sig inom fotbollen.
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En studie som &r i linje med det resultatet vi fick fram ar studien av statistiska centralbyran,
(2005), som visade att 65 % instamde i pastaendet att det &r mer svordomar och sexord pa
rasten i skolan an inom idrotten. Vi tror att anledningen till att det uppfattas mer som okej att
nypa motstandare under matcher ar for att tranare har uppmaningar som exempelvis “gd in

2 9

hért 1 nirkamperna”, ’vaga trycka pa nu gubbar” och “’det far gora lite ont ibland”.

Pa fragan om man har fuskat for att fa en fordel gentemot motstandaren svarade 12 % av
flickorna och 45 % av pojkarna att de ndgon gang gjort detta. Andra undersokningar som
ocksa visar en konskillnad i fragan om det ar okej att fuska inom idrotten ar en studie av RF
(2004)®, dar 16 % av pojkarna och 6 % av flickorna tyckte att det var okej. Aven studien av
statistiska centralbyran, (2005), visade att pojkar i storre utstrackning tyckte att det var

acceptabelt med fusk.

95 % av de tillfragade respondenterna svarade att tranaren aldrig uppmuntrade ungdomarna
till att fuska under matcher. Vidare kan man se att cirka en fjardedel, 26 %, av respondenterna
tyckte att det var okej att fuska under en match om det innebar att laget vann. Utifran vara
egna erfarenheter trodde vi att det skulle vara en betydligt hogre siffra angdende om det &r
okej att fuska under en match om det innebér att laget vinner. Att det var en l&gre siffra &n vad
vi hade raknat med tror vi hor ihop med att manga hade svarat att tranaren aldrig uppmuntrar

ungdomarna till att fuska under matcher.

Pa fragan om det ar okej att fuska om det innebér att laget vinner fanns en skillnad mellan
pojkarnas och flickornas resultat, dar 40 % av pojkarna och 28 % av flickorna tyckte att det
var okej. En studie av Riksidrottsforbundet (2013)° starker detta, d& deras studie visade att

mer an 50 % av de manliga idrottsutdvarna hellre skulle fuska &n att forlora en viktig match.

En annan studie som har gjorts inom damnet idrottsfusk visade att personer med hogre satta
mal hade storre avsikter till att fuska an de med lagre mal. Detta skulle vi vilja koppla till det
vi tidigare nd&mnt om att pojkarna var mer positiva till toppning, vilket kan tolkas som att man
har hogre resultatinriktade mal.
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En intressant detalj i resultatet var att 9 % av fordldrarna svarade att de sett sitt barn fuska,
medan 36 % av ungdomarna angav att de nagon gang hade fuskat. Vi tror att den laga

procentsatsen fran foraldrarna beror pa att man idealiserar sitt barn.
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8. Diskussion

Vad &r da losningen? | den tidigare forskningen tog vi upp en modell med namnet TQM och
en modell vid namn Vart-Vad-Hur? Bada dessa ar anvandbara vid behov av en
attitydforandring, och vilken som passar bast beror pa vad man behdver forandra och var
forandringen behdver ske, anser vi. TQM-modellen &r att foredra i den dagliga verksamheten.
Ar dem tva yttre lagerna i ratt ordning, det vill siga att det finns en god kultur inom
foreningen och engagemanget ar starkt fran foreningen, men samtidigt att ett visst lag har
problem med att nagra kanner sig utanfor och upplever en socialmobbning, da kan laget med
hjalp av engagemang driva igenom de sex pelarna for fa en forandring. Finns det dock ett
problem inom hela féreningen finns troligtvis problemet i en bristande kultur i foreningen.
Det finns troligtvis inga policys som man arbetar aktivt med och som f6ljs upp eftersom
engagemanget ar bristande. D& ar modellen Vart-Vad-Hur? att foredra, da den hjalper

foreningen att ta sig dit man vill.

Den gemensamma namnaren for att en forandring ska kunna ske i ndgon av modellerna &r
viljan. Finns det ingen kraft eller motivation till att fora verksamheten fri fran toppning,

mobbning, fusk och skapa en jamstalld/jamlik férening kommer det inte att ske.

Hur ser det egentligen ut ute pa faltet? Ar inte idrottsrérelsen en lika god uppfostringsmiljo
som den ger sken av? Vi anser att resultat har visat att man inte kan sdga att
fotbollsverksamheten i Kronoberg endast ha en god uppfostringsmiljo. Ett resultat som visar
att cirka 40 % séger att en viss form av mobbning forekommer &r inte bra. Aven toppning
hade resultat som visade att det var relativt forekommande, vilket inte &r bra enligt oss. Menar
vi att fotbollsverksamheten ar dalig att vistas i? Verkligen inte! Resultaten kring frdgorna om
jamstalldhet/jamlikhet var i framkant anser vi, samt att den ger mycket man inte kan méta. Vi

ké&nner dock att fotbollsverksamheten kan ta ett steg till for att skapa en tryggare miljo.

45



Linnéuniversitetet Kenan Celil 900402
Idrottsvetenskapligt examensarbete Christoffer Tiderman 891026
VT 2013

Fragestallningarna vi gick in med i studien var:
» Upplever ungdomarna och deras foraldrar att mobbning, toppning, idrottsfusk

ar forekommande i deras lag? Samt om det ar jamstallt/jamlikt i lagen.

> Vilka likheter och skillnader gar att urskilja, dels mellan ungdomarnas och

foraldrarnas svar, dels mellan kdnens?

Den forstnamnda fragestallningen har gett oss svaret att det finns en relativt stor andel av
respondenterna som anser att det ar forekommande i lagen, och att dem flesta anser att det
fanns en jamstalldhet/jamlikt i sina lag. | den sistnamnda fragestallningen har man kunnat se

mest skillnader mellan de olika kénen samt mellan féraldrarna och ungdomarna.
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9. Framtida forskning

Vi anser att idrotten skulle ma bra av fler studier med en liknande metod som vi anvént oss
av. Detta tycker vi for att vi upplevt genom arbetets gang att det ar ett outforskat omrade som
skulle gagnas av mer insamlad empiri, likt det mesta omradena inom idrotten. Speciellt
intressant hade det varit att gora liknande studie inom andra idrotter, saval lag som

individuell, for att sedan jamfora dessa.

En tanke vi har fatt och som skulle vara intressant att forska kring ar att gora
semistrukturerade intervjuer om idrottens vardegrund med foreningar och tranare. Man skulle
kunna titta pd vad dessa sager om exempelvis mobbning, toppning, jamstalldhet och
idrottsfusk, for att sedan kunna jamféra om féreningen och féreningens tranare har samma

syn pa det hela och om tranarna arbetar efter féreningens synsétt kring de namnda dmnena.

47



Linnéuniversitetet Kenan Celil 900402
Idrottsvetenskapligt examensarbete Christoffer Tiderman 891026
VT 2013

10. Slutsats

Vi kommer i slutsatsen att presentera de resultaten som ar de mest framtradande, dar syftet

och de tva fragestallningarna kommer att vara i fokus.

Syftet med denna studie ar att understka ungdomarnas och forédldrarnas uppfattningar kring

fragor som handlar om idrottens vardegrund.

» Verbal och social mobbning var de mest forekommande.
> Mer an halften av respondenterna uppfattade att det i nagon form férekom toppning.
> En fjardedel av respondenterna ansag att det var okej att fuska om det innebar att laget

vann.

Finns det ndgra skillnader mellan flickornas och pojkarnas resultat?

» Nedvérdering och ignorering var betydligt vanligare bland flickor.
> Pojkarna uppfattade att det var mer jamstéllt &n vad flickorna gjorde.
» Pojkarna var mer positiva till toppning &n flickorna.

Upplever foraldrarna att mobbning, toppning, jamstalldhet/jdmlikhet och idrottsfusk

forekommer mer an vad barnen gor?

» Ungdomarna angav att de fuskade mer &n vad foraldrarna trodde.

» Foraldrarna uppfattade att toppning var mer férekommande &n vad barnen angav.
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Bilaga 1

Information om enké&tundersokning

Hej!

Vi dr tva studenter fran programmet Coaching och Sport Management pa Linnéuniversitetet
som ska skriva ett examensarbete om hur man inom idrottsféreningar arbetar med idrottens
vardegrund, d.v.s. etik och moral inom idrott. | det bifogade kuvertet har ni fatt med er tva
olika enkaéter, déar den ena ska fyllas i av den aktiva idrottaren och den andra av en foralder. Vi
skulle uppskatta om den aktiva och foraldern fyller i enk&ten utan att kommunicera med
varandra, detta for att inte paverka varandras svar. DA de aktiva ar under 15 ar kravs
malsmans underskrift for att denne ska kunna fa delta i enkatundersokningen. Darfor ber vi er
att forst lasa igenom fragorna i enkéaten, sa att ni kanner att det ar okej att barnet deltar i

undersokningen. Dérefter ber vi er att skriva under den aktives enkat.

Nagra etiska aspekter som géller for enkatundersokningen ar att du har sjalv ratt att bestimma
dver din medverkan och avbryta undersokningen om du vill. Dina svar kommer att behandlas
endast i forskningsandamalet. Undersokningen ar saledes anonym. Har du nagra fragor kan du
kontakta oss genom vara mailadresser eller pa telefon.

Christoffer Tiderman Kenan Celil
ct222aw@student.lnu.se kc222ad@student.Inu.se
Tel. 0730506778 Tel. 0735361517
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Bilaga 2

6“‘(51 till den aktiva idl'oﬂare,,

Linnéuniversitetet

Kalmar Viixjé

Malsmans underskrift:
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1. Kon:
Pojked
Flickad

2. Fodelsear:
1999 QA
20004
2001 Q4

Nedan har vi stallt ett antal pastaende och vi vill att Du tar stallning till dessa

(Svara pa samtliga fyra pastdenden och ringa in det svarsalternativ i skalan som passar bast,
dar 1 motsvarar ALDRIG och 5 motsvarar OFTA).

3. Jag upplever att det i vart lag forekommer:

e Glapord 1 2 3 4 5
e Oknamn 1 2 3 4 5
o Nedvardering 1 2 3 4 5
¢ Rasistiska tilltalanden 1 2 3 4 5
4. Jag upplever att det i vart lag forekommer:
¢ Slag 1 2 3 4 5
e Sparkar 1 2 3 4 5
e Forstora nagons klader eller tillhorigheter 1 2 3 4 5

(Ringa in det svarsalternativ i skalan som passar bast, dar 1 motsvarar ALDRIG och 5
motsvarar OFTA).

5. Jag upplever att det i vart lag forekommer ignorering av person/er:

1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA

6. a) Jag upplever att det i vart lag férekommer mobbning:

Ja. U
Nej O
Vetej 4
b) Nér nagon form av mobbning har férekommit i mitt lag har tranaren gjort nagot at
detta:
1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA

7. Jag skulle vilja att vi i vart lag arbetar mer med att undvika mobbning:
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1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA

(Ringa in det svarsalternativ i skalan som passar bast, dar 1 motsvarar ALDRIG och 5
motsvarar OFTA).

8. Jag upplever att det i vart lag forekommer toppning (med toppning menar vi att
tranaren later dem han/hon tycker ar béast fa spela mer an andra spelare i laget):

1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA

9. Jag tycker att vi ska “toppa” i alla matcher:

1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA

10. Jag tycker att det dr okej att “toppa” 1 en viktig match for att vinna:

1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA

11. Jag upplever att det finns spelare i mitt lag som far spela matcher trots att man inte
varit med pa alla traningar:

1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA
(Svara pa samtliga tre pastaenden och ringa in det svarsalternativ i skalan som passar béast, dar

1 motsvarar ALDRIG och 5 motsvarar OFTA).

12. 1 var forening far pojkar och flickor samma forutsattningar nar det galler:

e Traningstider 1 2 3 4 5
e Material 1 2 3 4 5
e Traningsklader 1 2 3 4 5
¢ Annat material 1 2 3 4 5

13. I vart lag finns det bade kvinnliga och manliga ledare:
Ja Q4
Nej 4

14. 1 vart lag ar allas asikt lika mycket vard:
Ja Q4
Nej O
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(Svara pa samtliga tre pastaenden och ringa in det svarsalternativ i skalan som passar béast, dar
1 motsvarar ALDRIG och 5 motsvarar OFTA).

15. N&r domaren inte ser &r det okej att under match:

o Nypa motstandaren 1 2 3 4 5
e Sparka motstandaren 1 2 3 4 5
e Saga fula ord till motstandaren 1 2 3 4 5

16. Jag tycker att det ar okej att fuska i en match om det innebar att vi vinner (t.ex. filma
till sig en straff):

1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA
17. Min tranare uppmuntrar oss till att filma under matcherna:
1 2 3 4 5
ALDRIG OFTA
18. Jag har sjalv fuskat pa nagot satt for att fa en fordel mot motstandaren:
1 2 3 4 5

ALDRIG OFTA

19. Finns det nagot du vill dela med dig av som vi inte har fragat?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 3

6““ at till foralde,

Linnéuniversitetet

Kalmar Viixjé
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1. Kon:
Man O
Kvinna 4d

2. Ar forélder till en:
Pojke O
Flicka Q

(Svara pa samtliga fyra pastaenden och ringa in det svarsalternativ i skalan som passar bést,
dar 1 motsvarar ALDRIG och 5 motsvarar OFTA).

3. Jag upplever att det i mitt barns lag forekommer:

e Glapord 1 2 3 4 5
e Oknamn 1 2 3 4 5
e Nedvérdering 1 2 3 4 5
¢ Rasistiska tilltalanden 1 2 3 4 5
4. Jag upplever att det i mitt barns lag forekommer:
e Slag 1 2 3 4 5
e Sparkar 1 2 3 4 5
e Forstora nagons klader eller tillhérigheter 1 2 3 4 5

(Ringa in det svarsalternativ i skalan som passar bast, dar 1 motsvarar ALDRIG, 5 motsvarar
OFTA och 6 motsvarar VET EJ).

5. Jag upplever att det i mitt barns lag forekommer ignorering av person/er:

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

6. a) Det forekommer mobbning i mitt barns lag:

Ja. U
Nej O
Vetej 4

b) Nar nagon form av mobbning har férekommit i mitt barns lag sa har tranaren gjort
nagot at detta:

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ
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7. Jag skulle vilja att man i mitt barns lag arbetar mer med att undvika mobbning:
1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

(Ringa in det svarsalternativ i skalan som passar bast, dar 1 motsvarar ALDRIG, 5 motsvarar
OFTA och 6 motsvarar VET EJ).

8. Jag upplever att det forekommer toppning i mitt barns lag (med toppning menar vi att
tranaren later dem han/hon tycker ar béast fa spela mer an andra spelare i laget):

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

9. Jag tycker att man i mitt barns lag ska “toppa” i alla matcher:

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

10. Jag tycker att det &r okej att toppa” i en viktig match for att vinna:

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

11. Jag upplever att det finns spelare i mitt barns lag som far spela matcher trots att man
inte varit med pa alla traningar:

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

(Svara pa samtliga tre pastaenden och ringa in det svarsalternativ i skalan som passar béast, dar
1 motsvarar ALDRIG och 5 motsvarar OFTA).

12. I mitt barns forening far pojkar och flickor samma forutsattningar nar det géaller:

e Traningstider 1 2 3 4 5
e Material 1 2 3 4 5
e Traningsklader 1 2 3 4 5
e Annat material 1 2 3 4 5

13. I mitt barns lag &r allas asikt lika mycket vard:
Ja Q4
Nej 4

(Svara pa samtliga tre pastaenden och ringa in det svarsalternativ i skalan som passar béast, dar
1 motsvarar ALDRIG och 5 motsvarar OFTA).
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14. Nar domaren inte ser &r det okej att under match:

e Nypa motstandaren 1 2 3 4 5
e Sparka motstandaren 1 2 3 4 5
e Sdga fula ord till motstandaren 1 2 3 4 5

15. Jag tycker att det ar okej att fuska i en match om det innebdr att mitt barns lag vinner
(t.ex. filma till sig en straff):

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ
16. Mitt barns tranare uppmuntrar barnen till att fuska under matcher (t.ex. filma till sig en
straff):
1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

17. Jag har sjalv sett mitt barn fuska pa nagot séatt for att fa en fordel mot motstandaren:

1 2 3 4 5 6
ALDRIG OFTA VET EJ

18. Finns det nagot du vill dela med dig av som vi inte har fragat?

Tack for din medverkan!
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Verbal mobbnin

g

Kin * Jag upplever att det forekommer rasistiska tiltalanden

Jag upplaver atl det farekommer rasistiska
filtalanden
Aldrig 2 3 Total
Kan Man I8 2 0 40
Kvinna 52 4 0 56
Pojke 62 3 1 B&
Flicka 26 0 0 26
Total 178 9 1 188

Kin * Jag upplever att det forekommer glapord

Jag upplevar att det férekommer glipord
Aldrig 2 3 Ofta Total
Kan Man 24 10 & 1] 40
kxinna 38 13 4 1 56
Faojke R 22 3 1] 66
Flicka " 4 i 0 26
Total 124 449 14 1 188

Hon * Jag upplever att det forekommer oknamn

Jag upplever att det fdrekomemear dknamn
Aldrig 2 3 Total
Kan Man 26 10 4 40
Kv¥inna 44 1 1 56
Pojke 53 i 2 66
Flicka 24 1 1 26
Total 147 33 A 188
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Fysisk mobbning

Kin * Jag upplever att kiader eller

tillhdrigheter forstors
Jag upplaver
att klader eller
fillharighetar
farstérs
Aldrig Tofal

Fén Man 41 41
Kvinna 56 56
Pojke 67 67
Flicka 26 26
Total 190 140

Kon * Jag upplever att det forekommer slag

Jag upplever att detfarskommer slag
Aldrig 2 3 Tatal
kKan Man 16 4 1 41
Kyinna 5 1 0 56
Fojke fid 3 0 67
Flicka 26 0 0 26
Total 181 ] 1 1490

Social mobbning

Kon * Jag vill att man arbetar mer med att undvika mobbning

Kenan Celil 900402
Christoffer Tiderman 891026

Jag wll att man arbetar mear med att undvika mobbning
Aldrig 2 3 4 Ofta al gj Todal
Kin Man 4 4 g 1 16 B 40
Kvinna 1 5 12 4 16 15 53
Pajhe 13 ] g 10 2 1] 59
Flicka 3 2 4 ] 8 i 17
Tolal A 17 34 15 61 A 164
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Toppning
Kon * Jag upplever att det forekommer toppning
Jag upplever an dat fdrakommar toppning
Aldng 2 3 4 0fa Vet g Total
Kén  Man 13 12 9 2 2 3 4
Kvinna 16 14 10 ) 3 6 55
Pojke n 15 9 B 3 0 66
Flitka 12 8 0 1 0 %
Total il 9 3 1 9 9 188

Kon * Jag uppleves att det finns spelare som spelar matcher trofs att man infe vari med pa alla traningar

Jag upphaver 3t et Snns spalare som spelar makhar bats 2t man ints vart med pd aita dningar
Aldsy 2 3 4 Ota Vetgy Total
¥éa  Man 7 § H 3 2 12 i
Kvinna 9 12 [ 10 5 " 56
Pz 15 20 4 " 12 0 7
Fikka 2 1 5 3 ) 0 %
Totat k&) 52 % pij pi] % 189

Kon * Jag tycker att man ska toppa i alla matcher

Jag tyeker at man ska toppa i alla matchar
Aldrig 2 3 4 Ofta Vet Total
Kon  Man 18 16 3 2 0 2 4
Kvinna k)| 10 10 3 2 0 56
Pojke N 18 15 6 5 0 66
Flicka 15 5 3 0 2 0 25
Total 86 49 3 1 9 2 188
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Jamstélldhet/jamlikhet

Kon ' Pojkar och flickor far samma farutsatiningar gallande annat material

Pojicar och flickor far samma fisutsatningar gallande annat material
Aldrig 2 3 d Ofia Total
Kin  Man 0 0 5 3 i 28
Kiinna ) i L] 3 5 38
Pojloz . 1 & 3 {5 58
Flicka . 1 ] i ] 15
Total f L] 15 13 99 139

Hin 'Puiwuhticl:wf‘x samma fonutsatiningar gallande traningsklader

Pojlar och fickor fir samma frutsatningar gallands traningsklader
Aldrig 2 3 (] Oa Tatal
Kin  Man ] 0 L] 1 n H
Kvinna 2 3 L) 3 1 k=
Pojie 3 1 ] i 49 5
Flicka 2 1 1] 1 10 15
Total 7 ] 11 10 107 140

Kan * Pojkar och flickor far samma forutsattningar gallande material

Pojkar och flickor f3r samma forutsatningar gallande material
Aldrig 2 3 4 Ofta Total
Kin  Man 1] 1 3 3 py. i
Kxvinna 2 4 3 3 ) 19
Pojke 2 2 3 d 47 58
Flicka | 1 2 3 8 15
Tatal -] B 11 13 104 141
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Idrottsfusk
Ko * Nar domaren inte ser dr det okej att under match sparka pa
]
Mar domaren inte ser ar det okej a8 under maich
sparka pd motstindaren
Aldrig 2 4 Tetal
Kén  Man ]| 1] 0 i
Kyinna 5 1 0 L]
Pajke 66 1 1 8
Flicka ] | 1] 0 b |
Total 186 b) i 189

Ko * Nar domaren inte hior ar det okej att under match saga fula ord till

motstandaren
Mar domaren inde hir ar def okej a undar makch
g4 fula ord till motstindaren
Aldrig 2 3 Todal
Kin  Man k'] 1 0 4
Kinna 55 1 0 &6
Pojie 65 i 1 68
Flicka 23 1 0 i
Ttal 182 ] 1 169

Kian * Jag tycker 2t det ar okej att fuska under en match om det innebar 2t vi vinne

Jan tycker aft ded r okej a8 fuska under en match om detinnebar a8 ¥ vinner

Hldrig 1 i { 0t Vete Tokal

Kin  Man 35 i 0 ] 0 1 4

Kyinna i i 0 1 0 1 L]

Pojke 4 12 L] : ] 0 &7

Ficka 18 i 3 0 0 0 5
Todal 14 i 12 ] ] 1 168
Ko * Tranaren uppmuntrar bamen aft fueska under matcher

Tranaren upprntrar bamen 2 fuska unds
maiches
Aldrig J Vet g Total

Kin  Man H 0 3 4

Kyinna | 0 § 56

Pz &7 0 ] 67

Flitka p | 2 ] .
Total 174 2 ] 189
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