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Sammanfattning 

Syftet med studien var att undersöka hur förskollärare arbetar med och hur de synliggör 

matematik i förskolan. Tanken var även att belysa hur prioriterad matematiken är i den 

vardagliga verksamheten på förskolan.  

Denna studie bygger på en kvalitativ studie. För att undersöka hur förskollärare arbetar 

med matematik på förskolan intervjuvades åtta förskollärare som arbetar med olika 

åldersgrupper av barn och på olika förskolor. Öppna frågor gav förskolläraren utrymme 

att svara med egna ord. Som stöd under intervjuerna användes en intervjuguide som 

innehåller slutna underfrågor.  

Samtliga förskollärare ansåg att matematik är något som finns överallt och att arbetet 

med matematik ska utgå från barnens egna intressen. Vårt resultatet gav också svar på 

vad förskollärare anser att matematik är, att matematik är allt bara man kan se den. 

Vilken typ av matematik som förekommer på förskolan synliggjordes också, de flesta 

förskollärare nämner begreppsbenämning och det matematiska språket som en stor del 

av matematiken på förskolan. Det framkom även en del skillnader, en skillnad som 

synliggjordes var vad förskollärare anser om relationen mellan språket och matematik. 

Förskollärare belyste även hur de arbetar med läroplanen för förskolan, vissa använder 

sig av läroplanen vid planering av aktiviteter medan andra använder den i 

efterreflektionen av aktiviteterna. Vårt resultat visade också hur förskollärare planerar de 

matematiska aktiviteterna eller inte och varför vissa använder sig av dokumentation. 

Vissa förskollärare planerar de matematiska aktiviteterna utifrån barnens intressen men 

andra utifrån läroplanens strävansmål. Några förskollärare föredrar att planera i grupp 

medan andra planerar enskilt. En förskollärare nämner till och med att de inte alls 

planerar några matematiska aktiviteter.  Ytterliggare en sak som flera förskollärare är 

överens om är att det är viktigt att man använder sig av ett matematiskt språk och att 

man benämner de matematiska begreppen rätt i samspelet med barnen.  

Nyckelord: Matematik - förskola - barn - läroplanen - sociokulturellt perspektiv – 

förskollärare 

Engelsk titel: Mathematics is everywhere in preschool! 
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1 INTRODUKTION 
Resultaten inom matematik på högstadiet har försämrats under de senaste åren 

(Skolverket, 2013).  

Den nedåtgående trenden är en av anledningarna till att vi vill genomföra denna 

studie. En annan anledning är vårt intresse inom matematik i förskolan.  

Läroplanen för förskolan Lpfö 98/10 belyser att dagens förskola har som uppgift att 

lägga grunden för det livslånga lärandet. Det uppdraget innebär att förskolan ska 

främja barnens lärande och utveckling samt att stimulera lusten för ett livslångt 

lärande (Skolverket 2010).  

Förskolan ska sträva efter att varje barn utvecklar sin förmåga att använda 

matematik för att undersöka, reflektera över och pröva olika lösningar av 

egna och andras problemställningar (Skolverket 2010:10).  

Genom studien vill vi få svar på om matematik är ett prioriterat ämne i förskolan, då 

matematik enligt Lpfö 98/10 ingår i det livslånga lärandet och det är förskollärarens 

ansvar att utmana barnens matematiska tänkande.  

Björklund (2013b) framhäver att man som förskollärare har ett stort ansvar när det 

gäller stödjandet i det matematiska tänkandet hos barnen. Hon menar att 

förskollärare antingen skapar möjligheter för barnen eller begränsar dem i deras 

lärande.  

I studien vill vi belysa vad matematik på förskolan kan innebära, hur den utövas och 

vad det är som påverkar det matematiska lärandet både positivt och negativt. Vilka 

metoder förskollärare använder för att intressera barnen till utveckling och lärande 

inom matematik är också av intresse i denna studie.  
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2 SYFTE 

Syftet med denna studie är att undersöka hur förskollärare arbetar med och hur de 

synliggör matematik i förskolan, men även hur prioriterat det är i den vardagliga 

verksamheten.  

2.1 Frågeställningar 

För att uppnå syftet med studien har vi formulerat två frågeställningar:  

- Hur ser förskollärare på matematik i förskolan?  

- Hur arbetar förskollärare med matematik i förskolan? 
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3 BAKGRUND 
Under detta kapitel presenterar vi fakta inom området matematik i förskolan. De 

rubriker vi delger faktan under är styrdokument, tidigare forskning och teoretisk 

referensram.  

3.1 Styrdokument  

Förskolan har en läroplan att arbeta efter och det är Läroplanen för förskolan, Lpfö 

98/10. I Läroplanen finns det fyra strävansmål inom området matematik (Skolverket, 

2010). Dessa är: 

Förskolan ska sträva efter att varje barn ...  

utvecklar sin förmåga att använda matematik för att undersöka, reflektera över 

och pröva olika lösningar av egna och andras problemställningar (Skolverket, 

2010:10).  

utvecklar sin förmåga att använda matematik för att undersöka, reflektera över 

och pröva olika lösningar av egna och andras problemställningar (Skolverket, 

2010:10) 

utvecklar sin förmåga att urskilja, uttrycka, undersöka och använda matematiska 

begrepp och samband mellan begrepp (Skolverket, 2010:10). 

utvecklar sin matematiska förmåga att föra och följa resonemang (Skolverket, 

2010:10).  

Skolverket (2010) hävdar att barn i förskolan ska lära sig genom samspel med andra 

barn och/eller förskollärare. I samspelet mellan förskollärare och barn utmanar 

barnen sina tankar om matematik (Utbildningsdepartementet, 2010). Förskollärare 

ansvarar för att skapa en verksamhet där barnen kan stimulera och utmana sin 

matematiska förmåga (Skolverket, 2010). Utbildningsdepartementet (2010) påpekar 

att ett bra pedagogiskt arbete i förskolan kan förbereda barnen inför skoltiden och de 

får med sig kunskaper i det livslånga lärandet. Man hänvisar även till barnens egna 

erfarenheter när det gäller att matematiken ska utvecklas på ett lekfullt sätt i 

verksamheten (a.a).  

Ändringarna i den reviderade läroplanen för förskolan inom matematik gjordes 

utifrån att samhället idag ställer högre krav på barns förståelse inom det matematiska 

området (Utbildningsdepartementet, 2010). För att sträva mot de mål som tas upp i 

läroplanen för förskolan, Lpfö 98/10, kan utgångspunkten vara sex grundaktiviteter 

(Utbildningsdepartementet, 2010; McCray & Chen, 2012). Med hjälp av dessa 

aktiviteter kan förskollärare se var matematik kan urskiljas, undersökas och upplevas 

(a.a). De sex aktiviteterna att utgå från är räkna, lokalisera, mäta, konstruera, leka 

och förklara. Genom att förskollärare utgår från någon eller några av dessa sex 

aktiviteter så är det lättare att bryta ner ett mål till delmål och arbeta med en del i 

taget (Utbildningsdepartementet, 2010).   

3.2 Tidigare forskning 

Här presenterar vi tidigare forskning inom ämnet matematik i förskolan. De rubriker 

vi delger detta under är Läroplanen i förskolan, barnens lek och det matematiska 

lärandet, hur förskollärare bör arbeta med det matematiska lärandet, planering av 

matematiskt lärandet och förskollärares förhållningssätt till matematik.  
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3.2.1 Läroplanen i förskolan 
Delacour (2013) påpekar att ändringarna i den reviderade läroplanen inte förändrar 

förskolans uppdrag utan att lärandet fortfarande ska ske på ett lekfullt sätt utifrån 

barnens intressen och utveckling samt deras erfarenheter. Författaren betonar även 

vikten av att verksamhetens kvalitet och hur barnens lärande tillgodoses värderas. 

Målen ska inte användas för att bedöma barnen utan de finns där som riktlinjer att 

sträva mot. Ska barnen någon gång jämföras är det med sig själva och ingen annan 

(a.a).  

Den nya revideringen av läroplanen anser Jonsson (2013) har lett till att förskolan 

idag innehåller mer lek och lärande, än lek, omsorg och lärande. Läroplanen finns 

där för att stödja barns möjlighet att söka kunskap inom områden (a.a). För att 

förenkla arbetet med läroplansmålen, påpekar Unga (2013) i sin avhandling, att 

förskollärare kan bryta ner målen för att enklare synliggöra, både för sig själva och 

för barnen, vad de innebär. Det blir då istället små och tydligare delmål att sträva 

emot. 

Frye, Baroody, Burchinal, Carver, Jordan och McDowell (2013) hävdar att 

förskollärare bör ha läroplanen i åtanke för att kunna stötta barnens utveckling inom 

matematik. Författarna hävdar även att läroplanens mål och syfte kan göra lärandet 

och utvecklingen inom matematiken mer effektiv för barnen. Även Bäckman och 

Attorps (2012) hänvisar till läroplanen för förskolan och belyser att förskollärare ska 

vara målinriktade under verksamheten även om leken fortfarande är ett verktyg av 

vikt i barns lärande. 

3.2.2 Barnens lek och det matematiska lärandet 
Leken är av stor vikt för att utveckla matematiska kunskaper hos barn i förskolan 

(Magne 2002; Doverborg 2006; Gottberg & Rundgren 2006; Björklund & Pramling 

Samuelsson 2013). Doverborg (2006) hävdar att barnen under den fria leken kan 

välja att leka med exempelvis klossar och bygga på olika sätt. Författaren påpekar att 

förskollärare måste vara delaktiga och fånga upp barnen även i den fria leken. 

Genom att förskollärare och barn samtalar om det matematiska i leken, samtidigt 

som de bygger kan diskussioner uppstå om former, höjder och mönster (a.a). Hon 

betonar också att förskollärare måste vara medvetna om att barnen under hela dagen 

kan utmanas inom matematik genom att den fångas upp i de aktiviteter som sker. 

De matematiska kunskaperna växer fram i leken (Magne, 2002). Författarens 

argument för detta är att leken är frivillig, den innehåller saker som händer i övriga 

livet. Barnen måste komma överrens om regler och de imiterar de vuxna och tar med 

sig det in i leken. Gottberg och Rundgren (2006) är inne på samma spår och skriver 

att barnen genom lek i grupp lär sig det de behöver och att de får in matematik i 

kroppen genom lek. De framhåller även att alla barn behöver få känna sig duktiga 

och få det bekräftat av förskollärare eller av de andra barnen. Björklund (2010) 

nämner att barn tidigt försöker lösa problem som uppstår och i barns lek uppstår 

problem hela tiden. Genom att förskollärare ger barnen tid att själva utforska och 

urskilja problem som uppstår utvecklas barnen (Björklund, 2013b). Författaren 

menar att förskollärare här kan ta del av dessa tillfällen och observera vad som 

intresserar barnen samt hur de uppfattar och tolkar materialet de använder. Genom 

att utgå från barnens lek och intressen kan förskollärare utmana barnens tänkande 

inom matematik (Kallin, Ring & Pålsson, 2012).  

 



7 

 

 

3.2.3 Hur förskollärare bör arbeta med det matematiska 
lärandet 

Bäckman och Attorps (2012) nämner tre viktiga områden för förskollärares stöd till 

barns lärande inom matematik. Det första området är att förskollärare måste kunna se 

vad barnen visar förståelse för inom de matematiska begreppen. Det andra är att 

förskollärare bör ha förmågan att använda sig av ett matematiskt språk för att kunna 

vägleda barnen till de matematiska begreppen. Enligt det tredje området måste 

förskollärare ha förmågan att bedöma barns förståelse för de matematiska begreppen. 

Även Björklund (2013a) belyser saker inom det matematiska lärandet och vad som 

påverkar, variation är en viktig del av det matematiska lärandet. Variation är nyckeln 

till lärandet, men då måste förskolläraren veta vad som kan varieras och hur de ska 

tillämpa denna variation i lärandet (a.a).  

Carlsen (2013) skriver om det matematiska lärandet som äger rum på förskolan och 

hur förskolläraren använder sig av ett sociokulturellt perspektiv på lärande och 

utveckling. Författaren skriver att förskollärare iscensätter det matematiska lärandet 

utifrån ett sociokulturellt perspektiv på lärande, under ett lärandetillfälle är 

förskolläraren tvungen att tänka på vilka mål och syften som finns i läroplanen för 

förskolan. En avgörande fråga, enligt författaren, är ”hur ser matematiken ut i 

förskolans sammanhang?”. De vanligaste begreppen som förekommer på förskolan 

är nummer, räkning, geometri och mätning. Genom att utgå från ett sociokulturellt 

perspektiv på lärande skapar förskolläraren en proximal utvecklingszon där barnen 

kan tillägna sig meningsfulla matematiska begrepp (a.a). 

Magne (2002) lyfter att de matematiska målen som finns i läroplanen uppnås genom 

att förskollärare bemöter varje barn utifrån deras förutsättningar inom matematik, för 

att de ska få samma möjlighet till utveckling. Genom att synliggöra den matematik 

som finns i barnens vardag på förskolan, i lek och rutiner lär sig barnen på ett 

naturligt sätt (Doverborg, 2006). Vid dessa tillfällen, menar författaren, att det inte 

känns påtvingat för barnen att lära sig matematik. Som förskollärare bör man arbeta 

med matematik utifrån barnens lust och intresse (Delacour, 2013). Denne menar 

även att förskollärare bör utveckla matematiken både utomhus och inomhus utifrån 

den nivå barnen befinner sig på. 

Jonsson (2013) problematiserar att utgå från barnens intresse. Författaren vidhåller 

att om förskollärare anpassar sin verksamhet till nuet och fångar upp barnens 

intressen skapas lärsituationer. Hon nämner vidare att detta arbetssätt kan bli 

problematiskt då det gäller barnens lärande. Arbetet kan bli osammanhängande om 

förskollärare hela tiden ska fånga upp saker i nuet och att varje barn ska få vara med 

och bestämma innehållet i verksamheten, när det finns mål att sträva efter.  

3.2.4 Planering av matematiskt lärande 
En relation mellan barn och förskollärare, kommunikation och innehåll bör vara 

grunden till det matematiska lärandet (Bäckman & Attorps, 2012). Författarna har 

forskat om vad förskollärare behöver för kunskaper för att stödja barnens lärande i 

matematik på förskolan. De skriver att varje nyexaminerad förskollärare har läst 

"matematik i förskolan" då detta är ett obligatoriskt ämne i den nya 

förskollärarutbildningen. Planeringen i verksamheten ska utgå från barns 

erfarenheter och intressen och genom det skapa olika möjligheter till lärande (a.a). 

De menar även att förskollärare behöver olika kunskaper för att skapa en bra 

lärandemiljö för barnen på förskolan och tillräcklig kompetens för att ge barnen 
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möjlighet att utveckla en grundläggande förståelse för aspekter eller grundläggande 

förståelse för exempelvis siffror.  Författarna belyser även att förskollärare ska kunna 

planera innehållet, kritiskt granska sina egna val, analysera och utvärdera dem, detta 

för att skapa de bästa förutsättningarna för ett lärande hos barnen. De hävdar också 

att förskollärare måste vara flexibla och kunna använda sig av olika metoder för att 

skapa förutsättningar för lärande utifrån barnens tidigare erfarenheter (a.a). 

Även Doabler och Fien (2013) belyser hur lärandet av matematik kan eller ska se ut. 

Författarna skriver att det matematiska lärandet är ett ansvar som alla förskolor och 

skolor bär och det är viktigt att stödjandet av lärandet blir intensivt nog för att kunna 

möta barn med matematiksvårigheter och deras behov. Explicitundervisning är något 

som författarna nämner, det som menas med explicit är ett tydligare sätt av lärande 

med tydligare instruktioner och praktiska förslag. Doabler och Fien (2013) skriver 

även att detta kan komma att hjälpa förskollärare med sitt lärande för barn i 

riskzonen eller för barn med matematiska svårigheter.  

Björklund (2013b) nämner att man inte kan förvänta sig att barnen upptäcker 

matematiska idéer genom att de bara får utforska materialet utan någon förskollärare 

måste hela tiden stötta och använda rätt hjälpmedel för att vägleda barnen. Björklund 

(2013b) hävdar även att det inte är materialet i sig som har den största betydelsen 

utan hur förskollärare använder sig av materialet för att stimulera barnens lärprocess. 

De förskollärare som ser brister och möjligheter med det lärande objekt som de 

arbetar med är bättre förberedda att möta barnen än de som inte kan se detta (a.a). 

3.2.5 Förskollärares förhållningssätt till matematik 
Matematik ska vara roligt och förskollärare bör därför tidigt ge barnen positiva 

erfarenheter i olika sammanhang (Kallin m.fl. 2012). Både Kärre (2013) och 

Björklund (2008) lyfter fram att barn lär sig i samspel med andra barn och 

förskollärare. Barn föds med ett matematiskt tänkande vilket utvecklas i samspel 

med omgivningen (Björklund, 2008). För att barnen ska få möjlighet att utveckla det 

matematiska tänkandet ställs det krav på de förskollärare som arbetar på förskolan då 

de antingen skapar möjligheter eller begränsar barnen i deras lärande (a.a). Enligt 

Kärre (2013) bör förskollärare bita sig i tungan för att inte rätta barnen i de 

matematiska sammanhangen. Författaren hävdar även att förskollärare måste våga 

stanna upp och lyssna på barnen och deras intressen för att utifrån det sedan utmana 

dem i deras matematiska utforskande. Ett förslag som Kärre (2013) lyfter fram är att 

låta barnen försöka flera gånger och kanske leda in dem i diskussioner så att de sedan 

ska lära sig att dra slutsatser utifrån sina egna erfarenheter. 

Barnen får en bredare förståelse för användningen, betydelsen och värdet inom 

matematiken om förskollärare arbetar på ett välplanerat sätt med barnen (Björklund 

& Pramling Samuelsson, 2013). Författarna menar även att det avgörande inom 

matematik är kommunikation och reflektion tillsammans med andra barn och 

förskollärare.  

Att inte tvinga barnen att lära sig räkna är något som Olsson och Forsbäck (2006) 

belyser. De skriver att matematik för en del barn kan kännas påtvingat, att de måste 

lära sig räkna med siffror, men matematik är mer än så. Jung, Hartman, Smith och 

Wallace (2013) hävdar att de grundläggande begreppen inom matematik på förskolan 

är antal och mängd. I dessa två begrepp ingår siffror, och författarna menar att siffror 

är något som måste utvecklas under de första åren hos barnen. Olsson och Forsbäck 

(2006) framhäver att det verbala språket har en stor betydelse när det gäller den 
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matematiska utvecklingen. Då barnen använder ett matematiskt språk tillsammans 

med andra barn och med förskollärarna, utvecklas deras kunskaper.  
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4 TEORETISK REFERENSRAM 
I detta kapitel beskrivs vår teoretiska referensram, det vill säga den teoretiska 

utgångspunkt vi har i vår studie.  

4.1 Sociokulturellt perspektiv 

Vi har valt det sociokulturella perspektivet på lärande då det föll sig naturligt för vår 

studie på grund av vikten av samspel i lärandeutvecklingen inom matematik. Det 

sociokulturella perspektivet enligt Vygotskij innebär att vi lär oss i samspel med 

varandra (Säljö 2010). Denne nämner ett av Vygotskijs grundläggande begrepp som 

är mediering, det innebär att människan använder sig av redskap för att förstå och 

agera i sin omvärld. Vygotskij menade att människan använde sig av två olika 

redskap, språkliga och materiella. Det språkliga redskapet kan även kallas för 

intellektuellt eller mentalt, ett teckensystem vi använder för att tänka och 

kommunicera med. Materiella redskap är exempelvis den spade vi använder oss av 

för att gräva. Dessa två redskap funkar inte utan varandra (a.a). 

Säljö (2010) skriver om Vygotskijs syn på lärande. Lärande sker inte bara i barns 

utveckling utan han menade att människan kan utvecklas hela tiden oavsett ålder. Ett 

bekant begrepp i Vygotskijs arbeten är den proximala utvecklingszonen som är 

sammanflätat med hans syn på lärande och utveckling som en process, något som 

alltid pågår. Utvecklingszonen är när man är känslig för instruktioner och 

förklaringar, det är här som förskollärare eller någon annan kan finnas för vägledning 

eller stöttning (a.a).  

Perspektivet är således en social teori om lärande och utveckling som ger en 

förståelse av hur människor blir delaktiga i kunskaper och erfarenheter genom att 

samspela med andra i olika aktiviteter. Interaktion och kommunikation blir 

nycklar till lärande och utveckling (Säljö, 2010:193). 

Björklund (2009) nämner även hon Vygotskij och hans syn på lärande i samspel med 

omgivningen. Genom samspel tar barnen till sig kunskaper som de sedan kan 

använda som färdighet vid andra tillfällen, omgivningen har en stor betydelse för 

barns lärande.  

I samspel med andra människor förmedlas generell och kulturell kunskap som 

kan bli till individuell kunskap hos den lärande individen (Björklund, 2009:26).  
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5 METOD 
I detta kapitel beskrivs den metod vi har använt och hur vi gått tillväga under studien. 

Det beskrivs under rubrikerna metodval, urval, genomförande, databasering, 

forskningsetiska principer och metodkritik.  

5.1 Metodval 

Vår studie är en kvalitativ studie. För att bland annat ta reda på hur förskollärare 

arbetar med matematik i förskolan gjorde vi intervjuer. Genom kvalitativa intervjuer, 

menar Kvale (2009), att respondenten ges möjlighet att beskriva speciella händelser 

och situationer. Vi ställde öppna frågor under intervjuerna så att de förskollärare som 

deltog fick möjlighet att formulera sina egna svar (Bilaga A). Bryman (2011) nämner 

att fördelar med att ha öppna frågor under intervjun kan vara att respondenten kan 

svara med sina egna ord. Respondenten påverkas heller inte i någon riktning och de 

öppna frågorna lämnar utrymme för oförutsedda svar. Under intervjuerna hade vi en 

intervjuguide att utgå från Bryman (2011) kallar denna sorts intervjuer för 

ostrukturerad intervju. I intervjuguiden hade vi även med slutna underfrågor till de 

öppna frågorna. Det är lättare att jämföra svaren utifrån slutna frågor och det är även 

lättare för respondenten att svara på de frågorna (a.a). Vår tanke med underfrågorna 

var att de skulle finnas som stöd, för att förtydliga huvudfrågorna ifall respondenten 

inte tog upp detta i huvudfrågan.  

5.2 Urval  

I studien har åtta förskollärare intervjuats. Innan intervjuerna genomfördes 

kontaktade vi åtta olika förskolor från tre olika kommuner för att se om någon 

förskollärare på respektive förskola ville delta i studien. En förskollärare från varje 

förskola ställde upp. Förskollärarna har arbetat under olika lång tid och arbetar med 

olika åldrar (Tabell 1).  

 

Tabell 1 - Förskollärarnas examensår, ålder på barnen de arbetar med. 

Fiktiva namn 
Förskolläraren tog 

examen (år) 
Ålder på barnen 

A 1987 1-5 år 

B 2003 5 år 

C 2014 4-5 år 

D 2002 1-2 år 

E 90 - talet 3-5 år 

F 2013 1-5 år 

G 1999 4-5 år 

H 1997 1-5 år 



12 

 

 

5.3 Genomförande 

När vi fått svar på vilka förskollärare som ville delta i vår studie gav vi 

informationen om de forskningsetiska principerna och syftet med studien i ett 

informationsbrev som vi mailade ut (Bilaga B). Vi bifogade även huvudfrågorna 

inför intervjun och bestämde sedan datum och tid för när intervjun skulle 

genomföras. Intervjuerna genomförde vi på varje förskola i en lugn miljö för att 

förskollärarna skulle känna sig trygga. Ett avskilt rum där varken barn eller övrig 

personal kunde höra vad som sades. Det är viktigt att den som intervjuas känner sig 

trygg i miljön som intervjun sker i (Dimenäs, 2007). Intervjuerna spelades in för att 

kunna fokusera på det respondenterna sa, och kunna föra ett samtal. Vi genomförde 

intervjuerna under den tid på dagen som passade respondentens schema bäst, en tid 

som inte skulle skapa någon stress hos respondenten. Varje intervju tog mellan tio 

och femton minuter och de som deltog var endast respondenten och intervjuaren. 

5.4 Databearbetning 

Efter varje genomförd intervju transkriberades den. Därefter skrev vi ut alla 

intervjuer och färgmarkerade svaren i olika kategorier, utifrån varje syftesfråga. Det 

inspelade materialet utgör grunden för studiens resultat.  

5.5 Forskningsetiska principer 

Innan vi genomförde intervjuerna informerade vi respondenterna vad studien handlar 

om och vad deras deltagande innebar. Vi var tydliga med att informera om att vi 

hade avsikt att spela in intervjuerna för att lättare kunna sammanställa resultatet och 

att deras deltagande sker helt anonymt.  

Vetenskapsrådet (2002) har fyra huvudkrav som ska uppfyllas. Under denna studie 

finns dessa krav för att skydda förskolläraren som intervjuas. Informationskravet 

som är ett av kraven uppnår vi genom att informera förskolläraren om vad studien 

handlar om (a.a). Samtyckeskravet handlar om att förskolläraren själv bestämmer 

över sin medverkan. Detta uppfyller vi genom att tydligt förklara att de närsomhelst 

kan dra sig ur och att intervjuerna sker på deras villkor (a.a). Det tredje kravet är 

konfidentialitetskravet som innebär att ingen information ska gå att spåra till någon 

förskollärare eller förskola. Vi uppfyller det genom att ha fiktiva namn på de 

förskollärare som deltar och att förskolans namn inte anges någonstans i studien. Det 

sista kravet är nyttjandekravet och det handlar om att all insamlad data bara får 

användas under studien. Informationen om att den insamlade datan bara skulle 

användas under studien var vi noga med och sa även att allt inspelat material 

kommer förstöras. 

5.6 Metodkritik  

Fördelar med att göra intervjuer är att det direkt går att ställa följdfrågor till 

respondenten (Denscombe, 2009). Författaren hävdar även att svarsfrekvensen är 

relativt hög då det innan intervjun bestämts när och var den ska hållas. Under 

intervjuer finns direktkontakt och det medför att datan som samlas in kan 

kontrolleras med tanke på riklighet och relevans under tiden (a.a).  

Nackdelar med intervjuer är att de är tidskrävande då det tar tid att transkribera 

materialet (Dencombe, 2009). De svar man får under intervjun är vad respondenten 

säger och inte vad hon eller han uttrycker i handling. Inspelning under intervjun kan 
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hämma svaren som ges, de kan känna sig tvingade att svara på ett visst sätt för att det 

ska bli rätt (a.a).  

För att öka studiens validitet provintervjuade vi en person vars svar inte används i 

studiens resultat (Dimenäs, 2007). Vi kunde sedan i de riktiga intervjuerna ställa 

frågorna på ett annorlunda sätt och vara tydliga med vad vi menade.  
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6 RESULTAT OCH ANALYS 
I detta kapitel under följande rubriker, läroplanen och matematiken, förskollärares 

syn på matematik, matematik i vardagssituationer och arbetet med att synliggöra 

matematiken presenterar vi resultatet vi fått utifrån intervjuerna. Bokstäverna som 

står efter citaten är de fiktiva namnen på de förskollärare som intervjuades.  

6.1 Läroplanen och matematiken  

Här presenterar vi hur planering av matematik utifrån strävansmålen i läroplanen ser 

ut. Detta sker under rubrikerna Läroplanen för förskolan, planering utifrån läroplanen 

i förskolan och koppling till läroplanen.  

6.1.1 Läroplanen för förskolan 
Att läroplanen för förskolan innehåller flera strävansmål inom matematik är något 

som alla förskollärare delger oss under intervjun. 

Läroplanen innehåller många mål som handlar om matematik, det är för att det 

ämnet är så viktigt. (B) 

En del av förskollärarna ser målen i läroplanen som ett hjälpmedel och att det är bra 

att ha något att utgå från, och de har alltid läroplanen i åtanke.  

Läroplanen och dess mål ska sitta i varje pedagogs ryggrad. Då pedagogerna är 

olika, har olika erfarenheter och intressen blir läroplanens mål olika belysta och 

framträder olika i verksamheten. Bland mina kollegor finns pedagoger med en 

starkare och svagare känsla för läroplanen, och pedagoger som har läroplanen 

med sig hela tiden i allt vad som planeras och genomförs. (H) 

Förskolläraren menar här att de som hela tiden har läroplanen med sig kan hänvisa 

till den, för att tydliggöra målen för de andra förskollärarna. 

6.1.2 Planering utifrån läroplanen för förskolan 
Under en intervju nämner en förskollärare att de i början av varje termin har 

terminsplaneringar och planerar där terminens verksamhet i stora drag utifrån 

läroplansmålen. Det kan vara vilken sorts projekt och vilka teman de ska arbeta med. 

Hon menar även att det går att koppla till mål efter aktiviteten och säger:  

Barnen kommer med förslag på aktiviteter som de önskar göra inom dessa 

områden och då kan det ju bli så att vi ibland kan koppla samman fler 

läroplansmål till ämnet i  efterhand. (B) 

I vårt intervjumaterial kan vi se att förskollärare gärna planerar i grupp och ser 

fördelar med att planera tillsammans i arbetslaget.  

En grovplanering i grupp skulle ge en tydligare struktur och lättare att hålla en 

röd tråd som hjälper barnen att utveckla sin matematiska förmåga. (H) 

Fördelen med att planera tillsammans är att det inte blir så sårbart om någon 

personal är ledig eller blir sjuk. Vem som helst i personalen kan ju genomföra 

aktiviteten om alla har varit med och diskuterat grundtankar och 

utgångspunkter.(B) 

En svårighet med att planera i grupp är reflektionstiden tillsammans. Planeringen 

ligger oftast var för sig och det är svårt att hitta tider då alla kan sätta sig.  
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Tyvärr finns det väldigt sällan tid för gemensam planering för pedagogerna, 

istället planerar vi under den pedagogiska utvecklingstiden eller i barngruppen, 

antingen själva eller tillsammans med barnen.(G) 

En annan förskollärare är inne på att de inte diskuterar matematik med varandra i 

arbetslaget och säger såhär:  

 Matematik bara sker det är inget man pratar om. (E) 

Hon fördjupar sig inte i vad hon menar med detta, utan håller med de övriga 

förskollärarna i flertalet frågor.  

6.1.3 Koppling till läroplanen 
Utifrån vårt insamlade intervjumaterial kan vi se att det framkom skillnader i hur 

förskollärarna kopplar till läroplanen. En del kopplar till läroplanen innan 

aktiviteterna genomförs medan andra kopplar till läroplanen i efterhand.  

Jag gillar det spontana så det handlar om att man reflekterar efteråt och ser vad 

man har uppnått och vad vi kan jobba vidare med. (C) 

De aktiviteter vi planerar, planerar vi utefter läroplanen. (F) 

De som nämner att de planerar innan aktiviteterna reflekterar även efteråt och ser om 

de fått med de mål som de innan strävade mot, och om nya mål synliggjorts.  

Den mångkulturella förskolan har det verbala språket i fokus och planerar bara 

aktiviteter som i första hand tränar barns verbala språk. Förskolläraren menar att den 

matematik som förekommer i verksamheten är spontan, och detta gör att de kopplar 

till läroplanen i efterhand.  

Tyvärr planerar vi inte så mycket till de matematiska aktiviteterna, utan det sker 

spontant ... har inte planerat matematiska aktiviteter så på förskolan utan språket 

har varit huvudsyftet. (F) 

För att synliggöra målen för föräldrar och övriga runt omkring verksamheten nämner 

en förskollärare att de använder sig av pedagogisk dokumentation
1
. De vill 

synliggöra det för att ge en insyn i vad matematik på förskolan är och då utgå från 

läroplanens strävansmål.  

Målen synliggörs även för föräldrar och övriga genom den pedagogiska 

dokumentationen som vi sätter upp i hallen. (G) 

På några av förskolorna arbetar de med lotusscheman
2
 för att dokumentera det 

matematiska lärandet hos barnen. Med hjälp av lotusschema kan de se vilka mål de 

uppnått under en aktivitet och vilka de behöver arbeta vidare med i kommande 

aktiviteter.  

Vi använder oss av lotusschema när vi gjort en aktivitet eller ett projekt. Då ser 

vi enkelt vilka mål vi jobbat med och vilka vi behöver jobba vidare med. (A) 

                                                 

 

 

 
1
 Förskollärare dokumenterar barnen med hjälp av bilder sedan reflekterar man över den 

dokumentationen tillsammans med barnen och använder den i vidare planering (Lindö, 2009). 
2
 Ett dokument där alla läroplansmålen finns indelade i åtta olika kategorier. Matematik för sig, 

språket för sig, naturvetenskap för sig o.s.v. (Gällhagen & Wahlström 2011). 
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6.2 Förskollärares syn på matematik 

Samtliga förskollärare som vi intervjuat är eniga om att matematik är något som 

finns överallt.  

Jag tycker att matematik finns med i nästan allt vi gör i förskolan, både i lek, 

aktiviteter, rutiner med mera. (G) 

För att se den matematik som finns i verksamheten påpekar en förskollärare att man 

måste ta på sig de matematiska glasögonen.  

Varje dag förekommer matematik i förskolan, och du märker av den om du har 

matematiska glasögon på dig. För en utomstående är matematik oftast plus och 

minus. (F) 

Detta för att se alla möjligheter till att synliggöra matematiken för barnen i 

verksamheten. De förskollärare som deltagit i studien är eniga om att det är deras 

ansvar som förskollärare att lyfta fram den matematik som finns i verksamheten.  

Det är på denna nivå som man börjar prata matematik och koppla ihop den med 

det som sker i vardagen runt barnet. (B) 

En orsak till varför inte alla förskolor ser och framhäver matematiken som finns 

överallt kan enligt en förskollärare vara brist på erfarenheter från den egna skol- och 

utbildningstiden.  

Det är lätt för oss som är lite äldre förskollärare att enbart tänka tillbaka på vår 

egen skoltid och tro dagens matematik är detsamma ... Likaså var det inget prat 

om matematik i förskolan när jag gick min utbildning. Visst var det mycket rim 

och ramsor med matematiska inslag, men det ingick i språket och det var inte 

alls fokus på själva matematiken. (H) 

Här betonar förskolläraren att det kan finnas skillnader mellan förskollärare som har 

arbetat länge och nyexaminerade förskollärare. Hon lyfter att det kan bero på 

samhällets utveckling och att förskollärarutbildningen har förändrats.  

6.2.1 Det verbala språket och matematiken 
Flera förskollärare hävdar under intervjuerna att språket är av vikt för att barnen ska 

kunna lära sig de matematiska begreppen.   

Matematiken är också ett språk. Utan språket ingen matematik. Dessa går hand i 

hand och är starkt sammanflätade ... När de har språket, kan de också förstå den 

matematiska utvecklingen. (H) 

Förskolläraren framhäver här utifrån egna erfarenheter att barnen behöver ha det 

verbala språket innan de kan utveckla de matematiska begreppen. I intervjumaterialet 

kan vi se en skillnad då en annan förskollärare påpekar att matematiken är 

grundläggande för barnens språkutveckling, genom matematiken kommer det 

verbala språket.  

Asså jag tror det är grundläggande för mycket, just för språket också. (C) 

Att det verbala språket utvecklas under matematiken synliggör flertalet av svaren. 

För att hjälpa barnen med att förstå matematiken kan tecken som stöd användas.  

TSS, tecken som stöd, är också en del av matematiken för mig. (D) 

Förskolläraren hävdar här att de med hjälp av tecken som stöd kan få de barn som 

inte har det verbala språket att prata matematik. Även de barn som kan säga de 

matematiska orden använder tecken som stöd för att visa vad de menar. Det blir ett 
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lärtillfälle i grupp mellan förskollärare och barn, där de som har kunskaperna delar 

med sig till de andra.  

6.3 Matematik i vardagssituationer 

Flera av de förskollärare som deltagit i studien vill uppmärksamma den matematik 

som äger rum i de mest vardagliga situationer på förskolan. En förskollärare 

beskriver att de arbetar mycket med vardagsmatematik och säger:  

Vi arbetar med matematik i vardagssituationerna som uppstår och i den lärande 

leken. Det kan exempelvis vara när vi delar frukt, lägesord vid matsituationer 

vem de sitter bredvid med mera, tidsuppfattning och räkneramsor. (A) 

Med den lärande leken menar denna förskollärare den fria leken. På denna förskola 

anser de att barnen lär sig mycket i den fria leken och kallar den istället för den 

lärande leken. Genom att de arbetar med matematik i barnens lek har de märkt att 

barnen får ett större intresse för aktiviteterna.  

Flera förskollärare tar upp exempel på aktiviteter i verksamheten som innehåller 

matematik. De nämner bland annat rim och ramsor, i naturen, räkna antalet barn, 

pärla halsband eller pärlplatta, sång och påklädning som aktiviteter där matematik 

uppstår.  

Jag tycker ju att matematik ingår i allt vi gör i rim och ramsor, i naturen och när 

vi är ute och allt som, hela verksamheten genomsyrar allt. (D) 

De förskollärare som nämner att matematik även finns i naturen menar att barnen 

kan få olika uppdrag utomhus, det kan vara pinnar som de ska sortera i 

storleksordning och de kan även leka kurragömma.  

I skogen kan man passa på att ge matematiska uppdrag och använda lärande lek 

till mattetänk, till exempel sortera pinnar i storleksordning. (A) 

6.3.1 Barnens intresse 
Alla förskollärare är eniga om att verksamheten och det matematiska lärandet bör 

utgå från barnens intressen. Flera förskollärare nämner att de försöker observera 

barnens intressen för att sedan utveckla dessa. Det framkom även att förskollärare 

sett att barnen har ett större intresse för att lära sig om de själva fått vara med och 

bestämma hur lärandet ska ske.  

Barnen kommer ofta med förslag på vad de vill göra och vi, pedagoger, försöker 

arbeta med att genomföra och utveckla deras förslag. Oftast tillsammans i grupp, 

både barn och flera pedagoger. (B) 

Här framgår det att barnen har ett stort inflytande i verksamheten och hur de 

matematiska strävansmålen kan uppnås. En annan förskollärare framhäver att barnen 

ska ha ett stort inflytande i verksamheten men att matematik är så pass viktigt att det 

oftast blir att förskollärarna planerar aktiviteter utifrån det barnen behöver träna på. 

Ser vi att något barn behöver öva något extra så ordnar vi en spännande aktivitet, 

utifrån det som är roligt för alla barnen ... Dessutom är det bra för alla barn att 

träna på allt ... Man får en gemenskap på köpet. (A) 

Flertalet av de förskollärare som deltagit i studien nämner även att de i barns lek 

fångar upp det som är matematiskt och det som går att arbeta vidare med. Ett par 

förskollärare nämner under intervjuerna att barnen har ett större intresse för 

matematiskt lärande i leken då de inte är medvetna om att de ska lära sig saker.  
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Man vill ju arbeta utifrån deras intresse, med att leka matte tror jag att barnen 

tycker är roligare, vid leken. Där ligger deras intresse. (C) 

6.4 Arbetet med att synliggöra matematiken 

Samtliga förskollärare som vi intervjuat är eniga om att det är viktigt att få bort 

tänket att matematik bara är siffror. Att matematik är så mycket annat måste belysas 

både hos barn och hos föräldrar.  

Något vi skulle kunna göra är att benämna det mer inför föräldrarna, för att 

synliggöra för dom vad som kan vara matematik. (E)  

En förskollärare nämner att i yrket som förskollärare måste man själv veta vad 

matematik är och var det finns för att kunna synliggöra det för barnen.  

Kan inte jag förstå att det är matematik kan jag heller inte synliggöra det för 

barnen och synliggör jag inte för barnen kan dom inte förstå det heller. (C) 

En förskollärare delar med sig av hur de arbetar för att barnen ska få den bästa 

möjligheten att utveckla sitt lärande och säger:  

Svara inte direkt på barnens frågor, ge motfrågor, ge ledtrådar om det behövs 

men ge framförallt tid att tänk. Då får barnen chans att själva komma fram till 

svaret. Det stärker deras självförtroende och dom får lust att lära mer. (A) 

Som förskollärare bör man finnas som ett bollplank till barnen och deras lärande. 

Genom att de fångar upp barnen i den fria leken, som denna förskola kallar den 

lärande leken, sker inlärandet på deras villkor och som förskollärare kan man få in 

nästan all typ av lärande.  

En förskollärare lyfter dock fram att det är svårt att synliggöra matematiken på grund 

av att förskollärarna på arbetsplatsen strävar åt olika håll.  

Jag vill inte att det ska vara så att idag är det tisdag nu ska vi jobba med 

matematik. Jag vill att vi ska få in det i allt hela tiden, eller synliggöra det i alla 

fall. (C) 

6.4.1 Begreppsbenämning  
Ett flertal förskollärare nämner att det är viktigt att benämna de matematiska 

begreppen korrekt. Detta för att barnen tidigt ska få höra rätt benämning och få med 

sig den.  

Det är på den här nivån som man börjar prata matematik och koppla ihop den 

med det som sker i vardagen runt barnet . (B)  

Det är här och nu vi lägger grunden för att barnen ska kunna förstå matematiska 

begrepp och klara av logiskt tänkande när de blir äldre. (A) 

Barnen ska höra att det heter triangel, kvadrat, rektangel cirkel, ellips, pentagon 

och hexagon. Inte att det är en trekant, fyrkant, rund ring, oval 

femkant/femhörning eller sexkant/sexhörning. Att vi använder begrepp som 

subtraktion, addition, multiplikation och division istället för minus, plus, gånger 

och dela med. (H) 

Dock påpekar en förskollärare att matematik och begrepp hela tiden finns där och 

kan benämnas, men att förskollärare bör bli bättre på att benämna rätt begrepp för 

barnen.  

Det vi behöver bli bättre på faktiskt, är att sätta ord på den matematik vi arbetar 

med och framför allt benämna begreppen rätt. (B) 
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Som förskollärare måste hon tänka på hur hon benämner orden. Det är lätt hänt att 

säga det, enkla ordet, som man vet att barnen förstår direkt.  
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7 DISKUSSION 
Här diskuterar vi resultatet, tidigare forskning och egna erfarenheter utifrån 

syftesfrågorna. Det görs under huvudrubrikerna förskollärares arbete med matematik 

i förskolan och förskollärares syn på matematik i förskolan. Sedan avslutas 

diskussionen under huvudrubrikerna slutdiskussion och framtida studier.  

7.1 Förskollärares arbete med matematik i förskolan 

Under denna rubrik diskuterar vi syftesfrågan hur förskollärare arbetar med 

matematik i förskolan. Denna diskussion görs under rubrikerna Läroplanens mål, 

planering utifrån läroplanen, matematik och siffror, barnens lek, barnens intresse och 

inflytande, matematik i vardagssituationer och begreppsbenämning. 

7.1.1 Läroplanens mål  
Läroplanen för förskolan, Lpfö 98/10, innehåller fyra strävansmål inom matematik 

(Skolverket, 2010). Utifrån resultatet är alla förskollärare införstådda med att 

läroplanen prioriterar matematiken högt och att det är av stor vikt att arbeta med det i 

förskolan. Dock säger en förskollärare att det bland hennes kollegor finns de som 

inte arbetar så mycket mot strävansmålen i läroplanen, deras känsla för läroplanen är 

svag. Delacour (2013) hävdar att målen i läroplanen och dess riktlinjer är tydliga då 

det gäller att arbeta med matematik. Slutsatsen vi kan dra här är att alla förskollärare 

inte har samma intresse när det gäller matematik i förskolan. Kanske är det så att de 

förskollärare som deltagit i studien har ett intresse för ämnet och därför är positiva 

till arbetet och planeringen utifrån målen i läroplanen, eftersom förskolorna själva 

fick välja om och vem som skulle delta i studien. Detta kan vi koppla till våra egna 

erfarenheter från arbetet i förskolan då vi sett att förskollärare har olika 

intresseområden och att de oftast i arbetslaget delar upp läroplansmålen efter 

förskollärarens intressen.  

7.1.2 Planering utifrån läroplanen 
Vårt resultat visar att det finns skillnader i hur och när förskollärare kopplar 

aktiviteter till läroplanen, några framhåller att de kopplar till läroplanen innan en 

aktivitet medan flertalet kopplar efter avslutad aktivitet. Kanske är det så att det är 

lättare att koppla till målen efteråt när de kan reflektera över hur aktiviteten 

genomfördes. Utifrån våra egna erfarenheter av arbetet i förskolan kan vi se att 

förskollärare har en grundplanering men oftast ändras den under aktiviteten. Detta 

kan vara en anledning till att de kopplar efteråt. Frye m.fl. (2013) hävdar att 

läroplanens mål och syfte kan göra lärandet och utvecklingen inom matematiken mer 

effektiv för barnen. Författarna hävdar att det bör bli mer utvecklande för barnen om 

aktiviteten planeras i förväg utifrån läroplanen. Konsekvensen av att koppla då 

förskollärare reflekterar till läroplanen efter aktiviteter kan vara att de missar några 

av målen som de ska sträva efter. Konsekvensen av att istället ha ett mål att arbeta 

med under en aktivitet kan vara att förskolläraren inte kan välja något annat spår 

under samlingen utan har fullt fokus på att uppnå detta mål.  

En annan tydlig skillnad som framkommer i resultatet är att den förskollärare som 

arbetar på den mångkulturella förskolan inte planerar några matematiska aktiviteter i 

förväg utan matematiken som sker är spontan. Detta kan vi koppla till det Doverborg 

(2006) hävdar om att barnen lär sig matematik på ett naturligt sätt om den fångas upp 

i vardagssituationer. Slutsatsen utifrån detta är att om förskollärare reflekterar efteråt 
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och fångar upp de tillfällen som ges får ändå barnen en förståelse för de matematiska 

målen som tas upp.  

Vårt resultat visar att några av de förskollärare som deltagit i studien saknar 

gemensam planering och reflektionstid i arbetslaget. Det framgår att en del har 

reflektionstid schemalagt medan de som inte har det oftast planerar i verksamheten 

bland barnen, de tar från den tiden som finns för att diskutera. Björklund och 

Pramling Samuelsson (2013) hävdar att avgörande inom matematik är 

kommunikation och reflektion tillsammans med andra förskollärare. Det kan vara så 

att verksamheten blir påverkad av att förskollärare sitter i barngruppen och planerar, 

det kan vara andra delar av vikt i verksamheten som försvinner till planering. En 

annan konsekvens som kan uppstå när planeringen sker på detta sätt är att det inte 

blir någon ingående planering och att förskollärarna inte hinner med att följa upp 

avslutade aktiviteter.  

I resultatet kan vi se att en förskollärare påpekar att matematik inte är något de pratar 

om utan det bara sker. Det framgår inte hur hon menar i denna situation och om hon 

menar att matematiken inte behöver diskuteras i arbetslaget utan kan fångas upp 

direkt i den vardagliga verksamheten. Skolverket (2010) hävdar att barn ska lära sig 

genom samspel med övriga i verksamheten på förskolan, tillsammans med barn och 

förskollärare. Slutsatsen vi kan dra här är att det bör ske någon form av diskussion 

om matematik både mellan förskollärare och mellan barn.  

7.1.3 Matematik och siffror 
Vårt resultat visar att förskollärare vill få bort tänkandet om att matematik bara är 

siffror hos både sig själva, hos barn och hos föräldrar. Utifrån egna erfarenheter av 

arbetet i förskolan och det resultatet som framkommit kan vi se att matematik är 

mycket mer än bara siffror, det är exempelvis matsituationer, barns lek, aktiviteter. I 

den tidigare forskningen hävdar Olsson och Forsbäck (2006) att en del barn kan 

känna att matematiken är påtvingad och att de måste lära sig att räkna med siffror. 

Författarna menar att de kan arbeta med matematik på ett annat sätt än siffror. Detta 

motsäger Jung m.fl. (2013), de påpekar att matematik i förskolan är antal och mängd, 

där ingår siffror. De menar att siffror är något som barnen måste utveckla under de 

första åren (a.a). I vårt resultat är det inga av respondenterna som säger att matematik 

bara är siffror utan menar att matematiken bör synliggöras på barnens nivå och 

utifrån dem. En slutsats vi kan dra av detta är att förskollärare är öppna för olika 

sorters matematik och vill synliggöra den för barn och föräldrar.  

7.1.4 Barnens lek 
Leken är av stor vikt för att utveckla den matematiska kunskapen hos barn i 

förskolan (Magne 2002; Doverborg 2006; Gottberg & Rundgren 2006; Björklund & 

Pramling Samuelsson 2013). Utifrån resultatet kan vi se att de förskollärare som 

deltagit framhäver barnens lek och att matematiken måste lyftas fram där. Vi håller 

med både författare och förskollärare om att barnens lek är av stor vikt när det gäller 

matematiken. Vi har utifrån egna erfarenheter från arbete i förskolan sett att 

matematik växer fram i barnens lek då de själva får skapa regler och lösa problem 

som uppstår. Dessa erfarenheter kan vi koppla till det Magne (2002) påpekar om att 

leken är frivillig och att i leken utspelar sig saker som de varit med om tidigare i 

livet.  
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7.1.5 Barnens intresse och inflytande 
I vårt resultat syns det att barnens intresse är högt prioriterat hos förskollärare och 

deras resonemang om hur matematiken ska utvecklas utifrån det. Resultatet visar 

även att barnen ska få komma med idéer, men även det som Kärre (2013) påpekar 

om att förskollärare måste vara medvetna och våga stanna upp och lyssna in barnens 

intresse för att sedan kunna utmana dem i deras intresse. Dock nämner en 

förskollärare att matematiken är så pass viktig att de på denna förskola oftast 

planerar aktiviteter utan barnens inflytande, utan istället utifrån vad de behöver träna. 

Den delen av resultatet kan vi koppla till det Jonsson (2013) påpekar om att arbetet 

kan bli osammanhängande om barnens intresse och inflytande hela tiden ska beaktas 

när det finns mål att sträva mot.  

Det kan vara så att barnen behöver ha inflytande i det matematiska lärandet för att 

bevara intresset för att lära sig, detta kan vi koppla till det Kallin m.fl. (2012) skriver 

om att förskollärare kan utmana barnen i det matematiska tänkandet utifrån deras 

intressen. Vi kan även koppla det till egna erfarenheter utifrån arbetet i förskolan då 

vi sett att om barnen är intresserade av aktiviteten ställer de frågor och vill veta mera, 

medan om de inte har något intresse vill de snabbt avsluta aktiviteten.  

Av resultatet kan man se att förskollärare gärna fångar upp barnen inom deras 

intresseområde. Detta skriver Doverborg (2006) om och framhåller att barnen i den 

fria leken själva väljer vad de vill leka med och hur det ska lekas. Hon påpekar att i 

barnens lek kan förskollärare fånga upp och belysa det matematiska som uppstår. 

Utifrån resultatet och våra tidigare erfarenheter från arbetet i förskolan kan vi dra 

slutsatsen att som förskollärare bör man hela tiden cirkulera omkring barnen och 

deras lek för att kunna fånga upp det matematiska tänkandet genom att ställa frågor 

och skapa diskussioner.  

7.1.6 Matematik i vardagssituationer 
Vi ser en koppling mellan resultatet och den tidigare forskningen när det gäller att 

hitta matematiken i förskolan. Doverborg (2006) nämner att förskollärare bör 

synliggöra den matematik som finns i barnens vardag i leken, aktiviteter och i 

rutinerna. Precis som fler av respondenterna nämner visar de för barnen vad 

matematik är i verksamheten och startar diskussioner utifrån det.  

Våra resultat visar även att matematik sker i de vardagliga situationerna i 

verksamheten. Vi kan även se att matematik är lätt att fånga upp bara förskolläraren 

vill och engagerar sig i barnens vardag på förskolan. Denna slutsats kan vi dra 

genom att hänvisa till det Magne (2002) påpekar om att förskollärare bör bemöta 

barnen utifrån deras förutsättningar och ge dem samma möjlighet till utveckling. Är 

förskolläraren engagerad i barnens dagliga verksamhet och deras lek kan den 

matematik som uppstår fångas upp och barnen kan utveckla sitt lärande under denna 

situation. 

7.1.7 Begreppsbenämning 
Utifrån vårt resultat kan vi se att de förskollärare som deltagit i studien är eniga om 

att matematik bör benämnas korrekt. Förskollärare ska använda rätt ord för de olika 

begrepp, exempelvis cirkel, rektangel och addition, för att barnen ska få höra det och 

bära med sig det i det matematiska tänkandet. Björklund och Pramling Samuelsson 

(2013) framhåller att barnen får en bredare förståelse för användningen, betydelsen 

och värdet inom matematiken om förskollärare arbetar på ett välplanerat, sätt med 
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barnen. Om förskollärare hela tiden benämner de matematiska orden korrekt kan 

barnen lära sig snabbare och använder sedan dessa begrepp. Detta kan vi koppla till 

det McCray och Chen (2012) påpekar om att barn och förskollärare i förskolan kan 

använda och bör använda matematiska begrepp när det gäller taluppfattning, 

mätning, form och logiska resonemang. 

Dock lyfter en förskollärare att det kan vara svårt att benämna de rätta matematiska 

begreppen, utan det blir lätt att de använder det enkla ordet som barnen har en direkt 

förståelse för. Kanske är det så att det blir den enkla vägen för att slippa förklara för 

barnen vad för begrepp man menar. Doverborg (2006) hävdar att förskollärare kan 

fånga upp barnen och diskutera matematik och dess begrepp med barnen inom de 

områden som intresserar dem. Utifrån resultatet kan vi se att de prioriterar 

begreppsbenämningarna högt, men utifrån våra egna erfarenheter av arbetet i 

förskolan kan vi se att förskollärare ofta använder de enkla orden. Eventuellt har det 

med förståelsen hos barnen att göra som förskolläraren i resultatet framhåller eller så 

kan det bero på att förskollärare inte vill rätta barnen om de kommer fram med 

exempelvis en cirkel och säger att det är en rund. Slutsatsen vi kan se här är att 

begreppsbenämningen är högt prioriterad hos förskollärare men att det faller lite i 

den vardagliga verksamheten. Istället för att rätta barnen om de säger cirkel kan 

förskollärare säga "Ja, en rund cirkel", för att ändå nämna det rätta begreppet.   

7.2 Förskollärares syn på matematik i förskolan 

Under denna rubrik diskuterar vi syftesfrågan hur förskollärare ser på matematik i 

förskolan. Denna diskussion görs under rubrikerna förskollärares förhållningssätt, det 

verbala språket och matematiken och ge barnen tid.  

7.2.1 Förskollärares förhållningssätt 
Utifrån resultatet kan vi se att förskollärarna ser att matematik är av stor vikt i 

förskolan. En del påpekar att det är förskollärarens uppgift att utmana barnen inom 

matematiken. I läroplanen för förskolan, Lpfö 98/10, står det att det är 

förskollärarens ansvar att skapa en miljö som utmanar barnens matematiska tänkande 

(Skolverket 2010). Förskollärarna i studien verkar vara införstådda med vad deras 

uppdrag är i verksamheten när det gäller matematik och vilket förhållningssätt de bör 

ha. Utifrån egna erfarenheter av arbetet i förskolan kan vi se att förskollärares 

förhållningssätt har betydelse för vilken matematikkunskap som barnen får med sig. 

Vi kan även koppla det till Björklund (2008) då hon nämner att det är förskolläraren 

som skapar eller begränsar barnens möjligheter till det matematiska lärandet.  

Utifrån resultatet kan vi även se att varje förskollärare måste vara medveten om vad 

matematik är, detta för att kunna synliggöra den. Detta är en stor del i att kunna 

arbeta med matematik, och kan kopplas till Skolverket (2010) som i läroplanen för 

förskolan, Lpfö 98/10, skriver att det är förskollärarens ansvar att skapa en 

matematisk verksamhet i förskolan. För att kunna skapa den verksamheten måste de 

vara medvetna om vad det är som ska skapas. 

Dock framgår det i vårt resultat att det på en förskola skiljer sig från de andra hur de 

arbetar med matematik, och den förskolläraren hävdar att det kan bero på när man 

gick sin utbildning, vilken matematisk ryggsäck de har med sig. En koppling vi kan 

göra till tidigare forskning är det Bäckman och Attorps (2012) påpekar om att de som 

är nyutbildade har läst "matematik i förskolan" som en obligatorisk kurs medan de 

som utbildat sig tidigare saknar denna kurs.  
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7.2.2 Det verbala språket och matematiken  
Språkets vikt i förskolan framhäver flera förskollärare, några menar att barnen måste 

ha det verbala språket innan de kan lära sig det matematiska språket. Medan en 

annan förskollärare i resultatet menar att matematiken är grundläggande för barns 

språkutveckling. Det går att reflektera över om matematiken är grundläggande för 

det verbala språket eller om de går hand i hand med varandra. Vi kan utifrån egna 

erfarenheter från arbete i förskolan se att förskollärare kan arbeta med matematiken 

och dess begrepp innan barnen har utvecklat det verbala språket fullt och håller med 

förskolläraren om att matematiken blir grundläggande för det verbala språket. Detta 

genom att vi hänvisar till det Björklund (2008) hävdar om att barnen föds med ett 

matematiskt tänkande som de sedan utvecklar i lärande tillsammans med andra barn 

och vuxna. Genom samspelet mellan barn och förskollärare vid matematiska 

situationer tolkar vi som att det skapas ett lärtillfälle utifrån det sociokulturella 

perspektivet. Kärre (2013) påpekar att barn lär sig i samspel med andra barn och 

förskollärare.  

I resultatet ser vi att tecken som stöd, TSS, kan användas för att hjälpa barnen med 

att förstå matematiken och dess begrepp. Olsson och Forsbäck (2006) framhäver att 

språket har en stor betydelse i förskolan inom den matematiska utvecklingen. Vi kan 

här hålla med förskollärarna om att tecken som stöd kan hjälpa barnen i deras 

utveckling, utifrån det som Olsson och Forsbäck (2006) tar upp om att förskollärare 

och barn tillsammans kan använda ett matematiskt språk för att utveckla kunskaper. 

Genom att förtydliga det matematiska språket med tecken som stöd gör att de barn 

som saknar det verbala språket kan visa med tecken.  

7.2.3 Ge barnen tid 
Förskollärare bör ibland bita sig i tungan för att inte rätta barnen i de matematiska 

sammanhangen (Kärre, 2013). I vårt resultat framgår det att barnen bör ges tid för att 

själva tänka och komma fram till lösningar för att de då blir medvetna om lärandet. 

Utifrån våra egna erfarenheter av arbetet i förskolan kan vi se att förskollärare oftast 

är snabbt framme för att hjälp barnen i olika situationer. Även Björklund (2013) 

hävdar att barnen bör få tid att lösa problem som uppstår själva. Slutsatsen vi kan dra 

här är att ge barnen tid men finnas i bakgrunden för att ge stöttning om det behövs.  

7.3 Slutdiskussion 

Genom vår studie fick vi en uppfattning om hur förskollärare arbetar och synliggör 

matematik på förskolan, men även olika sätt att arbeta med matematik på och hur 

förskollärare fångar upp den hos barnen. Vi kom fram till att matematiken finns 

överallt i förskolan och att det är förskollärare som kan hämma barnen i deras 

matematiska utveckling genom att inte synliggöra den. Förskollärarna framhöll att de 

helst arbetade utifrån barnen och deras intresse för att de skulle vara nyfikna och 

ville veta mera. I studien fann vi att matematiken är viktig och att förskollärarna 

arbetar utifrån läroplanen för förskolan, Lpfö 98/10.  

Ett hinder som framgick i vår studie var om förskollärarna själva inte är medvetna 

om vad matematik är och de inte vet vad som ska synliggöras för barnen. Vi är nu 

medvetna om vårt förhållningssätt till matematik i förskolan. Vi hoppas på att vi i vår 

yrkesroll på förskolan kan få med oss de andra förskollärarna på vad matematik är 

och hur man kan arbeta med det för att utveckla barnens matematiska tänkande.  
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Förskollärarna i vår studie belyste att matematiken helst skulle fångas upp i barnens 

lek där de hade intresset. De betonade att barnen inte var inriktade på att de skulle 

lära sig matematik och att det var lättare att föra diskussion mellan barnen. Detta 

resultat stämmer överrens med våra egna värderingar om hur matematiken bör 

fångas upp.  

En fråga som väckts inom oss är hur förskollärarna ska få med föräldrarna på samma 

spår om vad matematik är. Resultatet visar att förskollärarna inte riktigt vet hur de 

ska nå ut till föräldrarna. En förskollärare menade att förskollärare kan ha olika 

ryggsäckar med sig med erfarenheter från den egna skoltiden. Kanske är det så att 

även föräldrar har olika ryggsäckar med sig, och förmedlar den vidare till barnen. 

Vår tanke är att i vårt arbete sedan lyfta matematiken under exempelvis ett 

föräldramöte så att föräldrarna får en inblick i vad det kan vara och hur förskolan 

arbetar.  

7.4 Framtida studier   

Vår studie har gett oss en bredare kunskap om hur förskollärare ser på matematik i 

förskolan, men även vad matematik i förskolan innebär. Vid en större studie kan man 

gå in mer på djupet och undersöka hur det matematiska lärandet sker på förskolan, 

detta genom fler intervjuer och även observationer. I en vidare studie skulle det vara 

intressant att intervjua föräldrar till barn på förskolan för att få höra deras uppfattning 

om matematik och det matematiska lärandet i förskolan. Om man vill utveckla 

studien ytterligare kan man jämföra länder i Europa och deras matematiska lärande i 

förskolorna.  
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Intervjuvfrågor 

 När tog du din examen? 

 

 Hur länge har du arbetat som förskollärare? 

- Vilken ålder har du främst arbetat med? 

 

 Hur många barn är det inskrivna på förskolan/avdelningen där du arbetar? 

 

 Berätta hur ni arbetar med matematiken här på förskolan?  

- Är det matematiska som uppstår planerat eller spontant?  

 

 Berätta hur ni får in läroplansmålen i verksamheten?  

- Planerar ni utifrån läroplanen eller ser ni kopplingarna efter aktivitet? 

- Har ni läroplanen i åtanke under den fria leken? 

 

 Berätta om hur ni arbetar med barnens intressen och vad som intresserar 

barnen inom matematiken? 

- Ger barnen idéer på vad som sker inom det matematiska området? 

- Får barnen ge förslag och tar ni med er dessa? 

 

 Berätta om hur ni planerar de matematiska aktiviteterna i arbetslaget? 

- Planerar ni tillsammans eller var för sig?  

- Fördelar och nackdelar med att planera enskilt respektive i grupp? 
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Hej! 

Vi är två förskollärarstudenter på Linnéuniversitetet, Kristina Rödin och Pauline 

Lingestad, som ska genomföra en intervjustudie om matematik i förskolan och skulle 

gärna vilja intervjua dig om detta.  

I intervjun utgår vi från vetenskapsrådets forskningsetiska principer. Det vill säga att 

du kommer att vara anonym så att ingen kommer kunna veta vilka som deltagit i 

studien. Du kan när som helst avbryta deltagandet under hela studiens arbete utan 

närmare motivering. Materialet kommer endast att användas av oss i detta 

forskningssyfte och förstöras efter att studien slutförts.  

Vid frågor om studien kan du kontakta någon av oss.  

/ Kristina Rödin och Pauline Lingestad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


