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ABSTRAKT
Learning for life through play

Preschool teachers’ perspective of children’s play and the use of play in the nursery
setting

Studien behandlar forskollarares perspektiv pa barns lek i forskolan och hur de anvander
sig av lek i verksamheten. Syftet med studien &r att fa en storre uppfattning om hur
forskollarare ser pa barns lek, hur de anser sig anvanda leken i verksamheten och om
deras synsatt pa nagot satt praglar hur barns lek kommer till uttryck i forskolans
verksamhet. Problempreciseringen i studien innefattas av: Hur anser forskollérare att de
anvander sig av barns lek i forskolans verksamhet? Vad anser forskollarare om barns
olika lekar i forskolan? samt Vilken roll anser forskollarare att de har i barns lek pa
forskolan? Studien bygger pa intervjuer med atta forskollarare. Resultatet visar pa att de
intervjuade forskollararna utgar ifran barns intresse i leken for att skapa ett larande och
genom lek kan barn bearbeta sina erfarenheter. Leken bidrar till att barn lattare kan ta till
sig larsituationer och att forskollararna skapar olika forutsattningar med hjélp av olika
material och idéer. Barn som leker lar sig olika forhallningssatt som till exempel att bli
en lyhord och inkdnnande individ. Barn ska fa utrymme till att leka olika lekar men det
ar innehallet som blir foremal for styrning. Forskollararnas narvaro i barns lek &r
grundlaggande, men narvaron kan gestalta sig pa olika satt. Det sjalvstandiga barnet
formas genom forskollararnas forhallningssatt i leken.

Nyckelord: Lek, larande, barn, forskola, forskollérare
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1 INTRODUKTION

Studien handlar om forskollarares perspektiv pa forskolebarns lek och forskolléarares
anvandande av lek i verksamheten. Var utgangspunkt och val av amne ligger i vart
intresse for barns lek och hur viktig den ar for barns larande och utveckling. Vi har
ocksa under vara VFU-perioder (verksamhetsforlagd utbildning), uppfattat att manga
forskollarare framhaller leken som viktig och grundlaggande for barns utveckling,
larande och det sociala samspelet. Detta ar intressant da vi samtidigt har
uppmarksammat att leken kan vara styrd av forskollarare bade genom material,
rutiner och vad som forskollarare anser ar en ”béttre” lek for barn och vilken lek som
inte dr det. Det har mynnar ut i att vi nyfiket staller oss fragor som: Vad beror detta
pa? Hur anser forskollarare att de anvéander sig av leken i verksamheten? Vad anser
forskollarare om barns olika lekar? VVad anser forskollérare att de har for roll i barns
lek? Vi vill fa en storre inblick i hur forskollarare ser pa och arbetar med leken i
forskolans verksamhet. Pa sa vis finner vi det intressant att underséka detta narmare i
vad forskollarare har for synsatt pa lek, hur de anvéander sig av barns lek i
verksamheten och om och hur deras perspektiv kan paverka barns lek pa forskolan.

Leken ar nagot som vi alla kan relatera till vare sig vi ar barn eller vuxna. Vi har alla
varit barn en gang i tiden och sakerligen fatt uppleva leken och hur fantastiskt det
kan vara att leka tillsammans och ga in i den varld som bara leken kan erbjuda.
Leken ar en viktig del i forskolans verksamhet och &ven betydelsefull for barns
larprocess och utveckling.

Leken &r viktigt for barns utveckling och larande. Ett medvetet
bruk av leken for att frimja varje barns utveckling och larande ska
prégla verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda
larandets olika  former  stimuleras  fantasi, inlevelse,
kommunikation och formagan till symboliskt tankande samt
formaga att samarbeta och lésa problem. Barnet kan i den
skapande och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och
bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter (Skolverket, 2010,
S. 6).

| forskolans verksamhet &r barns lek och larande tatt sammankopplade. Forskollarare
ska planera och arbeta medvetet med leken i forskolan for att utveckla barns larande
och utveckling. Genom leken kan barn fa en mojlighet att upptacka och utforska sin
omvarld bade individuellt och tillsammans med andra barn pa forskolan. Pa sa vis
spelar forskollarare en viktig roll i barns lek och hur den kommer till uttryck i
verksamheten (Skolverket, 2010). Bjorneloo (2008) betonar att det krévs en
medveten forskollarare, for att lek och larande ska vavas samman pa ett bra sétt och
aven att forskollararen har en férmaga att kunna planera och analysera forskolans
verksamhet. Det ar viktigt att barn ska fa utlopp for sin fantasi och lekfullhet,
samtidigt som ansvaret ligger hos forskollarare att na en maluppfyllelse utifran
forskolans laroplan (a.a.).

Welén (2003) belyser hur lekens pedagogik kan anvandas pa ett positivt satt i
forskolan och vad forskollarare har for uppfattning om barns lek. Synséttet pa lek har
forandrats 6ver tid. Nufortiden ar det mer naturligt att koppla samman lek till den
kulturella och sociala omgivningen. Leken framhalls som betydelsefull for att barn
ska utvecklas pa ett bra satt. Enligt Welén (2003) bor det pedagogiska
forhallningssattet utga ifran att ta del av och anvanda barns sjalvstandiga och
spontana lek. Forskolldrare bor se till att ett larande sker men dnda att gladjen i leken
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bibehalls. Som forskollarare ar det viktigt att visa hansyn och respekt infor barns lek
och dven ha en kansla for nar man som forskollarare ska ga in och stotta barnet i
leken (a.a.).



2 BAKGRUND

2.1 Centrala begrepp

Centrala begrepp i studien ar lek och larande. Jensens (2013) definition av lek &r att
den &r lustfylld. Personer som leker kanner att de gor nagot som &r positivt och som
de blir glada av. Lek ar impulsiv och sker pa egen fri vilja. Lek ar till for varje
persons egen skull och vinning och det &r sjalva lekens process som ar 6verordnad
lekens slutprodukt. Lillemyr (2002) beskriver att definitionen av begreppet larande
innefattas av en forandringsprocess av beteende och upplevelse hos en individ och
dessa faktorer har sin utgangspunkt utifran tidigare erfarenheter. En individs larande
kan uppvisas genom verkliga handlingar i olika situationer, men ocksa genom en
individs olika tankegangar.

2.2 Styrdokument

Leken ar central i forskolans verksamhet och viktig for barns larande och utveckling.
Detta ar nagot som framhalls i forskolans laroplan Lpfo 98 (Skolverket, 2010).

Verksamheten ska frdmja leken, kreativiteten och det lustfyllda
larandet samt ta till vara och starka barnets intresse for att 1ara och
erdvra nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter (Skolverket,
2010, . 9).

Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin nyfikenhet
och sin lust samt formaga att leka och lara (Skolverket, 2010, s. 9).

2.3 Tidigare forskning

2.3.1 Lek som pedagogiskt verktyg

Lillemyr (2002) betonar att forskollarare ska vara val medveten éver hur hon eller
han ska arbeta med lek i forskolans verksamhet. Syftet med att anvanda leken som
ett pedagogiskt verktyg maste vara val och tydligt beskrivet. Vid ett arbete med lek
maste forskollarare alltid ta hansyn till att barn framst ser leken och dess innehall
som ett mal i sig. Nar forskollarare valjer att vara delaktig i barns lek och anvanda
den utifran ett forutbestamt mal maste hon eller han vara medveten om att hon eller
han gar in i barnets egen varld (a.a.). Tullgren (2004) patalar att leken har fatt en
framtradande roll for barns larande, bade for barnets egen utveckling och éven for att
de fa en storre forstaelse for sin omgivning. Synen pa lek har forandrats, barnet bor
vara aktivt i sitt eget larande och leken blir ett redskap for att na laroplansmalen i
verksamheten. Forskolldrare anvéander leken som ett medel for kommunikation och
som ett pedagogiskt verktyg. Det forvantas att barn ska vara engagerade och
skapande i sin lek, detta for att leken ses som positiv for barnets utveckling och
larande. Har ar forskollararen viktig, genom att stotta och hjalpa barnet framat i dess
lek for att na ett fortsatt larande (a.a.). Aven Lindgren (2006) belyser vikten av leken
i forskolan och att den &r grundldggande for barns larande, utveckling och ett sétt for
barn att bearbeta erfarenheter och forestéliningar. Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2008) framhaller att lek och larande inte ska skiljas at utan att de ar tatt
sammanlankande till varandra. Ur barns eget perspektiv ar det ingen skillnad pa lek
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och larande, utan det ar nagot som vi vuxna ofta gor. Lek och larande &r en naturlig
foreteelse i barns liv.

Greve (2013) beskriver hur barns lek kan ta sig uttryck i forskolan och hur
forskollarare forhaller sig till barn som leker. Lek och larande &r tva rattigheter som
ingar och framhalls i FN:s barnkonvention om barns rattigheter. Hur barns lek och
larande ser ut i forskolans vardagliga miljo lyfts fram. Leken &r nddvéandig for att
barn ska kunna ldra sig. | leken skapar barn mening tillsammans med andra och pa sa
satt har de lattare att forsta sin omvarld. Genom leken kan barnet uttrycka sig och
dela med sig av sina erfarenheter (a.a.).

Pramling Samuelsson och Johansson (2006) har studerat barns larande genom lek
och om betydelsen av samspel mellan barn och forskollarare. Studien baseras pa en
maltidssituation och pa en leksituation. Gladje, kreativitet och skapande ar viktigt i
bade lek och larande. Lek betonas som en viktig del av barns larande i forskolans
laroplan. Forfattarna patalar vidare att larande ar beroende pa barnets sociala och
kulturella erfarenheter - barnets hela livsvarld. Pa sa vis blir barnets upptackande och
forstaelse en borjan till nya erfarenheter och végar for att skapa mening. Barn lar sig
bast med glidje och engagemang dar leken &r en viktig komponent. Aven om lek och
larande ar tva olika fenomen, sa bidrar dessa tva fenomen till en mojlighet for att
skapa ett ultimat larande. Pramling Samuelsson och Johansson (2006) beskriver
forskollararens forhallningssatt under en maltidssituation, dar forskollararen tar
tillvara pa barnens intresse for solreflexer. Pa detta satt bidrar det till
kommunikation, upptackande och meningsfullhet. Forskollararen ar pa sa vis aktiv i
barnens larande genom lek. I leksituationen paverkar forskollararen genom att stalla
fragor till barnen men anda folja barnens initiativ i leken fran deras perspektiv och
intresse. Detta ar aspekter som gynnar leken. Forskollararen staller 6ppna fragor dar
inga svar kan vara ratt eller fel. Forskollararen tar initiativ till lek men sa smaningom
blir leken barnens “egendom”. I méltidssituationen och leksituationen framgar det att
barnen forséker och stravar att fa en forstaelse for sin egen varld. Situationerna visar
aven att det ar betydelsefullt att forskollararen foljer barnen och att det &r viktigt for
deras lek och larande (a.a.).

Henckel (1990) framhaller att forskollarare genom leken kan se vad barn kan och pa
sa vis utgors leken som ett pedagogiskt verktyg. Genom att studera och félja leken
kan forskolldrare uppmarksamma barnets kunnande och darmed lattare planera
verksamheten, utifran de kunskaper som barnet uppvisar i leken. Nar barn leker far
de en uppfattning om sin omvérld. Darfor ar det viktigt att verksamheten kan erbjuda
stimulans som leder deras larande och utveckling framat (a.a.). Pramling Samuelsson
och Johansson (2009) betonar att utifran ett didaktiskt perspektiv, ar forskollararen
betydelsefull i barns lek och larande. Forskolldraren kan hjalpa barn att skapa goda
mojligheter for lek och larande, genom att foresla material, idéer och utmaningar
som hjalper barnet att utveckla leken och dess innehall.

2.3.2 Barns "battre” respektive "samre” lek

Enligt Tullgren (2004) beskrivs leken ofta som en viktig del i forskolans aktiviteter.
Tullgren har studerat vad det &r i leken som forskollarare styr och hur de styr barn i
leken. Resultatet i hennes studie visar pa att forskollarare forvantar sig ett aktivt
lekande barn som leker pa ett utvecklande vis. Forskollarare hjalper till att skapa
detta genom att stétta barn i leken och styr dven bort barn fran den lek som de anser
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inte & nagon onskvard lek. En del lekar anses inte bidra till ndgon fordelaktig
kunskap for barn, medan andra typer av lekar leder till att de forvarvar kunskap som
ar fordelaktig. Det som ligger till grund for styrningen ar faktorer som anses som
betydelsefulla for barn att ha i sina framtida liv. Faktorerna &r att vi ska vara sociala
och aktiva personer (a.a.). Lindgren (2002) betonar att barn genom lek forvantas
utveckla sina sociala formagor och detta med vikt pa att de ska forberedas infor
kommande liv som vuxen. Pa sa vis kopplas barns lek och deras forhallningssitt i
leken samman med hur barn sedan ska forhalla sig i samhaéllet.

Lofdahl (2002) papekar att manniskors formaga till att inneha makt alltid &r
asymmetrisk. Det &r de vuxna som besitter makten att besluta vad som anses vara bra
for barn och vad som inte anses vara bra for barn. Aven @ksnes (2011) framhaller att
makt ingar i manniskors sociala relationer. Vuxnas makt innefattas av att de kan
avgora vad som &r bra respektive daligt for barn. Det finns forskollarare som anser
att lek ar en aktivitet som ska socialisera barn till goda samhallsmedborgare. Lekens
viktigaste faktor ar att fostra barn till att bli goda vuxna. Pa sa vis stalls forvantningar
pa att forskollarare ska styra leken at hall som gynnar det framtida samhéllet (a.a.).

Annu en anledning till lekens betydelse &r att barn socialiseras
genom leken. Samtidigt som den utgdr en arena for socialisation
forbereder den barnen for utveckling och socialisation (Lillemyr,
2002, s. 41).

Leken bor vara meningsfull och aktiv, &r barn passiva eller leker pa “fel” sitt, gér
forskollarare in och korrigerar detta (Tullgren, 2004). Nordin-Hultman (2004)
betonar i sin avhandling att forskollarare reglerar barn for att uppna kontroll, men
denna reglering sker pa ett mjukt och vanligt satt. Genom detta underkastar sig barn
forskollarares styrning och kontroll. Denna form av makt ar svar att upptacka, da den
sker indirekt och ar narvarande i forskolans verksamhet. Tullgren (2004) framhaller
vidare att forskollarare har som uppgift att satta igang barn i leken om det &r
nodvandigt och aven involvera barn sa att alla kan kanna tillhorighet i gruppen.
Forfattaren framhaller vidare att leker barn pé “fel” vis, korrigeras det till en lugnare
eller en mer socialiserande lek. Det &r viktigt att barn leker ”goda” lekar, detta for att
den “goda” leken &r en investering for framtiden. ”Onda” lekar, till exempel som att
leka pyroman, bekampas och styrs till mer lampliga lekar, som brandmanslek, detta
for att barn ska fostras till en god samhéllsmedborgare. Hogljudda lekar regleras ofta
av forskollarare till en mer lugn lek. Familjeleken har en stor plats pa forskolorna,
detta for att manga barn kan relatera till detta omrade och denna lek &r ofta lugn och
stillsam (a.a.). | Ganneruds och Rdénnermans (2006) studie framkommer det att
forskolléarare anser att det finns lekar som ar mer lampliga och utvecklande for barn
att leka, den sa kallade ”goda” leken. Forskollirare ar val medvetna om vilken lek
som de anser ar “battre” for barn att leka. Denna lek kdnnetecknas av att barn leker
samma lek under en langre tid och att de kan utveckla lekens innehall vidare
tillsammans med andra barn pa forskolan. En del lekar anses vara mindre bra for
barn och de kénnetecknas av att barn leker ensamma eller leker stereotypa lekar.
Studien visar pa att barn vid hogljudda lekar som till exempel nar nagra barn leker
med drakar, korrigeras de av forskollarare genom att de avbryts pa grund av det hoga
ljudet och barnen maste ga ut pa garden for att kunna fortsatta att leka (a.a.). Lekar
som kannetecknas av att vara hogljudda och stokiga, blir ofta foremal for korrigering
av forskollarare. Forskollarare gar in i och styr leken och dess innehall nar det gar
utanfér den ram for vad som anses vara lamplig for barn att leka (Johansson och
Pramling Samuelsson, 2007).



2.3.3 Forskollarares roll i barns lek

Lillemyr (2002) patalar att forskollarares roll och forhallningssatt till barns lek
grundar sig pa vad hon eller han har for erfarenheter, kunskaper och férvantningar.
Ur ett utvecklingspedagogiskt perspektiv ska forskollarare stotta och hjélpa barn till
att utvecklas och skapa goda forutsattningar for barns utveckling. Forskollarare
valjer pa ett medvetet satt olika tekniker for att mota och tillgodose barn i
verksamheten. Det ar viktigt att fanga och ta tillvara pa det barn upptacker och
utforskar for stunden. Forskollarare som ar med och deltar i barns lek har lattare att
stimulera barns nyfikenhet och kreativitet. Barn far ocksa lattare att 16sa konflikter
och forsta andras perspektiv (a.a.).

Knutsdotter Olofsson (1987) betonar att en del forskolldrare anser att barns lek ska
vara fri fran vuxnas narvaro. Det forutsatts att barn ska fa leka fritt utan inblandning
fran nagon vuxen. Barn ska tranas till att I6sa konflikter i leken pa egen hand, men
samtidigt bor forskollarare finnas tillganglig om barn mot all férmodan inte kan
hantera och ldsa konflikten sjalva. Schousboe (2007) belyser att det finns en
forvantan fran forskollarare att barn ska kunna uttrycka sina rattigheter samtidigt
som de ska respektera andra barns asikter. Barn ska dven kunna skilja pa vad som ar
ratt och fel i olika situationer (a.a.). Enligt Tullgren (2004) uttrycker forskollérare att
de lagger stor vikt vid att barn ska kunna hantera konflikter och kunna visa respekt
for varandra. Barn ska kunna uppvisa ett turtagande samt samspela med varandra pa
forskolan. Det forvantas att barn ska kunna tala om och beskriva sina kénslor samt
sétta sig in i hur andra kan uppleva konflikten. Barn ska dven kunna visa empati i
konfliktsituationer (a.a.). Engdahl (2011) har studerat yngre barns samspel och deras
kommunikation dem emellan. Hennes studie visar pa att i leken utvecklar barn sin
formaga att forstd andra och inta deras perspektiv och kunna komma Gverens om
olika saker. Barn som leker uppmarksammar varandra och pa sa vis skapas goda
relationer och vanskapsband dem emellan. De yngre barnen &r inte i sa stort behov
av forskollarare i sin fria lek, utan foredrar istallet att leka tillsammans. Genom att
forskollararen har frambringat en trygg miljo for barnet sa bidrar det till att barnet
leker mer sjéalvstandigt. Darfor har forskollararens forhallningssatt stor betydelse for
barns lek och hur den kommer till uttryck i férskolan (a.a.).

Ohman (2011) péatalar att nar barn leker och héller leken levande linge maste
forskollarare ge utrymme for att barnen far leka fardigt och inte avbrytas. Det ar
viktigt att forskollarare visar respekt for barns lekar. Knutsdotter Olofsson (2009)
belyser att forskollarare har en betydelsefull roll i barns lek, bade genom att stodja
barn i deras lek och planera verksamheten sa att det finns utrymme och tid for barn
att leka pa. Nar forskollarare medverkar i barns lek ar det viktigt att hon eller han tar
hansyn till barnen och agerar utefter deras premisser och villkor (a.a.).

Henckel (1990) framhaller att forskollarares roll i barns lek kan se olika ut beroende
av situation. Vid en del lektillfallen behover forskollarare agera och forhalla sig olika
beroende pa situation. En del lekar flyter bara pa och da ska forskollarare inte ga in i
leken och stora, utan lata barnen leka sjalva. Ibland behdver forskollarare vara med
for att fa igang leken eller stotta barnen i en lek nar de ser att barnen ar i behov av
hjalp. Stottningen kan vara i form av att forskollarare erbjuder barnen nagot nytt
material som kan tillféra leken. Hennes studie visar &ven att forskollarare ger uttryck
for barn som fastnar i samma lekar maste fa hjalp att komma vidare. Barn behover
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ibland hjalp att hitta andra saker att leka med och da maste forskollarare finnas
tillhands och hjalpa till (a.a.).

Greve (2013) patalar att det skiljer sig at hur forskollarare forhaller sig till barns lek
och det far konsekvenser for barn som leker. Férskollarare som inte deltar i leken har
svart att forsta vad det ar barnet undersoker och uppticker genom sin lek. Detta
bidrar till att de inte kan bemota barnet pa ett satt som ar idealiskt. Forskollarare som
ar delaktiga ser vad barnet upptacker och kan déarmed bekréfta barnet i det som det
gor i leken och det har betydelse for barnets framtida lek. Det &r viktigt att diskutera
forskollarares roll i barns lek och vad den har betydelse for barns larande. Genom att
samspela med barn pa ett lekfullt satt ur barns egna perspektiv kan forskollararen
utmana barns erfarenheter av delaktighet, vilket &r en viktig del i barns demokratiska
larande (a.a.).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) betonar att forskollararen har en
viktig roll i barns larande och lek. Lek och larande maste hanga ihop. Det &r viktigt
att forskollararen uppmuntrar barnen och ger dem inspiration i det de tar sig for nar
de undersoker och forsoker skapa sig en forstaelse for sin omvarld. Darfor ska fokus
ligga pd kommunikationen och samspelet. For att kunna integrera lek och larande i
en forskoleverksamhet maste forskollarare se det lekande larande barnet och skapa
en miljo for barns kreativitet, val, initiativ och reflektion. Det handlar ocksa om att
vara medveten om larandeobjektet och utveckla aktiviteter for barn som gor att de
utvecklar en storre forstaelse for sin omvarld (a.a.). Williams (2001) belyser att
forskollarare har en viktig uppgift att fylla tillsammans med barn pa forskolan.
Forskollarare som ar narvarande i det som barn gor, kan lyfta fram kreativt tankande
och idéer av det som barnet tar sig for. Aven Gannerud och Rénnerman (2006)
papekar att forskollarares roll tillsammans med barn praglas av lyhordhet, kreativitet,
respekt infor deras perspektiv. Pramling Samuelsson och Johansson (2009) betonar
att forskollarare i vissa situationer kan befinna sig i ett dilemma. | en del
lekaktiviteter vill forskolldrare involvera sig i det enskilda barnet, men eftersom
forskollarare &r ansvarig for alla barn i barngruppen kan det blir svart att engagera
sig och se det enskilda barnet. Tullgren (2004) visar pa olika satt hur forskollarare
styr leken. Nar forskollarare deltar i leken styr de leken mer och kan pa detta vis fa
en tydligare bild av barngruppen och &ven det enskilda barnet. Vid de tillfallen da
forskollarare ar narvarande i leken kan de styra barn till mer dnskvarda lekar. Det
bidrar till att barn lattare bjuds in i leken. Pa sa vis framkommer det att forskollarare
anvander sig av makt i barns lek for att styra och skapa en fordelaktig lek som ska
leda till att barn ska utvecklas till goda samhallsmedborgare (a.a.).

2.4 Teorianknytning

2.4.1 Socialkonstruktionistiskt perspektiv

Socialkonstruktionismen bygger bland annat pa att var forstaelse av fenomen éar
naturliga for oss manniskor och de ar skapade i samspel med andra i var omgivning.
Var forstaelse for var omvarld ar socialt konstruerat. 1 socialkonstruktionismen lyfts
spraket betydelse fram for att fa en uppfattning om hur manniskor forstar olika
fenomen och for att kunna fa en forstaelse for hur manniskor tanker (Allwood och
Erikson, 2010). Hwang och Nilsson (2011) beskriver att ur ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv, kan vi inte fa en forstaelse for enbart en
méanniskas tdnkande och handlande, utan manniskans handlande &r socialt
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konstruerat. Var omvarld konstrueras beroende var vi samspelar och lever, vi
upptrader och beter oss efter det sociala sammanhang vi befinner oss i. De sociala
relationerna som manniskor ingar i, & nagot som vi tar med oss och for med till
nastkommande generation (a.a.).

Hansson (2011) framhaller att ett begrepp kan knytas samman till det sociala
sammanhang som det brukas i, till exempel begreppet invandrare. Det ar ett socialt
konstruerat begrepp, eftersom begreppet inte hade funnits om det inte hade
forekommit i ett socialt sammanhang dar manniskor betraktar andra ménniskor som
invandrare. | och med att begreppet invandrare existerar, paverkar det hur manniskor
ser pa sin omvarld i olika sociala sammanhang. Det inverkar pa hur vi manniskor
upptrader i olika sammanhang. Ur ett socialkonstruktioniskt perspektiv ndjer
manniskan sig inte med ett konstaterande, utan vill fa en djupare forstaelse av ett
fenomen. Genom att fa en storre forstaelse av begreppet invandrare, kan manniskan
synliggéra vad det innebar och aven fa olika perspektiv pa begreppet. |
socialkonstruktionismen vill manniskan inte bara fa en forstaelse, utan dven skapa en
forandring (a.a.).

Burr (2003) patalar att pa det satt vi manniskor forstar var omvarld, bygger pa
kategorier och begrepp som vi anvéander. Dessa ar specifika utifran var historik och
kultur. Vi forstar var omvarld utifran termer som kvinna och man, stadsmanniskor
och landsbygdsmanniskor, klassisk musik och popmusik, det férgangna och
framtiden. De har faktorerna om hur vi forstar var omvarld praglas av var i vérlden vi
bor och véaxer upp. Socialkonstruktionismens standpunkt &r att manniskor
konstruerar och skapar sammanhang tillsammans med andra. Det & genom dagliga
samspel mellan ménniskor som det sociala livet formas och vara kunskaper blir
befasta. Darfor ar de sociala samspelen i alla dess former centrala i
socialkonstruktionismen (a.a.).

Vidare patalar Burr (2003) att det som vi manniskor framhaller som sanning, beror
ocksa pa historisk- och kulturell bakgrund och vara olika satt att forsta var omvarld.
Det & genom de sociala processerna och samspelen som manniskor ingar i
tillsammans med varandra som konstruerar var omvérld. Genom att samspela med
manniskor i var omgivning skapas det kunskap. Nar manniskor talar med varandra
leder det till att var omvarld bli konstruerad. Det finns kulturella erfarenheter som
ligger till grund for hur vi manniskor tanker och beskriver vara erfarenheter. Dessa
erfarenheter forandras standigt och vi ar medvetna Gver att meningen med var
omvarld standigt ar i en forandringsprocess. Det ar i forandringen som intresset

ligger (a.a.).
Det som vi upplever i var vardag, oavsett om det handlar om oss manniskor eller
fenomen som vi erfar, ar socialt konstruerat. De ar skapade av 0ss méanniskor, genom

att vi manniskor delar vara erfarenheter utifran vilken samhallsgrupp och kultur vi
tillnor. Det ar det som socialkonstruktionismen handlar om (Burr, 2003).
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3 SYFTE

Syftet med studien ar att undersoka forskollarares perspektiv pa barns lek i forskolan
och hur forskollarare anvander sig av leken i forskolans verksamhet. Vi vill genom
var studie fa en storre uppfattning om hur forskollarare ser pa barns lek, hur de anser
sig anvanda den i verksamheten och om deras synstt pa nagot satt praglar hur barns
lek kommer till uttryck i forskolans verksamhet.

3.1 Problemprecisering
Problempreciseringen presenteras pa féljande satt:

e Hur anser forskollarare att de anvander sig av barns lek i forskolans
verksamhet?

e Vad anser forskollarare om barns olika lekar i forskolan?

e Vilken roll anser forskollarare att de har i barns lek pa forskolan?
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4 METOD

4.1 Metodbeskrivning

Studien grundades pa kvalitativ undersokning, dar intervjuer ingick. Dimenéas (2007)
skriver att den kvalitativa intervjun kannetecknas till strukturen av ett vardagligt
samtal. Den kvalitativa intervjun skiljer sig dock fran det vardagliga samtalet pa
grund av det finns ett forutbestdimt &mne som ska behandlas (a.a.). N&r en forskare
vill erhalla en djupare forstielse om manniskors tankar och standpunkter, &r
intervjuer en lamplig forskningsmetod att utga ifran (Denscombe, 2009).

Studien utgick ifran personliga intervjuer. Detta pa grund av att studien skulle bidra
till en bredare och djupare uppfattning om vad férskollarare har for perspektiv pa
barns lek och hur de anser sig anvénda barns lek i foérskolan. Darfér var den
personliga intervjun den mest fordelaktiga undersokningsmetoden att anvanda sig av.
Denscombe (2009) beskriver den personliga intervjun som ett méte mellan informant
och den som forskar. Vid en personlig intervju har forskaren endast en informants
erfarenheter och perspektiv att utga ifran. Kvale och Brinkmann (2014) skriver att
vid intervju ar det viktigt att tdnka pa att lyssna noga pa informanten, ej avbryta och
halla fokus pa det som ska behandlas under intervjun.

4.2 Urval

Studien baserade sig pa intervjuer med forskollarare i forskolans verksamhet. Det var
endast forskolldrare som medverkade i studien eftersom det & de som har
universitets- eller hogskoleutbildning och det &r &ven de som &r ansvariga for
forskolans verksamhet. Atta forskollarare med olika l&ng yrkeserfarenhet
intervjuades. Detta pd grund av att studien skulle skapa ett brett perspektiv av
forskollarares synsatt, uppfattning och erfarenheter. Tanken var ocksa att intervjua
forskollarare som arbetade pa olika forskolor och som arbetade med barn i olika
aldrar. Darefter kontaktades forskollarare pa olika forskolor i tva kommuner i sodra
Sverige med en muntlig forfragan om att medverka i studien. Vid forfragan gjordes
det samtidigt en beskrivning om vad studien behandlar och dess syfte for samtliga
forskollarare. Detta for att forskollararna skulle fa en uppfattning om vad det var for
studie och pa vilket satt de skulle medverka. Nar forskollararna godkande sin
medverkan avtalades &ven en tidpunkt for genomforandet av intervju.

4.2.1 Beskrivning av informanter

Forskollararna som deltog i studien hade olika lang yrkeserfarenhet och var
verksamma i tvd kommuner i sodra Sverige. For att gora det tydligare benamndes
kommunerna for A och B. Fyra av férskolldararna arbetade i kommun A, varav tva
var verksamma pa samma forskola. | kommun B &r arbetade de fyra forskollararna
pa olika forskolor. De som var yrkesverksamma i kommun A hade en
yrkeserfarenhet som strackte sig fran ungefar sex till 40 ar. | kommun B hade
forskollararna en yrkeserfarenhet fran ungefar atta till 40 ar. Av forskollararna som
arbetade i kommun A var det en forskollarare som arbetade med barn mellan ett till
tre ar. En annan forskollarare arbetade med barn som var mellan ett och fem ar och
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de andra tva forskolldrarna arbetade med barn som var mellan fyra och fem ar. Av
forskolldararna som arbetade i kommun B var det tre av forskollararna som arbetade
med barn som var ett till och med tre ar och en forskollarare som arbetade med barn
som var mellan fyra och fem ar.

4.3 Forskningsetiska principer

Né&r en forskning bedrivs &r det viktigt att vara val medveten om forskningsetik.
Forskningsetiken innefattas av hur de som medverkar i en forskning behandlas. De
medverkande ska ges mojlighet till skydd fér sin medverkan vid en forskning
(Hermerén, 2011). Vid genomférandet av intervjuerna togs det hénsyn till
Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer, vilket innefattas av:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Innan varje intervju informerades samtliga informanter, att studien utgick fran de
forskningsetiska principerna och vad dessa innefattades av. Detta for att varje
informant skulle kanna sig trygg med sin medverkan i var studie. Enligt
Vetenskapsradet (2002) innefattas informationskravet av att den som bedriver en
forskning ska informera alla som deltar i undersokningen om syftet med
undersokningen och att de deltar pa frivillig grund och kan nar som helst avbryta sitt
deltagande. Samtyckeskravet innebér att forskaren maste ha ett samtycke fran dem
som deltar i undersokningen. Konfidentialitetskravet innefattas av att samtliga
uppgifter av dem som deltar i en undersokning ska avidentifieras och att
informationen fran dem ska hanteras pa ett satt som gor att personer som é&r
obehoriga inte kan komma at dem. Nyttjandekravet innebar att de uppgifter som
samlats in om personer vid en undersokning bara far nyttjas till den aktuella studien

(a.a.).

4.4 Genomfdrande

Vid genomfdrandet av intervjuerna dokumenterades samtliga informanter genom
anvandning av ljudinspelning, och det fordes ocksa stédanteckningar som ett
komplement. Ljudinspelning valdes for att erhalla en forsakran om att fa med alla
svar fran samtliga informanter. Det var ocksa léttare att analysera och kategorisera
resultatet fran intervjuerna med hjalp av ljudinspelningen. Kvale och Brinkmann
(2014) patalar att det ar fordelaktig att anvanda ljudinspelning vid en intervju, detta
for att kunna fokusera pa intervjuns amne och innehall. Forskaren kan dven med
hjalp av ljudinspelningen lyssna om intervjun om behovet finns (a.a.).

Nar intervjuerna genomfordes var vi bada narvarande, detta pa grund av att
uppfattningen av informanternas svar skulle kunna skilja sig at. Vid intervjuerna
intervjuades samtliga informanter pa sin arbetsplats. Varje intervju tog ungefar 30
minuter. Intervjuerna innehdll tio fragor som berorde vad forskollarare anser om
anvéandande av lek i forskolan, vad de anser om barns olika lekar och vad de anser
om deras roll i barns lek. For att kunna ta del av en tydligare information angaende
intervjuguide, se bilaga.
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4.4.1 Bearbetning

Vid bearbetningen av analys av data anvéandes kvalitativ metod. Denscombe (2009)
betonar att det som kannetecknar kvalitativ data ar ord som en person har antecknat
eller uttalat. Genom kvalitativ data kan forskaren fa en bred och djup uppfattning av
vad olika manniskor havdar och har for asikter (a.a.). | denna studie var kvalitativ
metod att foredra nar datamaterialet fran intervjuerna skulle analyseras och
bearbetas. Denscombe (2009) betonar vidare att data forst samlas in, sedan behandlas
och ordnas innan forskaren kan bdrja analysera datamaterialet (a.a.). Nér all data var
insamlad var det mest fordelaktigt att transkribera samtliga intervjuer. Detta var ett
tidskrédvande arbete, men det underléttade och var nédvandigt for att kunna tolka och
kategorisera utifran teman som kunde kopplas till syfte och problemprecisering av
det som framkom i datamaterialet. Det var ocksa viktigt att ldsa genom
datamaterialet manga ganger for att kunna identifiera olika aspekter och
infallsvinklar.

Resultatet redovisades genom en presentation av det som framkom i intervjuerna.
Redovisningen av resultatet gjordes i skriftlig form. Det som presenterades i avsnittet
med resultat, var informanternas svar pa intervjufragorna som kopplades till syftet
och problempreciseringen. Resultatet presenterades utifran tre teman: Anvandning av
lek, perspektiv pa barns lek och forskollarares roll. Det datamaterial som var
relevant ifran informanternas svar presenterades Kkortfattat utifran det datamaterial
som var transkriberat. FOr att kunna verifiera resultatet, presenterades citat som
fortydligade informanternas svar av det som framkom i datamaterialet. Denscombe
(2009) skriver att verifiering vid kvalitativ forskning &r oerhort viktigt. Som forskare
maste man kunna pavisa att resultatet ar dkta annars saknar forskningen trovardighet.

4.5 Metoddiskussion

Fordelarna med intervju &r att det ger en detaljerad information om ett amne. Vid
genomforande av intervju krévs det endast exempelvis att forskaren anvéander sig av
ljudupptagningsutrustning. Datamaterialet ar &ven detaljerat och val forankrat i
verkligheten (Denscombe, 2009). Vi anser att vart metodval kvalitativa intervjuer,
var ett lampligt val. Detta pa grund av att vi ville fd en djupare insikt i hur
forskollarare arbetar med lek i verksamheten och forskollarares perspektiv pa barns
lek. Det har var ocksa vart syfte med var studie. Informanternas tankar och
perspektiv fordes fram pa ett bra satt under intervjuerna. Genom att vi anvande
intervju som metod, sa framgick det en mer detaljerad information. Om vi hade valt
en kvantitativ undersokning som enkat, hade vi fatt ett bredare och storre
svarsspektra, men det hade samtidigt inte gett oss sa tydliga och utforliga svar. Med
hjalp av ljudinspelningen vid intervjuerna kunde vi lattare fokusera pa intervjuns
innehall. Hade vi inte anvant ljudinspelning och endast fért anteckningar hade stor
del av informationen gatt forlorad. Vi valde att inte ge informanterna intervjuguiden
innan intervjuerna, eftersom vi ansag att de kanske skulle ge mer “korrekta” svar och
svaren skulle inte bli sa tillforlitliga. Samtidigt upplevde vi en viss nervositet och
stress hos informanterna nar vi stéllde fragorna, detta kan ha paverkat resultatet. Vi
anser ocksa att det kunde vara svart att forhalla sig neutral under intervjuerna, det var
latt att bli ledande, da vi samtidigt ville vara bekraftande och visa ett intresse for
informanten och dess svar.

Bryman (2008) patalar att vid kvalitativ forskning, &r det vanligt att forskarna gor
egna tolkningar i forskningsresultatet. Det finns en svarighet att bedriva en kvalitativ
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forskning som &r opaverkad av egna varderingar. Detta pa grund av att det ar
forskaren sjalv som valjer vad det a som relevant i forskningen, beroende pa
forskarens intresse. Vid en kvalitativ forskning med ett litet antal informanter, kan
det finnas en svarighet att visa att det ser ut sa generellt 6verallt (a.a.). Vi var vl
medvetna om detta och vi ville med vart resultat endast beskriva hur det sag ut och
forholl sig utifran var studie. Vi kunde inte med vart resultat framhalla eller visa en
sanning om hur nagot ser ut och forhaller sig i var omvérld. Med studien kunde vi
endast beskriva hur det ser och forhaller sig utifran den studie vi har bedrivit. Vidare
anser vi att det var viktigt att vara objektiv i bearbetningsprocessen med
datamaterialet.
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5 RESULTAT
51 Anvandning av lek
5.1.1 Folja barns intresse

De intervjuade forskollararna lyfter fram vikten av att folja barnens intresse och
initiativ i deras lek och pa detta satt skapa lustfyllt larande. Finns det inget intresse
hos barnen riskerar larandet att utebli.

Man far for det forsta ha de 6gonen, alltsa tanka larande och da ser
man det i allting egentligen. Att man spinner vidare pa barnens
intresse i deras lek nar det kommer naturligt. Det &r battre nédr det
kommer naturligt an att det liksom ar ndgot som vi kommer med
egentligen. Lérandet, det &r jag helt évertygad om att larandet blir
béttre nar det blir i lek, &n nar det ar nagot patvingat (férskollarare,
kommun B).

Genom att uppmarksamma barns lek och vad de leker, sa tar forskollararna tillvara
pa barnens intresse och for in verksamheten i barnens lek. Forskollararna
uppmarksammar barnens intresse i leken och utvecklar den vidare genom att arbeta
tematiskt och kreativt.

Man kan sdga att vi vaver in verksamheten i leken istéllet for leken
i verksamheten. Att man vander lite pa steken s& att siga
(forskollarare, kommun A).

Forskollararna uttrycker att genom att de fangar och foljer barns intresse i leken, blir
larandet en naturlig del i verksamheten. For samtliga forskollararna ar leken det
centrala i verksamheten och genom leken kan de upptécka och fanga barns larande
och utveckling.

5.1.2 Bearbetning genom lek

Forskollararna patalar att genom leken bearbetar barn erfarenheter som de har
upplevt och varit med om. Nar barn leker kan de ibland tréda in i olika roller och
vaga ta plats och leva ut pa ett annat satt an i vardagliga situationer, som till exempel
vid en samling. Genom att préva och bearbeta h&ndelser, kommer barn vidare i sin
utveckling av sig sjalv. Pa sa satt ar leken betydelsefull i barns utveckling.

Jag tankte pé& en sak, det var en flicka som hade varit med pa sin
mormors begravning. Hon lekte sen begravning, de andra barnen
fick stdlla upp sig som runt en kista och da tanker man att hon
bearbetade sin upplevelse genom leken De hade inte begreppen,
men hon fick de andra att stélla sig s& och hon lekte detta nagra
ganger, sa hon bearbetade detta. Man kan se att leken kan vara pa
manga olika satt (férskollarare, kommun B).

Forskollararna framhaller att i verksamhet ar leken ett satt for barn att bearbeta
erfarenheter och dven fa en forstaelse for det som de har erfarit. Nagra av
forskollararna belyser att genom att leka exempelvis rollekar, kan barn utveckla sin
identitet och vaga utforska och upptacka nya situationer.
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5.1.3 Lek till ett [arande

Forskollararna belyser att genom leken kan mycket larande ske. Genom att anvanda
lek blir det lattare for barn att ta till sig ett larande och nar barn leker tillfor
forskollararna ett larande i leken.

Nar vi leker med kamelerna, s& raknar vi samtidigt kamelerna och
sorterar aven efter farger och da far vi in matematik (forskollarare,
kommun B).

En annan forskollarare framhaller vikten av att arbeta med vardegrundfragor i barns
lek.

Vi arbetar mycket med vardegrundslekar och det gor vi ju da
gemensamt, till exempel handlar det om hur det kanns att vara
inbjuden i leken och hur det kan kénnas att inte vara inbjuden i
leken. Da spelar vi upp olika situationer for barnen nar vi ar i
gruppen (forskollarare, kommun A).

Larande till lek kan ocksa forekomma, om forskollarare vill f& fram ett larande kan
ett visst material anvandas.

Ibland s& nar man vill ha fram nagot, antingen om man hittar
nagon bok eller sdng som handlar om det, da kan det begreppet
komma, om man inte hittar det i leken. D& kan man gé en annan
vag och introducera det (férskollarare, kommun B).

Forskollararna framhaller att det ar i leken som de fangar barns larande och utmanar
dem att komma vidare i sin utveckling. Med hjalp av olika material och idéer, skapar
de forutsattningar for att barn ska kunna utvecklas vidare i sin larprocess. | vissa
situationer kan forskollararna skapa en larsituation som utvecklas till en lek.

5.2 Perspektiv pa barns lek

5.2.1 Barns olika lekar

Forskollararna uttrycker att barns olika lekar kan vara fordelaktiga for deras
utveckling. Barn kan ha behov av att leka en viss lek och da ska det ges utrymme till
detta. Barns olika lekar betecknas som lika véardefulla for barn och de bearbetar
manga handelser genom leken. Forskollararna uttrycker vidare att ingen lek
kénnetecknas som “béttre” respektive “sdmre”, utan all lek framhalls som en del av
barns larprocess.

Det ar mycket riddarlekar och att man ska déda varandra, men pa
néagot vis har barnen behov av detta. /.../ P& ndgot sétt ar det deras
varld och det ar ndgot som de maste fa utlopp for i sin lek
(forskollarare, kommun A).

Ja, alltsd all lek kommer nagonstans ifrdn och nagonstans har
barnen ett behov av att gora det har, men det kan ju bli destruktivt
och de kan ju sl varandra. Det far man ju aldrig tillata, men da
maste man kunna ta tag i vad det 4r barnen soker, vad de vill och
vilket deras behov ar (forskolldrare, kommun B).

Samtliga forskollararna framhaller att ingen lek betecknas som bittre” respektive
”samre”, men samtidigt lyfter flera av forskolldrarna fram, att olika former av fysiska
lekar som till exempel brottning och vapenlekar, kan vara ett problem. Detta ses dnda
som en del i barns utveckling och det &r viktigt att vanda denna lek till ndgot positivt.



18

5.2.2 Den fria och styrda leken

De intervjuade forskollararna patalar att i den fria leken far barn mer utrymme till att
sjdlva valja vad de vill leka och att det ar mer fri lek ute dn inne pa forskolan.
Forskollararna framhaller den fria leken som viktig och att den maste finnas pa
forskolan. Lekar blir mer styrda nér forskollararna vill forhindra att barn utesluts
eller att konflikter uppstar. I lekar som innehaller regler, stottar forskollararna barnen
genom att beratta hur dessa regler gar till.

For mig &r det ju att jag inte bestdmmer vad barnen ska leka, men
jag ar dar. Det liksom da det ar fri lek (forskollarare, kommun A).

Fri lek ar bade inne och ute, men ute ar det kanske mer fri lek. Ute
leker barnen med vem de vill och med vad de vill (férskollarare,
kommun B).

En forskollarare uttrycker att barns lekar kan styras pa olika satt.

Till exempel de har riddarlekarna, da far man ju vara med och
lagga sig i lite och bryta ibland nar det behovs. Det kan ocksa vara
gemensamma lekar fast det ar ju inte att man styr utan att man
liksom pratar om vilka regler det & som géller for den héar leken.
D& styr man indirekt, men det ar ju leken som &r sadan
(forskollarare, kommun A).

Forskollararna beskriver att den fria leken ar viktig for barn, men papekar samtidigt
att det ar lekens innehall som de styr. Utomhusleken uppfattas som mer fri, detta pa
grund av att det finns fler valmojligheter for barnen. Forskollararna framhaller att nar
barnen leker utomhus har de inte samma mojlighet att delta i leken, pa detta vis
uppfattas utomhusleken som mer fri fér barnen.

5.2.3 Lekens betydelse infor barns framtida liv
Forskollararna framhaller vikten av att barn lar sig och formas genom lek. Genom att
leka tillsammans lar de sig visa hansyn, turtagande samt bli en ink&nnande och
lyhord individ. Det &r viktigt att se leken som grunden for barns utveckling.

...infor skolan och 6verhuvudtaget sa vill man ldra dem att lyssna
pa varandra. Det har ju ocksd med det sociala samspelet att gora
(forskollarare, kommun A).

Leken &r ju grunden hos de sma barnen i allting egentligen. Sa
aren nar barnen dr sma ar ju superviktig. Sen hoppas man ju att de
far med sig det de lar sig frdn borjan och uppat i aldrarna
(forskollarare, kommun A).

Jag tanker nog att de ska liksom ldra sig turordning och regler i
leken och bli sjalvstandig och vaga gora det som de Vvill
(forskollarare, kommun B).

Lekar ndr barnen turas om och lyssnar pad varandra, ar ju en lek
som &r bra tycker jag (forskollarare, kommun B).

Forskollararna uttrycker att forhallningssatt som att lyssna, visa hansyn och att vara
lyhorda &r viktiga aspekter i detta sociala samspel. Barn som kan uppvisa detta, ar
foredome i verksamheten. Nar barn anvander turtagande i leken och lyssnar pa
varandra, uppfattas det som positivt av forskolldrarna. Lekar som innefattas av dessa
aspekter, uppfattas som bra lekar for barn.



19

53 Forskollararens roll

53.1 Den narvarande forskollararen

Samtliga av de intervjuade forskollararna belyser vikten av nérvaro i barns lek.
Forskollararnas roll i leken, beror pa vilka barn som leker och situation. | vissa lekar
far de vara mer stéttande genom att utveckla leken vidare och se till att alla far vara
med. Dock framgar det i resultatet att i vissa situationer ar forskollararna endast med
att starta upp leken, for att sedan inta en mindre aktiv roll. Nagra av forskollararna
ansag att de ar mer narvarande i de yngre barnens lekar, for att kunna stétta och
hjalpa barnen.

Sen har vi barn som man far pusha in och bjuda in, da far man ga
in pa ett annat satt, for att sedan dra sig undan nir man marker att
barnet &r med i leken (férskollarare, kommun A).

Jobbar man d& med mindre barn, sa sitter man ju i leken och
hjalper till och stottar dem (forskollérare, kommun A).

En forskolldrare beskriver att rollen kan tar sig olika uttryck i barns lekar, men det &r
forskoll&rarens narvaro som &r det centrala.

Det beror pa vad det ar for barn och lek, vad barnen vill att jag ska
bidra med i leken. Ibland sitter jag bara pa en stol ar nagonting,
exempelvis gammal gumma, matta eller katt. | vissa situationer
anvander de mig inte alls, da ar det mer att man finns fysiskt i
rummet. Narvaron ar A och O (forskollarare, kommun A).

Forskollararna patalar att som forskollarare kravs det att man kan kanna in vilken roll
som ska antas, ibland ar denna roll mer passiv och i andra situationer kravs det en
mer aktiv roll. Med de yngre barnen krdvs det en storre néarvaro av forskollararen i
barns lek. Detta kan bero pa att de kanner att de yngre barnen behdver mer stottning
for att klara av leksituationen.

5.3.2 Att forma det sjalvstandiga barnet
Forskollararna framhaller vikten av att hjalpa barn att klara av och l6sa manga
situationer pa egen hand. Barn bor agera sjalvstandigt vid exempelvis
konfliktsituationer. Barn ska kunna leka pa egen hand, vaga ta for sig, vara
sjalvstandig och nyfiken.

Vi har jobbat med Kompissolen i flera &r, sd nar de storre barnen

kommer ihop sig, sa fixar de ofta det sjalva och det ar underbart att
se (forskollarare, kommun A).

Jag tanker liksom att de ska bli sjalvstandiga i leken och vaga gora
det som de sjalva vill (férskoll&rare, kommun A).

Det &r viktigt att barnen blir sjélvstandiga och att de kan hitta och
vara sysselsatta med saker som stimulerar dem (forskollérare,
kommun B).

Samtliga av forskollararna uttrycker att deras roll i leken, ar att de ska uppmuntra
barn att forsoka klara mycket sjalva, som till exempel l6sa konflikter som uppstar i
leken. Detta gor forskollarare genom att anvéanda olika sorters verktyg och malet ar
att forma ett sjalvstdndigt barn. Deras roll innebdr att vara uppmarksam och lyhord
infor situationer nér barn agerar sjalvstandigt och uppmuntra detta.
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54 Sammanfattning

Resultatet visar att de intervjuade forskollararna utgar ifran barns intresse i leken for
att skapa ett lustfyllt larande hos barnet. Genom leken kan barn fa en méjlighet till att
bearbeta upplevelser och erfarenheter och det leder till en utveckling av barnet.
Leken bidrar till att barn lattare kan ta till sig larsituationer och att forskollarare
skapar olika forutsattningar med hjalp av olika sorters material och idéer.

Barns olika lekar kan vara fordelaktiga for deras utveckling. Barn som leker lér sig
olika forhallningssatt som till exempel att bli en lyhord och inkannande individ. Pa
forskolan leker barn olika sorters lekar och har behov av att gora det. Forskollararna
framhaller att barn ska fa utrymme till att leka olika lekar, men att vissa fysiska lekar
som till exempel brottning, kan vara ett problem. Det ar innehallet i leken som blir
foremal for styrning av forskolldararna. Den fria leken anses som viktig och barnen
har da fler och storre valmajligheter att valja vad de vill leka.

Forskollararnas narvaro i barns lek ar viktig, men rollen kan gestalta sig pa olika satt
beroende pa leksituation och barns alder. Forskollararna antar en roll i barns lek dar
barn ska formas till sjalvstandiga individer. Det finns en férvéantan hos de intervjuade
forskollararna att barn ska uppvisa en sjalvstandighet i lek, i sociala relationer och
vid konfliktldsning.
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6 DISKUSSION
6.1 Resultatdiskussion
6.1.1 Lek som pedagogiskt verktyg

| resultatet framgar det att de intervjuade forskollararna utgar ifran barns intresse i
leken for att skapa ett lustfyllt larande. Lillemyr (2002) framhaller att forskollarare
ska se lek som ett pedagogiskt verktyg och det &r viktigt att forskoll&rare ar vél
medvetna om att leken &r betydelsefull for barn. Henckel (1990) patalar att genom att
studera barn i deras lek, kan forskollararen fa en storre uppfattning om barns
kunskaper och kan dven planera verksamheten efter barns intresse i leken (a.a.). Vi
anser att det &r viktigt att vara lyhord infér det som barnen visar intresse for i leken.
Som forskollarare maste man uppmarksamma det som barnen intresserar sig for och
darifran planera aktiviteter. Pa sa vis blir barns lek ett pedagogiskt verktyg i
verksamheten pa forskolan. Utgdr inte forskollarare fran barns intresse, anser vi att
det blir svarare att skapa ett larande hos barnen.

Pramling Samuelsson och Johansson (2006) betonar att det finns olika
tillvagagangssatt for att uppna ett larande. | vissa situationer kan ett larande initieras
och ske genom en lek, medan i andra situationer kan en larsituation utvecklas till en
lek. Pramling Samuelsson och Johansson (2009) framhaller vikten av att
forskollarare tillnandahaller material och ger barnen utmaningar for att utveckla
deras lek och ldarande (a.a.). Detta & &ven nagot som framgar i resultatet.
Forskollararna uttrycker att med hjélp av olika material, skapas det forutsattningar
for att utveckla barns larande vidare. Vi havdar att forskollarares forhallningssatt till
barns lek pa forskolan ar viktigt, da barns larande ska ske pa ett lekfullt satt. Som
forskollarare bor man vara flexibel och inkannande for hur man ska ga till véaga for
att skapa ett utmanande larsituationer for barnen.

Resultatet pavisar ocksa att genom leken kan barn dela med sig och bearbeta sina
upplevelser och erfarenheter tillsammans med andra barn pa forskolan. Greve (2013)
och Pramling Samuelsson (2006) papekar att leken ar betydelsefull for att barn ska fa
en forstaelse for sin omvarld och aven dela med sig och forvéarva nya erfarenheter. |
leken forsoker barn tillsammans med andra, skapa mening och insikt om hur olika
foreteelser forhaller sig (a.a.). Vi anser att detta kan kopplas till det
socialkonstruktionistiska ~ perspektivet.  Burr  (2003) framhaller att ur
socialkonstruktioniskt perspektiv far vi manniskor en forstaelse for omvérlden
genom samspel med andra manniskor i var omgivning (a.a.). Vi ar av den
uppfattningen att nar barn intar olika roller i leken, visar barn att de har erhallit en
kunskap och erfarenhet av handelser som de har upplevt. P sa vis ar rolleken
betydelsefull for barn och deras identitetsskapande. Vi anser vidare att nar barn leker
tillsammans intar de olika roller och da kan de fa en majlighet att trada ur sina egna
jag och vaga vara nagon annan och utforska det. Darfor ska vi som forskollarare ge
barn goda majligheter till att leka rollekar. Far barn inte utrymme till att leka olika
typer av rollekar, kan det leda till att barn gar miste om det larande som rolleken ger
barn pa forskolan.
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6.1.2 Barns "battre” respektive "samre” lek

Forskollarare styr indirekt leken och korrigerar dess innehall om denna gar utanfor
ramarna for vad som anses lampligt (Tullgren, 2004; Nordin-Hultman, 2004). |
resultatet framgar det att forskolldrarna anser att det inte finns lekar som ar ”béttre”
respektive “samre”. Fysiska lekar som till exempel brottning, kan vara ett problem
men ses anda som en del av barns utveckling, darfor ar det viktigt att vanda leken till
nagot positivt. Vi anser att detta visar pa att det anda finns ett underforstatt synsatt av
vad som ar “battre” respektive “samre” lek. Lekar som brottning kan far utévas, men
da utifran forskollararnas premisser. Vi ar av den uppfattningen att &ven om
forskollararna uttrycker att barn ska ges utrymme till att leka olika lekar, sa finns det
anda granser for vad som ar bra och vad som inte ar det. Detta ar svart att komma
ifran eftersom barn pa forskolan inte ska riskeras att bli skadade i sin lek. Darfor ar
forskollarares styrning av barns olika lekar pa forskolan svart att komma ifran. Vi
havdar darfor att det ar viktigt att forskollarare reflekterar Gver nar man ska ga in och
styra i barns lek och vad detta far for konsekvenser for deras lek pa forskolan.
Forskollarares forhallningssatt och agerande i barns lek inverkar pa vilka lekar som
barn tillats att leka och hur barn blir korrigerade i leken.

Henckel (1990) patalar att lekens innehall bestammer hur stor del forskollararen styr,
i vissa lekar kravs det att forskollararen forhaller sig olika beroende pa situation.
Forskollararen bor dven vara lyhord och ge barn utrymme till att leka pa egen hand
nar tillfalle ges. Knutsdotter Olofsson (1987) framhaller att leken ibland bor vara fri
fran de vuxnas inblandning. Forskollararen gar endast in och stottar nar konflikter
uppstar eller nar nagot barn riskerar uteslutning (a.a.). Detta & nagot som
forskollararna patalar i resultatet. Vid konflikter eller uteslutning, blir leken mer
styrd av forskollararen, detta pa grund av att de maste ingripa for att inte riskera att
nagot barn blir krankt eller gor sig illa. Vi kan aven se i resultatet att de intervjuade
forskollararna ger uttryck for att det ar innehallet i den fria leken som blir féremal for
styrning. Det kan vara svart att barn ska fa vara helt fria i sin lek utan ndgon
inblandning fran en vuxen. Som forskollarare maste vi finnas tillhands for att stétta
och hjalpa barn vid exempelvis konflikter. Vi &r av den uppfattningen att det galler
att hitta en bra balansgang mellan att vara med och leka i barns lek och att styra den.
Det &r inte latt, men som forskollarare maste man vara observant och lyhord infor det
som sker i barns lek.

Lindgren (2002) papekar att lekande barn utvecklar sitt sociala samspel och detta
med betoning p& deras framtid som samhallsmedborgare. Aven @ksnes (2011)
patalar betydelsen av att leken formar barn till goda méanniskor. Darfor styrs barns
lekar av forskollarare i ljuset av vad som ska gynna vart samhélle. Burr (2003)
framhaller att interaktioner mellan manniskor i det vardagliga livet leder fram till att
det sociala samspelet formas och utvecklas (a.a.). Detta ar nagot som framgar i
resultatet. Forskollararna uttrycker att det ar viktigt att barn kan uppvisa turtagande
och lyssna pa varandra i leken. Vi ar av den uppfattningen att detta visar pa att det ar
viktigt att forbereda barn infor deras framtida liv. Genom leken formas och utvecklas
barn i forskolan infor deras framtida liv. Barn utvecklas till goda
samhéallsmedborgare genom det sociala samspelet i leken. N&r barn tillsammans
leker olika lekar utvecklas det sociala samspelet och pa sa satt formas barnet till en
god samhéllsmedborgare. Detta anser vi skapar en norm for vad barn ska leka och
hur de ska vara i leken. De barn som har svart for att forhalla sig utifran denna
radande leknorm, riskerar att bli utesluten ur lekar. Vi stéaller oss fragan: Hur
kommer det att ga for dessa barn i deras framtida liv? Det &r viktigt for oss som
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forskollarare att fran grunden uppméarksamma dessa barn och att de ges en majlighet
till att utveckla de sociala aspekterna i leken.

6.1.3 Forskollarares roll i barns lek

De intervjuade forskollararna papekar i resultatet att forskollararen bor vara
narvarande i leken, darfor &r narvaron i barns lek det centrala. Tullgren (2004)
framhaller att forskollarare som &r narvarande i barns lek, kan styra leken sa att inget
barn blir utesluten och lekens innehall formas pa ett bra satt. Greve (2013) belyser
om vikten av att forskollararen &r nérvarande i barns lek, genom narvaron kan barnet
lattare utmanas och forskollararen har en stérre inblick i leken och dess innehall
(a.a.). Vi ar av den uppfattningen att forskollarare maste finnas tillhands nar barn
leker och det ar betydelsefullt att forskollarare ar narvarande i barns lekar oavsett
barns alder. Aven yngre barn &r i behov av utmaning och bekraftelser i sin lek. Nar
barn leker ar det viktigt att vi forskollarare &r narvarande och finns tillhands for att
kunna utveckla barns larprocesser.

Forskollararna patalar i resultatet att deras roll i barns lek &ar att uppmuntra till
sjalvstandighet. Det ar viktigt att barn klara av mycket sjalva. Burr (2003) framhaller
att manniskors handlande i olika sammanhang bygger pa erfarenheter och pa vilken
kultur samt samhallsgrupp som en manniska tillhor (a.a.). Vi anser att sjalvstandighet
ar nagot som avspeglar sig i vart samhalle for dvrigt och detta visar sig dven pa
forskolan. Forskollararnas agerande i barns lek kan bero pa detta. Gannerud och
Ronnerman (2006) betonar att det finns en forvantan fran forskollarare att barn ska
kunna agera sjalvstandigt i leken, konflikter och i det sociala samspelet. Fran
forskollarare finns det en forhoppning att barn ska fa en forstaelse for hur andra
kénner och dven kunna uppvisa sjalvstandighet (a.a.). Vi hdvdar att sjalvstandighet &r
en bra egenskap, men att forskollarare maste vara narvarande och stottande i leken
nar det behdvs. Det ar bra om barn i sin lek till exempel kan I6sa konflikter sjélva,
men forskollarare ska ha full forstaelse att langt ifran alla barn kan gora detta. Vi ar
av den uppfattningen att forskollararnas roll och forhallningssatt speglar samhéllet i
ovrigt, dar sjalvstandighet ar en viktig egenskap. Det sjalvstandiga barnet ska formas
pa forskolan och det ar avgorande hur forskollarare agerar i barns lek for att skapa
denna sjalvstandighet. Denna sjalvstandighet ska uppmuntras, men vi anser att det
kan finnas barn som faller utanfér denna ram. Vad hander med de har barnen? Barn
som har svart att uppvisa sjalvstandighet i leken, kan fa daligt sjalvfortroende och bli
osdkra infor de har kraven. Detta maste forskollarare vara uppmarksamma pa och
stotta dessa barn.

6.2 Professionsrelevanta konsekvenser

Vi har genom denna studie fatt ett bredare perspektiv pa hur forskolldrare ser pa
barns lek, hur de anser att de anvander sig av leken i verksamheten samt vilken roll
de anser att de har i barns lek. Den insikt som vi har vunnit tar vi med oss in i var
kommande profession som forskollarare.

Leken &r grundlaggande for barns utveckling och larande. Genom att forskollarare
anvander sig av leken kan ett kreativt och lustfyllt larande uppstd. Har spelar
forskollararen en viktig roll att vara lyhérd och uppmarksam infor vad barn tar sig
for i leken. Tar forskollarare inte tillvara pa det som barnen utforskar i leken, kan
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barns spontana, lustfyllda och kreativa larande riskera att utebli. Barns lek pa
forskolan ska ses och uppfattas som ett grundldggande pedagogiskt verktyg i
verksamheten. Barns lek ar viktig och som férskollarare har vi en viktig roll att
belysa for exempelvis fordldrar vikten av vad leken kan ge barns utveckling och
l&rande.

Barn ska ges mojligheter till att leka olika typer av lekar. Det finns givetvis lekar
som utvecklas till mindre lampliga lekar. Som forskollarare maste man vara
observant pd hur lekar utvecklas. Det gar inte att franga att lekar styrs av
forskollarare, men styrningen kan ta sig olika uttryck. Forskollarare bor folja barnens
intresse och tillsammans skapa lekar som inte innehaller fysiska inslag dar barn
riskerar att bli krankta eller skadade. Detta visar att barn inte kan bli helt fria fran
vuxna i sin lek. Som forskollarare maste man finna en balansgang mellan att vara
med och leka och att styra leken.

Genom leken formar forskollarare barn till sjalvstandiga individer. Sjéalvstandighet ar
nagot som avspeglar sig i vart samhalle och detta visar sig aven pa forskolan. Har
galler det att vara lyhord infor barn som uppvisar svarigheter i att vara sjalvstandig i
sin lek. Som forskollarare maste vi alltid se det enskilda barnet och bemdta det
utifran sin férmaga. Alla barn pa forskolan ar olika och det ar oerhort viktigt att ha
detta i atanke nar vi arbetar i forskolans verksamhet.

6.3 Slutdiskussion

Genom var studie kan vi se att barns lek ar betydelsefull for barns utveckling och
larande. Barns lek kan skapa ett lustfyllt och stimulerande larande. For att barns lek
ska bli ett pedagogiskt verktyg i verksamheten maste forskolldrare ta tillvara pa det
som barn upptécker och utforska i leken. Genom att gora detta kan barns utveckling
och larande utmanas vidare. Barn ska ges utrymme till att leka olika typer av lekar. |
leken hittar och utvecklar barn sin identitet och de formas av forskollarare ocksa
utifran de aspekter som anses vara till nytta for vart samhalle. Pa sa vis spelar
forskollararen en viktig roll i barns lek pa forskolan. Avslutningsvis kan vi
konstatera att far inte barn leka kan de inte heller lara sig for livet.

6.4 Vidare studier

Som forslag till vidare studier, foreslar vi att man kan ha ett genusperspektiv nar man
undersoker barns lek. Vi har bland annat undersokt vad forskoll&rare anser om barns
olika lekar i forskolan, men har skulle man kunna undersoka om exempelvis flickors
lekar blir mer foremal for styrning &n pojkars lekar.

Ett annat forslag till vidare studier som kan vara av intresse att undersoka, &r
forskolor med olika pedagogiska inriktningar. Dar kan man undersoka hur
forskollarare anvander sig av barns lek i verksamheten och om det darmed finns
likheter eller skillnader mellan dessa pedagogiska inriktningar.
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Bilagor

Intervjuguide

Vad innebér barns lek for dig?

Hur arbetar du med leken i verksamheten?

Vilka olika former av lek anvander du for att nd olika mal i
laroplanen?

Hur agerar du i barnens lek i férskolan?

Hur integrerar du leken i lararsituationer?

Vilken roll anser du att leken har i barns larprocess?

Vad ar din syn pa fri lek?

Finns det lek som &r béttre eller samre for barn? Motivera? Varfor ar
det sa?

Hur viktig anser du att din roll som forskollarare ar i barns lek?

| vilka av barnens leksituationer upplever du att du gar in och styr?
Hur gar du i sa fall tillvaga?



